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Uvodnik

Mili ¢tenéfi,
ano, je to tak, oslavil jsem néjakeé zivotni jubileum, ale nebyl to pro mé duvod
k zadnym bujarym oslavam. Rodinu a pratele jsem u té prilezitosti samo-
zfejmé patficné pohostil, ale cloveék uz si v sedmdesati letech prece jen vic
hlida, kolik toho sni, vypije a kdy jde spat, vSak to znate. Moc dékuji vem,
ktef1 si vzpomnéli a napsali, vazim si toho. Dobte si uvédomuyji, ze prozivam
svij podzim zivota a v ném je kazda radost zesilena dvakrat, protoze nikdy
nevite, jestli ji jesté nékdy zazijete znovu.
Krasny podzim vam véem,
Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel casopisu Moravsky senior
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Jan a Jaroslava Honovi: Tanec nam

zmenil zivot

Predstavte si ty nejvice energické a pozitivneé naladéné lidi, co znate a k tomu

si doplnte, ze je jim 70 let. Tak pfesné takovi jsou manzelé Jan a Jaroslava

Honovi z Lutina. Tito svézi, vzdélani lidé s neuvéritelnym prehledem jsou
nékolikanasobnymi mistry republiky ve sportovnim tanci, vasnivymi cyklisty,

ale také milujicimi prarodici. Povidani s nimi je inspirativni, prinasi stale nova
zajimava témata, na ktera by nestacil prostor ani v péti vydanich naseho ¢asopisu.
V rozhovoru jsme se tedy zameérili hlavné na jejich spole¢nhou vasen poslednich
dvaceti let, kterou je tanec. Mrzi mé jen to, ze se ta skvéla atmosféra z nasich
nékolika setkani neda uplné dobfe prenést na papir.

Mili Honovi, jak jste se seznamili?

Jaroslava: Tak to je skoro romanticky
pribéh. Jsme vlastné spoluzaci z gym-
nazia, muj tehdy jesté netuseny manzel
sedél ve tfidé za mnou a mohu fici, ze
jsme se prili§ nevnimali. Zlom nastal
az po nasich tane¢nich, kam jsme oba
chodili vletech 1972/73, ale tehdy jsme
jesté tancili s jinymi partnery. Kurz
navstivil jeden trenér spolecenské-
ho tance, ktery v Ostravé-Vitkovicich
zakladal novy tane¢ni klub. Nékteré
z nas pozval na seznamovaci trénin-
kovou hodinu. Mgj spoluzak si stoupl
ke své partnerce z tane¢nich, ale trenér
je okamzité rozdélil se slovy: ,,Pro tebe
mam jinou partnerku® a postavil nas
k sobé. A tak jsme spolu zacali tancit
a pozdéji i randit.

Jan: Nase rande vlastné spocivala
v tom, Ze bud jsme byli na tréninku,
nebo se ucili nékde v prirodé. Ja jsem
byl totiz hrozny flink ve $kole. Mé ba-
vil hlavné sport a zajimala jen mate-
matika, jinak nic. Ale kdyz mé zacala
Jaruska doucovat, mél jsem nakonec
vyznamenani. Uz tehdy byla vyborna
ucitelka.

Jaroslava: Kdyz se mé nase dcera jed-
nou zeptala, kdy jsme spolu vlastné
zacali chodit, nedokazala jsem ji od-
povédét. Pridlo to tak néjak postupné.

A co po maturité?

Jaroslava: Dostala jsem se do Olo-

mouce, na filozofickou fakultu.

Studovala jsem ¢eskou a ruskou filolo-
gii. Bylo to naro¢né obdobi, v prvnim
semestru se mi narodila nase dcera
Jana. J& jsem meéla velikou podporu
od manzelovych rodi¢t. Oni méli tfi
syny a hrozné touzili po holcicce. Tak-
ze kdyz se narodila nade Janicka, peco-
vali o ni s laskou a ja mohla dostudovat
a zacit ucit. Nékdy jsem téZce nesla, ze
se ji nevénuji na sto procent, ale asi to
tak mélo byt.

Myj tatinek byl po srpnu 1968 politic-
ky perzekuovan a zaslo to az tak da-
leko, ze ho dokonce pratelé ukryvali
na psychiatrické lécebné v Opavé. Kdyz
jsem se hlasil na zubatinu v Olomouci,
byl jsem jediny, ktery mél v hodnoceni
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napsano ,,nedoporucen z jinych davo-
da“ Musel jsem tedy na vojnu. Vybral
jsem si variantu pracovat 19 mésict
ve vybranych délnickych profesich
ve Vitkovicich a nasledné absolvovat
nahradni vojenskou sluzbu na 5 mésicti
a ne na 2 roky. To bylo jedno z nejlep-
$ich obdobi mého Zivota. Byli jsme tam
dobra parta, dokonce jsem u této prace
mohl i dalkové vystudovat. Musel jsem
se sice stat kandiddtem strany, ale muj
tatinek mi tehdy fikal: ,,Odkyvej jim to,
hlavné at té nechaji vystudovat tu vyso-
kou skolu.“ On téZce nesl, Ze jsem kviili
nému nemohl studovat.

Jaroslava: Na néjaké tancovani v téch-
to dobach nebylo ani pomysleni. Méli
jsme uplné jiné starosti.

Honovi na své prvni
outezi, Zlin 2004
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Jak jste se dostali do Olomouce?

Jan: Manzelka po studiu ucila nejdtiv
na strojni primyslovce, potom ctyfi
roky na gymnaziu v Bilovci a poté do-
stala nabidku pracovat na filozofické
fakulté v Olomouci. A protoze se ndm
Olomouc vzdycky libila, chtéli jsme
se sem i prestéhovat. Vedouci katedry
se znal s feditelem Sigmy Lutin a ten
mi nabidl misto v ekonomickém use-
ku. Problém ale byl, ze ja jsem musel
odpracovat 5 let ve Vitkovicich, za to,
ze jsem dalkové vystudoval. Jedna
z vyjimek ale byla, Ze bych mohl nasle-
dovat svoji manzelku do mista jejiho
trvalého bydlisté. Takze v Lutiné nam
prideélili jeden barak, ktery byl v kata-
strofalnim stavu, skoro na spadnuti, ja
jsem v praci dolozil, Ze moje Zena tam
ma trvalé bydlisté, a proto jsem ji mohl
bez prekazek nasledovat.

Jaroslava: V té dobé uz se v Lutiné sta-
vély nové druzstevni byty, mohli jsme
si jeden vybrat a v ném Zijeme doted.

Jak vase rodina zvladla stéhovani
do Olomouce?

Jaroslava: Dcera uz nebyla v té dobé
malé dité a jiné feseni, nez se presté-
hovat, nebylo. Pfi studiu na hejcin-
ském gymnaziu Jana zacala tancovat
v tane¢nim klubu Proxima Olomouc
a kromé parového tancovani dosah-
la vyznamnych uspéchti zejména
v takzvanych tanecnich formacich
pro 8 part. Proxima Olomouc byla
mnohondsobnym mistrem republiky
s pravem ucasti na mistrovstvi Evropy
a svéta. Jesté pred sametovou revolu-
ci v listopadu 1989 jsem zacala hlavné
kvali dcefi chodit na jazykovou $kolu
ucit se angli¢tinu. Uz jsme tak néjak
tusili, Ze rezim dlouho nevydrzi, Ze se
néco stane. A mné bylo jasné, Ze bez
angli¢tiny to nepujde. Dcera vystu-
dovala psychologii a v soucasné dobé
pracuje na Fakulté télesné kultury
a sportu UP, kde se vénuje sportovni
psychologii. Vztah k tanci uplatnila
i ve své doktorské praci, v niz resila
rizné aspekty tancovani v seniorském
véku. Ale ona by se mohla zivit ¢im-
koliv, je i zasné manudlné zrucna
a vytvarné nadand. Hlavné je vyborna
pedagozka, coz mohu potvrdit ze své

- '_II

vlastni zkusSenosti. Jana a jeji manzel
jsou totiz nasimi hlavnimi tane¢nimi
trenéry. Dcera je samoziejmé i nasi
sportovni psycholozkou. Méli jsme
jesté syna Martina, ten ale bohuzel
pred sedmi lety zemfel. A byl to pra-
vé tanec, ktery ndm pomohl prekonat
toto pro nas velmi tézké obdobi.

Jak jste se vratili zpét k tancovani?

Jaroslava: Nejdrive jsme zavedli tanec-
ni krouzek pro déti v Lutiné, porad nas
to k tomu tanci tahlo. Mé cely zivot.

Mistrovstvi svéta ve 'Vidni,
c¢ervenec 202

A v nasich padesati letech se muj Zivot
uplné zménil. Na nasi oslavé po obédé
byla kava, narozeninovy dort a man-
zel se najednou postavil s kalendarem
a oznamil, Ze budeme tancovat. Mné
se uplné zastavilo srdce, to byl vzdycky
muj sen, vénovat se tanci. Viibec jsem
netusila, ze to planuje.

Jan: Bylo to o par let dfiv nez v pade-
sati. Jana se nas ptala, jestli nechce-
me zalit se seniorskym tancovanim.
Ze ve svété uz je to bézné, funguje to
a u nas uz se to také zac¢ina rozjizdét.



A ja jsem tehdy prohlasil, ze po pade-
satce zacneme, jen jsem to tak placl.
Ubéhlo par let, méli jsme oslavu pa-
desatych narozenin, tak jsem vzal diar
do ruky, povstal a vyzadal si od Jany
pred celou rodinou plan tréninkd. No
a od té doby tancujeme porad. Letos
jsme oslavili sedmdesaté narozeniny,
a tedy i dvacet let na tane¢nim parketu.

Jaké byly vase soutézni zacatky?

Jan: Zacali jsme soutézit v kategorii
neregistrovanych tanecniki, kategorie
hobby. To jsou prosté ti, ktefi jsou ama-
téfi, nikdy netancovali na vy$si rovni.
Jezdili jsme po republice i do zahranici
na své prvni soutéze jak ve standard-
nich tancich, kterym jsme pozdéji zi-
stali vérni, tak i v tancich latinskoame-
rickych. Ale asi po tfech az ctyfech
letech, to uz jsme opravdu vyhravali
skoro vsechno, tak nam ¢im dal cas-
téji vSude naznacovali, Ze bychom se
méli zaregistrovat do svazu tane¢niho
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sportu a zacit soutézit s opravdovymi
tanec¢niky.

Jaroslava: Tak jsme se zaregistrovali
a museli jsme si postupné vytanco-
vat véechny soutézni tfidy az po tfi-
du M, tedy mezinarodni. Zacali jsme
se na soutézich potkavat s tanecniky,
ktefi méli toto vSechno vytancovano
treba uz v mladi, a to je veliky rozdil.

Jak jsou organizovany seniorské
soutéze?

Jan: Seniorské tancovani je podobné
jako détské odstupnovano podle véku.
Nejmladsi kategorie je 35-45 let, to
jsou seniofi I, potom 45-55 let seni-
or II, 55-65 let senior III a nad 65 let
senior IV, a to jsme my. Od minulého
roku je i nova kategorie senior V, kdy
oba partnefi maji pfes 70 let. To uz je
ted na$ pripad. Pro nas je ale vzdycky
vyzva zasoutézit si s témi mlad$imi.
Jaroslava: Pro nas md vétsi cenu Ctvr-
té misto v senior III nez prvni misto

v senior IV, v téch trojkach je mnohem
vice parti a hlavné podstatné mladsi,
a to je ta spravna motivace zabrat.

Je u nas seniorsky sportovni tanec
popularni?

Jaroslava: S popularitou v zahrani-
¢i se to viibec neda srovnavat. V téch
zapadnich zemich je to urcity zivotni
styl. U nds je seniorskych part malo,
ale zlepsuje se to.

Jan: Srovnani je jednoduché. V Italii
soutézi v kategorii senior IV asi 500
part, u nds 8. Je jasné, Ze pro srovnani
musime jezdit soutézit do zahranici.

Jaké jsou vase nejvétsi tanecni
uspéchy?

Jan: Jsme ¢tyfnasobni mistfi republiky
v kategorii senior IV, v kategorii seni-
or IIT jsme byli na mistrovstvi tfikrat
¢tvrti a toho si velmi cenime, proto-
ze tam je uZ registrovanych 37 part.
Ve svétovém zebricku se nam podarilo

Pred slavnostnim nastupem
na MS ve Vidni, Gervenec 2024
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nejlépe dostat na 12. misto z cca 500
part. To povazujeme také za tGspéch.
Ono se to hodné méni, predstavte
si, ze kazdy rok do ¢tvrté vékové ka-
tegorie prijde dalSich tfeba 30 part
z téch mladsich. Je to téZké udrzet se
na $picce. Na mistrovstvi svéta minu-
ly rok jsme byli na 25. misté ze 150
pard, letos jsme skondili na 26. mis-
té z 208 pard, a to tam pribylo zase
spoustu mladsich. Bereme to tak, Ze
jsme se zlepsili.

Mate stale motivaci pokracovat?

Jan: No tak letos chceme paty titul
na listopadovém mistrovstvi CR. No
a kdyZz mame tu novou kategorii nad
70 let, tak bychom se chtéli dostat
do top 5 part na svété.

Jaroslava: Motivace je, Zze se porad
zlepsujeme. To je na tom tanci uzasné,
ze je porad kam se posouvat, na ¢em
pracovat.

Jan: Ted jsme tfeba zrovna po sou-
stfedéni, na kterém trenéfi formou
spole¢nych lekci vysvétluji a pred-
vadeji, jak spravné s télem praco-
vat a na co se ve vlastnim tréninku
soustiedit predeviim. Poté nasleduji
lekce individualni, pfi nichz trené-
fi pracuji pouze s jednim péarem.
To mame velmi radi, protoze kazdy
par ma sva specificka ,,slaba“ mista.

Cykloturistika kolem
Dachsteinu v Rakousku 2011

Ve svych choreografiich mame néko-
lik opravdu tézkych figur, u kterych
jsme vzdycky pfi soutézi byli radi, ze
uz je mame za sebou. Proto se k nim
na soustfedénich vracime znovu
a znovu. A nékteré jsme uz tak dob-
fe natrénovali, Ze si je Gplné uzivime.
A to je velky posun.

Kde vSude jste soutézili?

Jan: Diky tancovani mame proces-
tovanou opravdu velkou c¢ast Evro-
py. Soutézili jsme napiiklad v Pafizi,
na Sardinii, Mallorce, ve Spanélsku,
Slovinsku, Madarsku, Polsku, Ho-
landsku, nedavno bylo mistrovstvi
svéta ve Vidni. Viden uz bereme tak,
ze jsme tam skoro jako doma.
Jaroslava: Viden je sice kousek, ale
pro mé je to vzdycky specidlni. Tam
se soutézi ve starobylé radnici. Ob-
rovsky nadherny sal, prekrasna vyz-
doba, soutéZ ma noblesni atmosféru
- to je nepopsatelné. Z mého pohledu
je to presné to prostfedi, kam spole-
¢ensky tanec patfi. A vykony na par-
ketu tomu odpovidaji.

Jak casové a financné je tento sport
narocny?

Jaroslava: Pokud se tanci vénujete tak
intenzivné jako my, je to dosti finan¢-
né naro¢né. Platime si Gplné véechno.

Cesty, pobyty na soutézich, startovné,
soutézni oblecenti je taky dost naklad-
né... Finan¢né naroc¢né jsou hodiny
s kvalitnimi trenéry, ale v tom mdame
velikou vyhodu, z velké ¢asti nas uci
nase dcera a jeji manzel.

Jan: Startovné na mezinarodnich
soutézich je opravdu drahé. Za jednu
soutéz je to 60-75 euro a napriklad
na posledni soutézi ve Vidni jsme tan-
¢ili tti soutéze. Casové je to tak néroc-
né, jak moc chcete vy sami.

Jak casto trénujete vy?

Jan: Trénujeme minimalné tiikrat
tydné asi hodinu a ptl. K tomu samo-
zfejmé obcas néjaké celodenni nebo
vikendové soustfedéni. Nasi velikou
zbrani na soutézich je dobra fyzicka
kondice. Jeden porotce pry ted na MS
ve Vidni fikal, Ze viibec nechépe, jak
toto tempo mohou vibec ti seniofi
prezit...

Jak zvladate Gpravu na soutéz?

Jaroslava: K tomuto sportu samoziej-
mé patfi make-up, uces, $aty a obuv.
Myslim ale, Ze nejen u dospélych,
ale i u mladeze nebo seniord se to
posledni dobou prehani. Tanec¢nice
na to kladou prehnané velky duraz,
davaji za profesionalni liceni a tcesy
spousty penéz. Prioritou by prece po-
fad mél byt samotny tanec, ne vrstva
make-upu.

Jan: A ja vam prozradim, jak to fesi-
me my. Nase vnucka, ktera se vénuje
baletu, si udélala kurz na li¢eni a na-
ucila to babicku. Manzelka se tedy
li¢i sama (a nepfehdni to). No a Cesat
jsem se naucil ja, koupili jsme kvalitni
pficesek a je to! U mé by nebylo moc
co Cesat, tak jdu vzdycky skoro doho-
la a vyfeSeno.

Jaroslava: Nikdy jsem si nepfipadala
néjak ménécenna proto, Ze nemam
nejdrazsi $aty nebo uces. A to musim
fici, ze kdyZz jsme zacinali, opravdu
jsme jezdili na prvni mensi soutéze
jen v tom, co dim dal. Manzel s ob-
libou tika, Ze skoro v teplakach. Kdyz
jsme poprvé vyrazili na velkou své-
tovou soutéz, uz jsem méla své prv-
ni opravdové soutézni $aty, a presto
jsme zazivali divné pocity. Chybélo
nam takové to prirozené sebevédomi,
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Zlata svatba
v Egypté 2023

Vylet po soutézi v Cagliari
na Sardinii

nestydét se za to, Ze néco umime,
a umét to takzvané ,prodat® V tanci
je tato schopnost velice dilezita a té
jsme se museli hodné ucit a stale se
uc¢ime. K tomu ndm pomohly hlavné
prvni aspéchy.

YV

Panuje na vasich soutézich rivalita?

Jan: I v seniorském tancovani je sa-
moziejme rivalita, ale takova ta zdra-
va. Tady v ramci republiky jsme vsich-
ni kamaradi, radi se na téch soutézich
vidime. A vlastné to plati i na své-
tovych soutézich. Pary, které nejsou
pratelské, to jsou opravdu vyjimky.

A co psychicka pohoda? Hadate se
nékdy kvili tancovani?

Jan: Nase tréninky, to je nékdy doslova
»ltalie®. Kdybychom tam méli nadobi,
tak ho po sobé stoprocentné hazime.
Emoce v tanci jsou jako rozboufeny
ocean. My se prosté oba chceme hod-
né zlepsovat. Ale ma to jednu velikou
vyhodu, odejdeme z tréninku a Zijeme
dal nas krasny zivot. Spory nechame
na parketu, tam se vybijeme a doma je
nam spolu krasné.

Jaroslava: Jsme oba velmi soutézi-
vi, ambicidzni, takze se navzajem
opravujeme, a to je pak casto ohen
na stfeSe. Mockrat to na nasem tré-
ninku jiskfilo tak, Ze jsem chtéla
s tancovanim skoncit, ale hned dru-
hy den jsme §li trénovat znova. Jed-
nou jsem dokonce odmitla jet s man-
Zelem na$im autem spole¢né domt.
Ted se tomu sméjeme.

Kdyby chtél nékdo z nasich ¢tenari
zacit tancovat, co mu poradite?
Jaroslava: Pokud chce nékdo zacit
v pozdéjsim véku, tak jako my, nebo
jesté pozdéji a nema néjaké soutézni
cile, je nejjednodussi zacit navsté-
vovat specidlni tanecni kurzy. Tam
si to lidé vyzkousi, a pokud by je to
moc chytlo a chtéli by se tanci véno-
vat, urcité jim poradatelé poradi, kde
a s kym pokracovat.

Jan: Jsou to kurzy pro manzelské
a pratelské pary a déla to snad kazda
tanecni Skola, ktera vyucuje tanecni
pro mladez. V Olomouci se senior-
skému tancovani hodné vénuji napii-
klad manzelé Ceklovi.
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Jak byste asi zili, kdybyste nezacali
intenzivné tancovat?

Jaroslava: My jsme zili vzdycky velmi
aktivné. Asi bychom se vénovali cyk-
loturistice, tak jako dfive. Jezdili jsme
opravdu hodné, trasy kolem 100km
pro nas nebyly ni¢im vyjimeénym. Ja
se vénuji cviceni FyzioFLOW (tera-
peutické praci s télem), pési turistice
a také rada plavu.

Jan: Cyklistika urcité, ale ja jsem propa-
dl také golfu, to je mtyj veliky konicek.
Jaroslava: Mné tanec opravdu zménil
zivot. Zacala jsem zit mnohem vic ak-
tivné, bohaté, neni to jen o tom tanco-
vani, ale taky si trochu hliddm véhu,
mam mnohem lepsi drzeni téla, na tré-
ninku vétsinou nemyslim na nic jiného
nez na tanec, jednoduse citim se prosté
dobre. A to, Ze se ob¢as musim nalidit,
ucesat a obléci si krasné Saty, tak to si
umi uzit asi kazda Zena. Spojeni pohy-
bu s hudbou je pro mé doslova zazitek.
Tanec trochu pozménil i mou osobnost.
Ja jsem spiSe introvertni, kontrolova-
nd, nedavala jsem moc najevo emoce,
ale kdyz tancite, tak to nejde, musi byt
mald ,,Sou“ pro porotce a divaky, musi-
te se naucit trosku predvadét. Dostal se
mi do rukou zajimavy ¢lanek o vysled-
cich rozsahlého mezinarodni vyzkumu
o tom, které aktivity napomahaji zkvalit-
nit Zivot seniorti. Zavér byl tento: TAN-
CETE, TANCETE! Pro¢? Na zakladé
své osobni zkuSenosti se pod hlavnimi
uvedenymi argumenty plné podepisuji:
tanec je komplexni pohyb celého téla,
tanec podporuje spolecenské a partner-
ské vztahy, u tance musite pfemyslet,
spojeni pohybu s hudbou navozuje po-
city klidu a harmonie. A nemusi to byt
jen tanec sportovni, na soutézni urovni.
Jan: J& mél jit na operaci s obéma ko-
leny, bylo to tak na hrané. No ji jsem
zacal mnohem vice trénovat, tanec je
na kolena opravdu naroc¢ny, porad mu-
site snizovat a pruzit v kolenou. Mné
se v téch kolenou vsechno tak zpevnilo
a posililo, Ze ted nemam zadné problé-
my. Kdo ziistane sedét jen u televize, je
vyfizeny.

Jaci jste prarodice?

Jaroslava: To je spise otazka pro nase
vnucky a vnoucka. Snad mluvim
i za né, kdyz rikam, Ze s nimi mame

velmi pékny vztah. Hlavné vnuckdm
od dcery jsem se mohla vénovat in-
tenzivné, protoze bydlime kousek
od Olomouce. Vodila jsem je jako
malé na krouzky, chodila s nimi pla-
vat od miminek, travila jsem s nimi
¢as, kdyz rodi¢e méli pracovni povin-
nosti. S vnuckou a vhouckem ze syno-
vy strany je to trochu slozitéjsi proto,
ze s nimi nemizeme byt v tak tésném
skoro dennim kontaktu, protoze bydli
ve Staré Bélé u Ostravy. Ale se sna-
chou a starsi vnuckou udrzujeme pra-
videlny kontakt alespon ,na dalku®
Pro ¢tenare musim dodat to nejpod-
statnéjsi: jak vnucky dospivaji a my
starneme, role se pomalu méni. Jsou
to pravé ony, které nas motivuji a pod-
poruji. Naptiklad nase prvni vnucka
Kristynka ma 22 let, studuje v Praze
a ma obrovskou zasluhu na tom, Ze
drzime ,jakys takys“ kontakt s nastu-
pem informacnich technologii. Pou-
zivani pocitac¢e a mobilniho telefonu
s riznymi funkcemi je pro nas samo-
zfejmosti. Manzel mi dal k Vanocim
$pickové chytré hodinky, abych si
mohla kontrolovat své fyzické zdra-
vi ve spojeni se svymi sportovnimi
aktivitami. Nemohl tusit, Ze doslova
propadnu véasni chytrymi hodinkami
i platit! A vnucky jsou na svou ,,mo-
derni” babicku nalezité pysné.

Jaké mate dalsi plany, kromé
tancovani?

Jaroslava: My radi cestujeme a po-
znavame cizi zemé a kultury. Poznala
jsem Ameriku, kam jsem jezdila ucit
Cesky jazyk, s manzelem jsme tam
i néco procestovali, uzili si prirodni
pamatky, ale tfeba i Las Vegas. Byli
jsme v Dubaji, v Egypté... Evropu
mame procestovanou diky tanci cel-
kem dtikladné, ale ja bych jesté chtéla
poznat néjakou asijskou zemi, tfeba
Japonsko. A na zéavér, pokud zdravi
dovoli a zustane i finan¢ni rezerva,
Novy Zéland.

Jan: Prvni vét$i cesta ale bude asi
do Rima, to si planujeme a moc se té-
$ime.

Recept na $tastny zivot?
Jaroslava: Ja dodrzuji tento recept:
za prvé, snazim se pecovat o své

zdravi. Pravidelné cvi¢im, jim vsech-
no, ale stfidmé a chodim na preven-
tivni 1ékarské prohlidky pro senio-
ry. Za druhé, pro mé jsou podstatné
pevné rodinné vazby. Kdyz jsem méla
moznost slySet svou nejstarsi vnucku
zpivat se sborem v prazském Rudol-
finu nebo byt svédkem toho, jak si
jde moje druha vnucka pro medai-
li za vykon v prestizni mezindrod-
ni baletni soutézi, prolétl mi hlavou
kaleidoskop vzpominek a uvédomila
jsem si, Ze i ja jsem byla a stéle jsem
soucasti jejich zivotd. A nemusi to byt
jen velké vysledky, sta¢i malickosti
jako prvni obrazek naseho vnouc-
ka nebo jeho prvni jednic¢ka v prv-
ni tfidé. Z toho cerpam, kdyz je mi
tézko, a znovu uvéfim tomu, ze mdj
Zivot ma smysl a Ze néco z nas pre-
trvd. Za tfeti, nenechdm si namluvit,
ze mam zivot za sebou. Nikdy neni
pozdé na to, néco nového vyzkouset,
s nééim zadcit. A hlavné nefesit, co si
mysli ostatni. Zijeme pro sebe, pro
partnera, pro svoji rodinu, ne pro to,
co si mysli sousedé. Prosté Zit sviij Zi-
vot, plnit si své sny. Potkalo nas v zi-
voté také hodné nelehkych chvil, ale
to, jak jsme nastaveni a stale aktiv-
ni, ndm pomohlo prekonat i nejtézsi
obdobi v zivoté po odchodu naseho
syna. S umrtim ditéte se rodice nikdy
nevyrovnaji, ale musi se s timto ne-
vratnym faktem naucit zit.
Jan: Troufdm si fict, Ze jsme celozZi-
votni rovnocenni partnefi. Podporu-
jeme se navzdjem, snazime se tomu
druhému doprat to, co ho napliuje
a bavi. My oba pochdzime z chudych
pomérd, na vSechno jsme si museli
vydélat, vSechno vybudovat a oprav-
du si toho vazime.
Jaroslava: Je to tak, nikdy jsem si ve-
dle manzela nepfipadala jako tradic-
ni manzelka, je to opravdovy partak,
ktery mé cely zZivot umi prekvapit,
udélat mi radost. Mame spole¢né ko-
nicky, ale také ty, kterym se vénujeme
kazdy sam, a tak je to v poradku. Nej-
dulezitéjsi je tolerance, zit jako rov-
nocenni partnefi a vazit si toho, co je.
Umét se radovat z kazdého dne.
Lucie Lepatova
Foto: Moravsky senior
a archiv manzeld Honovych
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Historicka tramvaj ¢é. 16 mize do provozu,
vyjizdeéet ale bude jen vyjimecne

Unikatni kulturni pamatka, tramvaj
¢islo 16, mtze do provozu. Sice jen
vyjimecné a jen za hezkého pocasi, ale
presto budete moci tento unikat v uli-
cich mésta potkat.

Historicky viz s eviden¢nim cislem
16 prosel v pribéhu minulého mésice
véemi potfebnymi revizemi a tspésna
byla i technickobezpecnostni zkouska,
ktera testuje predevsim brzdy tramvaje.
Mize tak konecné vyjet na koleje. Pa-
jde ale spie o vyjimecné situace, pro-
toZze tramvaj neni moZzné provozovat
v desti, ma malou prepravni kapacitu
a predev$im na ni neexistuji nahrad-
ni dily, takzZe jakdkoliv drobnd zdvada
pfedstavuje vyznamnou komplikaci.
»vefejnost si bude moci viiz prohléd-
nout vzdy v rdmci dni otevienych
dveii a pfi podobnych prilezitostech.
Budeme se snazit jednou za ¢as umoz-
nit i jizdu, ale vz ¢. 16 je unikdtni
kulturni pamatkou a do jeho provozu
zasahuje fada omezeni. V neposledni
fadé tramvaj chceme predevsim pre-
dat neposkozenou a funkéni dal$im
generacim,” pribliZil situaci predseda
predstavenstva DPMO, Jaroslav Mi-
chalik.

Prvni jizdu pfes centrum mésta opra-
venou ,Sestnactkou® si vyzkousel
i primitor Miroslav Zbdnek a jeho
naméstek Otakar Stépin Bacdk.
»Jsem velmi rad, Ze se dafi uchovavat
toto kulturni dédictvi a Ze nase sou-
Casna generace, zvykld na prekotny
technicky vyvoj a pokrok, mutze vidét
tu starou femeslnou praci. Ukazuje
se, ze i po sto letech miize technika,
kterou tehdy vyrabéli, jezdit. Nej-
sem si jisty, jestli za sto let budou

jezdit tramvaje, které na traté posila-
me dnes,“ komentoval zazitek z jizdy
primadtor.

Tramvaj s evidencnim ¢islem 16 byla
spolu s dal$imi tfemi vozy vyrobena
v roce 1914 v Moravskoslezské va-
génce ve Studénce. Slo o prvni tram-
vaje objednané pfimo méstem poté,
co Olomouc v roce 1904 prevzala
do vlastni rezie provozovani tram-
vajové drahy. Cestujicim v Olomouci
tento viiz slouzil az do roku 1956.

V druhé poloviné padesatych let
byla tramvaj vyfazena a vozova skfin
bez pojezdu a elektrické vyzbroje
za manipulaéni poplatek odproda-
na do soukromych rukou. Dopravni
podnik pustil tramvaj na tficet let ze
zietele. Ve druhé poloviné 80. let ka-
roserii objevili tramvajovi nadsenci
v zahradkarské osadé nedaleko Olo-
mouce a v roce 1988 ji tehdejs$i ma-
jitel daroval dopravnimu podniku.
Viz poté prosel dvéma etapami reno-
vace, ty se podaftilo dokoncit v roce
1999 k 100. vyroci zahdjeni provozu
tramvaji v Olomouci. V roce 1994
byla tramvaj Ministerstvem kultury
prohldsena za kulturni pamatku.

Meésto Olomouc uzavielo memorand-
um s Agenturou pro socidlni zacleno-
vani z ministerstva pro mistni rozvoj.
Meésto tak ziskd bezplatny poradensky
servis, moznost konzultaci a priklady
dobré praxe, které se osvéd¢ily v mno-
ha obcich i méstech.

Memorandum se tyka spoluprace
na zvy$ovani dostupnosti bydleni pro
osoby v bytové nouzi, prevence vzniku
socialné vyloucenych lokalit a lepsiho
planovani dostupnosti socidlnich slu-
zeb v problémovych lokalitich na za-
kladé analyzy jejich pottebnosti. ,Na-
$im prvnim prikdzanim je nevstupovat

Memorandum pomuze Olomouci
s Fesenim bydieni

do kompetenci samospravy. Délame
jen to, co samosprava poptava,” ujistil
za Agenturu pro socialni zaclenovani
Jan Mochték. V pripadé Olomouce je
to predevsim oblast bydleni. ,, Miizeme
k tomu vyuzit strategii rozvoje bydleni
i narodni plan obnovy, ale také kon-
takt s ostatnimi utvary ministerstva,*
naznacil Mochték.

Podle naméstkyné primatora dostane
mésto od Agentury pro socidlni za-
¢lenovani expertni konzultace, které
tak nemusi shanét jinde nebo objiz-
dét vSechna Skoleni. ,,Ziskdvime tim
servis i jistotu toho, Ze nase planované

aktivity jsou jiz nékde vyzkousené,”
yjistila ndméstkyné Dobrozemska.
Spoluprace neni zaméfend na nej-
chudsi nebo nejproblémovéjsi obyva-
tele mésta, ale opravdu na to, aby se
meésto posunulo v dostupnosti bydleni.
»Je to klicové, protoze ¢im vic lidi bydli
dobfe, tim min potom pottebuji dalsi
podporu, intervence a dalsi socidlni
sluzby,“ konstatoval primator Miroslav
Zbének.

Memorandum je uzavieno na dobu
neurcitou a nevyplyvaji z néj zadné
finan¢ni zavazky. S uzavienim memo-
randa souhlasila méstska rada.
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Dobry den. Neplanuji olomoucti
policisté néjaké kontrolni akce za-
méiené na cyklisty? Bydlim na Laz-
cich a musim bohuzel se smutkem
Fict, Ze chovani cyklisti je brutalni.
Jezdi naprosto po vSech chodnicich,
znacky pro né nic neznamenaji.
K cemu je taky znacka, Ze stezka
konci, kdyz je zarostla stromy a neni
ani vidét? Cyklisté jezdi po trave,
to je bézny standard. Nikdy jsem
na Lazcich nepotkala méstskou po-
licii resit cyklisty, natoz tu statni.
Vecer uskakuju se psem na vodit-
ku z chodniku do travy, abych se
vyhnula neosvétlenému cyklistovi.
Pfi prochazce na chodniku mam
zapnuté "radary" a neustile mu-
sim sledovat provoz na chodniku.
Mam pocit, Ze v ramci boje cyklis-
t a Fidica to v prvé radé odnasime
my chodci. Poradite mi prosim, jak
mam toto fesit? Na koho se obracet?
Cyklisté nemaji zadnou SPZ, délaji
si, co chtéji. Jak je mozné, Ze u hos-
pody na Dlouhé atd. jsou zaparko-
vana kola, cyklisté sedi na zahradce
avesele popijeji alkohol? Pro¢ napf.
Méstska policie toto neres$i? Ma

mésto v planu chranit chodce nebo
preferuje cyklisty a kolobézky?
Mam z toho bohuzel takovy pocit.
Moc dékuji za radu. Ivana V.

Dobry den, straznici Méstské policie
Olomouc denné fesi, na celém uzemi
meésta Olomouce, prestupky t}'fkajici

vislosti s jizdou na chodniku, o ¢emz
svéddi i statistika — v leto$nim roce,
tedy do poloviny srpna fesili straznici
celkem 622 pfestupkﬁ cyklistﬁ a kolo-

jizdy po chodniku. S ohledem na to, Ze
v Olomouci mame pres 600 kilomet-
ri chodnikd, i na mnozstvi a riizno-
rodost tkolu, které straznici méstské
policie denné plni, neni mozné zajis-
tit nepfetrzitou kontrolu, tak aby byl
odhalen kazdy prestupek. Dohled
hlidek straznikt v daném misté pro-
bihd v ramci personalnich moznosti,
dostupnych sil a prostredki méstské
policie. Jste-li svédkem protipravni-
ho jednani v podobé konzumace al-
koholu cyklisti nebo jiného jednani,
miiZete se urcité obratit na Méstskou
policii Olomouc nebo Policii CR.

Na cyklisty se kromé bézného vy-
konu sluzby zaméfuji méststi straz-
nici zejména v ramci preventivnich
aktivit, kdy spolupracuji s BESIPem
a s Policii CR. Na rozdil od policisty
ale nemuze straznik (podle zakona
o provozu na pozemnich komunika-
cich) zastavit cyklistu nebo kolobéz-
kafe pouze z preventivnich divodi,
proto tyto osvétové a preventivni
akce probihaji pravé v soucinnosti
se statni policii.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Olomoucaneé si pripomneéli udalosti roku 1968

Padesaté Sesté vyro¢i vpadu vojsk
Var$avské smlouvy na tizemi Cesko-
slovenska si ve stfedu 21. srpna pfi-
pomnéli Olomoucané pred budovou
pedagogické fakulty na Zizkové né-
mésti. K pamétni desce polozili kvéti-
ny zastupci Olomouckého kraje, mésta
Olomouce, Armidy CR, Univerzity
Palackého i Vojenského spolku rehabi-
litovanych.

Pfipominat podobné udélosti prede-
v§im mladé generaci je dilezité, shodli
se ve svych projevech vsichni vystupuji-
ci. Ukazuje to také aktudlni déni ve své-
té. ,Tento den pro nas znamena bolest-
né vzpominky na ztracené svobody,
na ztracené nadéje. A pravé na nadéji

se pred padesati Sesti lety snazila teh-
dejsi spole¢nost vybudovat budoucnost
nas, naseho ndroda a dalsich generaci.
Bylo to obdobi strachu, obdobi utlaku,
ale také pravé odhodlani, odvahy a tsili
o svobodu. Odvazni lidé, ktefi se tomu-
to bezpravi postavili a které si zde dnes
pfipominame, se stali vzory pro nas,
pro dalsi generace. Diky nim se poda-
filo na zminéné nadéji nasi budoucnost
postavit. Jsme vdécni a dékujeme za je-
jich statecnost a odhodlani, které nam
ukdzalo, Ze svoboda neni samozfej-
most, ale je to hodnota, za kterou musi-
me bojovat a neustale se o ni bat,” ekl
naméstek primatora mésta Olomouce
Viktor Tichak.
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Meésto pokracuje ve zménach systéemu
placeného parkovani

Upravy systému placeného parkovéni
ve meésté pokracuji. I pres néktera zdr-
zeni pokracuje vedeni mésta v planu,
ktery by mél vést ke snizeni dopravni
zatéze a zlepSeni dostupnosti parkova-
cich mist. Od zacatku roku pribylo né-

kolik novinek, dal$i zmény se chystaji
v nejblizsi dobé. Radnice se také zaby-
va podnéty obcanii a komisi méstskych
casti, které k témto zménam prichazeji.
Nejvétsim tkolem v soucasné dobé
je revize a dobudovani informacniho
systému parkovani tak, aby byl pfipra-
ven na nadchdzejici zmény, predevsim
zavedeni novych zén C a D. Jejich
vznik se neplanuje dfive nez ke konci
pristiho roku.

SYSTEM SE PRIPRAVUJE
NA NOVE ZONY

Harmonogram jednotlivych kroki
odsouhlasila na svém cervnovém za-

sedani rada mésta. Prvnim z nich jsou
pravé zmeény informacniho systému,

ktery zpracovava zaznamenané pre-
stupky v dopravé. ,Ten musi projit
upravou mimo jiné proto, aby zvladl
navy$eni poctu placenych parkova-
cich mist v budoucnu, ale také proto,
aby byl schopen lépe evidovat zmény

v dopravé, jako jsou naptiklad uzavir-
ky. Kromé toho by mél byt upraven
také webshop, aby byl uzivatelsky pti-
jemnéjsi,“ vysvétlil nameéstek primato-
ra Tomas Pejpek, ktery ma parkovaci
politiku na starosti. Na systém jsou
totiz kladeny ¢im dal vyssi naroky uz
jen z toho davodu, Ze se diky novym
technologiim zrychlilo zaznamenava-
ni prestupkiL.

PRESTUPKU V DOPRAVE
PRIBYLO

To je dano hlavné tim, Ze od unora
leto$niho roku pouziva Méstska po-
licie Olomouc pro kontrolu thrady
poplatku za parkovani specidlni auto
se skenovacim zafizenim. Za tu dobu

zkontrolovalo v zoné placeného stani
vice nez 80 tisic vozidel a zjistilo pres
Sest tisic prestupkii. To je zhruba 7,5 %
protipravniho jednani na pocet celko-
vé zkontrolovanych vozidel. Pokuta
za nezaplacené parkovani se ukldda
zpravidla ve vysi 600 korun. ,Jakmile
jsme zacali pouzivat skenovaci vozi-
dlo, cely proces kontroly parkovného
se zautomatizoval. Ubylo zejména ad-
ministrativy, kterd s nim byla spojena.
Straznici jsou tak vice v terénu, cemuz
odpovida i pocet odhalenych ostatnich
prestupkt,“ podotkl feditel méstské
policie Pavel Skalicky. Podle néj pocet
prestupkil v dopravé, a to jak statické,
tak i dynamické, vzrostl. ,V porovnani
se stejnym obdobim lonského roku se
u nékterych typt prestupkového jed-
nani jedna o ndrtist v ramci jednotek
procent, ovsem jinde az nékolik stovek
procent. Naptiklad pocet prestupkil
v pési zoné se zvysil o 1 600 zjisténych
ptipadi, stani v kfizovatce o 10 %, pre-
stupky chodcti o 47 %,“ vyjmenoval
Skalicky.

ZMENY PRO NEKTERE
OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Zmény v placeném parkovani se
od srpna dotknou také osob se zdra-
votnim postizenim. Neékteri drzitelé
prukazi ZTP nebo ZTP/P maji od 1.
srpna 2024 moznost zaparkovat v cen-
tru bezplatné. ,Podminkou je, Ze musi
prokazat, ze v dané zoné, tedy A nebo
B, pracuji, nebo podnikaji. Tyka se to
vidy jednoho vozidla, které mohou
zdarma zaparkovat na béznych place-
nych parkovacich mistech, ptiblizil
naméstek Pejpek. O dlouhodobé par-
kovaci opravnéni si museji zazadat
na prepazce odboru dopravy v prizemi
budovy Magistratu mésta Olomouce,
Hynaisova 10. V8ichni ostatni drzitelé
pritkazti ZTP nebo ZTP/P mohou bez-
platné vyuzit pouze parkovaci mista
pro né vyhrazend a oznacend. Na béz-
nych parkovacich mistech musi popla-
tek za parkovani i nadale uhradit.
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Prvni olomoucky medailista z olympijskych
her ukazal bronz primatorovi i na namesti

Priméator Miroslav Zbének s ndmést-
kyni Miroslavou Ferancovou, ktera
ma v gesci sport, privitali v patek 9.
srpna na radnici bronzového medailis-
tu z olympijskych her v Pafizi Jakuba
Jurku.

Uspésného pétadvacetiletého $ermi-
fe na oficidlni ptijeti doprovazel otec
Toma$ a dédecek Jaroslav, rovnéz by-
vali $ermifi, ale i sestra Hana, mistry-
né republiky v $ermu, nebo maminka.
U Jurkd ma tento sport stoletou tradici
ve Ctyfech generacich. Medaili z olym-
piady ale mohl poprvé ukazat az Jakub.
»Neni to jen rychlost nebo postteh,
ale také kondice a anticipace, co roz-
hoduje,” fekl Jakub primétorovi. Kdyz
student olomoucké fakulty télesné kul-
tury naznacil, ze by chtél casem byt
trenérem, doplnil, Ze ¢esti Sermifi maji
v8ichni vysokoskolské vzdélani, ale jeho
kolegové uz jsou vétsinou doktorandi.
Re¢ se tocila kolem podpory spor-
tu, olomouckého Sermu, ale i tradici

olomoucké Dukly, ktera fungovala jako
$ermifska skola. ,,Jd sam mam uz pékné
domlacené prsty,“ zazertoval primator,
kdyz naznacil, co je ted nejoblibenéjsi
zabavou jeho malych synu a zalitoval,
ze jim koupil détské mece.

Serm je v Olomouci momentdlné
na vysluni. Poté, co se olympionik

Jakub Jurka podepsal do Pamétni kni-
hy mésta Olomouce, privitalo ho plné
namésti. Jurkovy vitali nad$eni Olo-
moucané, ktefi si prisli vychutnat Ve-
¢erni pohodu u Trojice. Snad vsichni
se chtéli s Jakubem vyfotit, nebo ale-
spon ziskat podpis pfi nasledné auto-
gramiadé.

Zoo Olomouc ma novou provozovnu gastra

Olomoucka zoo predstavuje novy gas-
tro provoz u lanového centra pod na-
zvem snack U Lanéacku, kde bude na-
bizet francouzské palacinky a pozdéji
i pizzu. Na osvézeni je zde v nabidce
tocend zmrzlina, kterd tak v aredlu za-
hrady ziskala pevné misto.

Jeho vybudovanim zavrSuje vystav-
bu sezénnich gastro provozoven, kte-
ré bylo potreba kapacitné posilit, aby
vice uspokojovaly zijem a komfort

navstévnikd. ,Ti tak maji nyni moz-
nost vybirat z pestré skaly pokrmi
napfi¢ celym aredlem, pricemz kazdy
stanek nabizi svijj specificky sortiment.
Vedle hlavni restaurace Pod Vézi zde
naleznou gril U Lvu, pizzu U Med-
véda, snack U Lanacku. Novinkou je
také dlouho ocekdvand moznost plat-
by kartou na vsech gastro provozech
aredlu,“ uvadi Adéla Theimerova, ve-
douci gastro provozu olomoucké zoo.

LV poslednich letech otevirame kaz-
doro¢né novy gastro stanek s vyraz-
né vy$sim hygienickém standardem
umoznujici celoro¢ni provoz. Realiza-
ci snacku U Lanacku jsme pripraveni
na vystavbu restaurace Pod Vézi pti za-
chovani pestré nabidky gastro sluzeb,“
uzavira feditel zoo Radomir Haban.
Prvni francouzské palacinky za do-
provodu francouzskych pisni navstév-
nikim pripravil primator Miroslav
7bének: ,,Uz nyni se poohlizim po né-
¢em, co bych mohl délat dél, kdybych
v pristim volebnim obdobi neuspél.
Vzhledem k tomu, Ze mi to jde, pa-
la¢inky se povedly a nabidky zoo se
tézko odmitaji, tak o posileni provozu
gastra uvazuji. Jisté vsak slibuji, ze az
tady zase zavitam s détmi, osobné jim
palacinky prichystam. Kvituji zamér
700 oteviit vice provozoven po ob-
chiizkové trase, aby se navstévnici
v aredlu rozptylili a nasli pro sebe to,
co jim chutna,” dodal.
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Remeslny jarmark v Olomouci

Uzasnou atmosféru pravého femeslného jarmarku ma-  vinéné piize a spousta dalitho. Chybét nebude krojo-
zete zazit v olomouckém vlastivédném muzeu. Uvidite vé poradenstvi, dilny pro déti, folklérni soubory, cim-
hanackou svatbu, skladani velkého svatebniho kolace, balova muzika a obcerstveni z regionalnich produkta.
palickovani krajek, vyrobu kosikd, praci rezbare i brag-  Setkdni se kond v ramci celoevropské akce European
nare a dalsi tradi¢ni lidova femesla. K zakoupeni bude  Folk Day 2024. Kdy: 21. zafi, od 10 do 17 hodin. Akce
rukodélnd kosmetika, keramika, slaméné vyrobky, je zdarma.
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Tipy na kulturu

Pevnost poznani v Olomouci

I kdyz se podzimni dny krati a poc¢asi nam casto nepfeje,
muzeme je travit aktivné. Zapojte se do workshopt, které
nabizi od poloviny zafi spolek Pro poznani. Organizato-
fi se v nich zaméfuji na zdravy pohyb, ale i na trénovani
mozku a nejraznéjsi zajmové aktivity. Kurzy Blizka setka-
ni tretiho véku se odehraji v Pevnosti poznani Univerzity
Palackého v Olomouci. Vyzkousite si na nich nejrazné;jsi
hudebni nastroje, zacvicite jogu, zapojite svoji kreativitu
v tvurcich dilnach a také se dozvite, jaka nebezpeci ¢iha-
ji na internetu. VSechny workshopy zajistuji profesionalni
lektofi. Srozumitelnou a zazitkovou formou miuzete roz-
vijet své poznavaci a pohybové schopnosti, ale také najit
nové pratele mezi svymi vrstevniky. Registraci ke kurztim
najdete na webu olomouckého science centra nebo primo
na pokladné v aredlu Korunni pevnustky.

BratFi Ebenoveée

Koncert kapely Bratti Ebenti (Marek, Krystof, David) a dal-
$ich prednich ceskych hudebnikti (Pavel Skala, Jaromir
Honzdik a Jiri Zelenka) se kona na uvod 34. ro¢niku Mezi-
narodniho folklorniho festivalu ve Velké Bystfici. Ebenové
dostali jako zaklad klasické hudebni vzdélani, zaroven ale
vstiebavali vlivy moderni folkové, jazzové a rockové muzi-
ky. A diky vSem témto zdrojim a schopnosti pouzivat rtizné
neobvyklé hudebni nastroje vytvorili absolutné netradi¢ni,
nenapodobitelny ,,ebenovsky zvuk® a ve spojeni s vyjimec-
nymi texty Marka je tato kapela na ceské hudebni scéné
prosté jedinecnd. Koncert Bratii Ebenti si mtzete poslech-
nout 6. zafi od 20 hodin do amfitedtru ve Velké Bystfici.
Ceny vstupenek v predprodeji 450 K¢, na misté za 600 K¢.

Lidovy rok

Pro ptiznivce folkloru mame nasledujici milou pozvan-
ku na festival, ktery se kazdoro¢né kona ve Velké Bystrici.
Prvni zétijovy vikend zde rok co rok patfi muzice, pisnim,
tanciim, krojum, zkratka véemu, co jsme zvykli oznacovat
jako folklor. Festival Lidovy rok se kond jiz po Ctyriatfi-
caté a tretim rokem ma tu Cest byt zafazen mezi ¢lenské
festivaly organizace CIOFE. A co vie na festivalu uvidite
a uslysite? Festival v patek zahdji skvélé trio bratfi Ebent

a béhem vikendu vas rozveseli vystoupeni mnoha folklor-
nich soubort, naptiklad bratislavské uskupeni Vsetec¢nici,
folklorni soubor ze vzdaleného Senegalu, déle z Polska,
Slovenska a spousta nasich lidovych souborti. Soucasti fes-
tivalu bude také vystava palickovanych krajek v Kulturnim
a informacnim centru, femeslny jarmark v Zameckém par-
ku, vystava v galerii Z, bohaté obcerstveni na Zameckém
namésti a poutové atrakce. Kdy a kde: od 6. do 8. zari, Velka
Bysttice. Vstupné zdarma. Podrobny program sledujte zde:
https://lidovyrok.cz/program/.

Q

Jen se tak trochu zhoupnout

Pojdte se na chvili vratit do détstvi. Umozni vam to vystava
zamérfena na fenomén houpani v rtiznych etapach lidského
zivota. Pfedstavuje expondty ze sbirek muzea i soukromych
sbérateltl. Vedle houpacek a kolébek nechybi ani kocarky,
détska nositka ¢i houpaci kiesla. Diky zapojeni verejnosti
jsou prostiednictvim soucasnych i historickych fotografii
pripomenuty domaci houpacky i détska hristé v regionu.
A nezapomente: houpani povoleno! Kde a kdy: Vlastivédné
muzeum Sumperk, otevieno do 11. zafi, od ttery do nedéle
0d 9 do 17 hodin. Zakladni cena 50 K¢, snizena 30 K¢.

Dny evropského dédictvi 2024

Oteviené pamatky, komentované prohlidky, tematické
prochazky méstem, predstaveni pod $irym nebem, zkrat-
ka program pro vSechny. Program evropskych dnt v Olo-
mouci je nasledujici:

Dny otevienych pamatek 7.-8. 9. - zpfistupnéni olomouc-
kych pamatek, instituci a zajimavych objektti. Komentova-
né prohlidky a prochazky; 2.-8. 9. — netradi¢ni prohlidky
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pozoruhodnych mist se zajimavymi osobnostmi. Pfedsta-
veni Manon Lescaut; patek 6. 9. ve 20 hod., Horni namésti
—open air predstaveni Moravského divadla Olomouc. Kon-
certy: sobota 7. 9., 10-22 hod., Horni ndmésti — olomoucké
kapely, zakladni umélecké skoly a spolky, od 19:30 vecerni
koncerty. Rakousky den; sobota 7. 9., 10-22 hod., Horni
nameésti — ochutnavka rakouské gastronomie, predstaveni
rakouskych regionti, workshop videnského val¢iku, Moza-
rtova hudebni dilna. Vstupné zdarma.

Prostéjovské hanacke slavnosti

Dalsi lidova slavnost v nasem regionu a soucasné nejvetsi
folklorni udalost ve mésté, kterou byste si neméli nechat
yjit. Tradi¢ni lidovy jarmark s celodennim kulturnim pro-
gramem a prehlidkou handckych soubort. Béhem dvou
dnti se vam predstavi folklorni soubory, cimbalové muziky,
ale i kapely jinych zanru. 42. prostéjovské hanacké slavnosti
se konaji 14. a 15. zafi na namésti T. G. Masaryka, v Kos-
telni ulici a na Pernstynském nameésti. V dobé prostéjov-
skych hodi se kond také vystava bonsaji na Pernstynském
namésti na nadvofi zamku. Pfipravena je pro vas poraden-
ska sluzba, ukazky tvarovani, prodej rostlin, bonsaji a mi-
sek (i pro pokojové bonsaje). Kdy: 15. a 16. zati od 9 do
18 hodin.

Na kus fe¢i s Miroslavem Donutilem

Pro vsechny, ktefi miluji dobry cesky humor, mame po-
zvanku do Jeseniku, kam v zafi zavitd popularni cesky bavi¢
a herec Miroslav Donutil. Pfijede predstavit jednu ze svych
one man show, které maji vzdy velky tspéch. Tentokrat to
bude nejoblibenéjsi porad Na kus feci, vypravéni zazitka
a pribéht z jeho osobniho Zivota i Zivota pratel. Program se
sklada z novych humornych pribéht, tak se mate na co té-
$it. Kdy a kde: v nedéli 15. zafi od 19 hodin v Divadle Petra
Bezruce v Jeseniku. Jednotné vstupné 500 K¢.

Podzimni festival duchovni hudby

Tradi¢ni kulturni akee, ktera se odehrava kazdy rok béhem
zaiia fijna v Olomouci. Prijdte se zaposlouchat do duchov-
ni hudby vice nez Sesti stoleti, staci si jen vybrat z mnoz-
stvi koncertt, nabidka je opravdu pestra, predstavi se
napfiklad hudebni mistfi ze Slovenska, Rakouska ¢i sym-
fonicky orchestr z Dubrovniku. Hudebni zazitky doplnuje
pozoruhodnd atmosféra mist se skvélou akustikou, kde se

predstaveni odehravaji, prostor spojenych s duchovnim,
spolecenskym a kulturnim Zivotem Olomouce. Letos jich
poradatelé vybrali celkem devét, prevazné olomouckych
kostelit — dom sv. Vaclava, baziliku Navstiveni Panny Marie
na Svatém Kopecku, Arcibiskupsky palac, kostel sv. Morice,
kostel sv. Michala, kapli Boziho Téla, Arcidiecézni muze-
um a Redutu. Jeden koncert je poradan v kostele sv. Morice
v Kroméfizi. Tticaty prvni ro¢nik festivalu se kona od 17.
zafi do 19. fijna. Byl ptipravovan s védomim oslav Roku
ceské hudby 2024, proto lze najit v programech jednotli-
vych koncerttl tolik jmen ceskych skladatelt a interpretd,
zaroven ale i pfipominek nasi hudebni tradice. Cely pro-
gram festivalu a informace o vstupném sledujte na: https://
podzimni-festival.cz/program/.

Bosé nohy v parku

Divadelni predstaveni, jehoz d¢j miizete znat z filmové po-
doby v hlavni roli s Robertem Redfordem a Jane Fondovou,
nabizi uzasnou podivanou na prvni novomanzelské trable,
které jsou ale podany s takovym vtipem a nadhledem, ze
se budete bavit od zacatku do konce. Mezi novomanzeli to
zkratka spravné jiskii, at uz se hadaji, ¢i miluji... V diva-
delni adaptaci se v hlavnich rolich predstavi Radiz Macha
a Anna Kamenikova, Rudolf Hrusinsky a Veronika Frei-
manova. Kdy a kde: 18. zafi v 19 hod. v KD Echo Lipnik
nad Bec¢vou. Vstupné v predprodeji za 580 K¢, na misté pak
630K¢. O rezervaci si piste na e-mail rezervace@echolip-
nik.cz. Listky se daji zakoupit v kancelati SVC nebo TIC
na ndmeésti TGM.

Doteky

Novou vystavu obrazii muzete navstivit na Staré radnici
v Hranicich na Moravé. Predstavuje dilo zdejsiho rodaka
Tibora Cervendka, ktery se usadil a tvotil v severoirském
Belfastu a poté studoval na vysoké umélecké skole v Anglii.
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Nyni je uznavanym malifem, jeho dila jsou zastoupena
v uméleckych sbirkach ve svété i u nas. Na svych obrazech
ztvarnuje pohledy na méstska zakouti a detaily architektu-
ry nebo se nechava inspirovat hudebnimi motivy ¢i pfiro-
dou. Vystavu muizete vidét do 6. fijna, od utery do nedéle
v dobé od 8 do 12:30 a od 13 do 16 hodin, v galerii na Staré
radnici. Vstupné je zdarma.

Noc védcu v Olomouci 2024
Noc védct je celorepublikova védecko-populariza¢ni akee,
ktera ma za cil vSéem lidem zprostredkovat inspirujici pro-
stredi védy. Navstévnici si hraji, poznavaji, zkouseji a snazi
se pochopit a objevovat tento fascinujici svét. Letosni Noc
védcli ovlddne téma PROMENA. Sviij program predstavi
vSechny fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, interak-
tivni muzeum/centrum popularizace védy Pevnost pozna-
ni, Cesky institut vyzkumu a pokroéilych technologii UP
(CATRIN), Védeckotechnicky park UP (VTP), Knihovna
UP, Ustav experimentalni botaniky AV CR i Fakultni ne-
mocnice Olomouc. Do aredlu (VIP, CATRIN) v Holici
se pro navstévniky pripravuje specialni autobusova linka.
Na vSechna mista je vstupné zdarma. Podrobny program
a presna mista s adresami sledujte zde: https://www.no-
cvedcu.cz/program (do policka Mésto zadejte Olomouc
a poté Vyhledat). Kdy: 27. zati od 17 do 23 hod.

S q g Ak

Komedie, ktera vas zarucené rozesméje. V obsazeni s Ka-
tefinou Hrachovcovou, Markétou Plankovou a Kristy-
nou Leichtovou. Hana je seridlovd herecka, kterou kazdy
zna ze seridlu Porodnice. Pro divaky uz 15 let ztvarnuje

milovanou serialovou doktorku. Nyni citi, Ze se producen-
tim uz zajedla, a v seridlu ji nechtéji. Jeji obavy je nucena
s ni sdilet sestra Marie, starostliva matka od rodiny, ktera
rozjizdi sviij e-shop. Hanu ceka dilezité setkani s nekom-
promisni producentkou Rtizenou a schiizku s ni naplanuje
v Mariiné domdcnosti, po strop zaplnéné krabicemi. Pro
zachranu své postavy je vsak Hana odhodland udélat co-
koliv... Divadelni predstaveni se kond v Divadle Petra Be-
zruce v Jeseniku, 24. zafi od 18 hodin. Plné vstupné 450 K¢,
snizené 380 K¢.

Tipy na vylety

Burza a celostatni vystava chovatelu

v Preroveé

Pravidelné setkani chovateltt v Prerové probihd kazdou
druhou nedéli v mésici od 6 hod. rdno. Jedna se o burzu
chovatelt okrasného ptactva, dribeze, kralik, holubt
a domdcich zvirat véetné vykupu. Lze nakoupit také krmi-
vo, chovatelské potreby, zahradnické vypéstky, kvétiny, pti-
sadu, ovoce a zeleninu, rizné femeslné a domaci vyrobky.
Kdy: 8. zafi od 6 do 10 hod., vstupné 50K¢. Velkou akci
v tomto duchu je pak celostatni vystava mladé driibeze,
kralikd, holubt a exotického ptactva, ktera se uskute¢ni 21.
a 22. zafi na Vystavisti Pferov, v sobotu od 9 do 18 hod.,
v nedéli od 9 do 14 hod. PIné vstupné je 200 K¢, snizené
150 K¢.

Modelfest Sumperk 2024

Na zacitku zai{ se v Sumperku uskute¢ni dal$i ro¢nik
mezindrodni modelaiské vystavni soutéze v plastikovych
a papirovych modelech. Soutéz bude probihat cely vikend
7. a 8. zafi, pro verejnost bude oteviena v nedéli od 8 do
13 hod. v KD Sumperk.

Krojova poradna

Predni znalkyné handckého odévu - Jarmila Vitoslavska
a Bronislava Milld - véas zasvéti do vyroby, tajii a motivi
hanackého lidového kroje. Letos posledni krojova poradna
se kond 7. zati od 10 do 17 hodin v Hanackém muzeu v Pri-
kazech. Zakladni vstupné je 140 K¢, snizené 120 K¢.

HANRCRY
LIDOVY ODEY
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Sumpersky hafan

Oblibend soutéz pro milovniky zvifat, chovatele psi a je-
jich ¢tyfnohé pratele. O prizen poroty a divaki se budou
tradi¢né uchdzet jak psi ,,8lechtici®, tak pejsci, ktefi Zadny
prukaz ptivodu nemaji, a to bez ohledu na rasu, vék ¢i ve-
likost. Ti vsichni se utkaji v nékolika disciplinach a vitéz
si pak odnese titul Sumpersky hafan 2024. Kapacita k pi-
hlageni do soutéze je jiz naplnéna, ale vSichni pfitomni
pejsci, i ti neptihlaseni se mohou zucastnit klani o zapis
do Hafanovy knihy rekorda. Bude se hledat napf. nejvyssi
a nejmensi pejsek, pejsek s nejdel$im ocaskem, s nejvétsi-
ma usima (vztycené i sklopené) a rekordy se budou preko-
navat i ve skoku do vysky. Odménu dostane tradi¢né také
nejstarsi pejsek. Jiz Sestndcty rocnik zabavného odpoledne
se kond na nddvoti Vlastivédného muzea Sumperk v nedéli
15. zafi od 13 hod. Vstupné je 50 K¢.

ez WY U

Vsichni to zname. Pripravit se dobfe na cestu, naplanovat
dopravni prostredek, zorientovat se v terénu ¢i v cizi zemi,
objednat si veceri nebo si zazitky vyfotit, natocit kamerou,
nic slozitého, rikate si. Ale zkuste si predstavit, Ze jste ne-
vidomi, neslysite nebo jste na vozicku... Zveme vas na vy-
stavu Nadace Sirius, kde poznate, jak se musi dospéli i déti
s hendikepem vyporadat s riznymi zivotnimi situacemi,
které jsou pro zdravého clovéka bezproblémové, ale pro
zdravotné znevyhodnéné mohou predstavovat prekazku.
Vyzkousite si ¢esky znakovy jazyk, chtzi s bilymi holemi
nebo jizdu na handbiku. V expozici nechybi ani temny
tunel znesnadnujici orientaci. Je to zazitek, ktery si mu-
Zete zapamatovat navzdy a diky tomu tfeba lépe pochopit

zdravotné postizené. Kde a kdy: Vlastivédné muzeum Olo-
mouc, do 5. ledna, od ttery do nedéle od 10 do 18 hod.
Zakladni vstupné 120 K¢, snizené 60 K¢.

Dozinky v Béle pod Pradédem

Tradi¢ni dozinkovou slavnost poradaji druhy zatijovy vi-
kend v aredlu ov¢ina v Bélé pod Pradédem. Akce zacina
v 10 hod. dopoledne msi svatou, od 11:30 pak vychazi do-
zinkovy privod od Relaxcentra. Béhem dne vas ¢eka spous-
ta muziky, hudebni i tane¢ni vystoupeni lidovych soubort,
slavnostni fanfary trubact, country kapela, na zavér vecer-
ni koncert. Akci doprovodi ukazky femesel a zemédélské
techniky, vystava drobného zvifectva, vareni guldse. Kdy:
14. zati, vstupné zdarma.

Voda, sklo, voda

ve Zbrasovskych jeskynich

I letos dopliuje prohlidkovy okruh Zbrasovskych arago-
nitovych jeskyni vystava a uz poosmé zde vystavuji sva
dila sklari. Pravé sklo je totiz idedlnim materidlem pro
prezentaci v téchto prostorach s vysokou vzdusnou vlh-
kosti a sklenéné objekty v jeskynich pisobi velmi efektné.
Na soucasné vystavé se prezentuji studenti a Cerstvi absol-
venti oboru Design skla Stfedni uméleckopriimyslové sko-
sklarské skoly, ktera letos slavi 80 let své existence a ktera
je clenem sité skol UNESCO. Studenti béhem poslednich
dvou let zpracovavali téma prirody, inspirovali se prostre-
dim zdejsich jeskyni a své naméty pak prevadéli riznymi
sklarskymi technikami do sklenénych objektd. Na vystavée
uvidite tfeba sklenéné sloupy — pomyslné stalagmity nebo
sklenénou beskydskou louku plnou pestrych kvétin. Vysta-
vu mizete navstivit do 31. fijna, od utery do nedéle vzdy
od 9 do 16 hodin. PIné vstupné ¢ini 190 K¢, snizené 150 K¢.

120 let Autoklubu Ceské republiky

Také v Muzeu silnic ve Vikytovicich si pfipominaji letos-
nich 120 let od zaloZeni Autoklubu Ceské republiky a vy
muzete byt u toho. Z Prahy, pfimo z klubového domu
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v Opletalové ulici, privezli organizatofi vystavy nékolik ex-
ponati: prvorepublikové roc¢enky, odznaky, ale i soucastky
starych automobil, jako jsou tachometry, zarovky, svicky
nebo klice. Vystavu doplnili vlastnimi sbirkovymi pred-
méty, mapami, které Autoklub za prvni republiky vydaval,
sbirkou odznakil a vlajecek, které dokumentuji spise nové;jsi
historii, kdy byla organizace motoristii soucdsti Svazarmu.
Vystava o historii Autoklubu Ceské republiky je instalova-
na v Malém vystavnim sale Muzea silnic, v pfednaskovém
sale vas pak ¢ekd prekvapeni v podobé prezentace jednoho
z nasich vyznamnych regionalnich motoristickych podni-
ki - slavného veteranského Kolstejnského okruhu, zavodu
historickych silni¢nich motocyklt a sidecart. Zdejsi po-
bo¢ny spolek Autoklubu CR - Moto klub Sléglov potada
leto$ni 26. ro¢nik o vikendu 14. a 15. zafi. Takze pokud
fandite autoveterantim, ptijdte se podivat na vystavu nebo
motocyklovy zavod! Vystava je pfistupna do 27. zari, vzdy
od ttery do soboty, od 9 do 16 hodin. Jinou dobu navstévy
je mozné domluvit telefonicky nebo e-mailem. Zakladni
vstupné je 80 K¢, snizené 50 K¢.

Litr 2024

Kdo radi ctete a viibec milujete knizky, zbystiete, nasleduji-
ci pozvanka je pro vas. A sice na tradi¢ni podzimni knizni
veletrh autorskych a umeéleckych publikaci, ktery se letos
kona predposledni vikend v zafi na Vystavisti Flora Olo-
mouc v pavilonu G. Jde o projekt zaméfeny na autorské
a umélecké knihy vydavané malymi nezavislymi nakladateli
nebo vlastnim nédkladem. Cilem LITRu je sdruzovat a pod-
porovat nezavislé nakladatele a vytvarniky a poskytnout
jim moznost prezentovat na verejnosti sva dila - autorské
publikace, magaziny, ilustrované knihy, komiksy, originalni
kancelarské a vytvarné potieby ¢i jiné experimenty na poli
knizni tvorby. Tak se prijdte podivat. Kdy: 21. a 22. zafi,
v sobotu od 10 do 19, v nedéli od 10 do 17 hodin.

Zivocich ¢lovék

Zveme vas na vystavu jednoho z nejvyznamnéjsich soucas-
nych ¢eskych sochart Kurta Gebauera do Jeseniku. K vidé-
ni jsou fotografie, objekty a sochatska dila, kresby a obrazy
od 60. let do soucasnosti. Cilem je predstavit Gebauerovu

vyjimecnou figurativni praci - jeho celozivotni zajem o za-
chyceni ¢lovéka v pohybu (plavani, déti v béhu a pfi hrach
atd.). Vystavu v Katovné doplnuje také autorova socharska
realizace ve vefejném prostoru, kterou Gebauer umistil
na rybniku v Denisov¢ ulici. Kdy a kde: Galerie soucasné-
ho uméni Jesenik, do 27. zati, od pondéli do patku od 8:30
do 12 a od 12:30 do 17 hod. a pres vikend od 8:30 do
12 a od 12:30 do 16 hodin. Vstupné je dobrovolné.

Farmariske a blesi trhy v zari

I v zafi muazete vyuzit moznost zakoupeni chutnych, cers-
tvych, zdravych produktt od nasich farmara i malopéstitelt
a vydat se na trhy. Program je ndsledujici: Uni¢ov, Masary-
kovo ndmeésti — 5. zafi od 9 do 16 hod., Sumperk, Hlavni
tfida — 6. zatf{ od 8 do 16 hod., Vidnava, ndmésti — 7. zat{i od
9 do 13 hod., Pferov, namésti T. G. M. — 14. zati od 9 do
16 hod., Lostice, namésti Miru - trhy a tvartizkové dozin-
ky, 15. zafi od 9 do 16 hod., Mohelnice, namésti Svobody
- 17. zat1, od 9 do 16 hod., Zabteh, ndmésti Osvobozeni
- 18. zafi od 8 do 16 hod., Kojetin, Masarykovo namésti —
18. zafi, od 9 do 16 hod., Sternberk, Hlavni ndmésti —
21. zafi od 7:30 do 12:30, Lipnik nad Be¢vou, nameésti T. G.
Masaryka - 27. zati od 9 do 16 hod. Pokud se potiebujete
naopak néceho zbavit a nabidnout pro vas jiz nepotfebnou
véc dal, vyuzijte blesi trhy: Méstska trznice Prostéjov -
22. zati od 8 do 11 hod., Vystavisté Pierov — 29. zafi od 7
do 11 hod.
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Kandidat na hejtmana Olomouckého kraje Ladislav Oklesték:

Kraj se koneéné musi zastat senioru

Ladislav OkleSték se hodla vratit na misto Cinu, kde toho pro seniory tolik
dobrého udélal. Uspé&sny hejtman z predchoziho volebniho obdobi uz se také blizi
seniorskému véku a tak si dobfe uvédomuije, jak neuctivé se vlada chova k lidem,

ktefi ,uz si své odpracovali.

Jak byste jako hejtman senioriim pomohl? Zvysit
dichody kraj nemuze...

vvvvvv

vlada ANO jim v minulém volebnim obdobi zvysila dicho-
dy opravdu vyrazné, takze ted i pres $krty Fialova kabinetu
maji néjakou rezervu. Ale nenechme si namluvit néktery-
mi novinafi, ze stafi lidé jsou voli¢i populistt a jde jim jen
o dichody. Naopak - stafi lidé jsou pro odpovédné hospo-
dareni statu, nechtéji nase déti a vnoucata zadluzit. Tako-
vy je i postoj hnuti ANO. Ale zaroven rikame, ze seniofi si
za vSechno, co pro nas stat udélali, zaslouzi ictu, pozornost
a férové zachazeni.

Dnes ho nemaji?

Soucasné vedeni kraje si mysli, ze staci, kdyz funguji do-
movy pro seniory a vSichni budou spokojeni. Jenze svét se
rychle méni. Moje generace, ktera ted prichazi do dicho-
dového véku, stejné jako moji starsi pratelé, poslouchala
pred 40 a 50 lety z paskd Abbu a Pink Floyd. A ted jim
v seniorskych domovech hraje na vSech akcich dechovka.
Stari lidé dnes potfebuji jinou péci nez pred lety. V prvni

vvvvv

vvvvv

socialni sluzby. A ti, ktefi maji zdravi uz hodné podlo-
mené, si preji pokud mozno umirat v rodinném kruhu,
k tomu je ale dtlezita fungujici péce. Jenze koncepci pali-
ativni a hospicové péce, kterou jsem pred lety na hejtman-
stvi jako prvni v republice zac¢al uvadét do zivota, ulozila
soucasna koalice k ledu.

Domovy pro seniory by se tedy mély zavirat?

Viibec ne, naopak vzhledem ke starnuti populace jich bu-
deme potiebovat vice nez dfive a musime postavit nové.
A v téch soucasnych zlepsit sluzby i 1ékatskou péci, aby-
chom se mohli dustojné postarat napriklad o lidi se sta-
feckou demenci. Ale pro soucasné vedeni kraje to neni
priorita. Krajsti politici dnes fesi, jak zamést pod kobe-
rec korup¢ni kauzy a organizovany zlo¢in na hejtmanstvi.
Misto toho, aby hledali penize na zaplaceni oSetfovate-
lek, které maji kvtili rostoucimu poctu takzvanych lezaka
opravdu hodné tézkou préci. Pfitom jejich plat se nedd ani
zdaleka srovnat s tim, kolik dostane pokladni v supermar-
ketu, takze ztstavaji jen srdcarky a domovy pro seniory
se potykaji s nedostatkem zaméstnanct. To je dalsi véc,
kterou musime zménit.

Uz jste se zminil o tom, Ze seniofi jsou dnes aktivnéjsi
nez dfive.

To je pravda. Kdyz ted o prazdninach cestuji po Olomouc-
kém kraji, potkavam opravdu hodné starsich lidi. Vytvori-
li jsme pro né v kraji hodné moznosti, aby mohli podzim
Zivota prozit aktivné. Jenze i na tom je tfeba dale pracovat
a soucasnd krajska sedmikoalice v tomto sméru neudélala
témér nic. Jako hejtman chci ve spolupraci s Krajskou ra-
dou senior tyto véci znovu nastartovat — od Senior pasi
a dalsich zajimavosti pro seniory, pres Univerzitu tfetiho
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véku az po podporu organizaci, které starym lidem po-
mahaji. Seniord si musime vice vézit, mimo jiné i proto,
ze z mnoha jejich zkuSenosti bychom dnes mohli ¢erpat.

Volebni kamparn je v pIném proudu. Jak si ji uzivate?
Vyraz volebni kampan jsem nikdy nemél moc rad. Ja
chodim mezi lidi pofad - at uz jsem byl hejtman nebo
ted opozi¢ni politik, a viibec nefesim, jestli se blizi vol-
by. Celé 1éto jsem stravil tak jako kazdy rok mezi hasici,
na akcich pro seniory i pro déti. A potésilo mé, ze mé
lidé z celého kraje zvou a v§ude se vracim mezi pratele.
Na rozdil od politikd, ktefi dnes kraj vedou - ti ted na-
rychlo vyrazili ze svych kanceldri, snazi se nalakat volice
a kdyz prijedou do néjaké vesnice, ¢asto nepoznaji ani
starostu hasici.

Zustal vam ¢as i na dovolenou?

Kromé vyrazu volebni kampan nemam rad ani slovo do-
volena... Moje manzelka mi to ¢asto predhazuje a fika, ze
bych mél vic odpocivat, tak jsme letos vyrazili do Italie.
Ale po par dnech mé to stejné tahlo zase domu, protoze
u nas na Hané nebo v Jesenikach je Zivot lepsi nez u more.
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Nejvétsi prusvihy krajske koalice

2020-2024

NEJVETSI KORUPCE V HISTORII KRAJE

Za soucasného vedeni kraje se kradlo ve velkém. 13 trest-
né stithanych lidi véetné politika a krajskych uredniki. To
je vysledek korup¢ni kauzy Autostrada, pri které krimina-
listé odhalili manipulace s verejnymi zakazkami v oblasti
dopravy a nasledné Sizeni nékterych rekonstruovanych
silnic. To vSe se délo za vlady hejtmana Josefa Suchan-
ka a jeho sedmikoalice. Organizovana skupina pfipravila
obc¢any Olomouckého kraje celkem o 50 miliont korun.

OMEZENI ZUBNI POHOTOVOSTI

Olomoucké hejtmanstvi ma povinnost garantovat posky-
tovani lékarskych pohotovostnich sluzeb pro obyvatele
kraje. Soucasné vedeni nepochopitelné souhlasilo s vy-
raznym omezenim rezimu zubni pohotovosti ve Fakultni
nemocnici Olomouc, kde doslo k tplnému zruseni této
sluzby v pracovnich dnech a vyraznému zkraceni o vi-
kendech a svatcich. Pacienti z naseho kraje s akutnimi
problémy tak musi pfi bolestech a potizich ujet desitky
kilometrt do jinych kraju, kde politiktim zalezi na lidech.

ZASTAVENI PROJEKTU PRO SENIORY

Olomoucky kraj byl dfive republikovy lidr v inovativnich
projektech pro seniory. Za vlady Ladislava Oklestka zaca-
la vznikat revolu¢ni koncepce paliativni péce. Soucasna
krajska sedmikoalice fadu projekti a vizi pro seniory pfi-
brzdila, véetné programt prorodinné politiky.

ZRUSENI DESITEK

VLAKOVYCH SPOJU

Zatimco krajsti papalasi se vozi v limuzinach s Soféry,
obyc¢ejnym lidem zrusili desitky vlakovych spoji, a to
véetné vlaka v brzkych rannich nebo pozdnich vecernich
hodinach, kterymi se lidé potfebuji dostavat do zamést-
nani nebo do skol.

SEBRALI PENIZE DETEM
I HASICUM

Thned poté, co se sobecka sedmikoalice chopila na kra-
ji moci, sebrala penize sportovciim, poradatelim kul-
turnich akei, hasi¢im i détem. Doslo k bezprecedentni
redukci dotacni podpory, a to napfi¢ véemi dota¢nimi
tituly. Prudké snizeni fatalné poskodilo ¢innost kultur-
nich spolkt a sportovnich klubii, omezilo pamatkovou
péci, rozvoj cestovniho ruchu i pomoc v socialni oblasti.
Na bezohlednou politiku doplatily také obce, které prisly
o penize na obnovu venkova, budovani cyklostezek, do-
pravnich hfist ¢i sportovnich arealtL.

PORCOVANI MEDVEDA TESNE

PRED VOLBAMI

300 miliént pro koali¢ni politiky. To je vysledek schvale-
nych individudlnich zadosti, které letos tésné pred volba-

mi prosly politikiim ze stran a hnuti, jenz jsou v krajské
vladé. Penize byly schvaleny ucelové a nekoncepcné.

Zadavatel / zpracovatel: ANO 2011
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Milena Hesova: Srdcem pro seniory,

s rozumem do politiky

Proc¢ jste se rozhodla vstoupit do politiky?

Na pocatku to byl vzdor a nesouhlas s vedenim obce Ji-
vova pri feSeni, tedy spiSe nefeSeni docela zdasadniho
problému - pitné vody. Tehdy jsem vzala iniciativu boje
za pitnou vodu do svych rukou. V roce 2010 jsem uspé-
la s kandidaturou v komunalnich volbach a stala se mis-
tostarostkou. Pozdéji jsem nabyla presvédceni, ze politika
se da délati s laskou® Stacijen chtit a mit moralni kredit.

Co se vam za tu dobu podafrilo?

V roce 2014 jsem zalozila Krajskou radu seniortt Olo-
mouckého kraje a byla zvolena jeji predsedkyni, pozdéji
jsem se stala celostatni mistopredsedkyni Rady senio-
ri a ziskala tak jedine¢nou moznost hdjit zajmy senio-
r a ovliviiovat legislativné seniorskou politiku. Jiz treti
volebni obdobi zastavam post poradkyné hejtmana Olo-
mouckého kraje v oblasti socidlni a jsem také ¢lenkou
poradniho tymu ministra MPSV. Jsem autorkou mnoha
uspésnych projektt. Organizuji napfiklad sportovni hry
seniort, virtudlni studium tfetiho véku a rizné mezi-
generacni projekty. Mezi unikatni projekty patii Babic-
ka roku - soutéz pravé seniorské krasy a mistnich tra-
dic, kterou se mi podaftilo rozsifit do vSech krajt a také
i za hranice. Dal$im unikdtnim a zcela jedine¢nym pro-
jektem je Krajska taborova skola pro seniory, které se le-
tosniho osmého ro¢niku zucastnilo 230 seniortl. Za vr-
chol mych aktivit, na ktery jsem nalezité pysnd, povazuji
otevreni dvou bezplatnych akreditovanych pravnich po-
raden pro seniory - jedna je v Olomouci a druha v Koni-
ci. Za svou dlouholetou angazovanost, praci a aktivity pro
seniorskou populaci jsem ziskala titul Zena regionu 2015,
od roku 2021 jsem drzitelkou Ceny Rady a vlady pro se-
niory a starnuti populace, a v roce 2023 jsem za projekt
Krajska taborova $kola pro seniory ziskala 3. misto v kraji
v soutézi Zivnostnik roku. Svij , Mount Everest jsem jiz
zdolala uspésné nékolikrat.

Co vasemu rozhodnuti rika rodina?

To je otazka spiSe na mého manzela a syna. Bez podpory
a pochopeni rodiny si své ptisobeni v politice neumim
vibec predstavit. Proto ji patfi velky dik za to, ze mé cha-
pe a podporuje v tom, co déldm pro druhé.

Co se budete snazit prosadit zejména s ohledem
na zZivot seniorti v nasem kraji?

Stafi je jedna z mala spravedlnosti Zivota v tom smyslu,
ze nam ukrajuje vSem stejné a tykd se nas vsech. Jinak je
to uz s kvalitou aktivniho a zdravého stafi, a zde vidim
spoustu moznosti, jak zvednout droven. Prace je hod-
né a témat jesté vice, napriklad parkovani v nasem kraji
a optimalizace tramvajovych linek.

Rekli o mné:

+ Pani Milena Hesova, se kterou mé poji mnohaleté
pratelstvi a profesni spolupréce, je clovek, ktery ztro-
¢i své zkudenosti v oblasti prace se seniory a pretavi
je na krajské urovni v mnoho zajimavych a smyslu-
plnych projektt. Cestnd, pracovitd, spolehlivd, plnd
elanu a pochopeni pro problémy druhych - to je M.
Hesova. MUDr. Dagmar Malotova, MBA, klinicka
feditelka AGE Centra v Olomouci

+ Milenu Hesovou zndm vice jak 40 let. Zalozila u nas
v Jivové v roce 2010 fantasticky seniorsky klub, nikdy
nezklamala a moc ji véfim. Déva stafi nadéji a radost!
Diky ni a jejim aktivitdim, které pro nas seniory léta
pripravuje, se raduji a té$im z kazdého dne ve svych
92 letech. Maria Hamplova z Jivové

Co je pro vas nepripustné, z ¢eho nehodlate ustupovat?
Jsem presvédcena, ze zakladnim kapitalem kazdého politika
musi byt moralni kredit a divéra volict, ktefi si své zastupi-
tele voli s virou, Ze budou po celou dobu mandatu héjit jejich
opravnéné zajmy. To je ma zdsada ¢islo jedna. A druha, ne-
méneé dulezitd, je poctivost, dobra prace, slusnost a cestnost.
To jsou zasady, z nichz nehodlam ustupovat.

Na jaké kandidatce vas voli¢i najdou?

Spojenci24 s vami. Spojenim nasich schopnosti a zkuse-
nosti tvofime tym, ktery bude tspésné fesit problémy. Je to
uskupenti lidi z riznych odvétvi, kterou spojuje stejna véc —
chceme pro svijj kraj, misto, kde zijeme, to nejlepsi!

Proc¢ by méli dat svij hlas pravé vam?
Protoze prostiednictvim programu Spojencti24 chceme
podporovat rozvoj a kvalitu Zivota v regionu. Neslibujeme
,modré z nebe® ale udéldme maximum. Budeme u véeho
dulezitého, a vy tam budete s nami. Nechceme politikafit,
ale pracovat pro blaho obcantl.

Zadavatel/zpracovatel: Spojenci24 s vami
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Ivo Slavotinek: Nasi seniori si zaslouzi vic -
dejme jim dustojné stari

Ivo Slavotinek se cely zivot vénuje pomoci lidem. Srdcovou zalezitosti je pro néj
Dum pokojného stari sv. Anny ve Velké Bystfici, kde dlouha |éta pracoval jako
feditel. Pozdéji se stal mistostarostou Velké Bystfice a zaCal se divat na socialni
sluzby i z pohledu obci. Posledni ¢tyfi roky pusobi jako nameéstek hejtmana
Olomouckého kraje pro socialni oblast. Zeptali jsme se ho, jak vidi budoucnost

vvvvvv

Podpora seniort je nejen slu$nost, ale i nade povinnost.
Nasi seniofi cely zivot pracovali a vychovavali dalsi ge-
nerace, které dnes vedou nasi zemi. Ted je fada na nas,
abychom se o né postarali. Kazdy senior si zaslouzi di-
stojné stafi. Mym cilem je, aby nasi star$i spoluobcané
nebyli osaméli, méli pristup k lékarské péci a mohli za-
stat doma, kde to maji radi. V poslednich letech jsme
rozsifili sluzby, které za seniory dochazeji domd, i o vi-
kendech a vecer. Diky tomu nemusi opoustét své domovy
a stéhovat se do domovti diichodct.

Jak by tedy mély vypadat domovy pro seniory?

Planujeme stavbu novych domovt pro seniory v néko-
lika obcich, jako jsou Kobyla nad Vidnavkou, Jesenec,
Libina, Cervenka a Jedli. Chceme, aby byly moderni
a kazdy se tam citil jako doma. Nové budovy budou pri-
jemné a pohodlné, nahradi staré a nevyhovujici objekty.
Je dtlezité, aby se seniofi citili nejen fyzicky dobfe, ale
také aby byli spokojeni i po dusevni strance, aby se citili
vitani a milovani.

Co dalsiho jesté pro seniory délate?

Teési mé, Ze je velky zajem o seniorské cestovani, které po-
fadame uz dlouha léta. Také spolupracujeme s Krajskou
radou seniortt na rtznych akcich, jako jsou sportovni
hry nebo soutéz ,,Babicka roku.“ Tyto aktivity maji velky
smysl a dostavame na né mnoho pozitivnich ohlas.

Co vas v posledni dobé potésilo v péci o seniory?
Pravidelné se setkdvam se seniory a povidame si o tom,
co je trapi. Povazuji za dilezité se jich ptat a naslouchat
jejich potfebam. Nékdy jde o drobnosti, které ale mohou
hodné pomoci. Nedavno jsme v jedné obci pomohli star-
$i pani zkontaktovat mistni charitu, jinde jsme fesili pro-
blémy s dopravou nebo dostupnosti obchodt a lékari.
Co mé nejvic tési, je, ze vidim, jak se péce o seniory rok
od roku zlepsuje. Nasim cilem je zajistit vSem seniorim
dustojny a spokojeny podzim zivota. A to je to nejdule-
Zadavatel/zpracovatel:
Spojenci24 s vami

O Ivo Slavotinkovi

Je Hanak ptivodem z Prostéjova, ktery uz ale vetsi ¢ast
zivota prozil ve Velké Bystfici. Osobni vztah k tradi¢ni
lidové kulture Hané ziskal diky pratelim z bystfické-
ho folklorniho souboru Hand. Od mladi se rad toulal
s battizkem za pfirodnimi divy svéta, aby se vzdycky rad
vracel na malebnou moravskou rodnou hroudu. Kromé
nezavislého cestovani také dlouho hrél ping-pong. Své
zivotni poslani nasel v socidlnich sluzbach a stale za svij
»Zivotni projekt® povazuje Dim pokojného stari sv.
Anny pravé ve Velké Bystrici. Tato prace jej do Bysttice
také privedla natrvalo, nasel zde svoji novou komunitu
a s rodinou zde zapustil kofeny. Ve podstatné se naucil
jako feditel domova pro seniory, mnohé rozvinul jako
mistostarosta mésta a nyni to zdirocuje jako nameéstek
hejtmana pro socialni oblast a zdlezitosti seniort.

V podzimnich krajskych volbach vede koalici
Spojenci24 s vami.
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Mili seniofi, vaZeni Ctenafi,

mame za sebou horké 1éto plné za-
zitkh a cekaji nds brzké zapady slun-
ce a dny, které budou jesté teplé, ale
jinak voni. Pfichdzi podzim a s nim
prekrasné scenérie a kompozice ba-
rev, které pfimo vybizi k prochdz-
kdm a vyletim do prirody.

DEN SENIORU

Tradi¢né slavime svatek seniort 1.
fijna ve viech krajich CR. Mili se-
niofi, u této prilezitosti vas srde¢né
zveme jiz 4. zati ve 13:00 hod. na Vy-
stavi$té Flora do pavilonu A. Tésit se
muzete na IX. ro¢nik soutéze senior-
ské krasy Babicka roku 2024, smiSeny
pévecky sbor z Prikaz, Adélku a Ve-
runku Dobesovy (Agentura GONG)
v hudebné zébavném poradu, Music
Bodo, Alendsek - détské sbory, ale
také na prekvapeni a bohaty dopro-
vodny program. Akce se kona pod
hejtmanskou zastitou a podpofena
Olomouckym krajem, je bez vstup-
ného, drobné obcerstveni zdarma.
Prijdte s nami spole¢né distojné
oslavit svatek seniorti. Na vSechny se
tési Krajska rada seniortt Olomouc-
kého kraje.

SPOLUPRACE S HZS
OLOMOUCKEHO KRAJE

Slavit budeme i nové s hasi¢i Olo-
mouckého kraje. HZS Olomouckého
kraje ve spolupraci s KRS Olomouc-
kého kraje vds srde¢né zve 1. fijna
od 8:30 na CHS v Olomouci, kde
pro vas budou ptipravené exkurze,
prednasky, ukazky prace prislusnikia
HZS. Akce bude probihat v ¢asovych
blocich, na které je nutné provést re-
zervaci na tel. 950 000 000, ptihlasit
se mohou jednotlivci ale i celé skupi-
ny a spolky. Vice informaci najdete
na mail@mail.cz.

NASE BEZPLATNE
PORADNY PRO SENIORY

Dékujeme za duvéru a slova uznani
od vas, ktefi jste vyuzili nasi bez-
platnou akreditovanou poradnu pro
seniory v Olomouci nebo v Konici.

Diky vstficnosti a empatii nasich
poradct se stava, ze se dafi spoustu
problémi, které vas seniory trapi,
uspésneé vyresit.

Je velmi dulezité umét naslouchat.
Pamatujte, Ze sdilené nestésti se
stava polovi¢nim. Mam velkou ra-
dost, ze se dafi, i pfes nemalé pro-
vozni tézkosti, poradny udrzet. Tel.:
602 647 230 nebo 602 369 852, vice
info na www.krsol.cz

VZDELANI JE
NEZCIZITELNA HODNOTA
Za timto ucelem studujeme jiz os-
mym rokem Virtudlni univerzitu
tretiho véku, kazdy rok dva semestry,
trileté studium zakoncené slavnostni
promoci v Praze a ziskani osvédce-
ni o absolutoriu. VSechny stavajici
i nové zdjemce o tento netradi¢ni
novy zpusob vysokoskolského studia
zveme na podzimni semestr VU3V
4. fijna ve 13:00 do kongresové-
ho salu pii KU Olomouckého kra-
je ve II. patfe. Studijni téma je Jan
Blazej Santini - Zivot a dilo mistra
barokni gotiky, jehoz nékteré stavby
jsou zapsané na Seznamu UNESCO.
Prihlasit se miizete na info@krsol.cz
nebo tel.: 732 689 916.

VANDROVANI S KRS
OLOMOUCKEHO KRAJE

Ve spolupraci s CK SeniorTravel mii-
zete navstivit od 3.-7. 11. 2024 ter-
maly v Madarsku - Zalakaros, cena
9 490 K¢. Dale pripravujeme tradic-
ni vdnoce s programem v Maridn-
skych Laznich od 22.-26. 12. 2024
cena 10 780 K¢ a Silvestr v Dunajské
Strede v Hotelu Thermalpark od 29.
12.-1. 1. 2025, cena 7 990K¢ vice
info na tel.: 778 439 492 nebo piste
na info@krsol.cz

REKONDICNI POBYTY
V HOTELU MAS 2025

V nabidce pro vas mdme nové ter-
miny oblibenych pobytti v Sezimové
Usti v roce 2025, v cené plna penze,
doprava z Olomouce tam a zpét, re-
kondi¢ni wellnes program, tanecni

vecery, puldenni vylet do mésta
Tabor, bazén bez omezeni a dal-
§i... I. termin od 1.-6. 3. 2025 cena

7 790K¢, II. termin od 6.-11. 3.
2025 cena 7 890K¢ a III. termin
od 22.-27. 7. 2025 cena 7 990K¢.
Pro vice informaci a rezervace volej-
te 725 074 921 nebo piste na info@
krsol.cz Ceka vas profesiondalni tym,
ktery se o vas bude starat.
Mili seniofi, v zafi nas cekaji volby,
po ctyfech letech budeme opét volit
své zastupitele v kraji a mame moz-
nost se rozhodnout, koho podporit
a koho ne. Moje rada, nefeste strany,
zamyslete se nad osobnostmi, které
si va$ hlas zaslouzi. Pfeji nam vSem,
aby nase volba, a to nejen v aktivi-
tach, byla spravna.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné Rady
seniori CR
Poradkyné hejtmana
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Moravska filharmonie zahajuje 79. sezonu.
Vyhodné abonma nab|2| zazitky s bonusem

Moravska filharmonie Olomouc zaci-
na sezonu tradicné Varhannim festi-
valem, v leto§nim roce startuje 2. zafi.
Zahajovaci koncert sezony probéhne
26. zafi a vzdd hold Cechtim, ktefi
ohromili Ameriku. Pod taktovkou §éf-
dirigenta Zsolta Hamara vystoupi ta-
lentovany sélista Marek Kozak a zazni
nas Antonin Dvorak.

KLAVIRNI RECITALY
V MIORAVSKE
FILHARMONII OLOMOUC

Novinka 79. koncertni sezony Morav-
ské filharmonie Olomouc nabidne pét
intimnich vecert, kterym bude vévodit
klavir, nastroj $iroké skaly barev a dy-
namiky. Recitaly nabidnou to nejlepsi
z obsahlé klavirni literatury, ktera byva
Casto v kontrastu k velkym koncertim
s doprovodem orchestru. Divéky po-
tési velikani jako jsou Chopin, Schu-
mann ¢i Beethoven, ale také zajimavé
transkripce a tpravy. I v této rade osla-
vime Rok ceské hudby. Koncerty se ko-
naji v utery od 19.00 v Reduté.

Prvnim klavirnim recitdlem zacne
Karl Eichinger, rodak z dolnorakous-
kého méstecka Zwettl, ktery provede
zejména dila svého favorizovaného
amerického skladatele George Ger-
shwina. Kromé klavirni verze Rapso-
die v modrém, od jejiz vzniku a premi-
éry ubéhlo presné sto let, usly$ime také
skladatelova preludia ¢i efektni upravu
proslulé pisné Summertime. Zacat-
kem 20. stoleti byla vedle New Yorku
dal$im dalezitym kulturnim centrem
Pariz. Toto obdobi hudebnich d¢jin
si pfipomeneme pestrobarevnou Ber-
gamskou suitou Clauda Debussyho.
Hlubsi hudebni minulost a vidensky
klasicismus predstavi v ramci progra-
mu Beethovenova Klavirni sondta ¢&. 8,
znama jako ,,Pateticka® Divaci se mo-
hou tésit 29. 10. v Reduté od 19 hodin.
Dalsi mésic na néj navaze klavirni re-
cital Matyase Novaka 26. 11. v Reduté
od 19 hodin. Spickovy predstavitel
mlad$i generace ceskych klaviristil
Matya$ Novak opatfil svij recital

|

«

nazvem ,,Mili moji..., coz budi do-
jem jisté blizkosti s publikem, o kterou
protagonista na svych vystoupenich
rad usiluje. K naplnéni tohoto timys-
lu mu pomaha i moderator jeho kon-
certu, jimz neni nikdo jiny nez hrabé
FrantiSek Kinsky, pfimy potomek
slavného $lechtického rodu Kinskych.
Po hudebni strance je program véno-
van kompozicim Dvoraka, Suka, Ja-
nacka a Smetany. Kromé originalnich
dél vénovanych primo klaviru, Matyas
Novéak predstavi také tvorbu operni
a symfonickou zejména ve vlastnich
upravach. V dalsi c¢asti roku divaky
potési v recitdlech Marie Sumnikov4,
Lukas Klansky a Karel Kosarek.

KLASIKA NA DOSAH

Pro novacky ve svété klasické hud-
by i protfelé znalce nabizi Moravska
filharmonie Olomouc koncertni fadu
J - Klasiku na dosah. Zazni legendarni
skladby od téch nejznaméjsich autord,
ale také svétové premiéry. Vyhodné

¥

vstupné umozni poznat krasy klasické
hudby opravdu véem. Koncerty jsou
organizovany ve spolupraci s Janacko-
vou akademii muzickych uméni jako
edukacni platforma pro budouci pro-
fesionalni hudebniky. Koncerty probi-
haji1.11,,6.2.,24. 4.,15. 5. Vice infor-
maci na www.mfo.cz.

VYHODNE ABONMA

Moravska  filharmonie = Olomouc
predstavuje exkluzivni abonmd, kte-
ré otevird dvefe do svéta koncertil
s prémiovymi vyhodami. Prenosnou
abonentni kartu lze sdilet s rodi-
nou a prateli, navic nabizi slevu 20 %
na jednotlivé koncerty z celé sezony
a 33% na vstup na Mezinarodni var-
hanni festival. Divakim zajisti vlastni
misto v sale pro nadchazejici sezonu
a umozni pristup k diskusim s umélci
pred vybranymi koncerty. Abonma lze
zakoupit online na www.mfo.cz nebo
osobné v pokladnach Moravské filhar-
monie a Moravského divadla.  (bar)
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Anekdoty pro vas

»A vy jste normalni doktor?
pta se babicka v nemocnici.
»Ne, ja jsem psychiatr,
odpovida muz v bilém plasti.
»Aha, a normalniho doktora
bych tu nékde nenasla?“

Cedule pri vstupu
do hostince:
»Na dluh davame pouze
osobam starsim 70 let
v doprovodu obou rodica!“

Rika déda: ,Nema smysl hadat se s idioty.“

Mlady politolog na to: ,,Ale je preci ne-

mirné dilezité presvédcit ostatni, Ze mate

pravdu!“
Déda: ,,Nebudu se s vami hadat.“

»A pane doktore, jak mam
ty prasky brat?

»Jeden rano v 8 a poradné zapit,
dal$i v 10 a poradné zapit, pak si dejte
jeden ve 12 a poradné zapit,
dalsi ve 4 odpoledne a poradné zapit
a posledni v 6 vecer a poradné zapit.
»A pane doktore, co mi vlastné je?“
»Malo pijete.

Dnesni déti si viibec neumé;ji hrat.
Samé pocitace, telefony...
To ja kdyz byl kluk, tak jsem si vzal
luk a kamos jablko...
Dnes by mu byvalo bylo 50!

Potkaji se dva dédové, bavi se 0 véem mozném
a najednou ten jeden povida:
,Clovéce, Pepiku, ja mam hrozny problémy se
spanim, kazdy den ne a ne usnout.“

»Tak to délej jako ja, Lado.

Ja pocitam do tfi a pak uz tutové usnu.
»Fakt, jo? Jen do tfi?“ divi se Lada.

»No, nékdy teda i do pil ¢tvrté,“
priznava Pepik.
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Kviz Moravského seniora
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Mouchy Zziji primérné...
a) 14 dni
b) 14 let

c) 14 hodin

Ktery ¢esky motyl je nejvétsi?
a) martinac hrusnovy
b) babocka admiral

c) lisaj smrtihlav

Které zvife ma vétsi oko nez mozek?
a) delfin
b) pstros

c) kun

Jak rychle seka datel zobakem do dreva?

a) 25x za sekundu
b) 75x za sekundu

c) 5x za sekundu

Jedini savci, ktefFi umi létat, jsou...
a) koaly
b) delfini

C) netopyfi

Kolika let se doziva srnec?
a) maximalné deseti
b) az osmdesati, jako ¢lovék

c) jen tii

H
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H
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H
]
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]

Klokani pouzivaji svij ocas pro...
a) zjistovani teploty okolniho vzduchu
b) vyrovnavani rovnovahy

c) zjistovani sméru vétru

Jooda|goos 0| ddd

Kolik kvéti musi navstivit véely, aby nasbiraly
jeden gram medu?

a) 100 tisic
b) 7 tisic

c) 500

Odpovezte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 13. 9. 2024 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni islo,

abychom vas o vyhie mohli informovat.

Regeni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni z minulého vydani:
1B, 2B, 3C, 4B, 5A,6A, 7B, 8A
Vyherci: Zdefka Hegerova, Dolni Ujezd; Nikola

Pfecechtélova, Bedihost; Natalie Benesova, Kralice n/h
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Vyuzijte téstoviny

LASAGNE
S MLETYM MASEM

500 g balicek lasagne

1kg rajcat

3 vétsi cibule

1 1zice slune¢nicového oleje
100 g mouky

50 g masla

250 g mletého hovéziho masa
250 g mletého veprového masa
2 strouzky cesneku

stl, pepf, muskatovy ofisek
0,51 mléka

150 g parmezanu

Velka rajcata sparte ve vrouci vodé
a oloupejte, ale dva kusy si nechte
nesparené. Rajcata zbavena slupek
pak dobfe rozmixujete. Nadrob-
no nakrajenou cibuli orestujte do-
zlatova na oleji. Oba druhy masa
promichejte a osolte, opeprete, pak
osmahnéte na cibulce. Prilijte roz-
mixovana rajcata a neprikryté leh-
ce povarte. Mezitim si pripravte
beSamel, ten je zakladem dobrych
lasagni: Nechte rozpustit maslo
a prisypte do néj mouku. Pak prilijte
horké mléko, michejte. Pridejte stl
a nastrouhejte Spetku muskatového
ofisku. Besamel je pripraveny, pak
je tieba prokladat jednotlivé vrstvy:
na spodek zapékaci misky polozte

na platky nakrdjena zbyla rajcata
i se slupkou, dal$i vrstvu vytvori
mleté maso, na néj nastrouhejte syr
a polijte besamelem. Dalsi vrstvu
zacindte zase mletym masem, pfi-
date syr a besamel. Tak stale vrstvi-
te, dokud mate z ¢eho brat. Koncite
ale vzdy besamelem! Misku ptikryj-
te a pecte v troubé cca 40 minut pri
teploté 150 °C.

POLEVKA Z KORENOVE
ZELENINY S TARHONOU

3 vétsi cibule

2 1zice slune¢nicového oleje
1kg kofenové zeleniny - mrkev,
petrzel, celer

200 g hrasku

150 g téstovin tarhona

sul, pepi, nové kofeni,

bobkovy list

Korenovou zeleninu nechejte vcelku
a kratce povarte v litru jemné osole-
né vody. Pak ji vyjméte a nakrajejte
na malé kostky. V hrnci rozehrejte
slunec¢nicovy olej a na ném osma-
hnéte nadrobno nakrgjenou cibul-
ku. Do ni pak prisypte nakrajenou
kofenovou zeleninu a po chvili
podlijte vyvarem. Ptidejte stl a ko-
feni. Nechte kratce provafit a pri-
dejte hrasek, opét privedte k varu.

Tarhonu mezitim uvarte v osolené
vodé po dobu 4 minut, pak ji zcedte
a prisypte do hrnce, kde uz vre ze-
leninova polévka. Odstavte z plotny
a mizete servirovat.

TESTOVINY CARBONARA
(UHLIRINA)

500 g Spaget

4 vejce

2 lzice slunecnicového oleje
11zice masla

pepr mlety, sal

50 g parmazanu

100 g slaniny

2 strouzky cesneku

Spagety vlozte do vrouci osolené
vody. Na kousky pokrdjenou sla-
ninu mezitim na panvi s olejem
orestujte dozlatova a zaroven totéz
udélejte s cesnekem nakrajenym
na platky. Ale ten dobfe pohlidej-
te, nesmi prili§ ztmavnout, byl by
horky. Téstoviny uvarené ,,na skus®
zcedte a ihned vlozte do panve, kde
je promichejte se slaninou a Cesne-
kem, osolte, opeprete a pak do nich
rozklepnéte 4 vejce, pridejte maslo,
parmezan a stale michejte tak, aby
se nic nepfichytdvalo na dné panve.
Jakmile dosdhnete vlaéné konzis-
tence, podavejte.
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Marie Linova, 86 let
Olomouc

Nejvétsi radost mné osobné cely zivot délalo,
kdyz jsem si mohla zacvicit s hudbou.

Vidy se hodné té§im na setkani se synem.

Anna Kanova, 91 let
Lutin

Narozeni syna.

Tésim se, Ze v Domové seniorti Pohoda
oslavim jesté mnohé narozeniny.

Bozena Halouzkova, 92 let
Horka nad Moravou

Babic¢iny letni tabory se vSemi vnoucaty. Byly
to dny her, prochazek, vecernich tdboraka
s opékanim buftiki a zpévem.

Tésim se na navstévy synt, dospélych
vnoucat a jejich déti.

Anna Schoénova, 75 let
Olomouc

Nejvétsi radost v zivoté mi udélaly mé déti.

Nejvice se tésim na kuzelky s nasi aktiviza¢ni
pracovnici Lenickou a nasi partou.
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O kryptoménach jsme vas v minu-
lych ¢islech Moravského seniora jiz
informovali. Podvodnici jsou ale vy-
nalézavi, a tak prisli s ,,novym"“ dru-
hem podvodu, diky kterému z vas
mohou vyldkat vade Zivotni uspory.
Nejedna se vSak tentokrat o nic pri-
lomového a vylozené nového. Pod-
fukari jen oprasili stary druh podvo-
du, se kterym jste se mnozi z vas jisté
v minulosti setkali.

Urcité to zndte, do Vasi emailo-
vé schranky dorazila novd zprava
od nezndamého adresata s legendou,
ze jste jedinym dédicem nékoho
velmi bohatého, nebo Zze si nigerij-
sky princ vybral ndahodné zrovna
Vas, aby Vam zaslal ¢ast svého jmeé-
ni. Dnes se tomu uZ asi jen zasmé-
jeme, ale v minulosti se na tento
druh podvodu napalilo mnoho lidi.
Protoze ale velkd cdst téchto emai-
4 konc¢i v takzvaném spamu a tedy
nezahlcuji Vasi emailovou schranku,
podvodnici museli najit jiny zptsob,
jak nad potencialnimi obétmi vyzrat,

tentokrat za pomoci telefonnich ho-
vortl.

V praxi to vypadd tak, ze vam za-
zvoni telefon z ciziho ¢isla, na jehoz
konci se ozve ¢lovék s informaci, ze
jste vyhercem v néjaké soutézi, nebo
ze ve vasi virtualni penézence zbyva
néjaké mnozstvi kryptomény. Pokud
si udajné tyto prostiedky nevyberete,
tak vam propadnou, nebo jesté hiife
budete muset platit néjaky poplatek.
Samoziejmé se budete branit, ze to je
jisté omyl, nebot vy zadnou virtudlni
penézenku nemadte, s kryptoménami
neobchodujete, nebo ze se zadné sou-
téze neucastnite. Udajny zaméstnanec
fiktivni spole¢nosti vas ale bude pre-
svédcovat, Ze se jedna pomérné o hod-
né penéz a ze by byla velika $koda je
nevybrat, kdyZ na né mate preci narok
a jsou Vase. Protoze je clovék bytost
vypocitava, zacne po chvili poskoze-
ny nad véci vice premyslet a s pod-
vodnikem na telefonu spolupracovat.
Podvodnik nasledné uklidni poskoze-
ného, ze se nemusi ni¢eho obavat, ze

- MORAVSKY SENIOR - ZARI 2024

transakci kompletné zajisti jeho firma,
kdy jediné co potfebuje je jméno, pfi-
jmenti a cislo karty véetné CVC kodu
(tfimistny kdd ze zadni strany platebni
karty) aby védél, kam maji hotovost ¢i
vyhru zaslat. Tady se poskozeny do-
pusti nejvétsi chyby, protoze prestoze
to zni logicky, tak zaddnim veskerych
udaju ke své platebni karté ji v podsta-
té dava podvodnikovi k dispozici.
Své by o tom mohla vypravét 50leta
zena z Mohelnicka, kterou nezna-
my pachatel zkontaktoval na soci-
alni siti a informoval ji, Ze vyhréla
v soutézi. Ziskal od ni telefonni ¢islo,
datum narozeni a udaje k jeji plateb-
ni karté. Po sdéleni téchto informaci
netrvalo ani hodinu a neznamy pod-
vodnik z jejtho uctu odcerpal castku
pres 90 000K¢. Poskozend Zena pri-
$la na oddéleni v Mohelnici a sluzbu
konajicim policistim sdélila, ze byla
podvedena. Pripad provéfujeme pro
dva trestné ciny souvisejici s interne-
tovou kriminalitou.

Marek Vana, preventista PCR

Nereagujte na nevyzadané telefonaty a ho-
vory s tdajnou vyhrou. Nic na svété neni
zadarmo, a pokud nikde nesoutézite ¢i
opravdu neobchodujete s kryptoménami,
nikdo Vam nic jen tak nezasle.

Nikomu nesdélujte Vase citlivé udaje
a v zadném pripadé nikomu nesdélujte
udaje k Vasi platebni karté. Pokud Vam
chce nékdo zaslat penize, musi si vystacit
pouze S CISLEM VASEHO UCTU!
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Vite, kdy byste meéli spravne jist?

Nékteré z nejnovéjsich vyzkumu zda-
raznuji potfebu vénovat jiz od raného
véku pozornost denni dobé¢, kdy jime.
Jidlo, které jime, ma vyrazny vliv na re-
gulaci hladiny cukru v krvi. Vite ale, ze
podobny vliv ma také denni doba, kdy
jidlo konzumujeme? Pozivani nejvét-
$ich porci ke snidani a mensich k obé-
du a vecefi ma zajimavy metabolicky
ptinos. Podporuje to hubnuti a snizuje
hladinu cukru v krvi.

Chaotické ¢i nepravidelné stravovani
muze ovlivnit biologické hodiny a rov-
néz cirkadianni rytmy, coz miize vést
k naruseni metabolismu a v kone¢ném
duasledku zvysovat riziko vzniku obe-
zity, kardiovaskularnich onemocnéni
a cukrovky 2. typu. Metabolismus je
nejaktivnéjsi rano, takze i s ohledem

na cirkadianni rytmy ma smysl si dat
spise vétsi snidani. A pokud si chce-
te udrzet energii po cely den, pak se
ujistéte, Ze nejvétsim jidlem je snida-
né s nizkym glykemickym indexem
nasledovana mensim obédem a men-

§1 veleti. Prislovi ,,Snidani snéz sam,

o obéd se podél s pritelem a vecefi na-

bidni nepriteli“ se nakonec vyplati.

Pokud byste si nevédéli rady, zde je

mensi ndpoveda:

« snidané (idealné mezi 7.00 a 9.00)
- vyzivnd, obsahuje bilkoviny (vej-
ce nebo mlé¢né vyrobky), celozrnné
produkty a ovoce, aby zajistila ener-
gii na zacatek dne,

o svac¢ina: (kolem 10.00) - pomaha
udrzet stabilni hladinu energie, mtize
zahrnovat ovoce, ofechy nebo jogurt,

obéd (mezi 12.00 a 14.00) - vyvaze-
ny, zahrnuje bilkoviny (maso, ryby,
lusténiny), zeleninu a komplexni sa-
charidy (brambory, ryze nebo tésto-
viny),

odpoledni svacina (kolem 15.00-
16.00) - sendvi¢, ovocny salat nebo
kousek syra, mtize pomoci prekle-
nout dobu do vecefe,

vecefe (leh¢i jidlo, mezi 17.00
a 19.00) - méla by byt snadno stra-
vitelna, napt. polévka, salat s bilko-
vinami nebo dusené maso se zeleni-
nou,

vecerni svacina (kolem 20.00, pokud
je potfeba) — miize to byt néco leh-
kého, jako je mlé¢ny napoj, banan
nebo par susenek, aby nebyl pocit
hladu pred spanim. (kab)
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Mala reportaz z velké akce: Byli jsme
na XVII. vSesokolském sletu

O stésti mluvime, chceme ho, hleddme
ho, ztracime, nachdzime a my seniofi
jsme za nim $li. Cvicili jsme za $tésti
na XVII. véesokolském sletu na pisné
Karla Gotta Jdi za $téstim, skladbé pro
seniory a vérnou gardu.

Pripravy sletu zacinaji brzy po sle-
tu predchozim, autorim uz dnes jis-
t¢ hlavou leti, co pristé udélat jinak
na XVIIL sletu v roce 2030. Pro nas
sokoly slet zac¢ina ,Sokolskou $tafe-
tou’, ta startovala v krajskych méstech
v fijnu lonského roku.

Sokolské stafety jsem se ucastnila
coby clenka sokolské straze a tam mi

Nase sestava ,,Jdi za Stéstim*,
TJ Sokol Olomouc - Chvalkovice

Zdenka Vaclavkova polozila otazku:
»Nechce$ cvi¢it s nami?*, rozumi se se
sokolkami z Olomouce-Chvalkovic.
Na slet jsem jet chtéla, ale moje pred-
stavy koncily u sokolského kroje a pra-
poru T. J. Sokol Olomouc-Nové Sady.
Seminko bylo zaseto a ja jsem Zdence
a Marté Peliskové, cvicitelkdm Sokola
Chvalkovice, kyvla.

Pozdéji jsem parkrat litovala, nesly
mi kroky, nepamatovala jsem si otac-
ky a presuny z obrazce do obrazce
meé strasily i v noci. Nacvicovaly jsme
tedy od konce fijna a pod laskavym
vedenim nasich dvou cvicitelek obavy

postupné mizely. Poznala jsem nova
dévcata, utédovala mé, Ze to pak néjak
zaklapne.

Letosni XVII. viesokolsky slet probi-
hal od nedéle 30. ¢ervna do patku 5.
cervence 2024 v Praze. Pan prezident
Petr Pavel vénoval sokolim sokolsky
prapor, jako vyraz uznani za podpo-
ru sportu a vychovy ke skutecnému
vlastenectvi. Stal se tak ¢tvrtym prezi-
dentem podporujici sokolstvi po T.G.
Masarykovi, Eduardu Benesovi a M.
Zemanovi. Letos se sesel rok sleto-
vy s rokem olympiady. Nejen letos,
ale i v historii se olympiddy ucastnil
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nejeden ze sokoltl. Sokolské slety
s olympiadou nesoupefi, nesoutézi, da
se rict, Ze Ziji v symbidze.

ORGANIZACE BYLA
PERFEKTNI

Prvni den sletu, v nedéli 30. ¢ervna do-
poledne, jsme se radili ke slavnostni-
mu sokolskému pravodu. Privod za-
¢inal v dolni ¢asti Vaclavského namésti
a na Prikopech, pokracoval k Narod-
nimu divadlu, po nabfrezi k Rudolfinu
a Filosofické fakulté, koncil na Staro-
meéstském nameésti. Pocasi bylo oprav-
du letni, ale bylo o nas dobre posta-
rano. PENNY nds zasoboval pitnou
vodou, hasidi nds osvézili vodni mlhou
a vSude kolem stali privétivi policisté.
Hudebni kapely rtznych narodnosti
na nékolika mistech hraly k pochodu.
Sletu se tucastnili sokolové z mno-
ha dal$ich statl, urcité nevyjmenu-
ji vSechny, zaznamenali jsme sokoly
z Francie, Kanady, Némecka, Polska,
Rakouska, Slovenska, Slovinska, Srb-
ska, Svycarska, Ukrajiny, USA. Hodné
z nich mluvilo dobte ¢esky, byli to ve-
smés potomci nadich emigranta.

Od pondéli do ¢tvrte¢niho dopoledne
probihaly takzvané secvicné a pro-
jizdécky, jejich tucelem bylo spojit
cvicence z jednotlivych jednot a Zup
do jednoho celku, ktery ¢ital az 1400
cvicenci. Ve stfedu vecer jsme méli
generalku, ve ctvrtek vecer hlavni
- 1. program se slavnostnim ndstu-
pem a ucasti pana prezidenta. II. pro-
gram byl v patek odpoledne a koncil

slavnostnim zavérecnym nastupem -
stromem Zivota.

Organizace ndstupu tisicti cvicenci
byla na jednicku, jedna skladba na-
vazovala na druhou, zadné prodlevy,
zadna zpozdéni. Pri poctu cvicenct
v jedné skladbé kolem 1000 i vice lidi
néco obdivuhodného. Bylo zietelné, ze
pfi dobré organizaci se dokazeme pro-
pracovat az k dokonalosti.

VECERNI VYSTOUPENI
A SLAVNOSTNI NASTUP

I. program, ctvrtecni vecerni vystou-
peni bylo to, na co jsme se vSichni moc
tésili. Opét vecer popisu z mého thlu
pohledu, a to doslova. Kdyz se ucast-
nite takovéto akce, kde vystupuje pres
12.000 lidi, vidite pravé jen své okoli,
mnohdy netusite, co se déje par metra
od vas, je to zcela jiny pohled nez jak
jsme zvykli z pasivniho sledovani videi
a televize.

Schazeli jsme se v sokolskych krojich
s prapory na seradi$té praporecniki.
Cely tyden bylo krasné pocasi, tak
skoro nikoho nenapadlo si vzit s se-
bou plasténku na prapor a chranit tak
mnohdy stoleté hedvabné relikvie,
zahlédla jsem pouze dvé plasténky.
Nékteti jsme je méli v Satné, ale dést
prisel tak znenaddni a prudce, Ze jsme
se prestali fadit a Uprkem se hnali
do chodeb stadionu. Nebylo to nej-
blize, dobéhli jsme uz uplné mokfi.
V utrobach stadionu bylo teplo, coz
bylo jednak prima, dést studil, kroje
také, brzy se tam vsak vytvorilo sauno-
vé prostredi, které mirnili pouze dalsi
pribihajici zmokli. Nikdo nenarikal,
cvicenci zdimali ubory a brali jsme
to s humorem, chvili se nam zdalo, ze
jsme docela v suchu.

Prisel pokyn k ndstupu na plochu.
Na to, Ze jsme ndstup nacvicovali jen
dvakrat a praporec¢nici byli z celého
svéta, raznych jazyka a pokyny v ces-
tiné, byl nastup proveden na jednicku.
Zbyvalo jen nehybné postat asi ptl ho-
diny, neklepat se zimou, vzdat hold pri
vztyceni vlajek a vyslechnout proslo-
vy, které jsme ovSem v tento moment
pro dést neslyseli. Pan prezident Petr
Pavel predal starostovi sokold Mar-
tinu Chlumskému prapor, v kratkém
proslovu Petr Pavel zminil dilezitou
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roli Sokola v nasich déjinach a jeho
vychovnou roli. Dést i slzy v jednom
nam stékaly po tvarich, prichazeli so-
kolové-zacci a na prapory nam pripi-
nali sletové stuhy, spole¢né jsme pak
odchézeli z plochy stadionu pocho-
dem. Byl to jeden z vicero nezapome-
nutelnych okamziki sletu. Rychle vsak
zpatky do $aten prevléci se do cviceb-
niho a dohnat svoji cvicebni skupinu,
ktera uz mezitim opustila seradisté.
Druhy den jsme absolvovali odpoledni
cviceni, pocasi se umoudrfilo. Sletova
cviceni koncila stromem Zivota, ktery
jsme mohli vidét na zabérech ze sletu.
Volam domu a jindy nemluvny man-
zel mi fikd: , My jsme jako vojaci cvici-
li povinné, na vas bylo vidét, ze cvicite
s radosti.“ A presné tak to bylo.

»Stale plati to, Ze ve zdravém téle, zdra-
vy duch. Tim, Ze ptitahuje predev$im
mladou generaci ke sportu, tak zvy-
$ujete jeji psychickou a fyzickou odol-
nost. Za to bych chtél véem sokoltiim
moc podékovat, fekl prezident Ceské
republiky Petr Pavel.

VERNA GARDA
Zeny i muzi seniofi cvi¢ili skladbu ,,Jdi
za §téstim” a spolu s nami ,,Vérna gar-
da“. Na nasem oblastnim sletu slavila
jedna cvicenka vérné gardy 94 let. Je-
jich vék se pohyboval opravdu kolem
té devadesatky a byli obdivuhodni.
Mnohdy v $atné odlozili hole, berle,
choditka a $li do toho s nami. V zavé-
ru skladby vytvorili dvé velka srdce.
Mnozi z nich absolvovali pravé onen
pamatny XI. vesokolsky slet, ktery byl
na dal$ich 46 let doc¢asné posledni.
Z nasi zupy se ucastnilo celkem 379
sokold, cvicili jsme v 11 skladbach,
pruvodu jsme se ucastnili v maximal-
nim poctu. Pfesto jsem se vénovala
vice skladbam, kde cvi¢ili mné vékove
blizsi, ostatné spolu jsme travili sletové
dny, nejen cvicenim, ale i poznavanim
Prahy a ucasti na dalsich sokolskych
akcich i pietach. Neuvadim ani vycet
télocvi¢nych jednot nasi zupy, které se
sletu ucastnily, a pevné véfim, Ze pra-
vé diky redakci Moravského seniora
se k 95% ucastnikiim tato vzpominka
na slet dostane.

Zdenka Wagnerova, vzdélavatelka

TJ SOKOL Olomouc-Nové sady
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Echinacea pro podporu imunity

Echinacea, také znama jako trapatka,
je rodem kvetoucich rostlin z celedi
hvézdnicovitych (Asteraceae). Existuje
nékolik druh, ale nejcastéji se pouzi-
vaji Echinacea purpurea, angustifolia
a pallida. Rostlina pochazi ze Severni
Ameriky, dnes je oblibenou v celosvé-
tovém meéritku, zejména diky svym
udajnym imunostimula¢nim ucin-
kiim. Béhem 18. a 19. stoleti si echina-
cea nasla cestu do evropské mediciny,
kde byla pouzivana predevsim jako
lék na infekce hornich cest dychacich
arany.

Jednim z hlavnich diavoda popularity
echinacey je jeji schopnost posilovat
imunitni systém. Echinacea mtize zvy-
$it pocet bilych krvinek a zlepsit jejich
schopnost bojovat proti infekcim. Né-
které studie také ukdzaly, Ze uzivani
echinacey muze zkratit trvani nachla-
zeni a snizit jeho zavaznost, i kdyz vy-
sledky nejsou vzdy konzistentni. Tato

bylinka dale vykazuje protizanétlivé
vlastnosti, coz miize byt uzitecné pri
lécbé zanétlivych stavd, jako je artriti-
da. Antioxidanty v echinacei pomahaji
chranit bunky pred poskozenim vol-
nymi radikaly, coz prispiva k prevenci
chronickych onemocnéni a zpomaleni
procesu starnuti.

V soucasné dobé je echinacea bézné
dostupna ve formé tablet, tinktur, ¢ajt
a masti. Pouziva se hlavné k prevenci
a 1é¢bé nachlazeni, chripky a dal$ich
infekci hornich cest dychacich. Né-
které studie podporuji jeji Gc¢innost,
zatimco jiné jsou skeptické, coz nazna-
Cuje, Ze ucinky echinacey mohou byt
individudlni a zavislé na konkrétnim
produktu a davkovani.

Obecné je povazovana za bezpecnou,
kdyz je uzivana kratkodobé. Mezi
bézné vedlejsi ucinky patfi zaziva-
ci potize, vyrazky a alergické reakce.
Lidé s autoimunitnimi onemocnénimi

nebo alergii na rostliny z celedi hvézd-
nicovitych by méli echinaceu uzivat
opatrné nebo se ji vyhnout. Mnoho
lidi pouziva echinaceu jako prirodni
prostfedek k podpore imunity a boji
proti infekcim. (kab)

UCINNE LATKY

« polysacharidy - zodpovidaji
za imunostimulacni ucinky
byliny,

« flavonoidy,

« alkamidy - latky s protizanétli-
vymi, analgetickymi a imunos-
timula¢nimi G¢inky,

e cynarin,

« kyselina kdvovd a jeji derivity,

« inulin,

« vitaminy a mineraly - CaE,
zinek, selen a dalsi.
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Kraj muze ziskat dalsit pamatku UNESCO,
papirny ve Velkych Losinach

Celkem osm signatari, vcetné Olo-
mouckého kraje, podepsalo ve stredu
7. srpna ve Velkych Losinach memo-
randum, jehoz cilem je dostat na se-
znam pamatek UNESCO soubor $esti
historickych papiren v Evropé. A jed-
nou z papiren mezi nimi je pravé i vel-
kolosinska manufaktura, kde se papir
rucné vyrabi déle nez 420 let. Budova
schoulena pod hiebenem Jesenika si
dodnes zachovava kromé tradi¢niho
femesla i svoji zvlastni atmosféru -
manzelka jednoho z papirniki pattila
v roce 1680 mezi prvni obéti carodéj-
nickych procest.

»Podpis memoranda je dulezitym
krokem k tomu, aby se velkolosinska
papirna konec¢né dostala na seznam
pamatek UNESCO, kam podle mé
bezpochyby patfi. Uz dnes jde totiz
cili v Olomouckém kraji a ma i mezi-
narodni vyznam,“ uvedl hejtman Josef
Suchanek.

Kromé naseho kraje pfipojili k memo-
randu sviij podpis také zdstupci Sum-
perka, Svazku obci udoli Desné, obce

Velké Losiny, Ru¢ni papirny Velké Losi-
ny, MAS Sumpersky venkov, dale Uni-
verzita Palackého v Olomouci a Evrop-
ské seskupeni pro tzemni spolupraci
NOVUM. Vsichni ted budou spole¢né

pracovat na tom, aby se velkolosinska
papirna, ale i dalsi historické papirny
v Polsku, Némecku, Itilii a Spanélsku
co nejdrive dostaly na Seznam svétové-
ho dédictvi UNESCO. (okr)
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Dobry den, jsem také v seniorském
véku a dostal se mi do rukou mésic-
nik Moravsky senior — srpen 2024.
V uvodniku tohoto mési¢niku, kde
se obracite na seniory, nabadate k vy-
hledavani zabavy a k bezstarostnosti
v kazdodennim déni. Pak preci jen
doporucujete trochu sebezapreni
v usili o télesny pohyb a stfidmost
v jidle. A to je dobfe. Chapu, ze se
snazite ve ,svém* casopise vlidné
vemlouvat do ndlady Ctenart. Proc¢
az potud pisu tyto radky? Protoze
vefejny prostor, a zvlast v dobé do-
volenych, je presycen pobidkami
k vSemoznému ,,uzivani si“ kde ¢eho
a nepripousténi si zadnych starosti.

Dopis ¢ctenare:
Opravdu si mame jen uzivat?

A je toho uz tolik, Ze to ovliviiuje mo-
ralku v celém stité, a to celoro¢né, ne
pouze v [été. Pak se nedivme, Ze mno-
zi jedinci v produktivnim véku maji
pocit, Ze zaméstnavatel ma povinnost
jim vyplatit dobrou mzdu jen za to Ze,
se dostavili do prace, mnohou praci
nema kdo vykonavat, nebot trendem
je ,uzivat si‘, ne pracovat.

Je podporovano ,uzivani si“ formou
télesnych pozitki a potéseni, ale je
cast lidi, ktefi maji pozitek z toho, ze
tvofi néco uzite¢ného pro sebe a své
okoli, a toto ,,uzivani si je tfeba pod-
porovat. Nedobrou roli v této véci
hraje soucasna parlamentni opozi-
ce, ktera v naivnich lidech vyvolava

pocit, Ze maji narok témér na co si
vzpomenou a podnécuji tim lidi k ne-
opodstatnénym pozadavkim. Nam,
seniortim, dal Zivot zkuSenost a mou-
drost a vime, ze skute¢né dobré dilo je
vykoupeno potem a starosti a pak je
odménéno dobrym pocitem. Pracuj-
me na tom.
A ze podobnym myslenkam se kromé
mne vénuje vice seniord, je potvrze-
no v titulnim ¢lanku vaseho casopisu
Moravsky senior, kde v poslednich
radcich ¢lanku sdéluje pan Ivan Bussi-
now: ,,Dtichodce m4 totiZz dovolenou,
kdyz déla néjakou smysluplnou ¢in-
nost.“

S pozdravem Miroslav Pluhacek
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Od ¢tecich kamenu po filtry modrého svétla. Historicky vyvoj
dioptrickych bryli predstavuji specialisté z kliniky Tana

Dioptrické bryle uréené ke korekci zrakovych vad dnes povaZujeme za béznou soucast nasich Zivotu. Bryle
nebo kontaktni ¢o¢ky ostatné nosi zhruba polovina ¢eské populace. Kdy a kde se ale bryle objevily poprvé?
A jakym zplsobem je proménoval technologicky vyvoj? V nasledujicim textu nam o historii dioptrickych bryli

néco povi specialisté z o¢ni kliniky a optiky Tana.

NA POCATKU BYLY CTECi KAMENY

Prvni jednoduché nastroje slouzici ke korekci zraku bychom
pravdépodobné nasli ve starovéku. Existuji jednotlivé dikazy
naznadujici, ¥e stafi Egyptané a Rimané pouzivali opraco-
vané krystalické mineraly, které jim slouzily jako lupy. Spise
nez o brylich tedy mizeme mluvit o primitivnich zvétSovacich
¢ockach.

Porozuméni optice, diky némuz bylo mozné prichazet s po-
mockami u¢inné kompenzujicimi $patny zrak, se zacalo vy-
razné rozvijet ve stfedoveéku. Arabsti ucenci tehdy rozpra-
covavali poznatky dochované z antické védy a sepisovali je
do knih, které se nasledné diky latinskym prekladim Sifily
do Evropy. K tém nejvyznamnéjsim patfil Abbas ibn Firnas,
jemuz je pripisovan vynalez vyrobniho postupu takzvanych
¢tecich kamendi. Slo o jednoduché zvétSovaci Godky ziskané
zpracovanim kifemene.

Zasadni roli sehral také Hasan ibn al-Hajtham, v Evropé zna-
my jako Alhazen. Jeho dilo Kitab al-Manazir (doslova ,Kniha
optiky“) z poéétku 11. stoletl’ uvedlo na pravou miru mnoho

prvni spravne popsalo mechanismus fungovanl ||dskeho zra-
ku, je povazovano za zakladni kdmen moderni optiky.

PRICHAZEJi PRVNi BRYLE

Podle dostupnych dlikazi dnes mame za to, Zze prvni sku-
tecné bryle s ¢ockami vsazenymi do ram0 se objevily v Italii
v zavéru 13. stoleti. Jméno jejich vynalezce ovSem zlstalo ne-
znamé. Dochovaly se pouze zaznamy prvnich uzivatel( téchto
ranych bryli. Témi byli samoziejmé predevsim mnisi a uGenci
spojeni s kfestanskou cirkvi, ktefi se intenzivné vénovali &teni
a psani.

Bryle, které byly nasazené na nose nebo je bylo nutné pfidr-
Zovat pred oc¢ima rukou, se zahy poté vyrabély ve vyznamném
mnozstvi. Na pocatku 14. stoleti tak vznikly cechy jejich vy-

robcl a v roce 1352 byly poprvé zaznamenany na obraze.
Konkrétné $lo o portrét kardinala Huga ze Saint-Cher.

BRYLE JAKO MASOVE ZBOZi

Byt k dalsim pokrokim v korekci zraku brylemi dochazelo
i v obdobi renesance, skute¢né zasadni zlom nastal s pficho-
dem pramyslové revoluce. Vznik tovaren umoznil zmasovéni
bryli a zvySeni jejich dostupnosti pro bé&znou vefejnost. Do té
doby nosili bryle pfedevsim pfislusnici vzdélanéj$i a movitéj-
§i vrstvy. Benjamin Franklin, vyznamny vynalezce a jedna ze
zakladajicich osobnosti Spojenych statli americkych, také
v roce 1784 priel s vynalezem bifokalnich Socek, které zlep-
Sovaly vidéni do blizka i do dalky. Jemu samotnému se kvdli
problémdm se zrakem takové bryle hodily.

SOUCASNOST PREJE NOVYM MATERIALUM

Technologicky pokrok ménil podobu bryli az do sou¢asnos-
ti. Zhruba od poloviny 20. stoleti se za¢alo experimentovat
s rdznymi druhy plastovych ¢ocek. Ty se ¢asem natolik zlep-
Sovaly jak v odolnosti vigi rozbiti, tak v optickych vlastnos-
tech, az nakonec vytlagily ¢o¢ky sklenéné. Moderni bryle také
vyuzivaji specialni povrchové Upravy, jako jsou antireflexni
vrstvy nebo filtry modrého svétla.

Soucasné diagnostické nastroje umoziuji presnéjsi méfeni
oc¢nich vad, diky ¢emuz je mozna vyroba Cocek, které jsou
délany presné na miru konkrétnimu pacientovi. Také brylové
obruby jsou dostupné v mnoha rliznych variantach odrazeji-
cich jak estetické preference, tak rozdily v individualnim zi-
votnim stylu.

Abyste mohli v8echny moznosti, které vam moderni dioptric-
ké bryle nabizi, vyuZzit naplno, doporuujeme je nakupovat
vzdy ve specializovanych o¢nich optikach. Jen tam se setkate
s patficnym technickym vybavenim a zejména kvalifikovanym
personalem, jenz vdm pom(ze vybrat nejvhodnéjsi bryle pra-
vé pro vas.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC -
* OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNIi OPTIKY TANA =
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Muz 74 let hleda milou upfimnou
Zenu na vztah a partnerstvi - Mora-
va. Telefon 792 461 377.

Hledam domaciho kutila na drobné
domaci prace. Telefon 777 201 437.

Zena 70 let by se rdda sezndmila
s muzem, ktery je také sam. Uvi-
tam pomoc pri domacich muzskych
praci. Tésim se na tvoji odpovéd.
Telefon 725 892 823.

Senior, SS/70+ staly optimista, ne-
kurdk, abstinent vSestrannych za-
jma by se rad sezndmil s osamélou
zenou s vyfeSenou minulosti (ne
sluzku). Nekuracku priméfené-
ho véku jen z Olomouce v dosahu
MHD pro hezky vztah (ne flirt)
k vychazkam a vyletim. V ramci
moznosti i rekrea¢nim sportim.
Nehledam bohatstvi ani bydleni.
Sezndmeni neberu jako vysedavani

SEZNANMKA - MORAVSKY SENIOR - ZARI 2024

po kavarnach ¢i u parketu nebo u el.
spotfebici. V pripadé zdjmu prosim
nevolejte, piste jen SMS na telefon
737 110 983.

Hleddm kamarddku (kamardada)
kolem 70 roku, rekreace na mé cha-
té. Tel.: 777 201 437.

Pokousim se potkat touto cestou
pfijemnou pani - kamaradku pro
volny c¢as — vylety, cestovani, ne-
naroc¢né vychazky prirodou, spole-
¢ensky zivot i humor. Nejlépe také
z Olomouce - fidicka s autem vita-
na. Jit naproti spole¢nym zazitktim.
Zena 68/169, tel.: 702 362 931.

Pohodarka 68/174 z Olomouce by
jesté rada poznala prijemného spo-
le¢nika pro volny ¢as - nekuraka
s autem, kterého jesté bavi autotu-
ristika, cestovani, nenaro¢né vy-
chazky prirodou, spolecensky zivot

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pFibéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuize ke stésti.

i humor. Nejlépe také z Olomouce.
Ne daleké dojizdéni. Ne sesté¢hova-
ni. SMS na 704 083 629.

Hledam pritele. Budu mit $tésti?
S8/64/160 z Olomouce. SMS na te-
lefon: 776 238 430.

Ciperna 79leta vdova hled4 kama-
rada, ktery je sobéstacny a rdd si po-
vidd. Tel.: 604 445 912.

Chtéla bych tu najit pritele, ktery
umi pohladit a fict, neboj, to bude
zase dobry, domaciho kutila, ktery
mi pomuze tfeba jen radou, spole¢-
nika pro houbafeni a rekrea¢ni vys-
lapy do ptirody, kamarada s klad-
nym vztahem ke zvifatim a prirodé
vubec. Jsem Zenska z vesnice u Olo-
mouce, 65/170, plnostihla. A doufa-
jici, Ze nékde jste. Prosim jen SMS
na tel.: 778 583 867.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich tidaji
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznambky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 13. 9. 2024 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: i i ATLETICKY | ZAKLADNI
ATMOR, EVIL( o aecw | 3.0IL Kozi T | G VIENTO | TEORLY | Biowich | sPocecen- ChsT KWUB | ORGANK
LEC, LETKIS, TAJENKY PACH | ANGLICKY | pocty DEN | sonssiHo | Ermena | SKYTANEC KOSTELA | ANGL. ZACE
NOAH, UAZ ZKR. ZKR.

, PRAZSKA JEZEVCIK CAST SIE
UHELNE STAVEBNI ZASTAR. PRIVLAST.
SKLADY RIVLAST
ZKR OBNOVA NOVACI
‘ ZKR. POHODA ZAMENO
1.DIL
FRANCOUZ- TAJENKY
SKA
PREDLOZKA OTEC
ZASTAR.
NAKTEREM PATRO
TROPICKY MISTE MISTN( PO- 4.DIL | VIKENDOVA
ZACHVAT SEVEROVY- CITAC. SiT TAJENKY OBYDLI
CHOD ZKR. ANGL. ZKR.
VYSOKE i IN. MODERA-

UCENI UCEL TORA SPA POVZDECH
TECHNICKE CVICNA SLOV. ZVR. REFLEX
BRNO ZKR. SKLADBA ZAJMENO

70 OSOBNI
STARO: ANGLICKY — ZAJMENO
RIMSKA PRIBLIZNE .
MINCE STRANA JMENO
ZKR. FENKY
UKAZOVACI
i ZAIMENO
PROHLIZET NANDAT
TEXT CITOSLOVCE
PIPANI
MISTONA
STOUPNUTI HLASITA
LOKNUT(
STOVKY
MED TADEAS KRR
ZASTAR. DOMACKY oDy
IN. FOTBAL. moraVSkU
ZVUK PANENKY N
TROUBENI — UTOCISTE
TRUBKY Tisicl
CITOSLOVCE
INACKA CHEM. ZN.
HORSKY RUSKEHO | ROKLE SAMUEL | NEONU
SKRITEK DOMACKY L
AUTA MESIC
VOJ. JIDELNI PORADI
MISKA CITOSLOVCE
VYDAVATEL HRY
SLOVNIKU NAKYTARU
ZADNE EiNsKY POVEL
) ONE xicf KY PRO PSA v
OTAZAT MNOZSTVI PAILFQC' LITERARNI LE[}%CEEW
SLOVEN. SOUDCE LEPIDLO
NADREVO
. VYTVARET
INICIALY ZRNA VYKRMO-
FOTBALISTY - VANE
ROSICKEHO POLSKY PRASE
BASNIK
21icl LIDOVE NO- CITOSLOVCE
SACHOVY MN. C. VINY ZKR. POCHOPENI
VELMISTR i 2.DIL PUV. OBV.
TASTEINA TAJENKY MEXIKA
NEBO ; OLYMPIJSKY
KYSELA KNIZNE VYKLENEK REKORD
POCHUTINA INIC. HERCE IBISEK NAZEV
RASILOVA JEDLY HLASKY M
OHON FR. TENISTA NAZEV
PREDVETY YANNICK 772 HLASKY Z CG?E\KN
POSTUPNE TELEVIZNI
SPOTREBY KANAL SPOJKA
. VENK. PROD. CESKA ZN. OHRI-
INICIALY PROSTOR MENA ZKR. VACU VODY
ZPEVAKA = :
VITKA DETSKY IN. FOTBAL. IN. HERECKY'
POZDRAV KVASNAKA ZILKOVE
TATINEK KOLORO- INICIALY
HOVOR VANE REZISERA
: OLMERA
( OZNACENI
STUDWN CHVILKA NASICH
LETADEL
Reseni z minulého ¢isla: Mladi nekoupis a stari neprodas. Vyherci z minulého ¢isla: Drah. Postulkova, Ujezd u Unicova;

Vladimir Spurny, Vsisko; Marcela Vi¢ankova, Zlin
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HruskaA + katalog ¢ soutéze ¢ recepty

maloobchodni sit

Online

a katal

Aktualni nabidku
cenové vyhodného
zbozi najdete na
nasem webu, letaku
a katalogu.

Kazdy tyden se mlzete zapojit do soutézi,
ve kterych lze ziskat nakupni poukazky
¢i jiné hodnotné ceny.

To nejzajimavéjsi z Hrusky od nas
vzdy dostanete i do svého e-mailu.

Jednou tydné pro Vas natacime
videorecepty, se kterymi mlzete ziskat
novou inspiraci pro vase domaci vareni.

Pro vS8echny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete v8echny aktualni informace.

Sledujte, co je u nas nového,

ﬁ l : aby Vam nic neuniklo!

ehruska.cz



