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Uvodnik

Mili ¢tenéfi,
doufali jsme, Ze uz to nikdy nezazijeme. Pletli jsme se, zkuSenost z roku 1997
se znovu vratila, aniz by ji kdo chtél opakovat. Tentokrat nastésti v daleko
mensi mife, protoze zafungovala protipovodnova opatfeni na mnoha mis-
tech a krajské mésto tak s vyjimkou tézce zkouseného Chomoutova ztstalo
ochranéno. Své no¢ni mury si opét prozili lidé v Jeseniku, Hanusovicich,
Litovli a v mnohych mensich obcich. Pravé tém pomozme, moc vas prosim.
Ale vlastné ani nemusim. Solidaritu pfece umime projevovat vzdycky, kdyz
jde o zdravi a zivoty lidi a soucit s témi, ktef1 pfisli o vSechno.
Dékuji vam,
Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel casopisu Moravsky senior
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Josef Fajt: Vzdy mé to tahlo k autum

Kdyz potkate Clovéka, ktery se narodil pred tfiasedmdesati lety, asi byste necekali
nékoho, kdo vypada na Sedesat a ma energie na rozdavani. Alespon tak na vas
zapusobi sympaticky Olomoucak Josef Fajt. Jak sam fika, je hrdy Lazecak, ktery si
Sel uz od miadi za svym. I kdyz mu to rodic¢e z pocatku vyvraceli, nenechal si svuj
sen rozmluvit a dnes je za to Stastny. I kdyz by pry Olomouc opustit nedokazal,
procestoval Ceskou republiku, Slovensko a podival se dokonce i do Afriky.

Pane Fajte, jste rodak z Olomouce.
Jaky mate ke kraji vztah?

Narodil jsem se v ¢ervenci roku 1951.
Tady je mutj rodny dim, tady jsem
vyristal. Od narozeni jsem Lazecak,
bydlim tu uz 73 let. Olomoucky kraj
mam moc rad, mné se v Olomouci
hrozné libi. KdyzZ jsem po vyuceni dé-
lal u vojaka jako obcansky zaméstna-
nec, tak jsem jezdil na sluzebni cesty
po celé Ceské republice i Slovensku,
oboje mam projezdéné, a hrozné rad
jsem se do Olomouce vracel, protoze
Olomouc je moc hezké meésto. Takze
jsem nikdy nemél potfebu se nékam
stéhovat. Ja bych to asi ani nedoka-
zal. I kdyz jednou jsem mél namale,
kdyz jsem slouzil jako mlady v Opavé
na vojné. Ja jsem byl takovy vzorny
vojak, dalo by se rict. Tehdy mé tam
lanafili k vojakiim, nabizeli mi byt, ale
clovék se po dvou letech zakladni vo-
jenské sluzby chtél uz vratit do civilu.

Mite rodinu?

Ano, mam a jsem za ni moc Stastny.
Mam dceru a syna, ktery Sel v mych
$lépéjich a prevzal po mné firmu. Také
jsem Ctyfnasobny dédecek.

Jaké jsou vase nejhez¢i vzpominky

z détstvi?

Meé¢l jsem tu na Lazcich hromadu ka-
maradu, se kterymi jsem vyrustal
A vite, co délaji kluci, ptakoviny a pak
vSechno pro to, aby se na to doma ne-
ptislo. Prozil jsem tu opravdu krasné
détstvi, to dneska je jind doba.

Pamatujete si na své prarodice? Jaky
jste s nimi mél vztah?

Od moji maminky si rodi¢e moc ne-
pamatuju, ale od tatinka jsem si dédu

s babickou uzil. Ti tu méli velkou za-
hradu, jak tam ted stoji sportovni
hala. A déda, ten byl autocalounikem,
ale ve volném case taky vasnivy vce-
laf a mél pojizdny vcelin, kde se dalo
i spat. A ja jsem s nim jako kluk jezdi-
val a tfeba s nim stravil i deset dni
v kuse. Hrozné jsem se tésil na to, az se
ten med bude vytacet. Mél tehdy svoji
klientelu a ja jsem to tém lidem pésky
roznasel po Olomouci a za kazdou pro-
danou sklenicku jsem dostaval néjaky
peniz. Toho jsem si tehdy hrozné vazil.

Cim jste se v Zivoté Zivil?

Mé to od zacatku tahlo k autim. Ja
jsem mél ve $kole ten prospéch takovy
velijaky a jednou nastala doba, kdy se
rozhodovalo, co budu délat. Muj otec
a déda byli autocalounici. A otec sa-
moziejmé chtél, abych se drzel stejné
profese, ale mné se to nelibilo, chtél
jsem byt hrozné automechanik. Tati-
nek mi vzdycky fikal: ,Vzpomene$ si

na ma slova, autocalounik déla v teple,
automechanik se vali po zemi, bude té
bolet v zadech, bude$ porad nemoc-
ny.“ Ale nevymluvil mi to. Vyucil jsem
se a celou dobu jsem délal ve Vojen-
ském opravarenském zivodé na Si-
beniku, kde jsem byl zaméstnany az
do revoluce. Tahlo mé to k podnikani,
byt svym panem. Za starého rezimu
to bohuzel neslo, zacinal jsem pod na-
rodnim vyborem, od $esti do pul treti
jsem chodil do prace a ve tfi hodiny
jsem byl uz doma v dilné a sousediim
jsem spravoval auta. A hned, jakmile
to bylo mozné, dal jsem vypoveéd a za-
¢al jsem podnikat.

Mate z té doby jesté néjakou
zajimavou zkuSenost?

Urcité, v roce 1981 jsem odjel na tfi
roky do Afriky. Nikoliv na dovolenou,
ale pracovné. Byl jsem tam vyslan jako
servisni technik vozidel Tatra. Jazyk
jsem na zacatku viibec neumél, ale
postupem casu jsem se zakladni fraze
pottebné k zivotu naucil. Pobyt v Libyi
mne obohatil v mnoha smérech.

Chtél jste za kazdou cenu

podnikat. Co vas primélo k takové
cilevédomosti?

Ano, ja jsem prosté chtél podnikat,
i kdyz jsem si nebyl jisty, jestli to fi-
nan¢né zvladnu, ale i tak mi to ne-
dokazal nikdo vymluvit. Pamatuju si,
jak mi maminka fikala: ,Prosim té,
z ¢eho budes zit? Co kdyz ti to ne-
pujde? Rozmysli si to, to neni zadna
sranda.“ Mij otec, i kdyz chtél, abych
délal néco jiného, tak mi predtim udeé-
lil Zivotni moudro: ,,KdyZ néco délas,
délej to poradné, nebo to nedélej vi-
bec.“ A ja jsem se toho chytl. Ziskéval
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S vnuckami

jsem postupné klientelu. Nejvic jsem
si dobré jméno udélal bohuzel nepii-
jemnou udalosti, coz byly v roce 1997
povodné. Tady byly dva metry vody,
které kdyz klesly, tak po nich zstala
obrovska zkaza. Najednou bylo obrov-
ské mnozstvi aut, které bylo potfeba
opravit. Nejdfiv jsem musel jiz za po-
moci mych zaméstnanct uvést do ¢as-
tecného provozu nasi dilnu, ktera byla
pred tim také celd pod vodou. A pak
se zacalo opravovat. Véechna auta byla
ponicend a oprava zcela zatopeného
auta trvala i 14 dni. Dnes uz by se to
nedélalo, tehdy ale byla jina doba.

Tehdy se asi spousta véci délala jinak.
Mnoho véci bylo slozitéjsich. Ja jsem
treba jednu dobu jezdil i dvakrat tydné
do Liberce pro nahradni dily, protoze
se to i tak vyplatilo. Dneska vam ty
nahradni dily dovezou klidné trikrat
denné. Ja si zamiloval znacku aut Pe-
ugeot. A jak jsem byl pfimo u zdroje,
ménil jsem ty auta opravdu casto. Na-
priklad model Peugeot 406 jsem vy-
ménil celkem pétkrat, vzdy za novéjsi
alepsi model. A taky proto, Ze na opra-
vu vlastniho auta mi nezbyval ¢as.

Co délate rad ve volném case?

Musim se pfiznat, ze ho moc nemam.
Jsem zvykly praci travit ¢as od rana
do vecera a staré zvyky se $patné méni.
Zamlada jsem samoziejmé hraval fot-
bal, ale ted uz neni s kym. Takze kdyz
mam ted volnou chvilku, tak sednu
do auta a jedu se potésit spole¢nosti
mych nejmladsich vnucek nebo jedu
nékam na dva az tfi dny do termalnich
lazni. Ale stejné se rad vracim domt,
do préace. Po téch letech i nyni vsta-
vam ve Ctyfi hodiny, a kdyZ je venku
jiz svétlo a teplo, za¢inam den snida-
ni venku u svého zahradniho domku.
Vypiju si kdvu, prectu noviny, zkontro-
luji zpravy na mobilu a pak se pomalu
vrhdm do pracovniho procesu.

Maji se podle vas dnesni seniofi
dobie?

No, pokud maji takovou rodinu, jako
mam jd, tak ano. Protoze ja jsem byl
ubezpecen, Ze az budu stary, tak se
o mé postaraji. Jen nevim, kdy to stari
zacind ...

Co vam udélalo v Zivoté nejvétsi
radost?
Téch radosti bylo vic. Samoziejmé
mi udélalo radost, Ze se mi povedlo
uspésné podnikat, jak jsem chtél. Také
skutecnost, Ze $el syn v mych $lépéjich
a bylo komu podnikani predat. Také
z vnuéek mam obrovskou radost. Jsou
to moje zlaticka.
Katerina BeneSova
Foto: archiv Josefa Fajta,
magazin Moravsky senior

Autosalon Zeneva 2004
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Volby v Olomouckéem kraji vyhralo hnuti
ANO, ma 26 kresel. Temeér najisto se vrati
hejtman Oklestek

Krajské volby vyhralo hnuti ANO
a obsadi 26 kresel v 55¢lenném zastu-
pitelstvu. Druzi skoncili Starostové
pro Olomoucky kraj s deviti man-
daty. Treti Spojenci24 s vami budou
mit Sest zastupiteld. Ctvrtd koali-
ce SPD, Trikolora, PRO a Svobodni
ma pét mandatd. Na patém misté je
ODS s péti zastupiteli. Sesta je koali-
ce Stacilo! se ¢tyfmi mandaty. Voleb
se zucastnilo 31,44 procenta volica.
Jednani o tom, s kym bude vitéz vo-
leb vladnout, probihala po uzavérce
tohoto vydani.

V cele kraje téméf s jistotou stane La-
dislav Oklestek z vitézného hnuti, ktery
jiz v této pozici pusobil predtim, nez
jej vystridal dosavadni hejtman Josef
Suchanek (STAN) ,Necekal jsem to
a mam z toho radost. Podékoval jsem
kolegtim za skvéle odvedenou praci
a samoziejmé bych chtél podékovat
vsem, ktefi prisli k volbam a dali nam
hlas. Je to pro nas obrovsky zavazek
a udélame maximum, abychom je ne-
zklamali,“ ekl lidr hnuti ANO v Olo-
mouckém kraji Ladislav Oklesték pro
Olomoucky denik. Lidr STAN Josef Su-
chanek prijal vysledek voleb se smise-
nymi pocity. Starostové pro Olomoucky
kraj obdrzeli devét mandati. , Kdyby to
bylo deset, je to pro STAN stoprocent-
ni nardist oproti nynéjsimu stavu. Mdm
smiSené pocity: radu pravdépodobné
nebudeme sestavovat, na druhou stra-
nu mame vyznamny nartst mandatt
nadich c¢lent, uvedl v Olomouckém
deniku. Spojenci 24 s vami (KDU-CSL,
TOPQ9, Zeleni, Nestranici) ziskali Sest

kresel a jsou zklamani, protoze dosud
méli v zastupitelstvu 12 lidi. ,Chtéli
jsme dvouciferny vysledek. Budeme si
dikladné analyzovat pric¢iny. Urcité to
nebylo tim, ze jsme zanedbali kampan,
naopak,“ reagoval jejich lidr Ivo Sla-
votinek.

Ve dvou obvodech lidé hledali také
nového senatora, vitézem 1. kola se-
natnich voleb na Prostéjovsku se stal
prostéjovsky primator FrantiSek Jura
(ANO) pred Pavlem Dopitou, IT speci-
alistou, pedagogem a zastupitelem més-
ta Prostéjova (SPD).

Na Sumpersku a Jesenicku vyhrdl
v 1. kole dosavadni sendtor a starosta
Sumperka Miroslav Adémek (ANO).
S 48 procenty hlast predstihl o ¢tyfi
procentni body univerzitniho profeso-
ra a zastupitele Bludova Stanislava Bali-
ka (NK). Druhé kolo se kond ve dnech
27.a28.9.

Strana Procento hlasu Pocet kiesel
ANO 40,42 26
STAN+SNK ED 15,30 9
KDU+Zel+Nes+TOP 9,62 6
Svo+SPD+Tri+PRO 9,27 5
oDS 8,64 5
CSNS+KSCM+CSSD 6,29 4

SEZNAM NOVYCH
ZASTUPITELU

ANO: Ladislav Oklesték, Miroslav Zbé-
nek, Vladimir Lichnovsky, Petr Vrana,
FrantiSek Jura, Miroslav Adamek, Mi-
roslava Ferancova, Monika Hryzbilova,
Martin Skurek, Daniel Vitonsky, Tomas
Navratil, Bohuslav Hudec, Marcela
Zupkové, Irena Blazkovd, Petr Krmela,
Jifi Rozehnal, Jana Konvickova, Sieg-
linde Mimrov4, Jifi Zemanek, Jaromira
Loénova, Svatopluk Binder, Jaromir Lon,
Leo$ Ptacek, Vladimir Prasil, Zdenék
Sestorad, Milan Klimes

STAN+SNK ED: Josef Suchdnek, Jar-
mila Stawaritschovd, Jakub Dolniek,
Michal Obrusnik, Roman St’astn)'f, Eva
Machova, Jitka Ivanovd, Michal Ond-
ra, Radek Brazda
KDU+Zel+Nes+TO: Ivo Slavotinek,
Franti$ek John, Jan Safatik, Zdenka
Blistanova, Ondrej VIc¢ek, Viktor Ko-
hout

Svo+SPD+Tri+PRO: Radim Fiala, Pa-
vel Jelinek, Martin Jirotka, Dan Chro-
mec, Martin Maldsek

ODS: Dalibor Hordk, Ivo Mares$, Mi-
lada Sokolova, Josef Tulpik, Lubomir
Zmolik

CSNS+KSCM+CSSD: Marek Obrtel,
Vladimir Urbéanek, Ludvik Sulda, Jola-
na Rippelova Zdroj: CSU
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Moravsky senior pomaha
po povodnich, pomozte i vy

Neékolikadenni trvaly dést se v polo-
viné zari postaral o povodné, které se
fadi k tomu nejhorsimu, co kdy nag
region potkalo. VSechny zasazené
oblasti se okamzité setkaly s obrov-
skou solidaritou a lidé zase na chvili
ukazali vlidné tvare. Pomoc pfichazi
i z necekanych stran a obdivuhodna
je zejména pomoc od téch, co sami
nemaji na rozdavani, presto souciti
s krajany, ktefi pridli o bydleni nebo

rodinné zazemi. Pomoc do posti-
zenych oblasti vypravil i vydavatel
Moravského seniora, bezprosttedné
po povodnich tak pfisla pomoc hlav-
né na Jesenicko, které bylo zasazeno
nejsilnéji.
Chcete také pomoci? Mame pro vas
nékolik tip, kam poslat prispévek
a nechat charitativni organizace, aby
se o doruceni postaraly za vas.

Foto: HZS, FGP Studio Olomouc

ARCIDIECEZNI
CHARITA OLOMOUC

Finan¢ni sbirka na pomoc obétem
povodni
Cislo uctu: 44665522/0800, VS 906

CLOVEK V TISNI

Vyuzijte darovaciho formulare
na strankach www.clovekvtisni.cz

HUMANITARNI POMOC
ADRA, O.P.S.

Vyuzijte formulare na strankach
Adra.cz
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Fond pomoci pomuze zaplatit détem krouzky

Prazdniny skoncily a se zacatkem no-
vého Skolniho roku fe$i mnozi rodi-
¢e otazku, jak kromé dalsich vydajt
spojenych se skolou zaplatit détem
zéjmové krouzky, které se rozbéhnou
v nejblizsich dnech a tydnech. Pomoci
by jim v tom mohl Fond pomoci olo-
mouckym détem, z néhoz mtizou ro-
dice s niz$§imi prijmy Cerpat prispévky
na $kolni i mimoskolni aktivity svych
potomkui. Radni na svém poslednim
jednani rozhodli o vypsani druhé le-
tosni vyzvy pro podavani zadosti.

Netyka se to pritom jen zaka zaklad-
nich skol, ale rovnéz predskolaki
a stfedoskolakt. O prispévek pét ti-
sic korun na jedno dité ve véku 5 az
19 let Ize pozadat kdykoli v pribéhu
roku. ,,Tyto penize lze pouzit na tGhra-
du zajmovych krouzkd, $kol v ptirodé,
letnich tabort, nebo naptiklad na do-
ucovani na prijimaci zkousky. Nasim
cilem je to, aby rodi¢e nemuseli kvili
rostoucim nakladim omezovat vol-
nocasové aktivity svych déti,“ vysvét-
lila ndmeéstkyné primatora Katefina

Starostové a primatori ze Slovenska prijeli

Dobrozemska. Jen béhem mésice srp-
na rozdélila komise Fondu mezi 19 za-
datelti vice nez 60 tisic korun. Od za-
¢atku roku vyhovéla bezmala ctyfem
stovkdm zadosti v celkové vysi 1,6
milionu korun. Rozpocet fondu pro
letosni rok je 2,5 milionu.

Penize slouzi vylu¢né k whradé pri-
mych ndkladii souvisejicich s wcasti
déti na $kolnich a mimoskolnich za-
jmovych aktivitach. ,Tento fond fun-
guje uz od roku 2016 a snazime se jej
prizptisobovat potfebam rodin. Proto
jsme od ledna letosniho roku nové
zavedli i moznost pouzit prispévky
také na thradu naklada souvisejicich
s dou¢ovanim zaki a jejich pripravou
na prijimaci zkousky,“ doplnil namés-
tek primatora pro oblast $kolstvi Vik-
tor Tichak.

Podminkou pro cerpani prispév-
ku je trvaly pobyt v Olomouci nebo
ucast na predskolnim, zakladnim
nebo stfednim vzdélavani ve $kolach
na tzemi mésta a dale prijem domac-
nosti odpovidajici naroku na ptidavek

pro inspirace do Olomouce

Ctyti desitky predstaviteltt sloven-
skych samosprav zaplnily primato-
rovu zasedaci mistnost na radnici.
Do Olomouce, kterd hostila setkdni
starostd a primatort z Nitranského
regionalniho sdruzeni obci, prijeli
na vyménu zkusenosti a inspirace pri-
kladt dobré praxe.

»Kolegové ze slovenskych mést a obci
ocenovali naptiklad stav na$i infra-
struktury a inspiraci u nas nasli tfeba
v oblasti projektového fizeni. Potvr-
dilo se, Ze v mnoha ohledech feS§ime
a sdilime podobné problémy, i kdyz
jsme dvé samostatné zemé,“ uvedl
k oboustranné prinosnému setkani
primator Miroslav Zbanek.

V debaté se prolnuly oblasti prene-
sené pusobnosti stani spravy, danové
politiky statu i financovani samosprav
s akcentem na sluzby, které musi obce

obstarat. Diskutovalo se o financo-
vani kultury, sportu, energetickych
usporach, regionalni spolupraci i by-
tové politice. ,V oblasti péce o zelen
jsme se naopak inspirovali my u vas,“
pfipomnél prvni nameéstek primatora

na dit¢. Zadost miize byt poddna
na vyuziti vice aktivit nebo sluzeb, po-
kud jejich souhrnna ¢astka neprekroci
pét tisic korun v jedné vyzvé. V. mimo-
radnych pripadech, pokud jde napri-
klad o dité se zdravotnim postizenim
s pfiznanym prispévkem na péci v nej-
méné L. stupni zavislosti, tmrti rodice
v rodiné, pfipadné je-li dité v ndhradni
rodinné péc¢i, mize Rada mésta Olo-
mouce rozhodnout o poskytnuti daru
az deset tisic korun.

KAM POSLAT ZADOST

o elektronicky do datové schranky
magistratu ID: kazbzri nebo na po-
datelna@olomouc.eu

o elektronicky e-mailem na jaroslava.
vecerova@olomouc.eu nebo milada.
sabatova@olomouc.eu

« postou — Magistrdt mésta Olomou-
ce, odbor Skolstvi, Horni ndmésti
583,779 11 Olomouc

o 0sobné na sekretariatu odboru $kol-
stvi — Palackého 14, Olomouc (bu-
dova NAMIRO)

Otakar Stépan Bacak, ktery se setka-
ni spolu s primatorem a tajemnikem
magistratu Markem Cernym dcastnil.
Nitranské regionalni sdruzeni slouzi
od roku 1990 jako platforma pro se-
tkavani predstavitelt ¢lenskych obci,
vyménu zku$enosti, prosazovani spo-
le¢nych zajmt a potfebnych legisla-
tivnich zmén. ,Potfeba spoluprace
a inspirace v regionech se ukazuje
jako velmi pfinosna. Zastupujeme
Sedesat tfi obci a resime problemati-
ku velmi podobnou té vasi,“ vysvétlil
na navs$tévé Olomouce jeho predseda
Ladislav Hrosso.

Kromé jednani na radnici absolvo-
valo 35 starostd obci, 2 primatofi a 2
viceprimatofi mést Nitra a Vrable
prohlidku Olomouce i Baziliky Na-
vstiveni Panny Marie na Svatém Ko-
pecku.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Dobry den, jak prosim funguji pro-
tipovodnova opatreni v Olomouci?
Chomoutov byl pod vodou a na No-
vych Sadech taky vylita Morava. To
mate vazné pocit, Ze jste Olomouc
ochranili? Pavla K.

V tuto chvili je v Olomouci realizova-

na cast protipovodnovych opatfeni.
Pravé v minulych dnech se funkce
téchto staveb a tprav koryta feky Mo-
ravy velmi dobfe ukazala. Kromé zka-
pacitnéni koryta v jiz realizované ¢asti
pfimo ve mésté se protipovodnova

opatfeni projevuji pravé také fizenym
rozlivem, ktery je sméfovany do ne-
obydlenych ¢asti. To bylo velmi dob-
fe vidét tfeba na Novych Sadech,
kde se voda rozlila pfesné tam, kde
méla, a nenapachala $kody. Co se
tykd Chomoutova, opét provéfime
véechny moznosti, jak ho proti velké
vodé ochranit, ale bude to velmi slo-
zité. V. Chomoutové totiz nelze vyuzit
stejny zpusob ochrany, jako napriklad
v misté naplavky mezi mosty Vaclava
Rendera a Komenského.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Podle prvnich odhadu pfinese slouéeni
filharmonie a divadla aspory

Po cervnovém rozhodnuti Zastupi-
telstva meésta Olomouce o slouceni
prispévkovych organizaci Moravska
filharmonie Olomouc a Moravské diva-
dlo Olomouc pokracuje mésto v dalsich
krocich, které povedou ke vzniku nové
kulturni instituce. Paralelné s bézicim
vybérovym fizenim na nové vedeni pri-
pravuje rozpocet, ktery by mél prinést
nejen uspory, ale predevsim prostredky
na dalsi rozvoj. V souvislosti s restruk-
turalizaci nepocita zfizovatel ani s pro-
pousténim zameéstnanc.

Ztizovaci listina nové instituce, kte-
ra vznikne k 1. lednu 2025 a ponese
nazev Moravské divadlo a Moravska
filharmonie, garantuje zachovani obou
orchestri i véech tfi soubort divadla.
Hlavnim ukolem je nyni stabilizovat
neuspokojivou finan¢ni situaci. ,Eko-
nomicka sobéstacnost obou organizaci
se v poslednich letech pohybovala mezi
11 a 15 procenty, zbytek nakladti muselo
byt dotovano zfizovatelem nebo jinymi
dotacemi. Pfitom zhruba tfi ctvrtiny
veskerych prijmi jdou v soucasné dobé
na mzdové naklady a prispévek mésta
uz nedokaze pokryt ani tento vydaj,“
priblizil naméstek primatora Olomou-
ce Viktor Tichdk. Pravé zvyseni hos-
podarnosti, sobéstacnosti a efektivity

vynalozenych financi bylo divodem,
pro¢ se meésto po dlouhych debatach
rozhodlo sloucit dvé instituce v jednu.
»UZ v tuto chvili, pfi ptipravé rozpoctu
na pristi rok, pocitame s tim, ze by se
diky spole¢nému fungovani obou orga-
nizaci mohlo udetfit bezmala 11 milio-
nu korun, s nimiz instituce hospodarily
v leto$nim roce v ramci prodlouzeného
Cerpani prispévku. Zaroven ale navr-
hujeme na druhé strané fakticky zvysit
investi¢ni fond organizace o osm mili-
onu korun, coz by mélo vést predevsim
k dalsimu rozvoji,“ dodal nameéstek Ti-
chak.

S dalsi optimalizaci finan¢ni situace by
méla pomoci i dotace ministerstva kul-
tury. ,,S nim se ndm podaftilo v uplynu-
lych tydnech finalné dojednat, ze v roce
2025 bude mozno ¢erpat dotace v ramci
programu podpory profesionalnich di-
vadel, orchestrt a sbort tak jako v roce
letosnim, tedy dvéma oddélenymi za-
dostmi, coz bude v tuto chvili finan¢né

vyhodnéj$i,“ doplnil naméstek Tichak.

PROPOUSTET SE NEBUDE

Az do 20. zafi 2024 probiha vybéro-
vé Fizeni na feditele ¢i reditelku nové
instituce. Komise, kterd bude z do-
Slych prihlasek vybirat nejvhodnéjsiho

kandidata, bude sestavena z odbornikt
7 oblasti divadla (feditel Narodniho
divadla Moravskoslezského Jifi Nekva-
sil), symfonické hudby (feditel Ceské
filharmonie David Marelek) a fizeni
olomouckych prispévkovych organiza-
ci (feditelka Knihovny mésta Olomou-
ce Lenka Pruckova). Strategie rozvoje
kultury mésta Olomouce bude v komisi
zastoupena jeji hlavni autorkou Olgou
Skochovou. Tato ¢&tyfi jména pak do-
plni tfi politicti nominanti, dva za ko-
alici a jeden za opozici. Pfitomna bude
i zastupkyné divadelnich odborovych
organizaci.

Meésto zaroven projednava organizacni
strukturu nové instituce. ,,Finalni po-
dobu, ktera bude realizovana postup-
né v prubéhu pristich let, samoziejmeé
bude fesit az jeji nové vedeni. Zaroven
mohu ujistit, ze k 1. lednu 2025 nedojde
ani k zadnému propousténi spojenému
s restrukturalizaci. V$echny tyto infor-
mace poskytujeme predevsim proto, ze
odborové organizace Moravské filhar-
monie Olomouc veskeré kroky, které
jsme podnikli, bojkotuji, a to bez ohledu
na to, zda je to pro zaméstnance vyhod-
né, ¢i nikoli. Tim dle mého nazoru nepl-
ni svou zakladni funkeci - chranit zajmy
zamestnanct,“ podotkl Viktor Tichdk.
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Meésto opravi most pro své lesniky

Se zacatkem zari zacala stavebni se-
zona v lese u Brezové v katastru obce
Uncovice. Mésto Olomouc tam opra-
vuje Zasecky most pres ficku Odraz-
ku, ktera se v chranéné krajinné ob-
lasti nedaleko cyklistické trasy vléva
do Moravy. Dtivodem opravy je pri-
stup do méstského lesa.

»Most je pro nas klicovy, protoze bez
néj se nedostaneme do pomérné roz-
sahlého uzemi a byl skute¢né v ha-
varijnim stavu,“ potvrdil reditel Lest
meésta Olomouce David Janasek. Proto
uz loni zacaly Lesy s projektovou do-
kumentaci.

Na druhé strané koryta ma meésto 22
hektart lesa. ,,Je to listnaty les — tvr-
dy luh se stafim porostu od ctyriceti
do sedmdesati let, ve kterém musime
provadét vychovné zasahy s lesni tech-
nikou,“ objasnil feditel Janasek.
Oprava mostu za 2,3 milionu korun
Cekala na obdobi klidu, souvisejici

s hnizdénim ptakd. ,Jsme v oblasti
Natura, kde plati od jara do konce léta
prisné podminky,“ zdaraznil investi¢ni

naméstek primatora Miloslav Tichy.
Podle néj by mél nové opraveny most
slouzit lesniktim od konce listopadu.

Olomouc porada 2. roénik hackathonu
zameéreného na zlepseni kvality zivota

Skvélou prilezitost podilet se na vzni-
ku zajimavych projektt maji zdjemci,
ktefi se prihlasi do druhého ro¢niku
hackathonu s podtitulem Kdyz data
promluvi. Akci od 18. do 20. fijna po-
rada Katedra geoinformatiky Ptirodo-
védecké fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, Olomoucky kraj a Sta-
tutdarni mésto Olomouc. Registrovat
se mohou jednotlivci i celé tymy, a to
prostfednictvim webovych stranek ha-
ckathonu.

»Diky uspéchu prvniho ro¢niku jsme
se ihned po jeho skonceni rozhodli
pokracovat. Nadseni, kreativita a na-
pady ucastniki nas presvédcily, ze stoji
za to investovat ¢as i penize do podob-
nych akci. Letos se ndm podatilo oslo-
vit jesté vice partnerd, zajistit moder-
néj$i a lepsi zazemi, rozsifit datovou
zakladnu a optimalizovat celkovy pro-
gram. Véfim, Ze to pro ucastniky bude
znamenat jesté vétsi motivaci véno-
vat svij ¢as néemu smysluplnému,“
uvedl organizator akce Jakub Konic¢ek

z katedry geoinformatiky. Hackathon
je tfidenni akce, béhem které jednot-
livi acastnici nebo tymy navrhnou, vy-
tvori a nasledné prezentuji své napady.
V leto$nim roce si mohou vymyslet
vlastni projekt nebo se inspirovat na-
vrzenymi tématy, jako jsou Bezpec-
nd a udrzitelnd univerzita, Adaptace
uzemi mésta Olomouc na klimatickou
zménu, Kam na stfedni $kolu a jejich
dostupnost v Olomouckém kraji ¢i
Atraktivita Olomouckého kraje v ob-
lasti védy, vyzkumu a inovaci.

»Vzdy ma smysl podporovat projekty,
které prohlubuji spolupraci a rozviji
vefejny sektor v Olomouci i okoli. Pro
prihlasené ucastniky bude opét pfi-
pravena fada odbornych prednasek
od nasich mentort a hostt,“ upozornil
nameéstek primatora mésta Olomouce
Tomas Pejpek.

Letosni ro¢nik hackathonu se uskutec-
ni v nové budové Védeckotechnického
parku UP Envelopa Hub. JUcastnici
budou nejprve seznameni s pravidly,

otevienymi daty a nabizenymi tématy.
Mohou také vyuzit umélou inteligen-
ci. Véfim, ze se nam podari nalakat
studenty, ktefi pfinesou nové napady,
jez pretavi v ispésné projekty. Teésim
se na druhy ro¢nik,“ doplnil zastupitel
Olomouckého kraje Petr Lysek.
Soutézni tymy se mohou registrovat
na webovych strankach do 4. fijna,
jednotlivei do 11. fijna 2024. ,Jsem
rad, Ze organizatori akce - Olomo-
ucky kraj, Statutdrni mésto Olomouc
a Univerzita Palackého - mohou
spolupracovat bez ohledu na to, kdo
zrovna za danou organizaci a v jakych
barvach vystupuje. Diky za zvladnuty
prvni ro¢nik a hurd do druhého, rekl
vedouci odboru informac¢nich techno-
logii Olomouckého kraje Jiti Safranek.
Utastnici hackathonu mohou letos
ziskat finanéni odmeény ve formé sti-
pendii a vouchert (u vitéznych tymua
presahujici 100 000 K¢), vzdélavaci
a mentorské vouchery pro findlni rea-
lizaci projektii ¢i vécné ceny.
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Trnkova ulice prokoukne. Misto nevzhledné
kotelny vznikne nova knihovna

Knihovna, komunitni centrum, misto
pro besedy, ale i prosté setkavani, pri-
jemné okoli s venkovnim posezenim.
To vSe vznikne jiz brzy na misté ne-
vzhledné kotelny v Trnkov¢ ulici. Sta-
vebni prace se rozjedou v nejblizsich
dnech, hotovo bude v pristim roce.
Jedné z nejlidnatéjsich lokalit v Olo-
mouci, tedy méstské ¢asti Povel, Nové
Sady a Nova Ulice, kde Zije zhruba
30 tisic obyvatel mésta, dlouhodobé
chybi knihovni a komunitni prosto-
ry. Ke dvéma kapacitné i prostorové
nedostacujicim pobockam v Peskové
a Brnénské ulici pribude jedna velka
moderni knihovna, ktera bude kromé
své hlavni funkce také slouzit jako ko-
munitni centrum. ,,Knihovny uz davno
nejsou jen misty vymeény knih, ale slou-
z1 také jako mista setkavani, sdélovani
zkudenosti, rozvijeni ctenarské gra-
motnosti, spolupréace se skolami v oko-
li, setkavani s rodici a malymi ¢tenari,
misty vytvarnych dilnicek nebo besed
s regiondlnimi osobnostmi. A presné
tyto a mnoho dalsich funkci by nové
prostory méstské knihovny mély pl-
nit,“ vysvétlil naméstek primatora pro
oblast Skolstvi Viktor Tichak.

Kromé kultivace lokality bude velkou
vyhodou umisténi nové knihovny pre-
devsim to, Ze bude v dochazkové vzda-
lenosti pro vétsinu obyvatel zminénych
meéstskych casti, ale také to, ze pfimo

sousedi s nové vybudovanou tramva-
jovou trati, takze bude dostupnd i pro
ostatni Olomoucany.

Knihovna Trnkova vznikne podle nej-
lépe hodnoceného navrhu z architek-
tonické soutéze. Ta probéhla uz v roce
2020 a zvitézil v ni prazsky ateliér
kcarch. Diky jejich projektu se zméni
i jeji okoli, kde mimo jiné vznikne také
venkovni posezeni ohranicené nizkou
zidkou. ,,Jsem rad, Ze na jednom z nej-
lidnatéjsich sidlist ve mésté dostanou
obyvatelé vSech generaci nejen novou
pobocku knihovny, ktera vznikne pre-
stavbou staré nevyuzivané vymeéniko-
vé stanice, ale predev§im misto, kde
se budou moci setkat, odpocinout si,

zkratka travit volny ¢as v krasném ob-
jektu,“ komentoval investi¢ni ndméstek
primatora Miloslav Tichy. Diky dosta-
te¢nému prostoru bude knihovna moci
uspokojit véechny okolni skoly a kol-
ky, které maji zdjem o pravidelné bese-
dy nebo ctendrské krouzky v knihovné,
a nabidnout dospélé populaci tcast
na celozivotnim vzdélavani v edukac-
nim centru nebo pravidelna setkavani
v ramci komunity.

Naklady na prestavbu jsou vycisleny
na zhruba 44 miliont korun, prevaz-
nou c¢ast pokryje dotace z Evropského
fondu pro regiondlni rozvoj v ramci In-
tegrovaného regionalniho operacniho
programu 2021-2027.

Také na Tabulovéem vrchu za¢cnou tridit
kuchynské odpady

Na 40 mistech na Tabulovém vrchu
mohou obyvatelé mésta od zacatku
zafi nové tridit zbytky z kuchyné.
Aktivita navazuje na pilotni projekt
na sidlisti Povel, kde lze gastroodpa-
dy do specialnich nadob ukladat jiz
druhym rokem.

Smyslem je sniZzeni podilu smésného
komunélniho odpadu. ,,Jeho likvida-
ce stoji mésto nemalé prostfedky. Ku-
chynského odpadu mize byt pritom

ve smésném komunalnim odpadu
az jedna tfetina a je mozné jej vyuzit
jako obnovitelny zdroj a energeticky
ho zpracovat napriklad v bioplynové
stanici, popsal ndméstek primatora
Otakar Stépan Ba&4k.

Na rozmisténi nadob navaze infor-
macni kampan spojena s roznosem
specidlnich kbelikd na gastroodpad
do vytipovanych domacnosti v lokali-
té. ,Mame pro tyto tcely pripraveno

bezmala ¢tyfi tisice malych praktic-
kych nadob, které zdarma doruc¢ime
obyvateltim ve vybranych ulicich pfi-
mo do bytu. Pfedame jim také prak-
tické rady, jak spravné gastroodpad
tridit a u jakych kontejnerovych sta-
ni budou nové rozmisténé nadoby
na zbytky z kuchyné,“ doplnil namés-
tek Bacdk.

Pribézné aktualizované
jsou na olomouctridi.cz.

informace
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Rozkvetle pamatky Olomouce

Zveme vas na oblibenou akci, ktera se za roky po-
radani stala jiz tradi¢ni soucasti olomouckého kul-
turniho podzimu. Nadhera starobylé architektury
se v Olomouci na dobu 2 tydnii propoji s krasou
a svézesti kvétinovych aranzma. Letos muzete ob-
divovat olomoucké sakralni pamatky v objeti kvétin
od 3. do 13. fijna a objekty, kterych se to tyka, jsou
nasledujici: Hustv sbor u ndamésti Narodnich hrdi-
nd, kaple sv. Jana Sarkandera v historickém jadru
mésta v Mahlerové ulici a Cerveny kostel Védecké

na kulturu

knihovny Olomouc u tfidy Svobody. Neddvno zre-
konstruovany Cerveny kostel v rimci akce Rozkvetlé
pamatky vyzdobi vysoce ocenovany florista Robert
Bartolen a na kvalitni floristickd aranzma se muze-
te tesit i ve zbyvajici dvojici pamatek — Husiv sbor
vyzdobi znamd ceskd floristka Viola Zeithamlova
a kapli sv. Jana Sarkandra bude mit na starost florista
Mat¢j Tesarek za technické podpory floristy Zden-
ka Kupilika. Vstup do vSech zminénych objektu je
zdarma.
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Tipy na kulturu

Mezinarodni den zvirat

»Po teplém zari zle se fijen tvari“ anebo ,,Svaty Havel - de-
vét pocasi za den” fikaji o desatém mésici v roce pranostiky.
Podzim je v plném proudu, zacina padat listi a pfiroda vy-
bizi ke sklizni urody, pokud nam tedy nepomrzla. Vyrazit
miizeme ale i do okoli, na meze a louky nebo polni cesty
na sbér $ipki, aby bylo z ¢eho v zimé udélat ¢aj ¢i doplnit
vitaminy. Prejeme vam piijemné podzimni dny a pfinasi-
me tipy, jak se odreagovat od smutnych zafijovych udalos-
ti. Mezinarodni den zvirat 4. fijna - k tomuto svétovému
svatku se pripojuje také Zoologicka zahrada na Svatém Ko-
pecku. Béhem navstévy zoo se miizete projit podzimni vé-
domostni stezkou, kterou pro navstévniky pripravil DDM
Olomouc. Poskytne vam zabavnou formou spoustu zajima-
vych informaci o riznych obyvatelich zoologické zahrady.
Kdy: 5. a 6. fijna od 9 do 16 hod., zdkladni vstupné 160 K¢,
snizené 120 K¢.

Mezinarodni festival soudobé klasické hudby, letosni roc-
nik pod nazvem ,,CZECH IT! ktery se v Roce ¢eské hudby
soustredi prevazné na ceské soudobé tvirce. Na festivalu
bude uvedeno 9 svétovych premiér, vystoupi renomované
ansambly a solisté od nas i ze zahranic¢i s programy;, jez se
soustfedi hlavné na ¢eskou hudbu, v¢etné premiér. Festi-
val nabidne celkem 5 koncerti, které se konaji v historicky
hodnotnych prostorach kaple Boziho téla na olomouckém
Konviktu se skvélou akustikou a duchovni atmosférou,

zavérecny koncert pak probéhne v Reduté. Kdy: od 16.
zafi do 11. listopadu, zacatek je vzdy v 19 hodin. Vstupné
a presny program sledujte na: musicolomouc.cz/#program.

Trénink pameéti — cviceni mozku

Jedna se o kurz plny zdbavnych cviceni s vyuzitim pamé-
tovych technik, které se lehce naucite. Pokud si chcete
zachovat dobrou kondici, je pro vas cvi¢eni mozku stejné
dulezité jako zdrava strava a pohyb. Zkusena lektorka vam
ukaze, ze cviceni trénovani paméti neni viibec komplikova-
né ani ¢asové naro¢né. A hlavné zjistite, jak trénovat mozek
pfi naprosto béznych kazdodennich aktivitach. Nedovolte
svému mozku zlenivét. Setkani jsou vhodna pro vSechny,
ktefi chtéji néco udélat pro své zdravi a zaroven se pobavit.
S sebou pouze psaci potieby a chut néco nového se dozve-
dét a néco uzitecného pro sebe udélat. Naskocit do kurzu
muzete kdykoliv. Kdy a kde: od zafi 2024 do kvétna 2025,
tréninky paméti probihaji vzdy v ttery od 10 do 11 hodin,
v Expozici ¢asu Sternberk. Vstupné 30 K&.

Podzimni Flora Olomouc

Tradi¢ni vystava ovoce, zeleniny, $kolkarskych vypéstkda,
bylinek a kofeni. Soucasti podzimni vystavy Flora Olo-
mouc - Hortikomplex jsou velké Zahradnické trhy ¢i fes-
tival gastronomie ndpoji Olima, na kterém letos predvede
své kuchatské uméni zndma here¢ka Markéta HrubeSova,
$étkuchat Roman Paulus ¢i $éfkuchar Jan Horky, jenz varil
pro prezidenty i prince. Gastrofestival i tentokrat doplni
soutéze Gastro Olomouc Olima Cup a Moravsky cukréf-
sky Sampionat. Tésit se miizete také na bylinkovou expozici
v historické oranzerii. A uz jste nékdy ochutnali koralku
z malin nebo fiki? Ted budete mit prileZitost, na podzimni
Flote totiz nebude chybét velmi oblibena soutézni prehlid-
ka Grand Prix ovocnych destilatti Flora kost. Hlavnim la-
kadlem vystavy a veletrhu byva ovsem jako vzdy expozice
v pavilonu A, jejimz astfednim prvkem bude dominanta
Sestimetrové postavy zeny se suknémi zdobenymi kvalit-
nim ¢eskym ovocem a zeleninou. Autorkou vyzdoby je ten-
tokrat znama ceska floristka a nékolikanasobnd mistryné
svého oboru Klara Franc Vavtikova. Kdy a kde: 3.-6. fijna,
od ¢tvrtka do soboty od 9 do 17 hod., v nedéli od 9 do 16
hod., Vystavisté Flora Olomouc. Zakladni vstupné 200 K¢,
snizené 130K¢, je také mozné zakoupit levnéjsi vstupné
v predprodeji online.
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Kulturni Sternberk
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Rijnovy program ve Sternberku je opravdu pestry, mate
z ¢eho vybirat. Slatinsky Schrummel - jestli mate radi
country hudbu, pfijdte do Expozice ¢asu na dalsi z tanec-
nich vecert. K tanci a poslechu zazni znamé skladby tra-
ditional country, ale i dalsi skladby od rtznych interprett.
Vstupné je 80 K¢ v predprodeji v siti SmsTicket nebo v Ex-
pozici ¢asu ve Sternberku, 100 korun na misté. Navtév-
nici obleceni ve stylu country maji zvyhodnéné vstupné
80 K¢. Sirény na cestach - zabavna talk show zenské trojice
Sandry Pogodové, Jitky Asterové a Lindy Finkové, porad
plny $tavnatych vypravéni a historek ze zakulisi nataceni
poradu Moje tvaf ma znamy hlas a divadelniho svéta, to
vse pro$pikovano $ansony a pisnémi z muzikald. Po skon-
¢eni poradu autogramiada a moznost foceni. Kdy a kde: 9.
fijna od 19 hod. KD Sternberk, vstupné od 410 do 460 K¢,
k zakoupeni na webu zde: www.ticketstream.cz/akce/sire-
ny-na-cestach-174119. Rozhlas jede za vami - pro nad$ené
posluchage Ceského rozhlasu. Ales Cibulka vam predstavi
zajimavé hosty, které znate z rozhlasového vysilani. Pozva-
ni ptijali herec a moderator Dalibor Gondik (Ranni dvojka
na Dvojce) a jeho ranni tym Regina Kvétonova a Jakub Ka-
lo¢, moderatorka Radiozurndlu a Dvojky Patricie Strouha-
lova, herec, prezident rozhlasového festivalu Prix Bohemia
Radio Igor Bares, sestra Hany Maciuchové Silvie Markova
a Swingova kapela PINK SWING, ktera se postara o hu-
debni ¢ast programu. Kdy a kde: 16. fijna od 19 hod., KD
Sternberk, 200 K¢, predprodej vstupenek v siti Smsticket.

Sveébohov a okoli objektivem

Josefa Kolare

Muzeum Zabteh nabizi prednasku, ktera predstavuje nové
zpracovanou sbirku ¢itajici 1 500 historickych fotografii to-
hoto amatérského fotografa. Josef Kolar se narodil v roce
1906 ve Svébohové a po roce 1945 se s rodinou prestého-
val do Lisnice, kde v roce 1980 zemfel. Jeho dilo do mu-
zea vénovala dcera, ktera spolupracovala pti uréovani osob
na fotografiich. Na identifikaci lokalit a lidi se podilelo také
mnoho dalsich svébohovskych obyvatel. Kolaf na svych
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snimcich zachytil obycejny vesnicky zivot, lidi pfi praci
i ve svatek, pfi vyznamnych prilezitostech i béhem obycej-
nych dnt. Jeho fotografie jsou velmi dojemné, jsou z nich
citit emoce, radost, ale i tvrdost Zivota umocnénd tim, Ze
vétsina snimkd pochazi z obdobi 2. svétové valky. Preva-
zuji fotografie ze Svébohova, ale zastoupeny jsou i okolni
vesnice — Rovensko, Vaclavov, Jedli nebo Horni Studénky
a mésto Zabreh. Prednaska s promitdnim se kona 16. fijna
od 17 hod. v Muzeu Zabieh.

Krajina starych sidel

Zajimava vystava predstavuje vybér vedut starych sidel
vyznamnych mist Moravy a Slezska. Jedna se o litografie
pochazejici z cyklu, ktery vychazel v letech 1833-1835
a zachycuje piiblizné dvé sté¢ mist v Cechach, na Moravé
a ve Slezsku. Jde o jeden z prvnich ucelenych soubort vy-
obrazeni z ceskych zemi vyddvanych tiskem, ktery nabizi
jedine¢nou prilezitost prohlédnout si mnoha mista tak, jak
vypadala mnohem dfiv, nez je bylo mozné zachytit na prv-
nich fotografiich. Budete si moci prohlédnout faksimile
vybranych vedut ve skute¢né velikosti. Veduty zachycuji
napiiklad hrad Bouzov ve stavu pred prestavbou na pre-
lomu 19. a 20. stoleti nebo Priessnitzovy lazné v Jeseniku
nedlouho po otevieni vodolécebného ustavu, z vétsich
mést pak Opavu, Kroméfiz nebo Krnov. Védecka knihov-
na v Olomouci zapiijé¢ila na vystavu v Sumperku vice nez
70 reprodukci grafickych listt. Kdy a kde: vystava potrva
do 10. listopadu, pristupna je vzdy od utery do nedéle od 9
do 12 a od 12:30 do 17 hod., Muzeum Sumperk. Z4kladni
vstupné je 30 K¢, snizené 20 K¢.

Krasa v tonech zakleta

Olomouc je méstem pamatek, kvétin a hudby. To vée mu-
zete zazit v Arcibiskupském palaci na koncerté nazvaném
»Krasa v ténech zakletd®, ktery predstavi hudebni dila
obdobi baroka a klasicismu (G. F. Handela, W. A. Moza-
rta a J. Haydna) v podani hudebnikii Martina Hrocha
(cemballo), Ludmily Netolické (housle), Kristyny Jungové
(housle), Katetiny Kovarikové (viola) a Anezky Kavalirové
(violoncello). Koncert tak zahaji novou tradici prezentace
vyznamnych umélcii a dél slavnych hudebnich skladatela
v prostorach Arcibiskupského paldce, ktery se timto verej-
nosti otevira v novém kontextu. Kdy: 6. listopadu od 18.30.
Zakladni vstupné je 120 K¢ dospéli, snizené 100 K¢. Vstu-
penky zakoupite na www.smsticket.cz, v IC podloubi rad-
nice nebo v misté konani hodinu pred koncertem.

Rukopisy kromérizske

zameckeé knihovny

Jedine¢né exemplare stfedoveékych a rané novovékych ru-
kopisti pochazejici ze sbirek knihovny arcibiskupského
zamku v Kroméfizi nyni vystavuje Muzeum uméni Olo-
mouc. Nejstar§im rukopisem celého souboru je Gregorian-
sky sakramentar z 9. st. a nejcastéji jsou ve sbirce zastou-
peny rukopisy liturgické. Vzhledem k citlivosti exponatt
na klimatické a svételné podminky muize byt kazdy rukopis
vystaven pouze po dobu jednoho mésice, a proto se vystava
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uskutecni ve dvou etapach, béhem nichz se knihy prostii-
daji. Vzacné knihy jsou ve vitrindch, nicméné je mozné
jimi listovat diky jejich digitalnimu zpracovani. Rukopisy
jsou k vidéni v kapli sv. Jana Kititele v ambitu katedrély sv.
Vaclava, a sice do 27. fijna, od utery do nedéle od 10 do 18
hod.

Tipy nha vylety

10 000 kroku

Také v Fijnu pokracuje dalsi kolo vyzvy 10 000 krok. A tak
vyuzijte hezkych dni bez desté, pokuste se udélat néco pro
sebe a zapojte se do projektu. Nezalezi na tom, kolik kro-
kit nakonec udélate, dtlezité je odhodlani jich udélat zase
o néco vic a zaclenit pravidelnou chiizi do vasich v§ednich
aktivit. Nejvétsi chodecka vyzva vam miize pomoci najit
cestu ke zdravéjsimu Zivotnimu stylu, vratit chtizi do vase-
ho bézného dne, ale také vam mize nabidnout nova pra-
telstvi. Najdéte si chvilku na prochazku kazdy den, staci
se projit parkem nebo i cestou do obchodu a zpét a misto
MHD pouzit vlastni pohon. Pohyb venku ma pozitivni vliv
na nasi fyzickou kondici, ale i psychiku. Do vyzvy 10 000
kroku se mtize zapojit kazdy, staci si jen nastavit na mésic
svou vlastni vzdalenost, jakou chcete kazdy den ujit, a zvo-
lit si pro sebe priméreny cil, kterého se pak snazite dosah-
nout. K pohybu muzete motivovat i nékoho dalsiho, chodit
spole¢né a navzajem se podporovat. Informace a registraci
najdete zde https://www.desettisickroku.cz/o-vyzve.

Festival zdravi a inspirace

Akce, na které vas oslovi spousta zajimavych produktt,
ochutnavek, prednéasek, prezentace kurzt, ale také medi-
tace nebo rizna hudebni vystoupeni, to vSe se zaméfenim
na nase fyzické i duSevni zdravi. Pfijdte se inspirovat 5. fij-
na do Kulturniho domu Sternberk, od 10 do 17 hod.

FESTIVAL ZDR®VI|

besedy a filmy, které zméni VAS.POHLED

PSYCHOLOGOVE
TERAPEUTI [Z: {,I ’);_1,1 Ll t

SR FYZICI

Jifi Krticka — Jan Krticka

Spole¢na vystava otce a syna Krtickovych se kond v roce,
kdy oba autofi slavi vyznamna Zivotni jubilea. Uvidite ab-
straktni obrazy Sumperského rodaka Jititho Krticky a au-
diovizudlni instalace a fotografie jeho syna Jana. Jejich tvor-
bu spojuje spole¢ny zajem, oba se ve svych dilech zamysleji
nad riznymi typy krajin, pfirodnimi rytmy a strukturami,
spole¢né je také téma krajiny Islandu, kam se kazdy z auto-
rt vydal v jiny ¢as a z jinych davodu. Jifi Krticka (nar. 1954
v Sumperku) je absolventem prazské akademie. V soucas-
nosti Zije a tvofi v Olomouci. Jan Krticka (nar. 1979 v Olo-
mouci) vystudoval vytvarnou vychovu na UP v Olomouci,
Fakultu vytvarnych uméni na VUT v Brné a Fakultu uméni
a designu v Usti nad Labem, kde v soucasnosti piisobi. Vy-
stava je k vidéni do 27. fijna, pfistupna je vzdy od utery
do nedéle od 9 do 12 a od 12:30 do 17 hod., v Muzeu Sum-
perk. Zakladni vstupné je 50 K¢, snizené 30 K¢.

Vyroba zapalek v Lipniku nad Beévou
Roku 1909 zahgjila v Lipniku nad Bec¢vou vyrobu Kupec-
ka akciova sirkarna, kterd se ve 2. pol. 20. stoleti proslavila
pod znackou SOLO Lipnik. O jejich pocatcich, akcionarich
a majitelich, vyrobé, vzestupech i padech do konce 2. sv.
valky se dozvite mnoho zajimavého v prednasce s ndzvem
Tovarna na vyrobu zépalek v Lipniku nad Be¢vou do roku
1945. Kdy: ve ¢tvrtek 10. fijna od 17 hod. ve spolecenském
sale Varna, budova A v aredlu Osmek, Za Mlynem 56, Pre-
rov. Vstupné 50 K¢.

Rijen na zamku Plumlov

Filmova hudba - v podani kouzelné violy Ivy Dockalové
za doprovodu klaviru Stépanky Janeckové uslysite v jedi-
necném, originalnim pojeti hudebni skvosty ze znamych
filmi. Prijdte stravit pfijemny podvecer ve spole¢nosti mis-
trovsky zkomponovanych témat znamych hudebnich skla-
datelti J. Williamse, J. Barryho, M. Normana, R. Lowlanda
a dalsich. Kdy: v sobotu 5. fijna od 17 hodin. Vstupné je
dobrovolné, polovina vytézku bude pouzita na vefejnou
sbirku za obnovy zamku Plumlov. Kytice - o tyden pozdéji
na zamku davaji reprizu divadelniho predstaveni, jevistni
adaptace znamé sbirky balad K. J. Erbena, snad nej¢tené;jsi
ceské klasiky. Kdy: nedéle 13. fijna od 17 hodin, vstupné
200K¢. Plumlovska zabijacka - prijdte ochutnat pravou
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zameckou zabijacku. Kdy: v sobotu 19. fijna, zacatek po 10
hodiné, trvani do 14 hodin. Hubertské slavnosti — na pro-
gramu bude vystoupeni kapely MHU, trubaci VLS, pre-
hlidka loveckych psii, vabeni lovné zvére, ukazky loveckych
signald, stanky s loveckou tematikou, lukostftelci, zviratka,
dravi ptaci a sovy. Kdy: v sobotu 26. fijna, od 10 do 18
hodin. A hned poté, od nedéle 27. do ttery 29. fijna, zde
miZete navstivit akci s nazvem Jak vznikaji déjiny aneb Zi-
vot a ukazky femesel v oblezeném hradé, ktera vas pienese
do doby, kdy misto zamku staval na Plumlové stfedovéky
hrad. Kdy: od 10 do 18 hodin.

Aquatera Olomouc

Chovatelska prodejni burza pro sirokou vefejnost, kterou
porada vystavisté Flora. Naleznete zde v nejvétsim zastou-
peni akvaristiku, teraristiku, drobné savce, krmiva, tera-
ria, literaturu a dekorace. V mensi mife jsou zde i potre-
by pro chovatele pst, kocek, exotického ptactva a nechybi
ani akvarijni a pokojové rostliny, kaktusy, orchideje. Kdy:
13. fijna od 8 do 12 hod., zakladni vstupné 60 K¢, snizené
40 Ke.

Podzim v ¢okoladovné

Pokud radi mlsate a mate slabost pro ¢okoladu, zajedte
se podivat na podzimni jarmark do rodinné ¢okoladovny
v Troubelicich. Plusem je, Ze tato sladkost vykazuje i pfi-
nosné ucinky na zdravi, tak se nebojte zhresit. K zakoupeni
budou nejen ¢okolady a dalsi vyrobky z mistni dilny, ale
také vybrané dobroty od regiondlnich vyrobct. O sladké

obcerstveni, vybérovou kavu a dalsi dobroty se postara
zku$eny cokotym. Akce se kond za kazdého pocasi. Kdy
akde: 19. fijna od 10 do 17 hod., venkovni prostory Coko-
ladovny Troubelice. Vstupné zdarma.
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Voda zaklad Zivota

Putovani po moravskych fekach a vodnich nadrzich. Pra-
vodce Ing. Dusan Potizka vam priblizi putovani vody, kte-
ra si hledd cesty moravskou krajinou. Z pozice zkuseného
vodohospodare a hydrologa predstavi feky, vodni nadrze
amimoradna vodohospodarska dila, jakymi jsou naptiklad
precerpavaci vodni elektrarna Dlouhé Strané, Bativ vod-
ni kandl ¢i kontroverzni projekt kandlu Odra-Dunaj-Labe.
Kdy a kde: 23. f{jna od 17 hod., Expozice ¢asu Sternberk.
Vstupné 50 korun, predprodej v Expozici ¢asu.

Toulky po hradech a zamcich

Strasidla na Bouzové - prijdte se bat v poslednim fijno-
vém tydnu na hrad Bouzov. Zazijete strasidelnou prohlid-
ku hradniho aredlu pfi svitu svicek zpestienou vystupy
mistnich strasidel, které se na vas chystaji ve dnech 25.,
26.,27. a 28. ijna, kazdy vecer od 17 do 19 hodin. Pro déti
i dospélé je pripravena vytvarna dilna na I. nadvori od 17
do 19 hodin. Rezervace predem je nutna, a to od 7. fijna
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na telefonu: 775 888 960, od pondéli do patku od 9 do 15
hod. Sms rezervace se nepfijimaji. Zakladni cena je 280 K¢,
snizend 180 K¢&. Dusi¢ky v Cechdch pod Kositem - tradi¢ni,
velmi popularni prohlidky dusickové nazdobeného zamku
se konaji 25. a 26. fijna, presny cas sledujte na strankach
zdmku. Specialni prohlidka na hradé Sternberk - u pfi-
lezitosti ukonceni hlavni navstévnické sezony pripravuji
na $ternberském hradé neobvykly doprovodny program
Povidani o utrpném pravu. Bude probihat v jedinecném
prostoru byvalé atlavy, ktera se nachazi u vstupu do arealu

ZVEME VAS NA SPECIALNI
PROMITANI PRO CTENARE
CASOPISU MORAVSKY SENIOR
15. RIJNA 2024 v 10.00 hod.
Zvyhodnéné vstupné 99 Ké.*

hradu, naproti dolni pokladny. Odbornik na téma tortury
vas seznami s historii atrpného prava, zabavnou formou
vysvétli zptsoby vymahani spravedlnosti v dobach minu-
lych, jak se ktery precin trestal, a chybét nebudou ukazky
mucicich nastroji. Kdy: pondéli 28. fijna, od 10 do 15 hod.
PIné vstupné je 240 K¢, snizené 190 K¢.

Farmairske a remesiné trhy v fijnu

Podzimni sezona trhi nabizi bohatou urodu ze sadt a za-
hrad moravskych péstiteld, ale také vino ¢i rtizné druhy
palenky. A tak pokud fandite zdravému stravovani a mate
chut zakoupit si kvalitni produkty nasich farmard, ovoce,
zeleninu, bylinky ¢i jinou pochoutku, vydejte se na trh. Kdy
a kde: Unic¢ov - 3. fijna od 9 do 16 hodin na Masarykové
ndmésti, Sumperk - 4. fijna od 8 do 16 hod. na Hlavn{ tf1-
dé, Olomouc - od 4. do 6. fijna od 10 do 18 hod. pred gale-
rii Santovka v prostoru pod lavkou, Prerov - 10. a 24. fijna
od 9 do 16 hod. na namésti T. G. M., Mohelnice - 15. fijna
od 9 do 16 hod. na namésti Svobody, Moravsky Beroun —

V proslulé Redakci mezinarodniho Zivota
Ceskoslovenského rozhlasu piisobi

pod vedenim Milana Weinera odvazni
novinafi. Mezi tehdejsi Zurnalistické ikony
Jifiho Dienstbiera, Véru Stovickovou &i
Lubos$e Dobrovského se dostéva mladik
Tomas. Vlastné tak trochu omylem, misto
v redakci bylo snem jeho mladsiho bratra
Pavla. Tomas se dosud staral hlavné

o to, aby byli oba v bezpeci. Netusi vsak,
ze mistni redaktori jsou v hledacku
tajnych sluzeb. Ty se o ¢innost v redakci
zacnou zajimat o to vic, kdyz se objevi
nahrévka, jejiz odvysilani by mohlo
zmeénit osudy mnohych.

Vstupenky zakoupite v pokladné multikina nebo na www.premierecinemas.cz
v Césti Predprodej. Informace na tel. 774 195 380 (po 13 hoding)

nebo na e-mailu: olomouc@premierecinemas.cz

*Zvyhodnéné vstupné 99 K¢ plati pro navstévniky nad 65 let.

Multikino Premiere Cinemas, Obchodni centrum Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc

16. fijna od 9 do 16 hod. na namésti 9. kvétna, Zabieh - 16.
fijna od 8 do 16 hod. na namésti Osvobozeni, Sternberk
- 19. fijna od 7.30 do 12.30 hodin na Hlavnim namésti, . PROGRAM 2024
Kojetin - 23. ffjna od 9 do 16 hod. na Masarykové ndamésti, El:}hovy RIJEN
Lipnik nad Becvou’ - 25. Hjna od? flo 16 }tod. na rrlames:[{ seniort 14.00 hod. / 90, -
T. G. Masaryka. Zavérem pripominame sbératelské a blesi
trhy v Prostéjové — 13. fijna od 8 do 11 hod. na méstské trz-
nici, a Velkou chovatelskou burzu v Prerové 13. fijna od 6 . .
do 10 hod. na Vystavisti Prerov, vstupné 50 K¢. €T 10.10. VLNY ¢
_— ” . ”“
i 4 - PO  14.10. NAMITOKONCi T
PO  21.10. VELKY FINALEPSO ¢é
6éT  31.10. AZNAVEKY T
&- CESKY D-DABING ZMENA PROGRAMU
PR e VYHRAZENA
T - TITULKY 0 - ORIGINALNi ZNENi
:METROPOL
£
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Sladka jidla

MERUNKOVE KNEDLIKY
Z BRAMBOROVEHO
TESTA

700 g brambor

150 g hrubé mouky
100 g krupice

2 vejce

Meruiky nebo
merunkovy kompot
Milety cukr

Kousek masla

Sal

Brambory uvarte ve slupce, nechte
vychladnout, oloupejte a nastrou-
hejte najemno. Pridejte mouku,
krupici, vejce, osolte a vypracujte
hladké tésto. Z tésta vytvarujte va-
le¢ek. Ukrojte vzdy jeden platek
a zabalte do n¢j pilku cerstvé nebo
kompotované merunky. Vypracova-
né knedliky varte v osolené vodé asi
7 minut. Podavejte posypané cuk-
rem a nejlépe nastrouhanym tvaro-
hem, zalité maslem.

RECEPTY - MIORAVSKY SENIOR - RIJEN 2024

ZENMILOVKA S JABLKY

5 zemli

250 ml mléka

2 vejce

60 g mletého cukru

450 g jablek

Skorice

Rozinky

Tuk a strouhanka na formu

Formu na peceni vymazte tukem
a vysypte strouhankou. Naskladejte
vrstvu nakrajenych zemli a zvlhce-
te ji mlékem s rozslehanymi zlout-
ky a cukrem. Jablka nastrouhejte
nahrubo a rozprostiete na Zemle.
Posypte je skorici a rozinkami. Za-
kryjte je zbytkem nakrajenych zvlh-
cenych Zemli a pecte. Bilky vyslehej-
te se 1zici cukru na tuhy snih a asi
po 15 minutach pecenti jej rozetiete
na Zemlovku. Pecte, dokud nebude
povrch snéhu razovy.

BAVORSKE VDOLKY

250 g hladké mouky
250 g polohrubé mouky
250 ml mléka

30g drozdi

60 g mouckového cukru
1 vejce

50 g masla

Citronova kira

Spetka soli

Olej na smazeni
Povidla a $lehacka na ozdobeni

Do trochy mouky a cukru rozdrob-
te drozdi, zalijte je trochou vlazného
mléka a nechte vzejit kvasek. Maslo
rozpustte, s ostatnimi ingredience-
mi pridejte ke kvasku a vypracujte
tésto, které nechte kynout asi 45 mi-
nut. Tésto rozvalejte na pomouce-
ném vale na plat silny asi 1cm
a vykrdjejte kolecka. Doprostred
udélejte dilek a smazte vdolecky
v rozpaleném oleji z obou stran
dozlatova. Dulky naplite povidly
a §lehackou, nebo tvarohem.
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Bohumila Rozenkova, 78 let
Protivanov

Narozeni synf.

Na pravnucku.
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Karla Petrikova, 75 let
Sternberk

Narozeni syna a pravnoucek.

Na setkani rodiny.

Bozena Zatloukalova
87 let, Sternberk

Narozeni déti.

Tésim se porad stejné na navstévu déti
a kamaradek.

Erika Milarova, 85 let
Sternberk

Rodina - déti, vnoucata, pravnoucata — ze jsou zdravi,
ze jsme pohromadg, a Ze si pomahame. Mam také ra-
dost vzdy, kdyz mtizu jit do prirody, a velkou radost by
mi udélalo, kdybych jesté mohla jet do Tater.

Tésim se na bilé Vanoce a na to, jak budeme s rodinou
vsichni pohromadé u stromecku.
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Slavnostné oblecené babicky a dédec-
kové, fada pozvanych hostti, nadherna
muzika znéjici diistojnym prostorem.
Takovd byla oslava desetiletého vyro-
¢i vydavani casopisu Moravsky seni-
or, ktera se v pondéli 9. zari odehrala
v Cerveném kostele v Olomouci.

Vydavatel a $éfredaktor ¢asopisu Mi-
loslav Kyjevsky pozval osobnosti, kte-
ré maji k casopisu blizko. Ivo Marese,
ktery stal u ptivodni myslenky takovy
&asopis vydavat. Jindficha Streita, kte-
ry cely Zivot fotografuje pravé ty lidi,
o kterych se v Moravském senioru pise
a pro které je vlastné vydavan. Byvalé
i soucasné redaktory mési¢niku. Redi-
telku Cerveného kostela Ivetu Tulpiko-
vou i jeho architekta Miroslava Pospisi-
la, ktery tzasnému mistu vdechl novy
zivot. Podporovatele promény kostela
Ladislava Oklestka, ktery dal jako né-
kdejsi hejtman zelenou proméné.

VzneSeny program zajistila Morav-
ska filharmonie, presnéji feceno jeji
kvarteto a tény znamé ze starSich ¢i
novéjsich filma. Ctenati Moravského

seniora, ktefi byli nejrychleji a rezer-
vovali si v predstihu mista na slavnosti,
mohli odejit i s vécnymi cenami ze sty-
lové vyro¢ni tomboly.

»Dékuji vSem za podporu casopisu
i za to, ze nds Ctete a mdte nds radi.
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Snazime se, abychom vam k tomu dali
divod a budeme se snazit i nadale nej-
lépe, jak to budeme umét,” vyjadril se
k vyroci s pokorou vydavatel Miloslav
Kyjevsky. (red)

Foto: Panda foto
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Anekdoty pro vas

Televizni moderator se louci
se svym hostem, 99letym muzem
Sousedka ke starikovi: a na zavér mu rika: ,,Pevné véiim a doufam,
»VY asi Zijete jednotvarné, ze?“ ze se zde za rok budeme moci opét sejit,
»A pro¢ jednotvarné?“ az oslavite sté narozeniny!“
krouti hlavou dédecek. »A pro¢pak, necitite se dobre?“
»Ja celé dny sedim a pfemyslim.“ opadi stafik.
»A co délate o svatcich?“
» 1o si dovolim oddechnout,
pravi déda.
»1o jen sedim.

»Jak vychazi$ s dichodem?“
pta se v hospodé jeden
diichodce druhého.
»No, tak ja s nim vyjdu,
ale uz se vratim bez néj!“

»Slysel jsem,

Ze kazdy den pred spanim
pocitate ovecky,“
fika dédovi pastyr.
»Ano, to je pravda.”
»A nechtél byste u meé
nékdy nahodou piespat?“

V kavarné sedi starsi pan. Pfistoupi k nému
muz a pravi: ,,Dobry den, pane profesore!“
»Dobry den, my se zname?“,,Ja jsem Vesely,
maturoval jsem u vas za republiky.“
»Ano, ano, ale u mé maturovali dva Veseli,
Déda stoji u hrobu své Zeny. jeden v roce 1936 a jeden 1938.”
»Bozenko, byla jsi tak dobra »Ja maturoval 1938.“ ,, A jak se vam dafi?“
hospodyné, kuchaika. »Dobfe, jsem $tastné Zenaty, mam 5 déti.“
Kdyby ses tak mohla vratit...“ »Ano, ted uz si to pfipomindm jasné.
Vtom se pohne hlina a z hrobu se hrabe krtek. Vesely, tieti fada u okna, dfic,
Déda hned vyhrkne: ale nepozorny...*
»No tak, Bozka,
zase nerozumis srandé?“
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Kviz Moravského seniora

?

Vyjmenovana slova

Ktereé slovo je napsané Spatné? Ktere slovo je napsano spravné?

a) ledabyly a) vymitat

b) starobyly b) sypat

c) zpusobyly c) vyplivat

Ktereé slovo je napsano spravné? Ktera je jedina spravna varianta?

a) bliskat se a) na schledanou

b) tfpitit se b) nashledanou

c) licit se c) na shledanou

Které z téchto mést je napsano chybné? Ve kterém slové je chyba?

a) Litomysl| a) tchyné

b) Pribislav b) vyjimecné

c) Novy Bydzov c) véas

Které z téchto zviFrat neni ve vyjmenovanych Ktery zpusob zapisu ie Spravny?
slovech po P? yzp pisuje sp y:

a) kapybara a) Délam to uz od 20ti let.

b) netopyr b) Délam to uz od 20 let.
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c) slepys c) Délam to uz od 20-ti let.

Odpovezte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny. Regeni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni posilejte do 14. 10. 2024 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomeiite uvést celou svoji adresu a telefonni islo, ~ VYherci: Zdenka Zlebdikova, Prostéjov; Jana Vranova,

abychom vas o vyhie mohli informovat. Kromériz; Marcela Machu, Uhersky Brod

Reseni z minulého vydani:
1a,2b, 3c, 4b, 5a, 64, 7a, 8b
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Véazeni a mili seniofi,

v rukou madte nové ¢islo vaseho obli-
beného magazinu a s nim spoustu no-
vych informaci. Takze, doporucuji $a-
lek néjakého dobrého moku a pojdme
na to.

OCKOVACI KALENDAR
DOSPELYCH

Na zakladé zjisténi u seniorské popula-
ce Rada seniorti CR dospéla k nazoru,
ze je potreba jednat s ministerstvem
zdravotnictvi a zdravotnimi pojistov-
nami o potiebnosti vedeni evidence
(ockovaci priikazy) a leps$i informo-
vanosti tykajici se ockovani. Za timto
ucelem jsme rozeslali $iroké seniorské
vefejnosti dotazniky tykajici se komu-
nikace s praktickymi lékafi na dané
téma, které Rada seniorti vyuzije pro
jednani. Dékujeme vSem, ktefi jste do-
tazniky vyplnili.

BABICKA ROKU 2024

MA SVE VITEZKY

4. zari jsme tradi¢né oslavili na Flo-
fe nastavajici svatek seniort a deset
let od zalozeni Krajské rady seniort
Olomouckého kraje. Projekt Babic-
ka roku mél IX. ro¢nik - byla krasna
vyprava, fantasticka vyzdoba pavilonu
A na Flore, super program, neskutec-
né krasna vystoupeni vsech finalistek

a skvéli moderatori. Zlatd korunka
zdobi Marusku Zajicovou z Rudy nad
Moravou, ktera ve volné discipliné za-
hrala na harmoniku a rozezpivala celé
publikum a ktera bude reprezentovat
Olomoucky kraj na celorepublikovém
finale 29. 10. 2024 opét na Vystavisti
Flora v Olomouci od 13:00. Srde¢né
vas vSechny zveme, prijdte fandit, ¢eka
vas skvély doprovodny program. Slo-
sovatelné vstupenky za 150 korun si
miizete rezervovat na info@krsol.cz
nebo na tel.: 774 345 670, pripadné za-
koupit v nasi poradné pro seniory v Je-
remenkové 54/3 (naproti Hotelu Seni-
mo - byvala celnice CD) ve dny utery,
stfeda od 9:00-13:00 hod. Na v8echny
se moc tédime.

Stiibrnou korunku ziskala Marta Sté-
pankova z Prerova, ktera vystoupila
s mazoretkami a bronzovou korunku
si odvezla pani Ludmila Talafousova
z Olomouce za hranou scénku s vnuc-
kou. Bouflivym potleskem si publi-
kum vybralo Babi¢ku sympatie pani
Pavlu Sromovou z Litovle. Nutno #ici,
ze bylo velmi tézké vybirat, vyhraly
vSechny, uz za svou odvahu vystoupit
na prknech, co znamenaji svét. Krajska
rada seniorti dékuje Olomouckému
kraji za podporu, hejtmanovi Josefu
Suchankovi a I. naméstkovi Ivu Sla-
votinkovi za zastitu, podékovani patii

=4

“G

] f]f;f//f ?f@fﬁﬁaﬁf

véem sponzorim a darcim. Zvlastni
podékovani posilame Hotelu MAS
v Sezimové Usti za vyherni tydenni
poukazy vitézkdm, CK SeniorTravel
za cestovni permanentku, firmy Kost-
ka za krasnou kolobézku, primatorovi
statutdrniho mésta Olomouc Mirosla-
vu Zbankovi za kvétinové dary, firmy
Opel za krdsné ceny. VSem seniortim
a hostiim dékujeme za hojnou ucast,
skvélou néladu, kterou jste zde vytvo-
tili, za slova dikd a uznani za praci,
kterou odvadime pro seniory, nejen
v Olomouckém kraji v plném nasazeni
a srdcem.

DESET LET SPOLUPRACE
S JDS OO BARDEJOV

Dne 6. zari vycestovalo 103 senio-
ri pod vlajkou Krajské rady seniorti
na rekondi¢ni pobyt do Tatranskych
Matliar, kde jsme se ubytovali spolec-
né s 50 seniory ze slovenského Barde-
jova a Gorlic v Hotelu Hutnik. Kromé
spole¢ného poznavani kras Vysokych
Tater jsme také naplanovali spolecen-
sky vecer, kde zastupci jednotlivych
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organizaci podékovali za dosavadni
uzasnou spolupraci a podepsali Do-
hodu na dalsi desetileti. VSichni zd-
¢astnéni si to moc uzili a shodli jsme
se na tom, Ze pratelstvi nezna hranice.

PODEKOVANI

Krajska rada seniortt Olomouckého
kraje vyslala reprezenta¢ni sportov-
ni druzstvo slozené z SVD Olomouc
ve sloZeni Marta Studend, Lucia Bube-
lova, Jifi Kratochvil, Irena Melichér-
kova a Jiti Melicharek na Olympiadu
seniori Pardubického kraje 6. zafi
v Ceské Ttebové. Druzstvo si to néle-
zité uzilo a ziskalo dvé zlaté medaile.
Lucka - hod na ko§, Irena - krouzky.
Gratulujeme a dékujeme za vzornou
reprezentaci Krajské rady seniora
Olomouckého kraje.

VE ZDRAVEM TELE
ZDRAVY DUCH

Cviceni pro zdravd zdda a kondici,
cviceni na zidli a tanec pro kazdého
LINE DANCE - srde¢né zveme nové
zdjemce o pohybové aktivity urcené
seniorim. Pravidelné lekce pondéli -
¢tvrtek Centrum pohybu, Sokolska,
pro vice info kontaktujte Lenku Fas-
nerovou na tel.: 774 004 641.

VANDROVANI S KRS
OLOMOUCKEHO KRAJE

Pro velky zdjem nabizime jesté jeden
novy termin poznavaciho zdjezdu
do Hotelu Brdy ve Spaleném Porici
0d 27.10.-2.11.2024, cenaje 7 500 K¢,
v cené je plna penze, ubytovani a do-
prava busem tam a zpét, odjezd
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z Olomouce. Zajemci, piSte na info@
krsol.cz nebo volejte 774 345 670.
Déle nabizime od 3. 11. pétidenni
koupani v termalech v Zalakaros. All
Inclusive za cenu 9 490K¢, zdjemci,
volejte natelefon 778 493 492. Vice
informaci k ptipravovanym zdjezdtim
najdete na nasich webovych strankach
www. krsol.cz.
Mili seniofi, vazeni ctendfi, meéjte
krasny cely mésic, uzivejte, zijte pri-
tomnym okamzikem, davejte na sebe
pozor. A pamatujte, sta¢i maly Gsmév,
aby se vam den vyjasnil.
Milena Hesova
Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné Rady seniorit CR
Poradkyné hejtmana

Pasecka lecebna: Kava na povzbuzeni,
kaple na uklidnéni a novy pavilon

Odborny lécebny ustav v Pasece, je-
hoz ztizovatelem je Olomoucky kraj,
odstartoval nejvétsi investi¢ni akci
ve své novodobé historii. Za témeér
200 miliént korun zde vznikne zce-
la novy pavilon, ktery pacientim
nabidne mnohem vy$§i standard
a kvalitnéjsi zdravotni péci. Soucasti
bude i bohaté zazemi vcetné kavarny
a kaple.

»Jedna se o dlouho pfipravovany in-
vesti¢ni projekt, ktery bude mit zasad-
ni dopad na kvalitu poskytované péce
v paseckém lé¢ebném tustavu. Prace
jsou napldnovany tak, aby skoncily
v roce 2026,“ uvedl Josef Suchanek,
hejtman Olomouckého kraje.

Aby se mohlo zacit stavét, musi se
nejprve demolovat. Novy pavilon to-
tiZ vyroste na misté toho soucasné-
ho, ktery se srovna se zemi. Moderni
budova pak nabidne Sest podlazi, 88
lazek, a kromé prostor pro pacien-
ty také zazemi zdravotnikiim, ktefi
se o né staraji. Soucasti stavby bude
naptiklad i malad kavarna. Tém, kdo
kavu neradi nebo rozjimaji lépe o sa-
moté a v klidu, poslouzi nova kaple.
»Pro Olomoucky kraj se jedna o na-
prosto zasadni investici v oblasti

zdravotnictvi. Celkové naklady do-
sahnou vyse 195 miliént korun. Fi-
nance ptjdou jak z krajského roz-
poctu, tak i z dotace Integrovaného
regionalniho opera¢niho programu,“
upresnil financovani stavby Dalibor
Horak, naméstek hejtmana Olo-
mouckého kraje pro oblast zdravot-
nictvi.

Pfedpokladany termin dokonceni
vSech stavebnich praci je zari 2026.

Pak bude nasledovat dovybaveni no-
vého pavilonu potfebnym zdravot-
nickym vybavenim.

»Touto akci dojde nejen k moderniza-
ci stavajici budovy a vybudovani no-
vych prostor, ale zaroven i ke snizeni
poctu pacientt na pokojich v pavilo-
nu B, takze se zvysi komfort nemoc-
nych v celém nasem zafizeni,“ dodala
Zdenka Polzerovi, feditelka 1é¢ebné-
ho ustavu v Pasece. (okr)
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1 Senior

POJDME SPOLU

VYZRAT
NAD PODVODNIKY

o Kde: sidlo Krajského reditelstvi policie
Olomouckého kraje, tf. Kosmonautu 10,
Olomouc

e Kdy: v patek 11. rijna 2024 od 9,30 hod.

NA BESEDU JE NUTNE SE PREDEM ZAREGISTROVAT
U PANi ING. EVY NADVORNIKOVE Z REDAKCE

MORAVSKEHO SENIORA
(KAPACITA UCASTNIKU JE OMEZENA)

e 725 190 555 e office@moravskysenior.cz
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Jak se starat o jatra?

Péce o jatra u seniort je klicova, pro-
toze s vékem dochazi ke snizeni jejich
funkénosti. Jatra hraji dalezitou roli
v metabolismu, detoxikaci a traveni,
takze udrzeni jejich zdravi je zasad-
ni pro celkovou pohodu seniortd. Zde
jsou nékteré zpusoby, jak pecovat
o zdravi jater u starsich osob.

STRAVA

Vyvazena a pestra strava: Doporucuje
se konzumovat potraviny bohaté na an-
tioxidanty, vlakninu, vitaminy a mine-
raly (zelenina, ovoce, celozrnné produk-
ty, lusténiny). Nedoporucuje se naopak
nadmérna konzumace tu¢nych a slad-
kych jidel. Je dilezité pit béhem dne do-
statek vody a idealné se vyhybat vétsimu
mnozstvi slazenych napoji a alkoholu.

POHYB
Lehka fyzicka aktivita jako jsou pro-
chazky, plavani nebo cviceni na posileni

svalii podporuje metabolismus a muize
pomoci s prevenci obezity, ktera je ri-
zikovym faktorem pro nealkoholickou
steatozu jater.

LEKY NEBO DOPLNKY

Je dulezité konzultovat dlouhodobé
uzivani lékd, které by mohly poskodit
jatra, s lékarem. Nékteré dopliky stra-
vy se s ohledem na jatra také nedopo-
rucuji.

LEKARSKE PROHLIDKY

Pravidelné krevni testy mohou pomo-
ci sledovat zdravi jater a vcas odhalit
problémy. U nachylnéjsich seniort
pak mtize byt vhodné zvolit ockovani

proti hepatitidé typu A a B.

SKODLIVE LATKY

Chemikalie jako jsou naptiklad pest-
icidy nebo rozpoustédla mohou zby-
te¢né zatézovat nase jatra. Vdechovani
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nebo dlouhodoby kontakt s kiizi mize
vést k zanétu jater a jejich poskozeni.

SPANEK A ODPOCINEK

Jatra béhem spanku aktivné pracu-
ji na detoxikaci téla, protoze v této
dobé probihaji procesy odstranovani
skodlivych latek a regenerace bunék.
Dostatek kvalitniho spanku umoznu-
je jatrim vykonavat tyto detoxikac-
ni funkce efektivné. Spankovy deficit
nebo nekvalitni spanek mize narusit
prirozené detoxikacni procesy jater,
coz vede k hromadéni toxinii a zatézi
jater.

Celkové je klicem k zdravym jatram
u senioru prevence, zdravy Zivotni styl
a pravidelné Iékarské kontroly. To plati
nejen pro seniory, ale napri¢ véemi ge-
neracemi. U starsich lidi vSak dochazi
s vékem ke snizeni funk¢nosti, proto je
velmi vhodné se o tuto prevenci zaji-
mat. (kab)
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Lécivy jitrocel je oblibeny odpradavna

Jitrocel je bézné rozsifena bylina, ktera
ma vyznamné 1é¢ivé ucinky. Existuje
jich nékolik druhd, z nichZ nejznaméj-
$1 jsou jitrocel kopinaty a jitrocel veétsi.
Hojné rostou po celé Evropé, Asii i Se-
verni Americe na loukdch, okrajich
cest nebo v parcich. Jitrocel je znamy
predev§im pro své lécivé vlastnosti,
které byly vyuzivany jiz ve staroveékych
kulturach. Jeho oblibenost ale pretrva-
va az dodnes.

Jitrocel je charakteristicky svymi dlou-
hymi tzkymi listy, které maji vyrazné
zilkovani. Kvétenstvi tvori malé kvit-
ky usporadané na dlouhém stvolu.
Tato nenapadnd rostlina v sobé skryva
cenné latky, které maji Siroké vyuziti
v tradi¢ni i moderni mediciné. Jednou
z hlavnich uc¢innych latek jitrocele jsou
slizy, které maji schopnost obalovat
sliznice a zmirnovat podrazdéni. Diky
tomu je jitrocel oblibenym prostred-
kem pii lécbé dychacich potizi, jako
je kasel, astma nebo zanéty prudusek.

Caj z jitrocele nebo sirup z jeho listi
napomdhaji uvolnovat hleny a zklid-
novat podrazdéné dychaci cesty. Dal-
$1 vyznamnou latkou jsou tiisloviny.
Tyto latky maji stahujici a dezinfekéni
ucinky, coz je ¢ini vybornym pomoc-
nikem pfi hojeni ran, drobnych po-
ranéni ¢i popalenin. Jitrocel se drive
tradi¢né uzival k zastaveni krvéceni
a urychleni regenerace tkani, rozmac-
kané listy se prikladaly pfimo na ranu.
Jitrocel také obsahuje vitaminy A, C
a K, které podporuji imunitni systém
a napomdhaji organismu pfi hojeni.
Vitamin C ptisobi jako antioxidant
a posiluje obranyschopnost téla proti
infekcim. Vitamin K je zase dtlezity
pro spravnou srazlivost krve.

Kromé vnéjsiho uziti se jitrocel vyu-
ziva i vnitfné. Nalev z jeho listd nebo
kofene se pije pri zazivacich potizich,
jako jsou prijmy, zanéty zaludku nebo
stiev. V posledni dobé se jitrocel dosta-
va do popredi i jako souc¢ast moderni

kosmetiky. Jeho hojivé a protizanétli-
vé ucinky jsou vyuzivany v krémech
na problematickou pokozku nebo pri
ekzémech.

Jitrocel je navic snadno dostupny a lze
jej péstovat i doma. Semena koupite
v zahradnictvi nebo nasbirate z divo-
ce rostoucich rostlin. Jsou mald, hné-
da a snadno kli¢i. Vysévejte od jara
do zacatku léta na slunné ¢i polostinné
misto. Doma v kvétinaci zasadte seme-
na na povrch a lehce prikryjte vrstvou
pudy. Jakmile rostlina dosahne vysky
asi 10 centimetra, muzete sklizet mla-
dé listy, napriklad do salatii ¢i smoo-
thie, k pripravé caje, obkladu nebo si-
rupu.

V neposledni radé jitrocel slouzi i jako
zdroj potravy pro nékteré druhy hmy-
zu. Jeho semena jsou potravou pro pta-
ky a listy zase hosti housenky motyli.
Tato nendpadnd rostlina tedy prinasi
uzitek nejen clovéku, ale i ostatnim
tvorim v prirodé. (kab)
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Spatné vidite pFi noénim Fizeni auta? Potiebujete stale silnéjsi bryle?
Pak nevahejte s navstévou oc¢niho Iékare, radi odbornici z kliniky Tana

Sedy zakal (katarakta) je velmi asté onemocnéni oka, které v zemich se $patnou dostupnosti zdravotni péée do-
konce kongéiva uplnou slepotou. V Ceské republice jej nastésti dovedeme efektivné Ié&it modernimi metodami. Je
oviem dtlezité, aby sami pacienti dokazali Sedy zakal rozpoznat, a to nejlépe uz v jeho poéatcich. V nasledujicim
textu proto odbornici z olomoucké ocni kliniky a optiky Tana mluvi o jeho méné znamych pfiznacich.

Neléceny Sedy zakal, ktery dospél az do pokrogilého stadia,
snadno pozna i laik. Clovék, ktery kataraktou sam trpi, ma
pocit, jako by mél neustale pred o¢ima uspinéné sklo. Pokud
je v8ak onemocnéni teprve v poc¢atcich, jeho projevy nemusi
byt tak vyrazné. Mezi ¢asté problémy, kterymi o sobé zakal
dava védét, patii zhorSené vidéni za Sera, citlivost na inten-
zivni svétlo a nutnost ¢asto ménit bryle za silngjsi.

SEDY ZAKAL JAKO PREKAZKA

PRO NOCNI JiZDY AUTEM

Pacienti si ¢asto v&imaji potizi pfi fizeni auta. Zvlasté v pod-
zimnim obdobi, kdy se dny zkracuiji. Ridi¢i se $edym zakalem
se musi hodné soustredit, aby rozpoznali, kam se presné
staci silnice pred nimi, nebo aby zav¢as zahlédli tfeba neo-
svétlené chodce. Vétsinou je navic oslniuji svétlomety pro-
tijedoucich vozidel, nebo dokonce pouli¢ni osvétleni. Mlize
se jim také zdat, Zze kolem svételnych zdrojd vidi jakési ml-
havé kruhy.

Pro¢ Sedy zakal takové véci zplsobuje? Zdravé lidské oko
ma velmi vyvinutou schopnost rozeznavat detaily i ve $pat-
nych svételnych podminkach. Vlastné v tomto ohledu pre-
konava i vétsinu bézné dostupnych kamer. Jenze zakalena
Socka svétlo castecné blokuje a rozptyluje jesté pred tim,
nez dopadne na sitnici, ¢imz kvalitu zrakového viemu vyraz-
né zhorsuje. Predstavte si, ze byste permanentné nosili mir-
né zatmavené a jesté k tomu upatlané slunecni bryle. V jas-
né osvétlenych prostorech byste si mozna jejich pfitomnost
ani neuvédomovali, ale ve slab& nasviceném prostiedi by
vam jiz prekazely.

ZVYSENA CITLIVOST NA SVETLO? | TO MUZE BYT
PROJEV SEDEHO ZAKALU

Coctka postizena sedym zakalem do riizné miry pohlcuje
svétlo odlisnych vinovych délek, coz vede ke snizeni vni-

maného ténového rozsahu barev. Pacienti ¢asto popisuji
barvy, které vidi jako vybledlé ¢&i zaSedlé. Po absolvovani
operace jsou piekvapeni, jak syté barevny svét kolem nich
doopravdy je. Omezené vnimani barev bohuzel déle pfispiva
k nizsi schopnosti rozeznavat jednotlivé objekty pfi §patném
osvétleni.

Zakalena ¢ocka také dopadajici svétlo nerovhomérné roz-
ptyluje. To je prave pricinou vySe zminéné citlivosti na inten-
zivni svétlo. Zarover plati, Ze o¢i pacienta se $edym zakalem
se déle prizplsobuji zménam svételnych podminek, napfi-
klad pfi pfechodu ze slune¢né ulice do potemnélého domu.

POTREBUJETE UZ PO ROCE SILNEJSi BRYLE?

JE TO VAROVNY ZNAK

Dalsim ¢astym pfiznakem pocinajiciho $edého zakalu je
rychle se zhor$ujici mlhavé vidéni, zvlasté do dalky. Pacient
zpravidla nejprve méni bryle za silngjsi, ale tim se jeho potize
vyresit nedaji. Zpusobuije je totiz Spatny lom svétla v zakale-
né oc¢ni ¢o¢ce. Kazdé zhoreni zraku by rozhodné mélo byt
dlvodem k navstéve ocniho lékare a je zcela nevhodné fesit
jej pouze zkusmym nakupem dioptrickych bryli.

Je dllezité si uvédomit, ze Sedy zakal velmi brzy po nastupu
prvnich pfiznak( negativné ovliviiuje kazdodenni Zivot paci-
enta a jeho jedinym feSenim je operace, pfi niz je zakalena
¢ocka Setrné odejmuta a nahrazena ¢oc¢kou umélou. Diky
rapidnimu pokroku v medicinskych postupech a technolo-
giich je dnes tento zakrok nastésti bezpeény a bezbolestny.
Zaroven je operace prilezitosti, jak se zbavit nutnosti no-
sit dioptrické bryle, pficemz implantované ¢ocky mohou
mit dal$i specialni vlastnosti vychazejici vstfic zdravotnimu
stavu i zivotnimu stylu konkrétniho pacienta. Pokud se ob-
jednate na nasi kliniku, nejprve vas peclivé vysetfime a poté
s vami probereme v§echny moznosti, jak vade potize se zra-
kem Fesit.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC -
* OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNIi OPTIKY TANA =
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Moravska filharmonie Olomouc zahajila
NOVOU Sezonu a zve ha fijnovy program

Letos Moravska filharmonie Olo-
mouc otevrela novou sezonu tradicné
56. Mezindrodnim varhannim festiva-
lem, ktery sklidil veliky tspéch u di-
vak a zahajovacim koncertem sezony
26. zafi, jez vyprodal Redutu.

Rijen pokrauje velkymi koncerty
a projekty. Mnozi divaci mozna netusi,
ze $éfdirigent Filharmonie Bohuslava
Martint a také nedavno zvoleny umé-
lecky feditel brnénské operni scény
Robert Kruzik je vystudovanym vio-
loncellistou. V ramci komorniho kon-
certu Moravské filharmonie 8. fijna

v Cerveném kostele vystoupi nejen
jako umélecky vedouci, nybrz i coby
solista v Monnové violoncellovém
koncertu a spole¢né s koncertnim mi-
strem MFO Patrikem Sedlafem zahra-
ji dvojkoncert Antonia Vivaldiho.

V navaznosti na nékolikaletou spolu-
praci filharmonie s dirigentem Chris-
tianem Kniiselem a jiz v pofadi druhé
blizici se turné filharmonie do Svycar-
ska zahaji cyklus ,, D koncertem od-
razejicim hudebni uméni této krajiny.
V roli solisty se 10. fijna poprvé v tu-
zemsku predstavi brilantni houslista

.

Daniel Dodds narozeny v Australii,
ktery uspésné pusobi coby umélecky
reditel a koncertni mistr ansamblu

Festival Strings Lucerne. Olomouc-
kému publiku zahraje populdrni Caj-
kovského Houslovy koncert v D dur.
Druha polovina koncertu bude vy-
sostné patfit ptivodni $vycarské hudbé
- ve své Symfonii ¢. 1 ztvarnil Joseph
Lauber autentickou atmosféru a ma-
lebné prirodni scenerie své alpské do-
moviny.
Statni svatek oslavi Moravska filhar-
monie Olomouc ryze ceskym pro-
gramem a ve hvézdném obsazeni
mimotadnych mladych umélcti me-
zinarodniho renomé. Rumunsky vio-
loncellista Andrei Ionita je vitézem
prestizni mezinarodni soutéze Petra
Iljice Cajkovského a pravidelné vy-
stupuje se $pickovymi orchestry a di-
rigenty. V Olomouci zahraje 24. fijna
s Moravskou filharmonii znamy Dvo-
rakav slavny violoncellovy koncert
a stejné tak v dalsich krajskych més-
tech (Prostéjov, Jesenik, Sumperk,
Prerov). U dirigentského pultu stane
rigenttl Jifi Rozen, jenz s filharmonii
nastuduje i hudbu Bohuslava Martint
a na zavér koncertu k divakam ,,pro-
mluvi“ nejniternéjsi hudebni opus le-
to$niho jubilanta Bedficha Smetany -
orchestralni uprava jeho Smy¢cového
kvarteta ,,Z mého Zivota®

Vice na www.mfo.cz
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Teprve hrozba odstaveni od ptivodu
elektfiny a plynu pfiméla seniorku
vyhledat pomoc interven¢niho centra
pro obéti domaciho nasili.

,Sestasedesatiletd Zena volala do In-
terven¢niho centra Pferov. Byla zou-
fala. Neméla na thradu energii. Svérila
se, ze je tomu tak az v posledni dobé,
kdy se k nim po rozvodu nastéhoval
syn. Ten nepracuje a jen si po vece-
rech uziva s kamarady. Kdyz synovi
dojdou penize, nasilim odvede matku
k bankomatu a sebere ji diichod. Zena
se rovnéz svérila, ze manzelovi, ktery
se pohybuje pouze o berlich, syn casto
berle schovava, podkopava mu nohy,
nebo do né¢ho zduchne. S manzelem
nemaji ani na najem a lednice zeje
prazdnotou. Syn na né kfic¢i, vulgarné
jim nadava a stézuje si, ze doma neni
nic k jidlu. Také je vyhazuje z domu.
Manzelé nakonec museli prodat Sper-
ky, které jim zbyly jako pamatka po ro-
di¢ich...“ I takovou miize mit podobu

mezigenera¢ni domdci nasili, kdy se
na svych rodicich seniorského véku
dopoustéji nasili jejich vlastni potomci.
Rodice, ktefi se stavaji obéti nasili ze
strany svych zletilych déti, ¢asto trpi
v tichosti. Mnozi z nich se za svou
situaci stydi a boji se o ni hovofit. Je-
jich hanba je umocnéna tim, Ze se
citi za chovani svych potomkt zod-
povédni. Nezfidka v nich vidi stale
své malé déti, které bezpodminecné
miluji. Tendence rodi¢t chranit své
potomky a omlouvat jejich chovani
vede k tomu, Ze ndsili v rodiné zustava
skryto pred zraky vefejnosti a dokon-
ce pred ostatnimi ¢leny rodiny. Rodi-
Ce, ktefi se obvykle nemaji kam jinam
obratit, se ocitaji v pasti mezi laskou
k détem a vlastnim utrpenim.

V téchto situacich hraje vyznamnou
roli ekonomicky tlak. Nasili mize
byt vyvolano finan¢nimi problémy,
kdy zletilé déti vyuzivaji své rodice
jako zdroj penéz k uspokojeni svych
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materidlnich potreb. Prestoze je tézké
si tici o pomoc, existuji moznosti, jak
tuto situaci resit. Prvnim krokem je
svérit se nékomu blizkému ¢i odborni-
kovi. Sdileni bolesti a pocitu viny pfi-
nasi tlevu a mtize otevrit cestu k no-
vému zalitku. Bezplatnou pomoc
a podporu naleznou obéti domaci-
ho nasili v Intervencnich centrech
Olomouckého kraje, ktera poskytuji
sluzbu v Olomouci (tel.: 774 406 453),
Prerové (tel: 775 864 677), Prosté-
jové (tel: 775 864 991), Sumperku
(tel: 725 477 295) a Jeseniku (tel:
736 472 158).
Kazdy si zaslouzi zit v bezpeci a s re-
spektem. Prijdte se diskrétné poradit
o Vasi nelehké situaci. Sluzbu muzete
vyuzit i anonymneé.
Michaela Lubénova,
vedouci Poradny pro rodinu Prerov
a socialni pracovnice
Intervencniho centra Pferov
Foto: Pixabay.com
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Celonarodni verejna sbirka Bila pastelka
i B
I‘ i

Ve dnech 14. az 16. fijna probéhne
jiz 25. ro¢nik celonarodni vefejné
sbirky Bila pastelka. V téchto dnech
muzete v ulicich Olomouce potkat
dobrovolniky v bilych trickach s lo-
gem sbirky, ktefi Vas za ptispévek 30
korun odméni bilou pastelkou s bilou
nebo barevnou tuhou. Prispét mizete
i bezhotovostné prostrednictvim QR
kéda umisténych primo na kasickach,
kterymi budou dobrovolnici vybave-
ni, nebo dal$imi zpisoby uvedenymi
na strankach www.bilapastelka.cz.
Sbirka probiha kazdym rokem u pfi-
lezitosti Mezindrodniho dne bilé hole,
ktery si pfipomindme 15. fijna. Samot-
na pastelka pfipomind nejen bilou hiil,
ale symbolizuje i odvahu prekonavat
prekazky spojené se ztratou zraku.

Z vybranych finan¢nich prostredka se
podpofi sluzby, které poskytuje obec-
né prospésna spolecnost Tyfloservis
a jeji zakladatel zapsany spolek Sjed-
nocend organizace nevidomych a sla-
bozrakych CR.

Obecné prospésna spole¢nost Ty-
floservis nabizi podporu, informace
a nacvik dovednosti lidem, ktefi pres

vazné zrakové potize hledaji cestu k co
moznd nejsamostatnéjsimu  Zivotu.
Pusobi téZ na spole¢nost, aby dokdzala
k jejich samostatnosti prispivat a po-
mohla tam, kde je to tfeba. Pomdha
téZce zrakové postizenym lidem s na-
cvikem orientace v prostoru a s nacvi-
kem sebeobsluznych dovednosti, uci
nevidomé ¢ist a psat Braillovo bodové
pismo a uci psat na klavesnici pocitace

bez zrakové kontroly. Vyuka probiha
ambulantné nebo u klienta v doma-
cim prostiedi. Castym d@ivodem na-
vétévy v Tyfloservisu je vybér vhodné
optické pomticky, pokud bryle jiz ne-
staci.

Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych CR nabizi zrakové
postizenym Sirokou nabidku sluzeb
a cinnosti, socidlné¢ pravnim pora-
denstvim pocinaje a volno-casovy-
mi aktivitami konce. Vytézek sbirky
financuje také dlouhodobé projekty,
napriklad Stredisko vycviku vodicich
pst, vydavani periodik pro zrakoveé
postizené, Navigacni centrum, Cent-
rum pro odstranovani bariér a mnoho
dalsich aktivit.

Vloni ¢inil vytézek sbirky v celé re-
publice 4 670 551 K¢. Regionalni stre-
diska obou organizaci sidli v Olomou-
cina adrese I. P. Pavlova 69. Bezplatné
sluzby jsou dostupné vsem, ktefi maji
v dospélém véku vazné potize s vidé-
nim.

Vice informaci na
www.bilapastelka.cz,
www.tyfloservis.cz, www.sons.cz

BILA PASTELKA
PODPORI
NEVIDOME

Kupte si ve dnech 14. az 16. fijna
bilou pastelku, symbol svéta lidi
se zrakovym postizenim. Koupi
pastelky podpotite sluzby pro
zrakové postizené, které v Olo-
mouci poskytuje obecné pro-
spésna spole¢nost Tyfloservis
a jeji zakladatel zapsany spolek
Sjednocena organizace nevido-
mych a slabozrakych CR. Sbirka
podporuje aktivity, diky nimz
mohou nevidomi vést samostat-
ny a plnohodnotny Zivot.

Vice informaci na
www.bilapastelka.cz,
www.tyfloservis.cz

WWW.SONS.CZ
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Moravskeé divadio Olomouc
zavadi sluzbu hlidani deti
a vernostni klub mdo+

Moravské divadlo Olomouc nabidne
v pristi sezoné divakiim pét premié-
rovych ¢inoher, tfi opery a dva balety.
Mimo to vznikne v ramci Roku ces-
ké hudby operni site-specific projekt
a soubor ¢inohry uvede novou pohad-
ku. Do Olomouce zavitaji predni ces-
ti a zahrani¢ni tvirci jako choreograf
Paul Chalmer, dramatik a rezisér Da-
vid Drabek nebo rezisér Michal Haba.
Cena predplatného se od minulého
roku neméni. Moravské divadlo také
zavadi vérnostni klub mdo+ a sluzbu
hlidani déti béhem odpolednich viken-
dovych predstaveni.

Divaci mohou v sezoné 2024/2025 vy-
uzit abonma ve 14 skupiniach vcetné
premiérového, vikendového nebo po-
hadkového predplatného. Cena zlista-
va navzdory zvysSujicim se nakladim
stejnd jako loni. ,Nasim cilem zGstava
nabizet dostupnou a kvalitni kulturu,
a abonma je i nadale tim nejvyhod-
néj$im zptisobem, jak chodit do diva-
dla. Prechod na dynamické vstupné,
které jsme spustili s prodejem na zari
a fijen, jsme se rozhodli vyvazit zave-
denim klubu mdo+. Je skvélou vol-
bou pro divéky, ktefi do divadla chodi
Casto, ale nevyhovuji jim abo skupiny,
nebo predplatné maji, a radi by chodili
ina jina predstaveni vyhodné. Jako cle-
nové klubu ziskaji fadu slev a vyhod,

naptiklad predprodej nebo vyménu
vstupenek.  Pfijemnym zavadécim
bonusem je sleva 50% na vse v zari,“
uvedla vedouci obchodniho oddéleni
Tereza Matéjkovd. Rocni clenstvi sto-
ji 444K¢ a je mozné ho poridit pouze
v pokladné divadla.
Dal$i novinka je urcend pro rodice
malych déti. ,Ve spolupraci s Rodin-
nym centrem Olivy spoustime sluzbu
hlidani déti béhem odpolednich viken-
dovych predstaveni. Zatimco si rodice
zajdou na kulturu, o jejich déti se po-
staraji zkuseni lektori, ktefi pro né pri-
pravi pohybové, vytvarné a dramatické
aktivity pfimo v prostorach centra Oli-
vy na ulici 8. kvétna 27. Sluzba je vhod-
na pro déti od 3 do 10 let. Za¢iname
v nedéli 20. fijna, kdy ve 14:30 hodin
uvadime cernou komedii Fantastické
divadlo,” zminila dale Matéjkova s tim,
ze hlidani stoji 150K¢ a je mozné ho
zakoupit spolu se vstupenkou na pred-
staveni v pokladné divadla nebo online.
,Ceka nas sezona plna zazitkd jak pro
milovniky klasiky, tak soudobého di-
vadla. Umélecti $éfové a dramaturgové
pripravili pestrou skladbu premiéro-
vych inscenaci a ja véfim, Ze tato se-
zona bude neméné uspésna, jako byla
ta uplynula,” uved] feditel Moravské-
ho divadla Olomouc David Gernes.
(mdo)
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Podékovani
Vazeny pane $éfredaktore,
dovoluji si opozdéné poprat k Vasemu
vyznamnému zivotnimu jubileu pevné
zdravi, spokojenost, lasku a hodné tviir-
¢ich napadu. Pisete o podzimu Zivota,
ktery je vSak mimo jiné naplnén bohu-
libou ¢innosti jak pro nas seniory, tak
i pro ty ostatni. Proto bych Vam chtéla
jménem vsech, kterym délate velkou
radost timto skvélym dilem, podéko-
vat. Je to inteligentni pocteni a kazdy
si v ném najde to své. Zadny bulvir,
kterého je kolem nas nespocetné mno-
ho. Podékovani patfi vsem, ktefi Vam
v tomto dile jsou napomocni, a to jak
svymi prispévky, fotografiemi, napady
ijinymi ¢iny. Jste vSichni skvéli, ziistante
takovi a necht vas neopousti stale dobré
napady a délate nam svym dilem radost
inadédle. VELKY DIK.  Eva Raskova
seniorka z Kralicek

Vyznani
pecovatelky

Pracuji jako terénni pecovatelka
v Centru socidlnich sluzeb v Jeseniku.
Pred péti lety jsem si dovolila psat bas-
né a tak zacaly prichazet. Razné, podle
toho, co zrovna prozivam a citim. Posi-
lam jednu, co mluvi za v$e o nasi praci.

Marcela Vankova

Neni to prdce

Je to posldni
Vykoupat clovéka
Nachystat snidani

Pomoci z postele
Vzit ruku do dlani
Pohladit po vlasech
Privitat svitani
Vyslechnout trapeni
Pohladit po dusi
Vycitit to...

Co kazdy netusi
Darovat objeti

A ldskou zdrit

Kdyz délas to rad
Tak se ti daii

Byt tady pro sebe
Byt tady pro druhé
Je tieba si uZit
Navzdy tu nebudem
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Najdu muze, nekufdka, ktery se
neboji fikat véci na rovinu a ktery
mé bude milovat, vazit si mé a ctit
a ja jeho? Mam 63 let, 160cm/63kg
a jsem nekuracka. Prostéjov a okoli.
Tel.: 721 522 868.

Skoro osmdesatileta seniorka ze Zli-
na, sportovkyné MS 1966, by rada
poznala muze podobné aktivniho.
Telefon 603 947 160.

Anicka, 67 let, vdova, veselé povahy,
hleda muze, ktery je také sam. Kon-
takt 737 017 554 z okoli Olomouce,
neni podminkou.

Hledam hodnou, milou, upfimnou
a pohodovou Zenu z Olomoucké-
ho kraje k seznameni. Jsem féro-
vy, upfimny muzsky 70+/180cm

SEZNANMKA - MORAVSKY SENIOR - RIJEN 2024

se smyslem pro humor. Samota je
zla, setkdni napovi vice. Telefon
736 259 556.

Muz 74 let se rad seznami se Zenou,
ktera Zije sama. Rad jezdim autem
na vylety. Bydlim v Olomouci v ro-
dinném domku. Ve dvou se to lépe
tahne. Telefon 608 938 333.

Vdovec 72 bydlici ve vesnicce u Ko-
nice hleda pratelstvi Zeny pro trva-
lejsi vztah. Samota tizi a Zivot utika,
jestli ti téz schazi porozuméni, néha
a laska, napis$ na tel.: 605 769 094.

Muz 74 let hleda milou upfimnou
Zenu na vztah a partnerstvi — Mora-
va. Telefon 792 461 377.

Hleddm domaéciho kutila na drobné

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym piibéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

domaci prace. Telefon 777 201 437.

Zena 70 let by se rdda sezndmila
s muzem, ktery je také sam. Uvi-
tam pomoc pfi domacich muzskych
pracich. Tésim se na tvoji odpovéd.
Telefon 725 892 823.

Hleddam kamardadku (kamarada)
kolem 70 roki, rekreace na mé cha-
té. Tel.: 777 201 437.

Pohodarka 68/174 z Olomouce by
jesté rada poznala prijemného spo-
le¢nika pro volny c¢as - nekuraka
s autem, kterého jesté bavi autotu-
ristika, cestovani, nendro¢né vy-
chazky prirodou, spolecensky zivot
i humor. Nejlépe také z Olomouce.
Ne daleké dojizdéni. Ne sestéhova-
ni. SMS na 704 083 629.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich tidaji
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznambky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 14. 10. 2024 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
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MOA, OVB, | SYMBOL PLETENEC VRCENI VAN [ POCHUTINA NESOUHLAS|  DIiLA TAJENKY ZPUSOBEM
UTak FILMU ZKR.
« ] VE VHODNOU
POSKOZENI CHVILI .
DREVIN - NEVENOVAT
ZVERI NAZEV
HLASKY P
OPORA
1. DIL POHYB
TAJENKY VZDUCHEM
PO ODRAZU
SEVERSKE NAPUCHLE
WZRALE MUZSKE MISTO
JMENO OLGA
UKAZ DOMACKY
CESTOVAT ZPEVNI
NEOBLE- AUTEM PTACI TYKAJICI HOD
CENA INIC. ZPEV. DODATEK SEOPU
TUCNEHO V DOPISE
. DRUH
INICIALY ROSTLINY MATEMA-
PREZIDENTA . TICKY
NOVOTNEHO NAZEV MNOHOCLEN
HLASKY Z
PRIVLAST. LIDOOP
PRACI ZAJMENO HUDEBNi ANGLICKY
CASTICE DUVERIVEC STL BAREVNY
HOVOR. PTAK
.| INIC. PEVCE ;
INICIALY | HAKENA VYHYNULY &
ZPEVACKY - DRUH VPRAVIT
KERNDLOVE| _2.DIL PTAKA
TAJENKY
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DUM ZKR. SNIZENY ZE SMYSLU
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BOUDOVE MOZNA
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7DE KYSELOSTI OLSENOVO [ PODNIK | METRICKA NATCI
BELOVESKA JMENO V KLADNE FUNKCE KULICKOVE
KYSELKA ZKR. ZKR. POCITADLO
MAZANIM
EFEKTIVITA ODSTRANIT
NOSITEL HLIST i
IDEJI POUTNIK [ POLOHA
] . BEZCILE | VJOZE
VULKAN APETYT
SPOLECNA JAPONSKA CITOSLOVCE i
TELEVIZNI MENA SMICHU NAJEDENA
ANTENA PSACT POTREBA £
ZKR. POTREBY KOVBOJU PCHAC
SPZ PISKU TRPASLICI CAST
OSOBNI CESKY PLANETA POHYB
ZAMENO HEREC PORADEN. OCNiHO
JRI 777 FIN. FIRMA VICKA
DRUH NECHT NESTFSTI
DAMSKEHO - INICIALY
KABATU UKAZOVACI TEXTARKY_
ZAJMENO OSVALDOVE
KokeKy TEGHNICKA :
POSTROJ SPOLECNOST NEMEC
ZASTAR.
ZKR.
ODDELENI "
LETADLA KINO TECHNICKE oA
ZASTAR. ZASTAR. KONTROLY :
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Reseni z minulého ¢&isla: Rodina je néco, na ¢em se musi stdle pracovat a nikdy neni hotovo. Vyherci z minulého ¢&isla:
Helena Pavli¢kova, Obectov; Zlata Lachnitova, Libos; Milena Fulierovd, Horka nad Moravou
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Kazdy tyden pro Vas chystame novy letdk, ve kterém
najdete akéni zbozi za nizké ceny. Abychom Vam jeho
prohlizeni jesté vice ulehcili, pripravili jsme si pro Vas
i jeho online verzi, se kterou muzete mit o nasich
produktech prehled opravdu kdykoli a kdekoli:
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Vymyslet, co pro sebe nebo rodinu v tydnu ¢i o vikendu
navarit, byva nékdy tézsi nez sportovani. Ale neméjte
obavy! Jednou tydné pro Vas nata¢ime videorecepty, se
kterymi ziskate nejen novou inspiraci, ale i jednoduché
reSeni pro celou Vasi rodinu.

!
(@ Newsletter = s R | e ———— :
Nékdy ¢lovék nestihd — ani v Zivoté, ani : Velmi c¢asto také pofadame rGzné :
v praci. To nejzajimaveéjsi od nas ale vzdy soutéze, ve kterych mulzete ziskat
dostanete i do svého e-mailu, na ktery : hodnotné ceny, tieba poukazy na
Vam posildme nejen aktuélni katalog, ale i nakup. Radost z nakupovani tak maze

i samotné PRIBEHY nasich potravin. . byt razem vétsi!

sl":;élni sité .......................................................... :

Pro vsechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete vSechny aktualni informace.

Sledujte; co je u nas noveého, aby Vam nic neuniklo!

www.mojehruska.cz — vase online inspirace




