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Uvodnik

Jak je to doopravdy s nasi ochotou pomahat, s lidskosti, se solidaritou? Mys-
lim, Ze mnohem lip, nez by se zdalo. Kdyz se jesté jednou ohlédneme za po-
vodnémi, které nas zcistajasna prekvapily v pribéhu zari, bylo najednou mno-
hem méné hadek, obvinovani, kdo za to muze, pfesvédc¢ovani o jediné mozné,
vlastni pravdé. Hned zacal pomahat, kdo mohl, a kdo nemohl, poslal néjakou
podporu, materialni nebo aspon psychickou, klidné jen slovni. Vim o lidech,
ktefi si pomdhdnim ve vytopenych obcich na Jesenicku vycerpali vlastni do-
volenou. Klobouk dolt. Asi to hned neznamena, ze s témi trapnymi pttkami
o ockovani ¢i neockovani, cené masla, drahoté a vyznamu podpory Ukraji-
né prestaneme nadobro, ale diky za to, Ze to véechno utichlo aspon na chvili.
Miloslav Kyjevsky,

$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Primator Olomouce Miroslav Zbanek:
Absolutni jistotu ochrany pred
povodni nhebudeme mit nikdy

Kdyz se po rozsahlych destich v zari rozvodnila feka Morava, trnuli Olomoucané,
jestli se nebude opakovat rok 1997 a tehdejsi zaplavy, které zasadnim zpusobem
zasahly znaénou &ast mésta. Obyvatelé Chomoutova a Cernovira ani tentokrat
uplné ochranéni nezustali a vytrpéli si sve, ale mésto letos zustalo v suchu. Jakou
roli v tom hraly protipovodinove upravy, na nichz se pracuje prakticky neustale
od konce minulého tisicileti? I na to odpovidal redakci Moravského seniora
olomoucky primator Miroslav Zbanek.

Pane primatore, mél jste béhem
inkriminovanych zafijovych dni,
jak se fika, nahnano? Nebo jste si byl
jisty, Ze mésto ztstane prakticky celé
ochranéno?

V okamziku, kdy Cesky hydrometeo-
rologicky tstav zacal prezentovat prvni
predpoklady a progndzy, jsme samo-
zfejmé znejistili vSichni, bez rozdilu.

Miroslav Zbanek

Nikdo si nemohl byt jisty, kde presné
voda spadne, jestli to bude vic na stra-
nu polskou nebo moravskou, jakym
zpusobem a jak rychle se vyprsi ani jak
se nasledné bude chovat. Jak ndm vy-
plyva z analyz, tak celkové uhrny byly
dokonce vétsi nez v roce 1997. Abso-
lutni objem srazek nam ale bez dal-

$ich ukazateld nic nefekne o vlastnim

ST T \

pribéhu povodné. Rychlost té leto$ni
povodné méla bohuzel velmi tragic-
ké nasledky pro Jesenicko a Opavsko,
u nas zase byly dopady diky tomu pfi-
ochranu mésta délame maximum, jisti
si nebudeme nikdy. Nicméné jak jsme
po prvotni analyze odhadovali, ze
bude tato povoden odpovidat zhruba
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Primator pri debaté s lidmi v Chomoutové

+BUDE POTREBA UPRAVIT OHRAZOVANI
CHOMOUTOVA A CASTI CERNOVIRA, ALE CO UZ BYLO
DOKONCENO V RAMCI NOVE REALIZACE,
OBSTALO NA JEDNICKU.*

povodni z roku 2006, to se nakonec
potvrdilo. U takového zivlu, jako je
voda, ale absolutni jistotu opravdu mit
nebudeme ani na konci realizace ce-
lych protipovodnovych opatfeni.

Povoden objektivné zhodnotila
uroven protipovodinovych opatieni,
na kterych se pracovalo cela
desetileti, a to 1épe nezZ jakékoliv
odborné odhady a predpoklady.
Mate za to, Ze by bylo zapotfebi je
aktualizovat, upravit, dokoncit? Je
néco, co se podle Vis mélo udélat
jinak?

Protipovodnova ochrana meésta jesté
neni u konce, stale se postupné buduje.
Jiz zrealizované casti ale obstaly velmi
dobfe. Stavajici opatfeni zafungovala

v naprostém ocekavani. Kde zatim ne-
umime uplné odhadnout prubeéh, je
jesté nedokoncena tfeti etapa, tomu
jsme museli vénovat pozornost. Ale
dokud tato treti etapa nebude hotova,
nebudeme umét presné predikovat,
jestli se voda dostane do mésta a pri-
padné jakym zptisobem se tam bude
chovat.

Aktudlné nas ¢eka zadani studie, kte-
ra vyhodnoti pribéh povodné a najde
slaba mista v tom stavajicim systému
protipovodnovych opatfeni. Uz ted
vime, ze urcité bude potieba upravit
ohrazovani jak Chomoutova, tak urci-
té ¢asti v lokalité Cernovira, ale jinak si
dovolim fict, ze to, co uz bylo dokon-
¢eno v ramci nové realizace, obstdlo
na jednicku.

Co jste fekl zatopenym lidem
v Chomoutové, ktefi se zlobi, ze je
Olomouc ,,obétovala“?

Tady je dtlezité rict, ze Chomoutov
urcité nijak obétovan nebyl. Protipo-
vodnova opatfeni, ktera jsou realizo-
vana v centru, totiz velmi pomohla
i Chomoutovu. Bez nich by na tom
byl Chomoutov mnohem hif. Tak jak
se stavi diim od zdkladd, to znamena,
ze prvni musime postavit zaklady, pak
obvodové zdi a pak muizeme stavét
teprve stfechu, tak je to stejné i s pro-
tipovodinovou ochranou. Jako prvni
bylo nutné vyfresit centrum, které tvo-
filo jakysi pomyslny Spunt, coz napra-
vovala prvni etapa protipovodnovych
opatreni. Pak se musel tok zkapacitnit,
coz je vlastné druhd, nyni realizovana
ctvrta i jesté stale nezrealizovana treti
etapa protipovodovych opatfeni, a az
budeme mit vSechny tyto kroky ho-
tové spolecné s jithem Olomouce, tedy
s ochranou ¢istirny odpadnich vod,



tak se muZeme presunout na sever
a pokracovat tam.

Do ur¢ité miry lze uz dnes v ramci jiz
realizovanych etap protipovodnovych
opatfeni ochranu Chomoutova navy-
§it, ale urcité nebude a obavam se, Ze
ani nikdy v budoucnu nebude moc
odpovidat tomu, jak bude chranéno
centrum Olomouce. Ne proto, ze by
byl Chomoutov méné vyznamny, ale
proto, ze je zkratka krajinné a svym
prirodnim charakterem natolik rozdil-
ny, ze zde opatfeni v takové mife ani
zrealizovat nejdou.

Zasahly letosni povodné néjak
i Vasi rodinu ¢i blizké?

Povodné prisly presné v dobé, kdy
jsem mél s rodinou naplanovany od-
jezd na dovolenou. Samozfejmé jsme
ho odlozili, protoze tohle byla dale-
ko vétsi priorita. Ukéazalo se to jako

Povodnémi zasazeny Chomoutov
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dobré rozhodnuti - povodné nas za-
méstnavaly témér 24 hodin denné asi
tyden v kuse. Manzelka i déti to na-
stésti pochopily a tolerovaly. Doufam,
ze jim to budu moci v lété porddné
vynahradit. Celou dobu jsme samo-
zfejmé také sledovali osud nasich pra-
tel z Jesenicka, kterym voda zasdhla

»+DOKUD NEBUDE HOTOVA
TRETI ETAPA, NEBUDEME
UMET PRESNE PREDIKOVAT,
JESTLI SE VODA DOSTANE
DO MESTA A PRIPADNE
JAKYM ZPUSOBEM SE TAM
BUDE CHOVAT.

do zivota i do majetku. Nastésti se
jim pomalu, i diky pomoci mnohych
meést, nejen Olomouce, a dobrovolni-
ka dafi postupné obnovovat zatim to
nejpotiebné;jsi.

Jsou podle Vas Olomoucané
dostatecné solidarni s lidmi

z Jesenika, Hanus$ovic, Litovle,

kteri si letos prozili své peklo?

Jsou. Olomoucké hasi¢ské jednotky
stale jezdi do Jeseniki pomahat, or-
ganizuji se sbirky, z Olomouce jsme
na Opavsko poslali vysousece, do po-
moci se zapojuji i nase technické
sluzby, z magistratu jsme vypravili
autobus dobrovolnikd v ramci dob-
rovolnického dne - je to cely soubor
pomoci, kterou Olomouc pravé tém
nejpostizenéj$im oblastem nabizi,
a to véetné administrativni pomo-
ci, kterou Jesenicku nabidl i na$ pan
tajemnik. VSem, ktefi se do pomoci
zapojuji, samoziejmé patii velké po-
dékovani a respekt.

Petr Vitasek
Foto: Jan Andreas
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POMAHAME V OBTIZNYCH ZIVOTNICH SITUACICH

= Mam drahé bydleni a energie = Nerozumim slozitym formularim
= Nevychazim s diichodem = Celim sikané nebo tyrani

= Nezvladam platit dluhy = Jsem osameély/a

= Nevim, o co kde pozadat = Potrebuji pomoct s péci

NAVSTIVTE NAS:

= SENIOR POINT OLOMOUC, Pavel¢akova 1/21
pondéli, stfeda, patek 8.00-15.00, tel.: 604 979 084

= MAGISTRAT MESTA OLOMOUCE, ODBOR SOCIALNICH VECI, Stursova 1
pondéli a stfeda 8.00—12.00 a 13.00—-17.00, utery a ¢tvrtek 8.00-12.00 a 13.00-15.30

= ZAVOLEJTE NAM: 585 562 406, 606 730 361

= NAPISTE NAM: mmol.osv@olomouc.eu .:LSEN
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Vite, jak si pojistit domaciho mazlicka?

Desetitisice korun za |eCbu Urazu nebo nemoci a vic nez milion korun v pfipadg, ze
vaSe zvire poskodi cizi majetek. I takové kryti muze nabidnout pojiSténi domacich
zvirat. Staci jen najit tu pravou pojistku. Hned na zacatku je dulezité zminit, ze
pojisténi domacich zvirat se netyka vSech mazlicku, obvykle se vztahuje jen na psy,
pripadné i na koCky. Pokud si tedy chcete pojistit kifeCky nebo tfeba papousky,
musite sahnout po pojisteni domacnosti Ci pojisténi exotickych zvirat.
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DRUHY POJISTENI PSU

A KOCEK

Pojistovny obvykle nabizeji balicky
s pojisténim zvirat, které kombinu-
ji razné zdravotni balicky. Z téchto
balickd si pak vybirate. U nékterych
poskytovatell si ale mizete konkrétni
rizika zvolit pfimo. Uz v zakladni va-
rianté pojistky pak mate na vybér ze
zdravotniho pojisténi pro mazlicky,
pojisténi uhynuti nebo utraceni zvi-
fete a odpovédnostniho pojisténi pro
mazlicky.

ZDRAVOTNI POJISTENI
PRO MIAZLICKY

»Zdravotni pojisténi pro mazlicky je
znamé také jako trazové pojisténi pro
mazlicky nebo jako pojisténi veteri-
narnich nakladd. Pomize vam totiz
uhradit naklady, které souviseji s oset-
fenim zvifete a lécbou trazfi a nemoci.
Praveé tato pojistka je zakladem kazdé-
ho pojisténi domacich zvirat. Za ne-
zbytné lékarské zakroky diky ni uset-
Fite i desitky tisic korun,” fikd finan¢ni
analytik Petr Jermar z Banky.cz. Limit
zdravotniho (Grazového) pojisténi pro
mazli¢ky se u jednotlivych poskytova-
telt lisi, obvykle je ale maximalni po-
jistna ¢astka 120 000 korun.

POJISTENI UHYNUTI
NEBO UTRACENI

Tato pojistka neékdy byva soucasti
zdravotniho pojisténi pro mazlicky,
setkiate se s ni ale také samostatné.
Tyka se pripadu, kdy zvife zemfe dfi-
ve, nez byva bézné. At uz nasledkem
Urazu, nebo onemocnéni. V takovém
pripadé vam pojistovna vyplati pojist-
né plnéni. Obvykle je ve vysi pofizova-
ci ceny vaseho psa nebo kocky.

ODPOVEDNOSTNI
POJISTENI PRO
MAZLICKY

Pokud vas pes pokouse postika nebo
vbéhne pod auto sousedovi, ktery kvii-
li tomu narazi do stromu, mutiZou se
$kody vysplhat velmi vysoko. A pokud
je nechcete platit ze svého, potfebu-
jete pojisténi odpovédnosti. Proto se
s nim setkate také u pojisténi doma-
cich mazlickd. Limit pojistného plnéni

u néj byva az 2 000 000 korun. Oviem
pozor, pokud uz mate samostatné po-
jisténi odpovédnosti z obcanského
zivota (Casto byva soucasti pojisténi
domacnosti), odpovédnostni pojis-
téni pro mazlicky dost mozna nepo-
trebujete. Pfipadné skody casto vyresi
vase stavajici pojistka.

POJISTENI DOMACICH
MAZLICKU

A PRIPOJISTENI

Kromé zminénych druhti pojisténi
pst a kocek mate na vybér i z fady pri-
pojisténi. Patfi mezi né: pojisténi na-
kladt na nalezeni, ztraty nebo krade-
ze ¢i pojisténi nakladti na opatrovani.

PODMINKY POJISTENI
DOMACICH MAZLICKU

Predem si projdéte také podminky
pojisténi. Diky nim zjistite, jestli vy-
brany poskytovatel vaseho mazlicka
vibec pojisti. Obvykle je potieba, aby
zvite mélo predepsana ockovani - je-
jich seznam se u jednotlivych pojis-
zvirata s prikazem ptvodu) a splno-
valo vékovy limit. U vékového limitu
pojistovny uvadéji nejen maximalni
hranici, ale i tu minimalni. U vét$iny
poskytovateld se pohybuje od 50 dnu
do 5 mésicti. Maximalni vék pak byva
8 let. Pokud se vase zvite do predepsa-
ného rozmezi nevejde, pojistku nezis-
ka. Na trhu sice najdete i pojistovny,
které s vékovym limitem nepracuji, je
jich ale minimum.

VYHODY POJISTENI
DOMACICH MAZLICKU
Hlavni prednosti pojisténi domacich
zvirat je fakt, ze vam uetfi spous-
tu penéz za veterinarni péci. Nakla-
dy na osetfeni psa nebo kocky jsou
pritom velmi vysoké. Napriklad za:
odstranéni podkozniho nadoru za-
platite kolem 5 000 korun, operaci
zaludku poté, co se psovi ve strevech
vzpti¢i kost, date pres 10 000 korun
a lécba zlomeniny vas vyjde i na vic
nez 40 000 korun. Diky takzvanému
»mazlickovému pojisténi“ zaplati-
te z vlastni kapsy jen nékolik set ko-
run. Zbytek uhradi pojistovna. A diky
odpovédnostnimu  pojisténi  pro
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mazlicky mtizete byt v klidu, i kdyz
vase zvife zpusobi skodu. ,Dulezité
také je, co vSechno ma pojistka kryt.
Pokud se spokojite jen s nahradou vy-
dajt za veterinare, pfipadné odskod-
nym pro pripad uhynuti, zaplatite
méné, nez kdyz do pojistné smlouvy
zahrnete také pojisténi odpovédnosti
nebo naklady na hledani ztraceného
zvitete,“ upfesnuje Petr Jermar z Ban-
ky.cz

VYSE KRYTI

Zakladni rovnice je opét jednoducha.
Vyssi pojistna ¢astka = vyssi cena po-
jisténi pro mazlicky. Proto dobfe zvaz-
te, co se muze vasemu zvifeti prihodit
a kolik jste ochotni zaplatit za lékarské
zakroky ze svého. Podle toho nastavte
vhodnou pojistnou ¢astku.

JAKE JSOU MOZNOSTI
SPOLUUCASTI

Cenu pojisténi pro mazlicky ovlivni-
te také pomoci spoludcasti. Ta rikd,
jakou castkou se na feSeni pojistné
udalosti podilite vy. Byva bud pro-
centudlni - pfi pojistné udalosti za-
platite napriklad 10% z pozadované-
ho pojistného plnéni (tedy z nakladi
na oSetfeni a podobné), nebo pevna
- obvykle 500 nebo 1 000 korun, pri-
padné kombinuje obé varianty - 10 %
z pojistného plnéni a zaroven mini-
malné 1 000 korun. Cim vyssi spo-
luacast zvolite, tim levnéjsi bude po-
jisténi. O to vic ale zaplatite ze svého.

VYLUKY Z POJISTENI
PRO PSY A KOCKY

Specidlni zminku si zaslouzi zejména
vyluky. Urcuji totiz ptipady, ve kte-
rych vam pojistovna skodu nezaplati.
U pojisténi zvifat mezi nimi nejcastéji
najdete chronickd onemocnéni - je-
jich 1é¢bu pojistovna proplati pouze
u prvniho vzplanuti nemoci, pokud
ale pfi podpisu pojistné smlouvy
o chorobé vite, musite jeji 1é¢bu hra-
dit ze svého, potom dédi¢nd onemoc-
néni, kosmetické zdkroky, ockovani,
kastrace, porod, 1écba zubt nebo na-
priklad hospitalizace. Opét ale plati,
ze u jednotlivych pojistoven se vyluky
lisi. Proto si je predem prostuduijte.

(IN)
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Podmacené stromy, cistota vody a nabrezi
jsou v hledacku krizoveho stabu

Prestoze vétSina obyvatel Olomouce
uz povoden pustila z hlavy, krizovy
stab, jehoz predsedou je primator Mi-
roslav Zbének, stile pracuje. Na fadu
prisel uklid, likvidace skod a pripadné
opravy. Stejné tak zajisténi bezpecnosti
a hygieny.

Vznikla pracovni skupina pro posuzo-
vani a provéfovani bezpecnosti stromi
a zelené ve mésté po povodni.
»Stromy mimo rozvodnéné reciste
jsou ovlivnény podmadcenim terénu
a zvlasté v lokalitach s vy$sim vysky-
tem jilového podlozi, coz jsou lokality
Nové Ulice, Nefedina, Hej¢ina a Re-
pcina, ale i sidelni lokality Novych
Sadti a Povelu. Ve Slavoniné a Nemi-
lanech jsme zase zaznamenali sesuvy
zeminy a tim i trhani kofenti strom,”
popsal primdtor Miroslav Zbanek.
Stromy kontroluji pracovnici oddéle-
ni zelené magistratu spole¢né se spe-
cialisty z arboristické spole¢nosti Safe
Trees.

Voda v koryté Moravy a dalsich toki je
stale zakalena a plna necistot. V nékte-
rych zaplavenych mistech je po opad-
nuti vody dokonce citit zapach. ,Je to
tim, ze kanalizace a ¢istirny odpadnich
vod v nékterych vyse polozenych zasa-
zenych oblastech jsou stale poskozené
a nefunkeni,“ potvrdil vedouci odbo-
ru zivotniho prostfedi magistratu Petr
Loyka.

Do fi¢niho systému Moravy napfi-
mo proudi nevycisténé odpadni vody
a voda v fece je stale kontaminovana.
»Mit jakykoliv kontakt s vodou je nyni
naprosto nevhodné. Plati to nejen pro
lidi, ale i pro doméci mazlicky,” varoval
Loyka. V pripadé nefunké¢ni kanaliza-
ce si problém lidé vytvareji casto sami
tim, Ze vlhéené ¢i ¢istici ubrousky véeho
druhu vhazuji do toalet, kam absolutné
nepatfi. ,,Jak jsou odolné, pak je vidime
po opadnuti povodné v fece i v jejim
okoli,“ posteskl si vedouci Zivotniho
prostiedi Loyka.

Lidé hlasi magistratu po povodni také
zvy$eny vyskyt potkant. ,S povodni
nesouvisi, jen jsou potkani vice vidét.

Lakaji je zbytky potravin, zejména pe-
¢iva u vodnich toki. Ale jsou to i zbytky
jidel u popelnic,” objasnil Loyka. Podle
néj ani vodnim ptakiim neprospiva, ze
si nékteri lidé pletou biehy Moravy s bi-
opopelnici. ,,Zbytky jidel do jidelnicku
volné zijicich druht nepatti,“ upozornil
vedouci Loyka.

Krizovy $tab sc¢itd i hmotné Skody
na majetku, predeviim na komuni-
kacich, a hasici jest¢ v priibéhu fijna
odcerpavali posledni vodu z polnosti
na severu mésta. A obyvatelé, ktefi maji
na svém pozemku postizeném povodni
studnu, si mohli na Krajské hygienické
stanici nechat zdarma zkontrolovat ne-
zévadnost vody.

Uspésné Ceské juniorské reprezentant-
ky ve veslovani Eva Slepickova a Mi-
chaela Uli¢na dorazily v poloviné zari
na radnici ukazat medaile z mistrovstvi
svéta v Kanadé. Olomoucanky jely v St.
Catharines nedaleko Niagary ctyfku
bez kormidelnika koncem srpna spolu
s Ellou BoldiSovou a Simonou Pavliko-
vou z Prahy a Jindtichova Hradce.

»Je to velikansky uspéch, protoze
v Kanadé byly jen nejlepsi posadky.
Mistrovstvi za morem je drahé a ka-
7d4 federace dobte zvazovala, koho

Veslarky ukazaly na radnici bronz z Kanady

poslat. Byl tam skutec¢né vybér nejlep-
$ich,“ fekla na adresu mladych vesla-
fek naméstkyni primatora Miroslavé
Ferancové jejich trenérka Daniela
Hlavéacova.

Meésto veslarsky klub dlouhodobé
podporuje, naméstkyné se proto za-
jimala i o samotny pribéh zavodi.
»Findle predchazela jesté rozjizdka,
roztazovaci prvni zavod, kterou jsme
vyhraly, takze jsme postoupily rov-
nou bez opravné jizdy do findle. A to
nam pomohlo, protoze jsme se tolik

neunavily,“ popsala Uli¢na.

Ve finalové jizdé se pak snazily vy-
kon zopakovat. Na samém pocat-
ku byl jeden z nejrychlejsich startd,
za nimz stala Eva Slepickova, kterou
pak oznacili za dravce. V poloviné
dvoukilometrové trati se ze startovni-
ho pole odpoutaly tfi lodé. Rychlejsi
nez Cesky byly jen Rumunky a Britky.
Svétova medaile je pro Olomouc
vzdy uspéch. ,Je to i povzbuzeni pro
vsechny dalsi sportovce, zddraznila
naméstkyné Ferancova.




MORAVSKY SENIOR - LISTOPAD 2024 .

ZPRAVY Z MESTA

11

 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Vazeni, chtél bych vas informovat
o situaci, ktera opakované vznika pri
tzv. "srazce vody" v Mlynském na-
honu v méstské casti Holice, v ulici
U Potoka. Dochazi zde nedostatkem
vody k usychani vzrostlych vrb, které
opadavaji a znecistuji ulici, okapové
svody. Otazka zastavovani vody v le-
tech drivéjsich byla odiévodnovana
nutnymi stavebnimi opravami kory-
ta. V soucasnosti k zadnym staveb-
nim ¢innostem nedochazi, a pokud
by se mélo néco podobného dit, jisté
by bylo vhodnéjsi tuto ¢innost napla-
novat mimo dobu nejvétsich veder.
Myslim si, Ze stavajici stav je z hle-
diska Zivotniho prostfedi neunosny.
Stadi se prijit podivat! V neposledni
fadé bych chtél dodat, Ze ona ulice
je obyvana pfevaznou vétSinou du-
chodci, ktefi vlastnimi silami nejsou
schopni otazku resit. Dékuji,
FrantiSek.

Srazka vody je dana rozhodnutim stat-
ni spravy, tedy vodopravniho ufadu

odboru Zivotniho prostredi, a ma pri-
mou souvislost s provozem mlyna
v Holici. Mlynafi jsou totiz ulozeny
povinné opravy a udrzba technickych
zafizeni mlyna, stejné tak jako cisténi
nebo udrzba a opravy vodniho toku
a technologii. Ty slouzi jak provozu
mlyna, tak i sadkam rybara, ktefi sidli
naproti mlyna v ulici Premysla Orace.
Mlynar v ramci srazky vody cisti Cesla
a cast toku vcetné rybni¢ni nadrze. Pti
podzimnich srazkach uz zase vyuziva
vyssiho toku vody v Hamerském na-
honu pro mleti.

V minulosti byla v ulici U Potoka
obnovena vrbova alej, a to zejména
na piani mistnich obyvatel a pamétni-
ki, jako pripominka toho, jak to zde
kolem Hamerského nahonu dfive vy-
padalo. Smutecni vrby, které jsou cha-
rakteristické pravé svymi previslymi
vétvemi, nyni mésto pravidelné udr-
zuje. V dobé srazky vody v Hamer-
ském potoku odbor méstské zelené
pravidelné provadi ofezy brehového

porostu stromu. Kvili parkujicim
vozidlim obyvatel ulice U potoka
pfimo pod vrbami se zde také cas-
to profezavaji vétve visici k zemi,
které zasahuji do parkovacich mist.
Tim se odstranuji i prosychajici vét-
ve stromtl. Na opakovany fez vétvi
v koruné vrby reaguji dobte a chovaji
se 1 v sus$im obdobi stejné, jako se
chovaji vrby v jinych lokalitach. Diky
hlubokému kofenovému systému je
srazka vody nijak neovliviuje.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Noveé stojany u skol a skolek. Pribudou dalsi
I ve verejném prostoru

Pfes 70 novych stojant pro kola a ko-
lobézky mésto instalovalo u tfi zdklad-
nich a tfi matetskych skol v Olomouci.
Vznikla tak mista pro parkovani 138
jizdnich kol a 18 kolobézek.

Nové stojany tak déti a rodice najdou
u ZS Gorkého (12 cyklostojanti), ZS
Svatoplukova (30 cyklostojanti), ZS
Stupkova (16 cyklostojanti a 2 stojany
na kolobézky), MS Skrétova (5 cyk-
lostojanti a 1 stojan na kolobézky), MS
Rooseveltova (3 cyklostojany) a MS
Luzicka (3 cyklostojany). Uvedené
skoly a skolky vzesly z vybéru po oslo-
veni vSech Skolskych zafizeni provo-
zovanych meéstem. ,Byli jsme mile
prekvapeni, jak hojné jsou tyto nové
stojany ve S$kolach vyuzivany,“ rekl
Martin Lunacek z odboru kancelare

architekta mésta. Nové stojany meésto
instalovalo v ramci projektu NXTLVL
Parking.

Soucasti projektu NXTLVL Parking
byla také dalsi aktivita, kdy v pribéhu
mésice kvétna mohla Siroka cyklistic-
ka vefejnost pomoci mapové aplikace
vkladat své pozadavky na vybudovani
novych stojanovych mist pro parkova-
ni jizdnich kol, parkovacich boxt pro
sdilend jizdni kola nebo elektrokolo-
bézky a sdruzenych mist kombinuji-
cich obé varianty. Celkem pracovnici
odboru kancelafe architekta mésta
obdrzeli 102 podnéta, které nasledné
vSechny vyhodnotili, projednali a vy-
brali jako vhodné k realizaci 40 mist.
»Z téchto vhodnych mist jsme vytvori-
li akéni plan na nasledujici tfi roky pro

umisténi 114 stojant s kapacitou 228
mist pro jizdni kola a 9 parkovacich
box,“ dodal cyklokoordinator Stani-
slav Losert.
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Preciznost a peclivost se olomouckym
hrobnikum vyplatila

Na bronzové pri¢ce mezi 25 tymy ze
¢tyt zemi skoncili olomoucti hrobnici
v soutézi kopani hrobt. V madarské
Pécsi byli jedinymi ceskymi zastupci.
Za reprezentaci mésta i zemé je na rad-
nici pochvalila i naméstkyné primatora
Miroslava Ferancova. Medailisty Mar-
tina Novaka a Josefa Vaclavika dopro-
vazeli kolegové, ktefi byli v Madarsku
v roli ndhradnikd, a feditelka Hrbitovi
mésta Dana Pluskalova.

»Popravdé jsme zprvu vibec nevé-
déli, ze se hodnoti i dalsi faze jako je
zahdazeni hrobu a jeho kvétinova tpra-
va,“ priznal skromné Martin Novdk.
Rozhodujici byl cas. Ale také hloubka
a preciznost, kterou rozhod¢i métili
specidlnim ramem v rozmérech rakve.
Metr $edesat do zemé, dva metry
na délku a osmdesat centimetrti na $if-
ku zvladli olomoucti hrobnici v ¢ase
jedna hodina a 48 minut. Prvni Mada-
fi byli o deset minut rychlejsi, druhy
madarsky tym byl rychlejsi o sekun-
du. ,Po dokonceni se muselo jesté
dobéhnout na stanovisté rozhod¢ich.
Teprve u nich se zastavil ¢as. A my to
méli o néco dal a takovou krkolomnéjsi

cestou,” popsal Josef Viclavik. Presto
na to uz moc nehledéli, protoze byli
pati, kdo na misto dobéhl.

Teprve pak, kdyz rozhod¢i vse promé-
fili a vyhodnotili vyzdobu, zjistili, ze
poskocili o dvé mista vyse. Vyplatila se
jim preciznost vykopu i peclivost pri
vysadbé. ,Méli jsme radost, ale doma
jsme to nijak neslavili,“ odpovédéli
skromné hrobnici ndméstkyni Feran-
cové.

Parta olomouckych hrobniki se stara
o 12 hrbitovi. Ro¢né vykopou 50 az 70
hrobt, ale staraji se také o udrzbu zele-
né, sekani travy a uklid. ,Ne nadarmo
v Olomouci plati, ze hibitov je nejkras-
néjsi zahrada,“ prohldsila naméstkyné
Ferancova.

Mezinarodni soutéz hrobnikd ma asi
sedmiletou tradici. Letos byla poprvé
mezinarodni a olomoucti obhajci tre-
titho mista pocitaji i s dalsi ucasti.

Japonsky velvyslanec se chce vratit

Na dvoudenni navstévu zavital v ffjnu
do Olomouce velvyslanec Japonska
Kansuke Nagaoka, kterého doprovazel
Homare Tokiwa z Japonského infor-
macniho a kulturniho centra.
Velvyslanec Nagaoka pobyval jeden
den na akademické ptidé, na Univer-
zité¢ Palackého navstivil Katedru asij-
skych studii, druhy den ho pak na rad-
nici ptijali naméstek primatora Otakar
Stépén Bac¢ak a naméstkyné Miroslava
Ferancova.

»Dovolte, abych vam nejprve vyjadril
soustrast s povodnémi, které vas zasah-
ly, predevs$im pak obyvatelim na seve-
ru mésta,” znéla prvni slova japonského
ambasadora. Zaroven ale ocenil i pro-
tipovodnovou ochranu. ,Proti roku
1997 jste byli dobfe pripraveni,” fekl
velvyslanec Nagaoka. Podobna slova

uznani mél i pro vyuku japonstiny a ja-
ponskych studii. ,,Byl jsem ohromen
stupném znalosti studenttl. Vsak také
néktefi z absolventti pracuji na nasi am-
basadé,“ doplnil Nagaoka. V Olomouci

se zajimal také o spole¢nost Olympus
a jeji podil na vyvoji, védé a vyzkumu.
»Jsem tady poprvé a jsem méstem na-
dseny. Ur¢ité se sem vratim,“ prohlasil
velvyslanec Nagaoka.

Nameéstek Bacak japonského velvy-
slance informoval o spolupraci mésta
s firmami ve védecko-technickém par-
ku, o moznostech spoluprace na poli
robotiky nebo elektromobility.

»Jsme i zemédélskou krajinou, proto
bychom rovnéz uvitali vice spoluprace
s environmentalnimi firmami, proto-
ze vime, ze Japonsko ma kladny vztah
k ptirodé,“ podotkla naméstkyné Fe-
rancova.

Zavérem jako namét nastinil Kansuke
Nagaoka moznost spolupréace ve vzta-
hu k olomoucké Flore, protoze je mi-
lovnikem ikeban.
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Nad Michalskymi schody je novy Sindel

Michalské schody, tedy vchod do Bezr-
ucovych sadtl od Vily Primavesi, maji
novou modfinovou krytinu. Ta prede-
$la vydrzela dvacet let.

Nutnost obnovy krytiny vyvstala letos
v lednu 2024, kdy bylo pfi mistnim $et-
feni zji$téno rozsahlé poskozeni dreveé-
ného $indele na zastreseni.

»Jelikoz je objekt Michalského schodi-
$§té nemovitou kulturni pamatkou, ne-
bylo mozné pristoupit k udrzovacim
pracim bez schvaleni opravy organem
pamadtkové péce. A podle pamatkara
lze k zastfeseni pouzit pouze dievény
$indel, ktery je zachycen na vsech do-
stupnych dobovych fotografiich pfinej-
mens$im za poslednich sto padesat let,”
objasnila naméstkyné primatora Miro-
slava Ferancova.

Kvuli rozkladu $indele v nékolika mis-
tech do strechy zatékalo a celkovy stav
krytiny neumoznoval dil¢i opravy.
»Pri¢inou nizké zivotnosti krytiny bylo
omezené proudéni vzduchu a zastinéni

v misté zastfeSeni, stejné jako hodné
mrazovych cykld po teplém vlhkém
pocasi. Témto faktortim nebyla sindelo-
va stfecha ze smrkového dfeva schopna
dlouhodobé odolavat,” uvedla Ludmila
Otiepkova z majetkopravniho odboru
magistratu.

Podle odbornikéi ma na prodlouzeni
zivotnosti Sindelové krytiny zasadni
vliv druh dfeva, z né¢hoz je vyrobena.
»Zatimco nejcastéji uzivany smrkovy
S$indel degraduje jiz po dvaceti letech,

Vodu v Ficce reguluiji bobri

Uplné novou hraz na fi¢ce Nemilan-
ce zacali v poloviné fijna stavét bobfi,
ato v tésné blizkosti nového propustku
ve Slavoniné. Jejich pocet tam odhadu-
je vedouci odboru zivotniho prostfedi
Petr Loyka na ¢tyfi.

»1 po povodni se bobfi v Olomouci
volné pohybuji v ramenném systému
feky Moravy, na pritocich a témér
na vSech uzavienych vodach. Jde o po-
tomky bobrti navracenych do krajiny
v devadesatych letech,“ uvedl Loyka.
Prvni vysadek dvacitky bobrt probéhl
v listopadu 1991. Do Litovelského Po-
moravi dorazili ze severovychodniho
Polska, pozdéji k nim pribyl jeden par
z Litvy. Bobfi se tak vrétili do ptvod-
niho domova a jejich pocty od té doby
vyrazné narostly.

»Nyni by to uz byl divod k zamysle-
ni nad regulaci jejich poctu. Zakon
chrani bobra i jeho sidlo, coz plati pro
chranéné druhy a neni to jen vysadou
bobri. Bobfi jsou vnimavi, ¢inorodi
a nelze je prelstit. Pokud jim hrazku
odstranime, tak to hned zjisti, jsou

nastvani a rychle si stavi novou,“ ko-
mentoval bobfi stavbu na Nemilance
Loyka.

Bobr je vodni tvor a umi se prizptiso-
bit nizkym i vysokym vodnim stavim.
Nicméné stromy, které bobfi narusi
v zaplaveném uzemi nebo v podmace-
né pudé, predstavuji nebezpeci.

zivotnost modfinového Sindele je z du-
vodu vysokého procenta zasmoleni
az padesat let,“ doplnila nameéstkyné
Ferancovd. Proto byla pro soucasnou
opravu upfednostnéna modfinova kry-
tina. Prace v hodnoté 300 tisic korun
provedl Michal Poticky, ktery se pokla-
dani Sindelovych stfech na pamatko-
vych objektech dlouhodobé vénuje.
Stejné jako nad schodistém je ve $pat-
ném stavu i krytina nad hlavni vézi. Jeji
oprava prijde na fadu pristi rok.

Pozor na
podvodnou nabidku

Dopravni podnik mésta Olomouce
upozornuje cestujici na podvodné
jednani, kdy facebookova stranka
»Karta méstské hromadné dopravy
v Olomouci® nabizi fale$nou kartu
Olomouc region Card s pilroc¢ni jiz-
denkou na MHD v Olomouci za 2 €.
Dopravni podnik mésta Olomouce,
a.s. ani agentura m-ARK, kterd za-
jistuje sluzby Olomouc region Card
zadnou podobnou akci nevyhlasili
a zadaji cestujici o opatrnost a vyu-
zivani oficialnich prodejnich kanalt.
Dlouhodobé jizdenky DPMO je
mozné zakoupit pouze pres ofici-
alni e-shop dopravniho podniku
s adresou: eshop.dpmo.cz/ nebo
na pokladnach. Vyzyvame cestujici
k opatrnosti s podobnymi vyhodny-
mi nabidkami, protoze podvodnici
tentokrat zneuzili i logo DPMO, kte-
ré se zobrazi po rozkliknuti nabidky
a cely podvod tak ptisobi na prvni
pohled velmi vérohodné.

Zdroj: DPMO, a.s.
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Blues Alive Sumperk

Zveme vas na nejvetsi stiedoevropskou prehlidku
blues a pribuznych zanrt. Tento velky hudebni sva-
tek, letos jiz osmadvacaty ro¢nik, probéhne od 14.
do 16. listopadu tradi¢né v sSumperském domé kul-
tury. Hlavni hvézdou Blues Alive 2024 bude ky-
tarista a zpévak Devon Allman se svou kapelou.
K hvézdnému obsazeni patti také dvé uskupeni re-
prezentujici chicagské blues, dale bubenik, zpévak
a kytarista v jedné osobé¢, drzitel ceny Grammy Ce-
dric Burnside, alabamsky pisnickar Early James ¢i
holandské akustické trio Robbert Duijf Band. Chy-
bét nebudou ani vitézové kazdorocni soutéze Blues
Aperitiv - kapely ze Slovenska, Polska a Srbska.
Na specialnim koncertu s fadou hostt zde oslavi své

osmdesatiny zpévacka Jana Koubkovd. Déle v Sum-
perku vystoupi také pisnickar Mirek Kemel se svym
triem, skvély americky bubenik a kytarista, drzitel
mnoha bluesovych ocenéni Eric Bibb, brilantni ky-
tarista a bluesrockovy umélec Albert Castiglia, vy-
znamny americky zpévak a rockovy pisnickar Chuck
Prophet, fenomenalni toskansky hra¢ na resofonic-
kou kytaru Roberto Luti nebo neméné slavny skot-
sky hra¢ na tento ndstroj Dave Arcari a fada dalsich.
Celkové program nabidne pfes tficet ucinkujicich
na trech pddiich a fadu dalsich akci po celém mésté
- jam session, tematické odpoledne, projekei filmu
nebo poslechové porady. Informace o vstupném zde:
bluesalive.cz/vstupenky.
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Svaty Matrin

»Neprijde-li snih na V$echny svaté v noci, prijde o sva-
tém Martiné se v§i moci®, pravi listopadova pranostika pro
prvni den tohoto mésice — Svatek vSech svatych. Zima se
neuprosné blizi a kromé listi se na zem snasi prvni snih.
Kromé sné¢hu vsak svatek svatého Martina pfinasi i prijem-
néjsi zélezitost, a sice tradi¢ni Svatomartinské hody, které
nas mizou prijemné rozehtat do listopadovych pliskanic.
K tomu pridejte néjakou tu kulturni akci a zacatek adventu
a studené pocasi vas mrzet nebude. Na vybér mate bezpo-
cet moznosti...

Jak jsme avizovali jiz predesly mésic, v Olomouci pra-
vé probihd mezindrodni festival soudobé klasické hudby,
na kterém vystupuji renomované ansambly a sélisté od nas
i ze zahrani¢i, pficemz se letos, v ramci Roku ¢eské hud-
by, soustfedi hlavné na ceskou tvorbu. V listopadu festival
nabizi dva koncerty: v utery 5. 11. v 19.00 hod. vystoupi
$vycarsko-estonska klaviristka Talvi Hunt spolu s ¢eskou
hrackou na akordeon Lucii Vitkovou v kapli Boziho Téla,
ve ¢tvrtek 7. 11. v 19.00 hod. festival ukon¢i japonska kla-
viristka Rei Nakamura za doprovodu Moravské filharmo-
nie Olomouc pod vedenim irdnsko-estonského dirigenta
Yazdaniho v sale Reduty.

Fotografie, které hraji
Jedna se o doprovodnou akci k festivalu Blues Alive — vysta-
vu fotek slavnych postav svétové bluesové scény. Pripravil

ji Ondiej Bezr, hudebni publicista a dramaturg mezinarod-
niho festivalu Blues Alive. Predstavuje zde snimky dvaceti
hudebnich fotografi, s nimiz v uplynulych 35 letech spolu-
pracoval. Jsou mezi nimi vrcholni profici, fotografové, kte-
ré tato prace zivi, i amatéfi, ktefi se zivi né¢im jinym a foto-
grafuji ve svém volném case. Na vysledcich jejich prace to
ale nepoznate, co fotograf, to osobnost. Jediné, co maji spo-
le¢ného, je laska k muzice a jejich setrvala snaha tuto vasen
zachytit fotoaparatem. Vernisaz se uskutecni 14. listopadu
v 16.30 hodin v Rytiském sile Muzea Sumperk. Vystava
potrva do 24. listopadu, navstivit ji mizete vzdy od utery
do nedéle v ¢asech od 9 do 12 hod. a od 12:30 do 17 hodin.
PIné vstupné je 50 K¢, snizené 30 K¢.

O perniku v Losticich
V Pamatniku Adolfa Kaspara v Losticich je od fijna ote-
viena vystava prezentujici historii pernikarského femes-
la na Moravé. Predstavi bohatou a vzacnou sbirku histo-
rickych pernikarskych forem, které patfi mezi vrcholné
fezbarské vyrobky. Najdeme zde motivy husart na konich,
zeny a muze v dobovych krojich, svaté Mikulase, srdic-
ka a daldi. Vystava predstavuje také dalsi vyvoj pernikar-
stvi, k vidéni jsou vykrajovaci formy a obrazky na pernik
z pocatku 20. st. a také soucasné trendy v tvorbé perniku.
Soucasti vystavy jsou i dilny, v nichz je mozné vyzkouset si
vykrojit pernik a nazdobit jej dle vlastni fantazie. Na tvori-
vé dilny je nutné objednat se pfedem. Vystava potrva do 9.
unora, oteviraci doba je od utery do soboty od 9 do 12 hod.
ao0d 12:30 do 17 hodin. Vstupné: plné 20 K¢, snizené 10 K¢,
vystava + dilny jednotné vstupné 40 K¢.

5 A-Gl. 1) ¥
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Filmova expozice Zdernka a Jana
Svérakovych

Do Sumperka zavitd expozice zaméfend na spole¢nd filmo-
va dila Zdenka a Jana Svérdkovych. Prezentuje legendarni
filmy Obecna skola, Kolja, Tmavomodry svét, Vratné lahve,
Kuky se vraci, Tti bratfi, Po strnisti bos a Tatinek. K vidéni
jsou filmové kostymy, plakaty a rekvizity, loutky lesnich by-
tosti z filmu Kuky se vraci nebo psaci stroj Zdenka Svéraka,
na kterém napsal vétsinu ze svych slavnych her. Dlouhodo-
bé je expozice instalovana na zamku v Cechach pod Kosi-
fem, odkud je do Sumperka zap@ijéena. Zahajeni vystavy
se uskute¢ni ve ¢tvrtek 7. listopadu v 17 hod. ve vystavni
sini Muzea Sumperk. Z textdi Zdenika Svérdka budou ¢&ist
studenti Gymnézia Sumperk. Expozici miZete navitivit aZ
do 12.ledna, vzdy od utery do nedéle, od 9 do 12 a od 12:30

do 17 hod. PIné vstupné je 50 K¢, snizené 30 K¢.
s

Kdyz kralove prichazeji
Ctvrtstoleti Trikrdlové sbirky pfipomind Charita Zabteh
vystavou unikatnich cernobilych fotografii Josefa Vrazela,
kterému se podarilo zachytit ptivab, krasu i duchovni roz-
mér tradi¢niho tfikrdlového koledovani na Valassku. Foto-
grafie vznikaly ve spolupraci s Charitou Novy Hrozenkov
v letech 2016-2023 a autor jejich prostfednictvim popisuje
svoje zazitky s koledniky a s témi, ktef1 je jiz netrpélivé vy-
hlizeji. ,,Bézny Zivot zachytis tak, ze vyfotis jeho vyjimecné
okamziky. Mezi takové, aspon na Valassku, ttikralové ko-
ledovani patfi,“ sdéluje autor, ktery realitu fotografuje au-
tenticky, bez aranzovani a jakéhokoliv zasahovani. Jen tak
miize kazdou chvili zachytit pravdivé. A tak se muzete i vy
na chvili pfenést do razovité krajiny Valasska a spolu s ko-
ledniky si zanotovat znamou koledu ,,My tfi kralové...
ktera bude ostatné jiz za par mésict znit v ulicich. Vystavu
porada Muzeum Zabreh, potrva do 17. listopadu a otevte-
no je vzdy od utery do nedéle, od 9 do 12 a od 12:30 do 17
hod. Vstupné 20 K¢. A nezapomente na Trikralovou sbirku.

Folklorni ples

Unikatni akce, ktera nabizi zazitek formou tanecni zabavy
s lidovou hudbou Metog¢, cimbdlovou muziku a ukazky
folklornich tancti s vyukou s tane¢nimi lektory. Uslysite
autentické zpracovani pisni z Kopanic, vyzkousite si tance
hrozenkovska, obtac¢ana a ¢ardas a pokochate se barevnymi
kroji z Zitkové. Mizete se také tédit na zvéfinové specia-
lity, vina z jizni Moravy a nabidku folklornich predmeéta.
Folklorni ples se kona 22. listopadu v Kulturnim domé Ra-
potin od 19 hodin. Vstupné v predprodeji 299 K¢, snizené
249 K¢, na misté v hotovosti 399 K¢.

Hradistan v Kojetiné

Hvézdny Hradistan & Jifi Pavlica mifi do Kojetina a vy
muzete byt u toho. Slavné ojedinélé hudebni seskupeni
s vysokou umeéleckou urovni, Sirokym zanrovym zabé-
rem a netradi¢nim repertodrem, jehoz silnym inspira¢nim
zdrojem je zejména lidova tradice, pusobi na ¢eské scéné
jiz 74 let. Od roku 1978 je uméleckym vedoucim Hradista-
nu houslista a hudebni skladatel Jifi Pavlica, jehoz autorska
tvorba je pro kapelu stéZejni. Dnes je Hradi$tan profesi-
ondlnim souborem, ktery prekracuje hranice hudebnich
zanru a spolupracuje s osobnostmi rtiznych kultur z celého
svéta. Prijdte si uzit jedine¢ny hudebni zazitek — 26. listo-
padu v Sokolovné Kojetin, od 19 hodin. Zakladni vstupné
je 690 K¢, snizené 640 K¢.

Ivo Smoldas

Adventni vecer v muzeu pripravuji v Mohelnici - tradi¢-

Vvey

ni kulturni akci, jejimz tézistém je autorské ¢teni prozy



MORAVSKY SENIOR - LISTOPAD 2024 - TIPY NA KULTURU A VYLETY 17

a recitace poezie. V programu jiz ponékolikaté vystoupi
Ivo Smoldas, oblibeny moderator, scenarista, prekladatel
a basnik. Hosty profesora Milana Valenty budou jako vzdy
Miroslav Demel (Mohelnice), Rudolf Beran (Jevicko), Mi-
chal Ruzi¢ka (Olomouc) a Pavel Svoboda (Sternberk). Sou-
¢asti predstaveni bude i folkrockové uskupeni moravskych
muzikantl Stremkos$ s Michalem Schmalzem. Kdy a kde:
v patek 29. listopadu od 17:30 hod. v Muzeu Mohelnice.
Vstupné jednotné 120 K¢.

Festival zdravi v Olomouci

Napady, rady, darky i prednasky - na konci listopadu pora-
da Vystavisté Flora Olomouc uz 18. ro¢nik Festivalu zdravi.
Nenechte si ujit akci, na které vystavovatelé nabidnou sluz-
by a zbozi malo dostupné v béznych prodejnach. Najdete
zde masazni pomticky, bylinné produkty, pfirodni ptiprav-
ky, knihy, kosmetiku a spoustu dal$ich vyrobki. Soucasti
programu budou také poradny alternativni a klasické medi-
ciny. Nebudou chybét frekvencni terapie, masaze, feng shui
a dalsi. Po celou sobotu i nedéli se budou konat prednasky
zku$enych znalctl, bylinkaiti, homeopatt a dal$ich. Zazni
naptiklad prednasky na téma voda a zdravi, sebepoznani
a osobni rozvoj, detoxikace a ozdravné procesy organismu,
zvladani fobii a strachu a mnohé dal$i. Nacerpate zde in-
formace o novinkach zdravého zivotniho stylu, ochutnate
speciality veganské ¢i vegetarianské kuchyné a raw stravu,
najdete recepty, jak doplnit, pfipadné zménit svujj jidelni-
ek, Zivotni styl, negativni mysleni v pozitivni. Kdy a kde:
30. listopadu - 1. prosince od 9 do 17 hod., pavilon A Vy-
stavisté Flora Olomouc, vstupné 100 K¢.

Miniparty s Karlem Sipem

Pokud se radi zasméjete, mame pro vas nasledujici tip. Za-
jedte si do Sumperka na zdbavnou talk show bavice, mo-
derétora a textate Karla Sipa. Potad je vytvofeny na mo-
tivy televizniho poradu Vsechnoparty. Vecerem provazi
Jiti Blaha, prostor dostanou také dotazy divaki. Kdy a kde:
¢tvrtek 7. listopadu od 19 hod. ve velkém sale KD, délka
poradu 120 min. bez prestavky, vstupné na ¢islované sezeni
za 390, 450 a 490 K¢.

Tipy na vylety

Podzimni prohlidky hradu Sternberk

Na hradé Sternberk se na rozdil od mnohych pamatek
provazi i v listopadu. U ptilezitosti oslav svatku svatého
Martina zde chystaji ,,Svatomartinské prohlidky“. Hradem
vas provedou privodci obleceni v historickych kostymech
a jejich vyklad se zaméri nejen na historii hradu, ale prede-
v$im na legendu o svatém Martinovi. Stranou neziistanou
ani svati, se kterymi se mtizeme setkat v adventnim case
— sv. Barbora, sv. Lucie, sv. Mikulas. Prohlidku zakon¢ite
v Liechtensteinské kuchyni, kde budou v ramci vstupné-
ho pripravené ochutnavky martinskych rohli¢ckd. Svato-
martinské prohlidky se konaji o vikendu 9. a 10. 11. od 10
do 15 hodin. Zakladni vstupné 240K¢, snizené 190 K¢.
Hned nésledujici den mtiZzete na hradé navstivit Martin-
skou slavnost. Akci zahdji slavnostni lampionovy privod,
ktery vychazi v 16.30 z hlavniho namésti ve Sternberku.
Nasleduje vystoupeni zakt Sternberskych skol v hradnim
parku, Martinsky starodavny jarmark, Martinskd vina
a prohlidky hradu za snizené vstupné 100K¢ v 17, 18 a 19
hodin. Posledni listopadovy vikend zahdji na hradé ad-
ventni prohlidky, na kterych vdm prtvodci kromé mistni
historie pfedstavi vano¢ni zvyky a tradice i to, jak se slavili
vanoce na hradé a podhradi v minulosti. Kdy: 30. listopadu
a 1. prosince od 10 do 15 hodin. Vstupné 240 K¢ / 190 K¢.
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Obrazy v Hranicich

Profesionalni boxer, trenér, herec a malit Rostislav Osic¢ka
se narodil v roce 1956 ve Valticich. Malba je jeho celozivot-
ni vasni. Ve svych obrazech zachycuje krajinu, zatisi kvétin,
vini dalek, ale také historii boxu a mnoho dalsich témat.
Ma za sebou kolem ctyficeti vystav, jednu chysta i v zahra-
ni¢i. Tento malujici boxer je byvalym mistrem CSSR a troj-
nésobnym mistrem CR, ziskal také tfi bronzové medaile
na mistrovstvi svéta armad a jednu bronzovou medaili
z mistrovstvi Evropy. Zabyva se tréningem mladé genera-
ce. Rostislav Osicka své obrazy vystavuje v muzeu na Sta-
ré radnici v Hranicich, a to do 1. prosince, vzdy od tutery
do soboty od 9 do 16 a v nedéli od 9 do 17 hodin. Vstupné
je zdarma.

Cesta do historie telekomunikaci

Unikatné pouze v Praslavicich u Olomouce - interaktivni
program s nazvem RetroTech. Jde o tfihodinovy projekt
bunkru Praslavice, ktery nabizi jedine¢nou ptilezitost pod-
niknout vylet do historie telekomunika¢ni techniky a zazit,
jak se Evropa pripravovala v 70. letech na vale¢ny konflikt.
Dobovou technologii plné vybaveny protiatomovy kryt je
mistem, které bylo kli¢cové pro komunikaci mezi Berlinem
a Moskvou. Priivodci vam ukazi unikatni a stale funk¢ni pri-
stroje a zafizeni z druhé poloviny minulého stoleti, seznami
vas s historif telefonnich siti v Ceskoslovensku, s budovanim
Narodniho kabelového okruhu, s druhy telefonnich ustre-
den v Ceskoslovensku (mistni, uzlova, tranzitni), vysvétli

vam zapojeni polnich telefont pfes polni ustfednu a princip
automatické telefonni ustfedny s porovnanim s polni ustred-
nou a mnohé dalsi. Bunkr Ptaslavice je nejvétsi vefejné pii-
stupny bunkr ve stfedni Evropé pochazejici z obdobi stude-
né valky, trasa prohlidky zahrnuje 4 podlazi, teplota je 17 °C,
délka programu 180 az 200 min. Akce se kona 16. listopa-
du od 10 do 13 hod. Zakladni vstupné ¢ini 590K¢, snizené
490 K¢, vstupenky lze zakoupit pouze pfedem na webovych
strankach bunkru, pro skupiny termin i vstupné dle dohody,
maximalni pocet osob pro skupiny je 25.

Aquatera Olomouc

Dalsi pravidelna chovatelska prodejni burza pro Sirokou
vefejnost, kterou porada vystavisté Flora. Naleznete zde
v nejvétsim zastoupeni akvaristiku, teraristiku, drobné sav-
ce, krmiva, teraria, literaturu a dekorace. V mensi mife jsou
zde i potieby pro chovatele psti, kocek, exotického ptactva
a nechybi ani akvarijni a pokojové rostliny, kaktusy, or-
chideje. Kdy: 24. listopadu od 8 do 12 hod., zakladni vstup-
né 60 K¢, snizené 40 K¢.

Andéle svétla

Zabrezské muzeum predstavuje obrazy malife-samou-
ka Dominika Hrdli¢ky. Jeho autorska tvorba s tematikou
andélt zacala nejprve vzdélavanim prostfednictvim cetby
duchovni a esoterické literatury, které poté vyustilo v mal-
bu na platno, kam se autor snazi pomoci $tétce a barev vy-
jadrovat své duchovni vize a vnitini rozpolozeni. Vyuziva
netradi¢ni kombinace technik malby temperou a akrylem
s praci s organickymi materidly - pefim a kdrou. Prijdte se
podivat a nasat andélskou energii do Muzea Zabreh. Vysta-
va potrva do 9. unora, otevieno je vzdy od utery do nedé¢le,
0d 9 do 12 a 0d 12:30 do 17 hod., vstupné ¢ini 20 K¢.

Advent na Bouzové

Konec listopadu vam mtize zptijemnit prohlidka hradu
Bouzov s povidanim o adventnich tradicich. Potkate zde
jiz zapomenuté postavy, které vam pripomenou, Ze advent
neni jen ve znameni Mikuldse a certti. Na I. nadvori bude
ptipravena dilna pro velké i malé. Rezervace prohlidek pre-
dem je nutna, a to prostfednictvim telefonu 775 888 960
od pondéli do patku od 9 do 15 hod., pfes sms rezervaci
provést nelze. Kdy: 30. listopadu od 14 do 16 hodin.
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Olomouckeé Andélské Vanoce

Kreativni vano¢ni trhy plné ozdob a darki porada Vystavi-
$té Flora Olomouc. Uz prvni adventni vikend mtizete pofi-
dit darek pro svého blizniho nebo jen tak posedét u svaraku
a kochat se blizici svatecni atmosférou, ¢i nasbirat inspi-
raci. Na vybér bude bohaty sortiment handmade vyrobkua _ _ -
od prednich ¢eskych firem, nebudou chybét krasné vanoc-

ni ozdoby, svicky, autorské Sperky, originalni keramické vy- Z APISN I K Al_K“ H 0 I_ I c KY

robky, dfevéné hracky, pletené a hackované vyrobky, lepe- Al b ks ladn e diad

né vitraze, originalni obleceni pro déti i dospélé, znackové PRO CTENARE CASOPISU MORAVSKY SENIOR

kosmetické produkty a mnoho dalsiho. Kdy: 30. listopadu 12. LISTOPADU 2024 v 10.00 hod.
Zvyhodnéné vstupné 99 K¢.*

a 1. prosince od 9 do 17 hod. Vstupné 100 K¢, snizené 80 K¢.
- a7 rm

Celovecerni film Zapisnik alkoholicky
vypravi dramaticky pfibéh mladé zeny
bojujici se zavislosti na alkoholu.
Hlavni hrdinkou (byt se jako hrdinka
mnohdy neplsobi) je mladd maminka,
kterd se rozhodla nevzdat, nastoupit
|écbu a bojovat se svym démonem
i 0 svou rodinu. Jak tézké je si problém
. S pitim pfiznat? Pro¢ neni prekazkou
zavislosti ani malé dité? Kde vzit silu
se |écit a co nasleduje poté? Na tyto
a mnohé dalsi otazky odpovida
autenticka a upfimna filmova
zpovéd abstinujici alkoholicky.

Vstupenky zakoupite v pokladné multikina nebo na www.premierecinemas.cz
v Casti Predprodej. Informace na tel. 774 195 380 (po 13 hodiné)

nebo na e-mailu: olomouc@premierecinemas.cz

*Zvyhodnéné vstupné 99 K¢ plati pro navstévniky nad 65 let.

Multikino Premiere Cinemas, Obchodni centrum Galerie Santovka, Polskd 1, Olomouc

. PROGRAM 2024
EI:}?VY LISTOPAD
senioru 14.00 hod. / 90,-
ST 6.11. AMERIKANKA ¢

Farmarske a femesiné trhy

Podzimni sezona trhi pokracuje. Nabizi bohatou urodu ze
sadtl a zahrad mistnich péstiteld, vino ¢i rizné druhy palen- PO  11.11. HYPNOZA T
ky a také femeslné vyrobky. Mozna uz pokukujete po dar-
cich na Vanoce a tfeba pravé tady néco objevite. A pokud
fandite zdravému stravovani a mate chut zakoupit si kvalit- PO  18.11. KONKLAVE T
ni produkty nasich farmard, mate moznost pravé zde. Kdy
a kde: Uni¢ov - 7. listopadu od 9 do 16 hod. na Masarykové
namésti, Olomouc - od 8. do 9. listopadu od 10 do 18 hod. ST 20.11. ROK VDOVY + DELEGACE ¢
pied galerii Santovka v prostoru pod ldvkou, Kojetin - 13.
listopadu od 9 do 16 hod. na Masarykové namésti, Mohel-
nice - 19. listopadu od 9 do 16 hod. na namésti Svobody,
Moravsky Beroun - 20. listopadu od 9 do 16 hod. na na-
mésti 9. kvétna, Lipnik nad Be¢vou - 22. listopadu od 9
do 16 hod. na namésti T. G. Masaryka. Na zavér jesté pripo- °
miname Setkani chovatelt a Velkou burzu - 10. listopadu 4 Al ' l‘ .‘ l
od 6 do 10 hod. na Vystavisti Pferov, vstupné 50 K¢ a Blesi x

trhy na Vystavisti Pferov — 24. listopadu od 7 do 11 hod.
a 1. prosince od 7 do 11 hodin, vstupné 50 K¢.

¢- GESKY D - DABING ZMENA PROGRAMU
P VYHRAZENA
T-TITULKY O -ORIGINALNI ZNENI
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Nadivky. Nemuzeme se vynadivat!

PECENE KURE

S NADIVKOU

1 celé kufe

50 g masla

100 ml vody

Dalsi ingredience dle zvolené

nadivky

Kufe omyjte a dobfe osolte na povr-
chu i zevnitf. Bfisni dutinu napln-
te pripravenou nadivkou a zasijte
bilou niti. Kute vlozte do pekacku,
naskladejte na néj platky masla,
podlijte trochou vody a zakryté
pecte v mirné vyhraté troubé asi pul
hodiny. Odkryjte kufe a za castého
prelévani vypekem pecte dozlatova.
Podavejte s ryzi nebo s bramborem.

JATROVA NADIVKA
250 g drubezich jater

1 cibule

50 g masla

2 zemle

2 vejce

100 ml mléka

40 g slaniny

cerstva pazitka

Sual, pepr

Nadrobno nakrdjend jatra a cibuli
orestujte na masle. Osolte, opepre-
te a nechte vychladnout. Pridejte
na kosticky nakrajené Zemle zvlhce-
né mlékem, nadrobno nakrajenou
slaninu, nasekanou pazitku, vejce
a dobfe promichejte.

HOUBOVA NADIVKA

400 g cerstvych hub (zampioni)
50 g masla

1 cibule

250 ml slehacky

50 ml bilého vina

Sal, 1zicka mleté papriky

Na masle orestujte nadrobno nakra-
jené houby a cibulku. Zapraste
paprikou, podlijte vinem, osolte
a duste domékka. Smés nechte vy-
chladnout a pak do ni vmichejte
uslehanou $lehacku.
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Chrystyna Vesela, 88 let Jarmila Vachutkova, 80 let
Sternberk Usov
Vystudovani jazykové $koly — ném¢ina, anglictina Nejvétsi radost mi délaji moje Ctyti déti.

a to, Ze jsem ty jazyky dodnes nezapomnéla.
Tésim se na syna, ktery je pracovné mimo
Tésim se na uzdraveni a traveni volného casu republiku a v prosinci za mnou prijede.
s kamaradkami. Také se tésim na vnoucka.

Jarmila Srubarova, 94 let Andéla Neplechova, 88 let

Kitomil Sternberk
Velkou radost mi v Zivoté udélalo to, Ze jsem Nejvétsi radost mam z pravnoucka Matyska. Ma 14 let,
postavila dim a vychovala syna. Taky mam uci se dobfe a nosi vysvédceni s vyznamenanim. Také
velkou radost z vnoucat, ty jsou moc Sikovné. mam radost, kdy?z je jaro a léto.
Té$im se na pravnoucka Simonka, ktery bude Vzdycky se tésim na navstévy rodiny a pratel, kde se
slavit sviij prvni rok. pobavime a zavzpomindme na spole¢né krasné chvilky.

Tésim se na kazdy rok, ktery se doziju ve zdravi.

21
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Anekdoty pro vas

Babicka je vasniva ctenarka
detektivek.

Jednoho dne ji podstréi misto
romanu telefonni seznam.
Babi ho cetla asi 3 mésice.

Kdyz docetla, zvolala:
»0d zacatku jsem tusila,
7e to udélala Zuzakova Zofie!“

Vite, kdy zacina stari?
KdyzZ musite pouzit jiné bryle,
abyste nasli ty své.

Déda se pta vnuka:
,,Cim chces byt, az vyroste§?
»Blbeckem.“ ,,Coze?!“
»No ty porad rikas:

Divej, ten blbec ma tak drahé auto,

divej, ten blbec
ma takovou vilu...“

Dva dédecci se potkaji v parku.
Jeden se pta druhého:
- Jak se mas?

- Nekfi¢ tak, vidyt sly$im.
Vsichni ze mé délaji hluchého chudaka.
Pritom jsem si koupil naslouchaci strojek.
- A kolik stal?

- Trictvrté na Cty¥i.

Bavi se dva kamaradi
a jeden fika: ,,Tak si predstav,
Ze mi priSel dopis od Dana Hulky!“
A ten druhy se pta:
»A jak jsi poznal,
Ze je od Hulky?“
»Byl psany
Hilkovym pismem!

»Letos budu celé jaro hlidat dvorek,*
fika na zacatku Gnora Pepicek.
»Ale proc?“ divi se mama.
Kluk na to: ,,Nechci dopadnout jako loni,
kdy mi nékdo hned s prvnim sluncem ukradl
snéhulaka!“
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Kviz Moravského seniora

atematika

Ktereé cislo lezi mezi cisly 20 a 30, je délitelnée
tfremi a je sudé?

a) 24
b) 26

c) 27

Které ¢islo je o 5 vétsi nez prvogdislo, které lezi
mezi éisly 90 a 100?

a) 96
b) 104

c) 102

Které éislo lezi mezi 50 a 60 a je délitelné dvéma
a tfremi?

a) 56
b) 58

c) 54

a)7
b)9

c) nevim

Které ¢islo je mensi nez pétinasobek ¢éisla 3 a je
to nasobek ¢éisla 7?2

a)l4
b) 12

c)10

10001 -101=?

a) 990
b) 9999

c) 9900

Které prvodislo lezi mezi ¢isly 30 a 40 a je mensi
nez sedminasobek é&isla 5?

a) 37

b) 33

M
H
]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

c) 31

Které ¢islo je celym nasobkem ¢éisla 39?2

a) 10016

b) 10023

Jooda|goos 0| ddd

c) 14600

Odpovezte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 18. 11. 2024 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Regeni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni z minulého vydani:
1C, 2C, 3B,4A,5A,6C, 7A, 8B

Vyherci: Nikola Kuznikova, Moravsky Beroun; Zbynék
Zavadil, Olomouc; Zdenka Komarkova, LoStice
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Vazeni a mili seniofi,

ani jsme se nenadali a ocitli jsme se v po-
sledni ¢tvrtiné roku. Vznasejici se pa-
vuciny babiho léta zvéstuji posledni letni
pozdravy. Pfiroda hyti vSemi barvami,
ale umi byt i kruta. Mame za sebou tézké
chvile, kdy ptirodni Zivel zni¢il mnohym
domov. Kazdy z nas se snazi pomoci, jak
jen to jde.

SENIORI - SENIORUM

S ohledem na aktudlni stav zpusobeny
povodni jsme se rozhodli i my pomoci.
Dle informaci z postizenych lokalit je
nejvice zadana fyzicka sila, kterou ovéem
seniofi ve vétsiné nedisponuji. Cim ale
miizeme pomoci? Velkym srdcem. Pro-
to jsme vyhlasili 20. 9. finan¢ni sbirku
»Seniofi — seniorim" pod zastitou Rady
seniorti CR, kde zakladem je 10 tisic ko-
run jako dar vénovany Krajskou radou
seniortt Olomouckého kraje z projek-
tu Zlaté ruce, velkd srdce. Mili seniofi,
cheete-li také pomoci, pridejte kousek
svého srdce na ucet 2102103915/2010
a do poznamky pro prijemce napiste
celé jméno darce. Vybrana castka bude
vénovana konkrétnim senioriim zasaze-
nym povodni. Po vyhlaseni evidujeme
na uctu bezmadla 80 tisic korun, které
vénovali seniofi z celé CR. Seznam dar-
ct i obdarovanych zvefejnime v tisku
a na webovych strankach Rady senio-
r&t CR. Déle nabizime vSem seniortim
poradenskou pomoc zdarma ve vSech
nasich akreditovanych poradnach Rady
seniortt CR. Kompletni seznam tel. ¢i-
sel najdete na www.rscr.cz. Poradna

v Olomouci a v Konici - tel.: 602 618 073
nebo 602 647 230. Mili seniori, dékuje-
me za vase velké srdce.

OSLAVA DNE SENIORU
V HRADCI KRALOVE

Krajska rada seniortt Olomouckého kra-
je ptijala pozvani od seniorti z Hradce
Krélové na oslavu Dne seniort. Dopole-
dne jsme navstivili mistni galerii a dojmy
umocnila prohlidka historického centra
mésta. Pripraveny bohaty kulturni pro-
gram doplnily hned dva skvélé tane¢ni
soubory z naseho kraje, Bajecné zenské
z Majetina a Hanacka ze Senice. Oba
soubory vystoupily dvakrat a byly od-
ménéné silnym potleskem a sympatiemi
publika. Bylo ndm velkou cti a téSime se
na daldi spolecné setkani seniorti u ndas
v Olomouci. Velké podékovani touto
cestou patii pani reditelce KIDSOK Ka-
tefiné Suchankové, ktera nam pomohla
zajistit dopravu.

VANOCNI VANDROVANI

Pro¢ se cely svét neobejde o Vanocich
bez Louskacka? Protoze Cajkovského
hudba spolu s vanoénim pribéhem malé
Klarky chytne v tomto case za srdce ne-
jen kazdého malého clovicka, ale vrati
do détstvi i dospélého divika, rodice
i prarodice. Je to prosté idedlni rodin-
ny vanoc¢ni darek pod stromecek. Balet
Louskacek v Janackové divadle 28. 12.
2024 ve 14:00, cena 749K¢ s odjezdem
z Olomouce. A dalsi nabidkou je kou-
pani v Aqua Hotel Termal*** v Gyéru
13.-14. 12. 2024. Ubytovani, koupani

ESouborHanackas

v termalnich bazénech, vecefe. Rano
po snidani — odjezd v 10:00 do Bratisla-
vy, kde se ponofime do atmosféry va-
no¢nich trht.. Sir$i nabidku zéjezdd na-
jdete na wwwkrsol.cz. Zajemci, volejte
778 493 492.

Stale plati nabidka rekondi¢nich pobytti
v Hotelu MAS v Sezimové Usti a Ho-
tel Brdy ve Spaleném pofici, pro vice
informaci a rezervaci terminti volejte
725074 921.

GRATULACE GLENUM
PREDSEDNICTVA KRS

V mésici zafi a fijen oslavili své naroze-
niny clenové predsednictva KRS Olo-
mouckého kraje Zdenka Foltynkova, Ja-
roslava Kohlerovd, Nada Senkapoulové,
Jana Stépitovd, Jana Absolonova a Zdena
Marcinkova. V mésici listopadu slavi Jifi
Pluhat a Olga Kucharova. Mili kolegove,
jménem Krajské rady seniortt Olomouc-
kého kraje, ale i osobné, preji vam vsem
vSechno nejlepsi, hodné $tésti, pevné
zdravi, osobni pohodu a spokojenost.
Zaroven prijméte podékovani za vasi
praci a cas, ktery vénujete seniorim.
Bylo a je mi cti. Vase Milena.

Mili seniofi, vazeni ctenari, dékuji za vas
Cas i zdjem, zavérem pripominam, kdo
by mél chut se pridat ke Krajské radé se-
niort a rozsifit nase fady, at uz jako in-
dividualni ¢len nebo spolek, jste vitani.
Prihlasky a kompletni informace o ¢in-
nosti najdete na nasich webovych stran-

kach www.krsol.cz

Zijte ptitomnym okamzikem a vyuzijte

kazdou $anci, ktera vas udéla stastnymi.
Milena Hesova, Pfedsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné rady seniortt CR
Poradkyné hejtmana
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Seniori ze Skrbeneé jeli na Vranov

Pravé kdyz se blizil termin dlouho
planovaného zajezdu do Vranova nad
Dyji, upoutavala nasi pozornost jind
udalost, a to povodné, které zasahly
znac¢nou ¢ast nasi zemé. I kdyz nase
obec Skrben nebyla v pfimém ohro-
zeni zaplav, tak ¢astecné z obav pred
povodni a také ze solidarity s posko-
zenymi jsme zdjezd posunuli ze 16.
zafi na l.fijen. Toho dne jsme tedy
v ¢asnych rannich hodinach vyrazili
smérem na Brno a dile do Vranova

nad Dyji. Chci podékovat jak pracov-
nikiim zdmku, tak restauraci U Vod-
nare a Lodni dopravé, ktefi, prestoze
jiz bylo po sezoné, nam vysli vstiic
a otevreli svoje zafizeni mimoradné
pro nds. Ve dvou skupinach, bylo nds
49, nas provedli nadhernym zamkem,
v restauraci nam pripravili vyborny
a chutny obéd, po kterém jsme absol-
vovali hodinovou plavbu po Vranov-
ské prehradé. Je nutno ptipomenout,
ze k vybornému zazitku prispélo také

slune¢né pocasi babiho léta. Na zavér
dne jsme navstivili nedaleké nadher-
né a historické Znojmo. Nékteti z nds
odpocivali s kavou a zakuskem, jini si
prohlédli Znojmo z vysky hradeb pre-
myslovského hradu v blizkosti rotun-
dy sv. Katetiny. Vraceli jsme se do Skr-
bené vecer lehce unavent, ale naplnéni
prijemnymi zazitky z prozitého dne.
Za Seniorklub Skrben:
Janka Protivankova
a Vladimir Bodlak

Nedavno nas zastihla smutna zprava,
ze nas navzdy opustil PhDr. Pavel Po-
spéch.

Byl to on, ktery v roce 1996 vyraz-
nym zpusobem sjednotil a rozpohy-
boval seniory v okoli Olomouce a to
predev$im tim, Ze je dokazal oslovit
a svolat jejich zastupce na spolecné
jednani, z kterého v prabéhu let na-
konec povstala i nova Krajska rada
seniorit Olomouckého kraje. Ta je
dodnes hybnou silou pro seniorskou
populaci a sam Pavel by se jisté po-
divoval nad tim, co mu z jeho inicia-
tivy vyrostlo. Ustavil také Spole¢nost
pratel vesnice a malého mésta, ktera
po dlouhou dobu pod jeho vedenim
iniciovala seniory, vydavala po mno-
ho rokt hanacky kalendar. Je tfeba

Odesel Pavel Pospéch

také zminit jeho dobrou praci pro

zviditelnéni hanackého nareci a jeho
zachovani pro budoucnost. Vydal

Hanacky slovnicek a také ,Handcky
nazvoslovi“ a nékolik dalsich publi-
kaci o Hané.
Pavel byl pracovity a skromny clovék.
Svédci o tom i vénovani, které napsal
vjedné z publikaci. Tam bylo uvedeno:
To, Ze tato knizka mohla vyjit, je diky
iniciativé PhDr Pavla Pospécha. On
pro nas k tomu dopsal: Omlouvam se,
ale za to nemohu. Myslel tim uvedeni
toho sdéleni. Snad jen dodam, Ze pra-
vé pro onu skromnost nikde sim neu-
vadél sviij akademicky titul, a proto je
titulni radek takovy, jaky je.
V posledni dobé¢ nam Pavel chybél
a bude chybét i nadale.
Cest jeho pamitce.

Z povéreni Krajské rady seniora
Olomouckého kraje Kvétos Pytlicek
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Pozor na rizika umeélée inteligence

Jisté budete znat hlasku z dnes jiz legen-
darntho ¢eského filmu Pelisky: ,,Brasu-
le, nesmis vétit vSemu, co vidis v televi-
zi!; kterou vyrkl Bolek Polivka Mirku
Donutilovi. Pfesné o tom bychom vas
chtéli informovat - Ze ne vée je takové,
jaké se na prvni pohled mtize zdat.

Aniz bychom si to obc¢as uvédomovali,
Zijeme ve svété plném umélé inteligen-
ce (AI) - nastroje vyuzivajici umélou
inteligenci mame ve svych mobilnich
telefonech i pocitacich, uméla inteli-
gence je soucasti internetovych vyhle-
davact a socidlnich siti, doporucuje
nam, jaky clanek si precist, jaky film
si pustit ¢i jaké zbozi si na internetu
koupit. Jednoduché nastroje vyuziva-
jici umélou inteligenci najdeme tfeba
v chytrych vysavacich, které nam au-
tomaticky uklizeji v nasich domacnos-
tech, a jsou také soucasti chytrych led-
nicek ¢i chytrych termostatd, jez ndm
doma reguluji teplotu. S chytrymi tech-
nologiemi je to ale jako s ohném. Jsou
dobrym sluhou, ale $patnym panem,
a proto je zneuzivaji i podvodnici v ky-
berprostoru. Jejich zneuzivani umélé
inteligence ma mnoho podob. Nejcas-
téji podvodnici vyuzivaji umélou inte-
ligenci k tomu, aby se vydavali za néko-
ho jiného. S pomoci umélé inteligence
si nechaji vytvofit obrazek neexistuji-
cich lidi, ¢i za pomoci pouhé fotografie
slavné osobnosti nechaji tuto osobnost
,0Zit“ v néjakém videu, ve kterém tato

slavnd osobnost fikd véci, které oni
sami chtéji, ale tato osoba je nikdy ne-
vyrkla. Nejcastéji jsou zneuzivany obli-
Ceje vysokych ustavnich ¢initeld, jako je
prezident Petr Pavel, premiér Petr Fiala
¢i predseda hnuti ANO Andrej Babis.
Setkat se ale muzete tfeba s upravenym
obsahem Leo$e Marese ¢i Libora Bou¢-
ka a dalsich. Vétsinou v téchto videich
¢i na téchto obrazcich lakaji k rychlému
a jednoduchému zbohatnuti. Protoze
tyto osobnosti lidé znaji a védi, ze jsou
slavni a bohati, tak jim divétuji, a chté-
ji se také stat tak slavnymi a bohatymi.
Proto jsou velmi diavéfivi a nechaji se
zmanipulovat a podvést. Jak jednodu-
ché je naletét si muzete ovérit na prilo-
zené fotografii niZe, na které je slavna
herecka Emma Watson. Obrazek vlevo
je jeji opravdova fotka, zatimco obrazek
vpravo vygenerovala uméla inteligence.
Poznali byste rozdil?

Smutnym ptikladem nam bude 66lety
muz z Litovelska, ktery se stal obéti
tohoto podvodného jednani. Senior
policistiim uvedl, Ze koncem tnora za-
reagoval na video se znamym ceskym
politikem, ktery na ném propagoval
investice do kryptomén. Muz nasled-
né klikl na odkaz, ktery jej presméro-
val na internetové stranky. Na téchto
strankach byl vyzvan k zaplaceni regis-
tra¢ntho poplatku ve vysi 6 tisic korun,
ktery uhradil. Po zaplaceni poplatku
jej kontaktoval udajny maklét, ktery jej

za Ucelem registrace a pripadné inves-
tice pfimél k instalaci programu Any-
Desk.  Prostfednictvim  vzdaleného
pristupu podvodnik provedl registraci
uctu na jedné krypto burze a nasledné
seniora primél k zaplaceni poplatk pro
odblokovani vyplaceni ¢astky 20 tisic
euro. Senior tak proto postupné naposi-
lal pres 320 tisic korun. JelikoZ nedoslo
k tidajnému odblokovani uvedené ¢ast-
ky a maklér prestal komunikovat, pojal
podezteni, ze se stal obéti podvodnika

a obritil se na policii.
Marek Vana, preventista Policie CR.
Zdroje: www.e-bezpeci.cz

PROTO VAS VARUJEME:

+ Nevéite lakavym nabidkam
s neuvéritelnymi zisky, a to nejen
od slavnych osobnosti.

« Ovétujte si radéji informace
z nékolika zdroju.

» Na obrazcich ¢i videich si vsi-
mejte detaild - vice prstd, sekavé
pohyby postavy, mimika rta
neodpovida tomu, co postava
tikd, chybéjici logopedické vady
a zvlastni intonace...

+ Omezte nahravani svych foto-
grafii a jinych osobnich udaju
na internet.

+ Neinstalujte si do pocitace ¢i
mobilniho telefonu zadny nevy-

zadany program.

lDeepfakel |
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Nepodcenujte preventivni prohlidky

Ateroskleréza je chronické onemocné-
ni, které postihuje tepny a predstavuje
jednu z hlavnich pric¢in kardiovasku-
larnich onemocnéni. Zvlasté u senio-
rt, u kterych se vyskytuji rtizné riziko-
vé faktory, se jedna o vazny problém,
ktery vyrazné ovliviiuje kvalitu Zivota.
Aterosklerdza je zpusobena hromadé-
nim tukovych latek, cholesterolu, vap-
niku a dalSich slozek na sténdch tepen,
¢imz se vytvareji tzv. aterosklerotické
platy. Tyto platy omezuji pritok krve,
v hor$im pripadé mohou zpusobit
ucpani cévy. Kdyz k tomu dojde v srd-
ci, mize to vést k infarktu myokardu,
v mozku k cévni mozkové ptihodé
(mrtvici), a pokud se problém obje-
vi v perifernich tepnach, naprtiklad
v dolnich koncetinach, mutze dojit
k ischemii.

PREVENCE

 VyvaZena strava,

o fyzicka aktivita,

« vynechani cigaret,

« kontrola krevniho tlaku,

« preventivni lékarské
prohlidky,

« uzivani predepsanych
lék,

« funkce dychaciho
a kardiovaskularniho
systému,

« imunita.

U seniort se ateroskler6za muze zhor-
$ovat kvili fadé rizikovych faktord,
mezi které patfi vék, vysoky krevni
tlak, vysoka hladina cholesterolu, kou-
feni, diabetes nebo sedavy zptisob Zi-
vota. V zavislosti na tom, které tepny
jsou postizeny, se aterosklerdza u star-
$ich osob projevuje razné. Nejbéz-
néj$imi projevy jsou angina pectoris,
infarkt myokardu, mrtvice, ischemie
dolnich koncetin. Co se tyka diagnos-
tiky, pristupuje se k celé radé vysetre-
ni, od méfeni krevniho tlaku, hladiny
cholesterolu a krevniho cukru, pres ul-
trazvuk tepen ¢i korondrni angiografii
azk CT.

Lécba se pak u seniort zaméfuje
na kontrolu rizikovych faktord. To
zahrnuje farmakologickou lé¢bu, kdy
se podavaji léky snizujici hladinu

cholesterolu, kontrolujici krevni tlak
a léky na redéni krve a snizujici rizi-
ko vzniku krevnich srazenin. Zasadni
je vsak jako u vétSiny preventivnich
opatfeni uprava stravy, ktera by méla
byt bohatd na ovoce, zeleninu, celo-
zrnné potraviny a omega-3 mastné
kyseliny. Je tfeba omezit pfijem soli,
nasycenych tukt a cukrii. Udrzet cévy
pruzné pomaha pravidelna fyzicka
aktivita, ktera navic zlepsuje celkovy
zdravotni stav. V nékterych pripadech
je nutné provést chirurgicky zakrok —
angioplastiku (roz$ifeni zuzené tep-
ny) nebo bypass (pfemosténi ucpané
tepny). V nékterych pripadech se da
naopak diky pravidelnym navstévam
lékafte, kde se méfi krevni tlak, hladina
cholesterolu a cukru v krvi, mnohym
problémum predejit. (kab)
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Na nervy pomuze tiezalka

Rodové jméno trezalky teckované
Hypericum pochazi z feckého hyper
(nad) oznacujici bylinu neobycejné
1é¢ivé sily jiné prevysujici. Druhové
jméno perforatum pak rostlina do-
stala pro své malé prosvitavé sili¢né
zlazky na listech.

Kdyz se list podrzi proti slunci, vy-
pada opravdu jako posety maly-
mi otvirky. Trezalka je nenaro¢na
na podminky. Pokud ji chcete pésto-
vat, vyberte slunné stanovisté nebo
polostin. Semena je nejlepsi vysé-
vat na jare nebo na podzim pfimo
do pudy, jelikoz dobfte kli¢i. Dodrzte
vzdalenost alesponn 30 centimetri
mezi jednotlivymi rostlinkami a za-
lévejte sttidmé, premokfeni tfezalce
spise skodi.

Trezalka kvete od cervna do zafi
a sklizi se nejlépe za slune¢nych dnti
v plném kvétu, kdy obsahuje nejvice
uc¢innych latek. Kvéty spole¢né s naté-
mi pak muzete susit na stinném vzdus-
ném misté zavésenim v kyticich nebo
rozprostfené na sitech.

Protoze tfezalka obsahuje latku hype-
ricin, ktera ve vyjime¢nych pripadech
vyvolava fotosenzibilni ucinek proje-
vujici se zacervenanim kutize, obsahuji
caje s trezalkou pouze 5 % této bylinky.
Piti jednodruhové byliny se doporucu-
je maximalné 14 dni, nasledné je dob-
ré si udélat pauzu.

Co se tyka 1écivych ucinkd, je trezalka
znama jako hlavni bylina na uvolnéni
stresu a podporu prirozeného span-
ku. Jeji ucinky jsou vsak velmi Siroké.

Pridava se naptiklad do bylinnych ¢ajti
zamérenych na zlu¢nik, traveni, kozni
problémy, obtize gynekologické ¢i kar-
diovaskularni. K zevni aplikaci se pou-
ziva nejcastéji jako olej na ekzémy, po-
palenou kuzi nebo bolesti zad a svalt.

OLEJ Z TREZALKY

Listy a kvéty trezalky nasypte do skle-
nice a zalijte po hrdlo kvalitnim rost-
linnym olejem. Pomér byliny a oleje by
mél byt zhruba 1 ku 3. Sklenici zakryjte
platénou utérkou a nechte stat na pa-
rapetu 3 az 4 tydny, dokud nebude mit
karminové ¢ervenou barvu. Potom jej
precedte a pevné uzaviete. Podle tra-
dice je nejlepsi trezalku na olej trhat
na svatého Jana v rannich hodindch
po oschnuti ranni rosy. (kab)

PODPORUJE:

dusevni a emo¢ni rovnovahu,
relaxaci a spanek,

normalni stav zlu¢niku,
normalni stav pokozky,
traveni, ¢innost jater, vyluco-
vani, funkci mocovych cest,
ledvin,

funkce dychaciho a kardio-
vaskularniho systému,
imunitu.
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ucta k pacientum

Umoznuji zcela se zbavit bryli a mohou korigovat astigmatismus.
Odbornici z o¢ni kliniky Tana objasnuji, jaké viastnosti maji
umelé nitroo¢ni cocky

Jiz jsme na této strance opakované vysvétlovali, na jakych principech je zaloZena operace Sedého zakalu: Plvodni
zakalena ¢ocka se z oka Setrné odejme pomoci ultrazvuku a nahradi se ¢o¢kou umeélou. Tato nova ¢ocka pritom
pacientovi muze pfinést dalsi vyhody, napfiklad jej zbavit nutnosti nosit bryle. O umélych ¢ockach, které se pouzivaji
na olomoucké ocni klinice Tana, jsme se pobavili s jejim Iékarskym tymem.

Na webu kliniky se pise, Ze vSechny ¢ocky, které
nabizite, jsou asférické. Co to znamena? Jsou tyto
¢oCky spojeny s néjakymi vyvhodami?

Asférické nitrooéni ¢ocky jsou takové, jejichz plocha neni
rovnomérné zakfivena do koule, ale vice odpovida tvaru ¢oc¢-
ky pfirozené. Diky tomu mé pacient jasnéjsi, ostrejsi a kon-
trastnéjsi vidéni, zvlasté do dalky a za zhor§enych svételnych
podminek. Asféricka cocka ma obecné lepsi optické vlast-
nosti, nebot v8echny na ni dopadajici paprsky lame do jed-
noho bodu. U klasickych ¢ocek, které jsou jednodussi na vy-
robu, totiz dochazi k vadé zvané sféricka aberace. Paprsky
prochdazejici okrajem takové ¢ocky se vice lamou a vysledny
obraz je pak méné ostry.

Dale pry vami nabizené ¢ocky mohou korigovat
astigmatismus. Co si pod tim predstavit?

Samotny astigmatismus je o¢ni vada spocivajici v nepravi-
delném zakfiveni rohovky, pfipadné samotné nitroo&ni cocky.
Paprsky svétla kvili tomu spravné nedopadaji na sitnici, tak-
Ze pacient vidi neostry a zaroven lehce deformovany obraz.
Pri operaci $edého zakalu mizeme tento problém minima-
lizovat vyuzitim torickych ¢oCek. Ty maji dvé osy s rliznou
lomivosti svétla a Ize pomoci nich nepravidelnost rohovky
kompenzovat.

P

Jaky ucéel ma Zluty filtr na éo¢kach? Nevede

ke zkreslenému vnimani barev?

Nikoli. Jedna se o filtr imitujici pfirozeny pigment biologické
Gocky ¢lovéka. Vnimani barev vyrazné zhorsuje pravé samot-
ny edy zakal, jeho piiznaky po zakroku zmizi. Zluty filtr po-
maha blokovat modré svétlo, které mize byt zdravi Skodlivé.
V dnesni dobé jsme mu pfitom vystaveni neustale, nebot jej
produkuji rGizné umélé svételné zdroje, véetné obrazovek te-
levizor(, pocitact a mobild.

Pouzity typ umélé ¢ocCky urcuje Iékar, nebo si jej
voli pacient sam?

Rozhodne se na zakladé predoperacniho vysetfeni a konzulta-
ce s pacientem, pfi niz se ptame na jeho Zivotni styl a preferen-
ce. V8echny nase Cocky jsou asféricke, vybavené Zlutym filtrem
a mohou korigovat astigmatismus. Hlavni volba pak probiha
mezi ¢ockami monofokalnimi, trifokalnimi a ¢oc¢kami typu EDoF.
To nam musite vysvétlit podrobnéji.

Tyto Cocky se odlisuji predevsim rozsahem vidéni, které
umoziuji. Monofokalni ¢ocky jsou navrzené tak, aby pacient
vidél ostfe na jednu konkrétni vzdalenost, zpravidla na dal-
ku. Pro jiné vzdalenosti tedy musi nosit bryle. Trifokalni ¢o¢-
ky umoznuji ostré vidéni do blizka, na stfedni vzdalenost
i do dalky, takze bryle zpravidla nejsou potfeba. EDoF je
anglicka zkratka pro rozsifenou hloubku ostrosti (Extended
Depth of Focus). Jsou to Gocky, které umoziiuji dobré a os-
tré vidéni hlavné na stfedni vzdalenosti a do dalky, pficemz
preostifovani mezi témito vzdalenostmi je plynulé a neni roz-
délené na ostre ohranic¢ené zony. Vidéni na blizko je s EDoF
¢ockami dostatecné ostré pro bézné cinnosti, ale naptiklad
¢teni drobného textu nejspi$ bude vyzadovat bryle.
Dékujeme za objasnéni. Je jesSté néco, co by nasi
Gtenari urcité méli védét?

Dilezité je si uvédomit, Zze kazdy pacient mGze mit specific-
ké potize i potreby. Ctenafi by se tedy neméli automaticky
spoléhat na to, Ze jim bude vyhovovat stejné feSeni, s nimz
ma dobré osobni zkuSenosti tfeba néktery z jejich pratel &i
znamych. Veskeré dotazy ¢i nejasnosti je vhodné probrat pfi-
mo s |ékafem provadeéjicim vySetieni. A samozfejmé musime
opét pfipomenout, Ze veskeré problémy se zrakem je vhodné
fesit co nejdfive navstévou oftalmologa. Diky tomu je mozné
predeijit pfipadnému rozvoji vaznéjsich onemocnéni.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC -
* OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNIi OPTIKY TANA =
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Vanoc¢ni koncert pro étenare
Moravského seniora

Mili ctendri, opét tady pro nékteré
z vas mame zajimavou pozvanku. Ten-
tokrat jsme se rozhodli ve spolupraci
s Moravskou filharmonii usporadat
Vano¢ni koncert. Vydavatel a §éfre-
daktor Moravského seniora Miloslav
Kyjevsky vas proto znovu zve do nad-
herné rekonstruovanych prostor Cer-
veného kostela, kde zazni dalsi krasné
tony a naladime vas na blizici se Va-
noce.

VANOCNI KONCERT MORAVSKE
FILHARMONIE SE BUDE KONAT
26.LISTOPADU 2024 OD

16 HODIN V KONCERTNIM SALE
CERVENEHO KOSTELA

V BEZRUCOVE ULICI

V OLOMOUCI.

A jak se muzete zucastnit tohoto ve-
Cera, ktery je urcen jen pro omezeny
pocet zdjemct? Bude to stejny vybér,
jaky jsme zvolili pfi oslavé desetileté-
ho vyroc¢i naseho casopisu. Prihlasit
semuizete tak, Ze ndm napiSete na e-mail
office@moravskysenior.cz a pokud bu-
dete patfit mezi prvnich sto zdjemct,
napiSeme vam zpatky, ze s vami po-
¢itame. Pfedem se omlouvame tém,
na které se nedostane, ale v Cerveném
kostele, jak vite, neni neomezeny pro-
stor... Tak piste rychle a budeme se
na vas znovu téit! Miloslav Kyjevsky
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Podzim je idealni na horske tury,
ale pozor na pocasi

Pro vSechny cestovatele se v téchto
dnech nabizi skvéla prilezitost, jak si
uzit zaslouzeného dobrodruzného od-
pocinku. V Cesku je oblibend zejména
pési turistika, jde o vitbec nejprovozo-
vanéj$i sportovni aktivitu. Vyslapy ale
dokazi byt i zradné, Horska sluzba CR
o prazdninach zaznamenala meziro¢-
ni narast podtu zasaht o 22 %.

ZAJEM O HORY ROSTE

Pési turistika je dlouhodobé nejob-
libenéj$i sportovni aktivitou Cechd.
A jinak tomu neni ani béhem podzi-
mu. Jak vyplyva z prizkumu agentury
CzechTourism, v tomto ro¢nim obdo-

bi planuje vyrazit do hor 78 % dotaza-
nych. Budte ale pri tarach obezfetni.
Horska sluzba nedoporucuje hrebe-
nové tury a také Sprava Krkonosského
narodniho parku nabada turisty, aby
sledovali predpovédi pocasi a dbali
zvy$ené opatrnosti pti pohybu v lesich
kvili riziku padu stromt z dévodu

silného vétru. ,V tuto chvili nedopo-
ruc¢ujeme trasy do hrebenti hor. Jinak
je momentalné v horach pocitové stale
letni sezona. Je potfeba pocitat s tim,
ze terén muize byt pfi stoupani vzdy
naroc¢néj$i. Doporucujeme sledovat
predpovédi a aktualni tidaje o pocasi,“
komentuje aktudlni déni v ceskych po-
hotich mluv¢i Horské sluzby CR Ma-
rek Frys.

SOLIDNI PLAN,
PORADNE BOTY

Pro zachovani maximalni bezpec¢nos-
ti pfi horskych radovankach je nut-
né dodrzovat nékolik zasad. Prede-

v$im se rozhodnout pro takovy trek,
na ktery opravdu stacime, a zjistit si
o trase a zazemi co nejvice. Zakladem
je zvolit spravnou obuv a obleceni.
Do hor si obujte pevné, nepromoka-
vé boty s robustni podrazkou a vo-
déodolnou membranou. Kromé obu-
vi nezapomente na nepromokavou

bundu a hlavné celkové prizptisobeni
oblec¢eni horskym podminkam.
Soucasti vybavy by mél byt také poho-
dIny batoh, trekové hole a lékarnicka,
ve které by nemély chybét dezinfekéni
prostredky, sterilni obvazy a elasticka
obinadla. Ddéle ptibalte antialergika
pro ptripad hmyzich bodnuti a léky
na bolesti hlavy. Opalovaci krém
s vysokym faktorem je také nutnosti.
Vyplati se také myslet na dostatecné
zasoby vody a na nabiti telefonu. Po-
kud ztratite signal, pomtize papirova
mapa. Pred odchodem na taru infor-
mujte blizké nebo chatare, kam vyra-
zite a jaka je planovana trasa a doba
ndvratu.

BEZPECNOST RODINY
JE ZAKLAD

Vybaveni, informovanost a moznost
ziskavat zku$enosti nebo si najmout
pruavodce se neustdle zlepsuji. To
v$ak na druhou stranu lakda do hor
¢im dal vice lidi a rodin s détmi, ktefi
by si pred nékolika lety jesté na taru
netroufli, a s tim samozfejmé rizi-
ka rostou. ,Nejcastéji jsou to urazy
koncetin, prochladnuti a dezorienta-
ce pfi nahlé zméné pocasi, pripadné
kombinované ujmy po padu z vysky.
Méli jsme i popaleniny pfi vybuchu
plynové bomby na varfeni,“ popisuje
udalosti Lenka Riazkova z pojistovny
UNIQA.

Myslet dopfedu se vyplati i pokud
jde o finance. Na Slovensku plati plna
uhrada léc¢ebnych vyloh ceskych ob-
¢ant ve stejné vysi, jako ji maji k dis-
pozici Slovaci. Ale pozor: Horska sluz-
ba se musi uhradit extra. A kazda jeji
akce, zejména je-li spojena se vzletem
helikoptéry v horach, vyjde minimal-
né na tisic EUR. Proto i na Slovensko
doporucujeme cestovni  pojisténi,
z néhoz vydaje za akci horské sluzby
pokryijete. ,Vedle cestovniho pojisténi
je uzitecné také on-line Urazové pojis-
téni, které kryje i rizikové sporty a za-
zitkové aktivity na presné stanoveny
termin,” dodava Razkova. (bea)
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Na zacatku to vypadalo jako obycejny
zapal plic, ktery se béhem chvilky pro-
ménil v nékolikanasobny boj o Zivot.
Pribéh Petra Parasky by vystacil klidné
na celou knihu, nastésti s dobrym kon-
cem. Po péti mésicich stravenych v ne-
mocnicich mohl Petr Paraska odejit
domt. Lazkové rehabilita¢ni oddéleni
opustil dvaapadesatilety malif po svych
a s vidinou, Ze jesté pred prichodem
nového roku zvladne vymalovat par
pokojtL.

Na letosni rok Petr Paraska nikdy ne-
zapomene. Velkou c¢ast z néj totiz stra-
vil ve Fakultni nemocnici Ostrava, kde
lékati opakované bojovali o jeho Zivot.
Samotny boj uz ale zacal na oddéleni

hrudnik. Dals$i vyznamna komplikace
byla v podobé krvaceni do dychacich
cest, které byly kompletné zalité krvi,“
popsal kritické situace vedouci ECMO
Fakultni nemocnice Ostrava lékar
MUDr. Filip Bursa, Ph.D. s tim, ze [é¢bu
zkomplikoval také zanét zlu¢niku v po-
dobé septické ataky. Na dny, kdy lékari
bojovali o jeho Zivot, vzpomind i Petr
Paraska. A jak pfiznava, samotnému se
mu v jednu chvili chtélo boj o sviij zivot
vzdat. ,Kdyz uz bylo vSe na dobré cesté
a vypadalo to, Ze se postavim na vlastni
nohy, prisel zanét zlu¢niku, kvuli které-
mu mé museli lékari opét uspat a ope-
rovat. Kdyz jsem se po mésici probudil,
musel jsem zase zacit uplné od zacatku.

| 12
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jsem vidél za celou dobu asi dvakrat.
Bylo mi smutno a chtél jsem je vidat
Castéji, vysvétluje dvaapadesatilety
pacient, pro¢ se zatouzil vratit zpatky
do Sumperské nemocnice. Pravé tam
se po nékolika mésicich, stravenych
na lazku v Ostravé, postavil na nohy
a s pomoci vysokého choditka se pro-
Sel za asistence a velké podpory per-
sondlu poprvé po chodbé. Po tydnu
straveném na oddéleni ARIP byl pan
Paraska diky den ode dne se zlep-
$ujicim stavu prelozen na lazkovou
akutni rehabilitaci. ,,Je to neuvéfitelny
dri¢. Ma samoziejmé ohromnou mo-
tivaci. Po tolika mésicich stravenych
v nemocnicich chce domi. Vsichni
to chdpeme a fandime mu. Opravdu
kazdy den poctivé cvici. Co cvici, do-
slova dre! Dnes jsme spole¢né zvladli
i chizi po schodech. Kdyz k nam pfi-
Sel, stézoval si na ztuhlou kréni patet,
neumeél otocit hlavou. A ted? Podivejte

se!“ ukazuje nadsené fyzioterapeutka
lizkové rehabilitace Nemocnice Sum-
perk Adéla Kasparova béhem cviceni
s panem Paraskou, ktery uz dnes otaci
hlavu bez problému zprava doleva.

A na co se dvaapadesatilety tata dvou
déti tésil po takovém case straveném
v nemocnicich nejvic? ,Na svoji ro-
dinu. Na manzelku, na déti i na nase

ARIP v Nemocnici Sumperk, kam byl
pacient pfijat s tézkym zapalem plic,
ktery zpusobila pneumokokova in-
tekce. Vzhledem k tomu, Ze se po 14
dnech zdravotni stav dvaapadesatileté-
ho muze nelepsil, rozhodli Sumpersti
lékari o nutnosti prekladu na vy$si pra-
covisté, konkrétné do Fakultni nemoc-
nice Ostrava. Na tamni stanici ORIM 3
kliniky anesteziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny (KARIM) byl Petr
Paraska hospitalizovan neuvéfitelnych
135 dni, béhem kterych byl jeho stav
casto kriticky. Lékarim se diky zkuse-
nostem z ECMO centra nakonec poda-
filo muze zachranit.

,Opakované dochazelo k prasknuti
plice. Opakované se musel drénovat

To mé zlomilo. Odmital jsem komuni-
kovat, cvicit, rehabilitovat,“ vzpomina
Petr Paraska, ktery to zejména diky
velké podpore persondlu ostravské fa-
kultni nemocnice nakonec nevzdal.
Aby Petrovi vykouzlili ismév na tvari,
podnikli kolegové z Ostravy pomérné
odvazny krok a vyvezli ho z nemocnic-
niho boxu na ltizku na dviir nemocnice,
aby se po mnoha tydnech mohl podivat
na modrou oblohu.

Kdyz se zdravotni stav Petra Parasky
zacal zlepSovat, pozadal lékare, zda by
se mohl vratit zpét do Nemocnice Sum-
perk. Z podhuri Jesenikd je to prece
jen do Ostravy daleko a styskalo se mu
po rodiné. ,Manzelka za mnou jezdi-
la jednou nebo dvakrat tydné, ale déti

dvé bengalské kocky. Ty mi také hod-
né chybély. Na to, ze budeme vsichni
spolu, doma! prozrazuje Petr Paraska
a dodavi, Ze se také zacind t&sit i na na-
vrat k barvam a $tétci. ,,Byla to obrovska
rana, kterd prisla znicehonic. Ja jsem
pritom workoholik, ktery je zvykly ne-
ustéle pracovat. No a z tohohle pracov-
niho nasazeni se doslova ze dne na den
ocitnete v nemocnici a bojujete opako-
vané o zivot. Mam samozfejmé v planu
pracovné zpomalit, na druhou stranu
se zacindm do prace pomalu tésit,”
uzavira malif pokoji s tim, Ze vSechny
zakdzky do konce letosniho roku sice
zrusil, ale tajné doufd, Ze se mu nako-
nec jesté pred prichodem nového roku
podafti par pokoju prece jen vymalovat.

(nem)
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Zajezd senioru do Hustopedéi

Ve dnech 30. 9.-4. 11. 2024 se uskutec-
nil seniorsky zdjezd na jizni Moravu
do Hustopeci. Plny autobus zdjemcti
z Velkého Tynce, Cechovic, Vsiska,
Brodku u Prerova a Olomouce dal do-
hromady pan Pfemek Teimer.

Program na celou dobu pobytu napla-
noval a s Premkem zajistil na$ oblibe-
na jiz znamy fidi¢ pan Martin Zeman
se svou milou pani Monickou. Oba jiz
s nami podnikli seniorsky zdjezd vza-
jemné jsme si padli do oka, a proto pro

nds pan Martin zajistil dalsi akci v krés-
ném kraji jizni Moravy. A program byl
bohaty.

Denné rano po snidani jsme vyjiz-
déli autobusem na poznavaci vylety
a na vecefi se vraceli do ubytovaciho
arealu, ktery se nachazel pfimo v area-
lu plantaze s vinnou révou. Béhem ce-
lého pobytu jsme toho vidéli a prozili
opravdu hodné. Jen se zminim o vyctu
nékterych mist, ktera jsme navstivi-
li. Bylo to samotné mésto Hustopece,
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cesta pres chranénou krajinnou oblast
Palavu do Archeoparku Pavlov, dale
do Mikulova, neminuli jsme zajimavou
rozhlednu v Kobyli, templarské sklepy
v Cejkovicich, krasny zdmek v Mileti-
né. Samoziejmé jsme nemohli opo-
menout nas skvost zamek Lednice se
svymi rozsahlymi zahradami, navstévu
Straznice, dal$i zastdavkou byl Uhersky
Ostroh, také Petrov a staré malované
sklepy Plze. Nechybéla vzdy po vecefi
nase spolecenska setkani, kdy se zpiva-

Prani Moravskému senioru

v ¢

Deset let je krasny bezstarostny vék, u lidi. Deset roka pfi ,,vyrobé® ¢a-
sopisu, to jsou velké starosti pfi shanéni materialti k tisku, pak uprava
napsanych ¢lankd, priprava ,zrcadla® celého casopisu, tisk a konec¢na
distribuce seniortim. Pred deseti lety jsem zil v Unicové, nyni ziji v Seni-
or parku v HluSovicich. V Unic¢ové jsem vykonaval funkci predsedy ne-
formalniho sdruzeni Unicovsti seniofi a kdyz jsem byl jednou nakoupit
v prodejné Hruska, uvidél jsem tam stoh casopist a bylo to prvni ¢islo
Moravského seniora. S sebou jsem odnesl deset kust s tim, Ze je rozddm
¢lenim vyboru. Pozdéji na moji adresu prichazelo pravidelné kazdy mésic
padesat vytiski. Seniofi méli o ¢asopis velky zajem, ale navyseni dodavky
uz nebylo mozné. Casopis se mné zacal moc libit a tak jsem se rozhodl,
ze o zivoté seniortl v Unicové bych mohl psat ¢lanky, aby se o nas védélo
a tak jiz ve tfetim ¢isle vySel mdj prvni ¢lanek i s vlastnimi fotkami. Do
sedmého ro¢niku ¢asopisu mné vyslo tfinact ¢lank i s fotkami. Z Uni-
¢ova jsme s manzelkou odesli do Senior parku v Hlusovicich, a kdyz jiz
nepisi, pozadoval jsem, aby Moravsky senior mohli ¢ist i nasi pratelé, a to
se stalo skutecnosti.
Redakci, $éfredaktorovi, redaktortim, tiskaitim, distribuci a vSem, ktefi se
na ,,vyrobé“ ¢asopisu podileji, dékuji a preji, aby téch ,,Desitek” bylo jesté
mnoho. Jan Burian,
Senior park Hlusovice

lo, tancovalo, prosté bylo veselo. Kazdy
vecer byl napldnovany program. Také
jeden z nas, Pepa Cechak, nezapomnél
vzit s sebou kytaru, dokézal hrat jednu
pisnicku za druhou a to byla parada,
spat se nikomu nechtélo. S pisni¢kou se
prosté mladne a my jsme ten pocit méli.
Byly to prosté krasné prozité spolecné
dny, sesla se super prima parta lidi, dé-
kujeme Pfemkovi, ze nas dal dohroma-
dy, dékujeme manzelim Zemanovym
za UZzasny program a vstiicny pristup
k nam vSem. Vsichni jsme si to uzili,
byl to vydareny zajezd, bylo nam spolu
moc hezky, bajecné a tésime se na dalsi
takové zazitkové poznavaci akce.

Véra Fialova - icastnice zajezdu

Pozdrav z Obectova

Vazeny pane Kyjevsky a cela redakce Mo-
ravského seniora!
Zdravim vas z malé vesnicky Obectov
u Bouzova. Chtéla bych vam podékovat
za mily darek k vyhfte. Jsem cerstva di-
chodkyné a vas casopis jsem si oblibila
jesté jako pracujici ucitelka. Je chvaly-
hodné, Ze se o nas diichodce prostrednic-
tvim vaseho mési¢niku tak zajimate a sta-
rate. Je velice podnétny a kazdy si v ném
snad néco zajimavého najde. Preji vam
a celému vasemu kolektivu, at se vam
vase prace porad dafi a preji pevné zdra-
vi po cely podzim a nastavajici zimu. My
tady to snad zvladneme, ale je mi moc
lito obyvateld Jesenicka a celého tzemi
postizeného povodnémi. Snad kazdy ¢lo-
vék (i my diichodci) jim néjak poméha-
me, at jiz finan¢né nebo materialné. Jesté
jednou dékuji a moc zdravi

Helena Pavlickova
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Hledam hodného muze, ktery hle-
da dlouhodoby vztah ve dvoul!
Z&dny flirt! Ale davéru za dévéru.
Od 65 do 75 let. Nad 175cm. Ab-
stinent a nekurak. Z vesnice a oko-
li Prostéjova, Konice, Olomouce.
Ke spole¢nym prochazkam, vyle-
tim a posezeni u kaficka! Je mi 70
let, jsem zenskd veseld, mila, fér.
Zenska do kazdého pocasi! Mobil
724 378 934.
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a smyslem pro humor, kterého sta-
le bavi cestovani, sportovni aktivity,
kulturni a spolecensky Zivot a nema
jej s kym sdilet. Jsem pohodarka,
162/67, nejlépe PV a nejblizsi okoli.
E-mail: napohodu555@seznam.cz

Seznamila bych se s muzem, je mi
72 let, mam rada zvifata a prochaz-
ky, jsem od Olomouce. Ozvi se, pro-
sim: jolsanska@seznam.cz.

Muz 47/190/90 hled4 Zenu, neku-
facku, hodnou, vérnou a upfimnou
do 47 let. Jsem z horské vesnicky,
midm RD se zahridkou, doméci
kutil, romantik, vSestrannych za-
jmu. Chci nabidnout lasku, vérnost
a oporu ve vazném vztahu. Tel.:
702 640 435.

Rada bych poznala ptijemnou pani
z Prerova nebo blizkého okoli —
kamaradku pro volny cas — vyle-
ty, cestovani, vychazky prirodou,
spolecensky Zivot i humor. Ridicka
s autem vitana, neni podminkou. Je
mi 61 let, bydlim 6km od Pferova.
Tel.: 723 640 253.

Hledam pritele kolem 70 let,
s opravdu vyfeSenou minulosti

Zena 70+ hled4 kamarada nebo ka-
maradku na prochazky, kolo. Také

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pFibéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuize ke stésti.

rada chodim plavat, na vylety i po-
sezeni u kavy. Olomouc a okoli. Tel.:
775 085 248.

Rozvedeny 70lety muz 172cm,
60kg, nekurak s vyfeSenou mi-
nulosti a vlastnim RD hleda Zenu
64-68 let, stihlou, nekuracku k vaz-
nému seznameni z PR, PV a OL,
Hranice ¢i okoli. Najdeme se do Va-
noc ¢i Silvestra? Prosim, volejte
na 702 319 524. Dékuji.

Zena vdova, 68/165/71 z Olomouce,
pohledna, mil4, stale aktivni tmavo-
vlaska bez zdravotnich problémii,
vSestrannych zajmi, by se rada se-
znamila s upfimnym, tolerantnim
muzem se smyslem pro humor a se
zajmem prozit krasné chvile podzi-

mu zivota ve dvou. Té$im se na tel:
702 665 560.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich tidaji
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznambky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 18. 11. 2024 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
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Reseni z minulého ¢&isla: D4 to praci odnaucit nase déti nasim zlozvykim. Vyherci z minulého ¢isla: Vlasta Kaminkov,
Olomouc - Svaty Kopecek; Zdenka Benova, Olomouc; Rostislav Kusner, Pferov
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HruskaA + katalog ¢ soutéze ¢ recepty

maloobchodni sit

Online

a katal

Aktualni nabidku
cenové vyhodného
zbozi najdete na
nasem webu, letaku
a katalogu.

Kazdy tyden se mlzete zapojit do soutézi,
ve kterych lze ziskat nakupni poukazky
¢i jiné hodnotné ceny.

To nejzajimavéjsi z Hrusky od nas
vzdy dostanete i do svého e-mailu.

Jednou tydné pro Vas natacime
videorecepty, se kterymi mlzete ziskat
novou inspiraci pro vase domaci vareni.

Pro vS8echny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete v8echny aktualni informace.

Sledujte, co je u nas nového,

ﬁ l : aby Vam nic neuniklo!

ehruska.cz



