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Uvodnik

Mili ¢tenarfi, zase tu mame zavér roku a budeme se snazit vyhnout $ilenému
shonu, ktery uz se stal béznou soucasti nejkrasnéjsich svatki. Nebudu vam
radit, co mate udélat, abyste ztstali v klidu a uzili si s nejbliz§imi. Vyjadiim
jen jedno prani: ,,Budme smiflivi. Nesudme, nehodnotme, snazme se po-
chopit postoje druhych, i kdyz se ndm nezdaji. Jen tak se posuneme ke kul-
tivované spole¢nosti. Pojdme s tim zacit pravé o Vanocich, vydrzme to pres
svatky a pak bychom u toho mohli ztistat po kazdicky den pristiho roku. Co
rikate?”

Krasné Vanoce, vysmatého Silvestra a dobry vstup do nového roku preje

Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Jan Samuel Rihosek projel cely svét
a zustal olomouckym patriotem

Jsem v jedné z olomouckych kavaren. A v ni prave zni hudba kapely Aliance.
Kapela starSich panu hraje s mladickym elanem pisné, které se posluchacum
v kavarneé libi. A v kapele zpiva prijemnym nepreslechnutelnym hlasem sola

i Jan Samuel Rihosek. O prestavce jsem si s nim zasla popovidat.

Pane Rihosku, nejprve mi prosim feknéte, Vy jste
Olomoucak?

Vlastné ano. Narodil jsem se sice ve Vyskové, ale do Olo-
mouce jsem se pfestéhoval s rodici kviili jejich zaméstnani
ve svych tfech letech. Maminka byla soudni ufednice - pfi-
mo soudni tajemnice, otec strojviidce CSD; #idil elektric-
kou lokomotivu na trati Praha - Zilina. Ale tatinek mé moc
neovlivnil, az potom, v pozdéjsim véku; rodice se totiz roz-
vedli v mych Sesti letech. Zato maminka ano, pred 10 lety
jsem se stal soudcem z lidu, takze do toho baraku, kde jsem
vyrtstal jako dité, jsem se po padesati letech vratil jako pri-
sedici trestniho senatu v trestnich fizenich.

Na chvili se vratme k détstvi: Kde jste chodil

do skoly?

Zakladni a stfedni skolu jsem vychodil tady, v Olomou-
ci. Zakladni $kolu Na Hradé a stfedni $kolu - strojni
prumyslovku. Pak jsem jesté Sel na vysokou skolu -
na techniku do Brna, potom na vojnu, na zakladni
vojenskou sluzbu, a pak jsem deset let pracoval ve fab-
rice - v Moravskych zelezarnach Olomouc. Pozdéji se
to jmenovalo ZTS. Pak jsem se stal ucitelem na stfedni
skole, kde jsem ucil strojni obory - strojniky, zdmecni-
ky, automechaniky a tak. Tam jsem byl $est let. Po revo-
luci jsem se vrhl na podnikani a prodaval jsem sportov-
ni potieby.

A podnikate dodnes?

Ne, kdyz jsem po 15 letech prestal podnikat, skoncil
jsem jako urednik Magistratu Mésta Olomouce.

Mate déti? Kolik?

Mam ctyti déti. Ten nejstars$i déla prekladatele, Zzije
v Anglii, v Bristolu, preklada z cestiny a slovenstiny
do angli¢tiny. Druhy nejmladsi je, ,ajtak“(IT), déla
webové nebo mobilni aplikace. Dcera podnika, prodava
ekologické barvy, a ten nejmladsi jesté studuje.

Nechtélo se Vam nikdy stéhovat z Olomouce?

To se mi opravdu nikdy nechtélo. Jsem olomoucky patriot.
Projel jsem téméf cely svét a pfizndm se — nikde mé to
tak nechytlo, ze bych tam chtél ztistat. Respektive, spousta
mist na svété se mi libila, ale vzdy jsem se rad vratil.

Co se Vam tak v Olomouci libi nejvic?

Co mé tady drzi nejvic? Kdyz pominu pochopitelné, osobni
vazby, pratele a kamarady, coz ma asi kazdy, je to Genius
loci Olomouce. Mozna to zni jako klisé, ale Olomouc je
misto, kde se potkava historie se soucasnosti, takze je tu
architektura, je tady baroko, kostely, do toho jsou tady stu-
denti, vefejny zivot, a pfitom to mésto neni tak hektické
a ukficené jako Praha. V Praze mam syna, za kterym casto
jezdim, ale to je na mé uz moc. Praha je krasnd, ale tam
bych nevydrzel. A Olomouc zase neni vesnice, kde se nic
nedéje, kde jste zaviend na svém dvorku a starate se jen o ty
husy a slepice. Miluii Olomouc...
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Nedavno jsme vzpominali na rok
1968. Jaké na néj mate vzpominky,
prozil jste ho v Olomouci?

Tak 21. srpen 1968 si pamatuji do-
cela presné. Tehdy jsem byl na bri-
gadé u Geodézie, sazeli jsme patniky
u silnice a najednou kolem nas jely
obrnéné transportéry a tanky. Zirali
jsme na to s otevienou pusou. Do-
dnes si pamatuji, ze pfed okresnim
soudem, kde maminka méla kan-
celaf, stal tank a hlavni mifil pfimo
do okna maminciny kancelafe. Stal
tam naproti, kde je dnes to parko-
visté vedle Moravského divadla.
Byla to sice nahoda, ale ta hlaven
opravdu mifila pfimo do toho jejitho
okna. Takze kdyz prisla pracovat, tak
z toho byla cela pry¢ a ja taky...

Letos to bylo 56 let. Jak na to
vzpominate ted? Co ty vzpominky
ve Vas vyvolavaji dnes?

Hnév. Musim fict, ze jsem klidny
a mirumilovny clovék, ale kdyz si
vzpomenu na ten pocit nadfazenos-
ti téch ruskych oficird, jak chodili
po obchodech s téma svyma pucfle-
kama a vrazeli do lidi se slovy ,,Uhni
vole®... Oni toho moc ¢esky neuméli,
ale to ,,Uhni vole® a nase nadavky, to
uméli vyborné. Pamatuji ale hlavné
ten pocit poniZeni.

Nemate obavu, Ze by nam sem
Rusové vlezli znovu?

Jsme v jiné situaci. Jsme ¢leny NATO,
tak se snad toho nedoziju, aby se tady
objevil Putin, ale v tomto kontextu
meé dési, jak spousta soucasnych lidi
- nechci fict politik, ale je i spousta
nepolitikdl - jak to relativizuji, ze se
tehdy vlastné nic nestalo. Nejhorsi
to totiz bylo potom. Ta vojska tu sice
byla, ale prili§ se neangazovala, zato
ti nadi kolaboranti, ta nase ¢eskoslo-
venska vlada a politici, jak ti ohnuli
hibety a jak pred tou cizi silou po-
klonkovali. A pak se rozebéhlo to, co
Vaclav Havel popisuje ve svém dopi-
se Gustavu Husakovi, ta schizofrenie
spolecnosti, kdy se néco jiného fika-
lo v préci a na vefejnosti a néco jiné-
ho doma. To bylo tak ponizujici, ze
kdo to nezazil, tak to tézko pochopi.

Obratme list. Co Vase zajmy,
konicky? Mél jste néjaké?

V mladi jsem jezdil na tramping.
A taky rad zpivam, takze jsem byl v né-
kolika trampskych kapelach. A protoze
jsem byl odjakziva nadSeny sportovec,
vénoval jsem se spousté sportli — po-
¢inaje gymnastikou a volejbalem. Pak
jsem léta pusobil jako instruktor lyzo-
vani, snowboardingu, windsurfingu...
Mym celozivotnim tématem je v$ak
dopravni vychova. Privedla mé k tomu
smrt mého otce, kterého nékdy v roce
1995 srazilo auto. Uz tehdy jsem si fekl,
ze bych s tim chtél néco délat, prispét
k tomu, aby se takové véci nedély. Nej-
driv jsem pracoval na MMOL v agendé
fidi¢a, pak jsem v Olomouci zakladal
Centrum dopravni vychovy, takzvané
Centrum Semafor, tam jsem byl asi
10 let. S odchodem do dtichodu se ze
mé stal ucitel v autoskole. V podstaté
se uz néjakych 15 let vénuji dopravni
prevenci. K tomu u¢im na Fakulté té-
lesné kultury UP didaktiku dopravni
vychovy, a jsem ¢lenem dopravni ko-
mise magistratu. Absolvoval jsem také
rtzné zahrani¢ni stdze — v Némecku,
Holandsku, Madarsku, co se tyka do-
pravni vychovy. Tak tfeba v Holand-
sku nemaji dopravni hfisté. Oni ty déti
uci ptimo na ulici. Celou ¢tvrt oblepi
plakaty a transparenty, déti pak jezdi
ptimo v ulicich mezi nakladaky, pope-
lafi, osobdky a tam se uci jezdit podle
pravidel. Ale nejcennéjsi neni to, ze se
to udi déti, ale Ze se RIDICI uéi chovat
k détem ohleduplné a Setrné.

Mohli bychom to také tak délat?

My jsme to v Centru Semafor také
tro$ic¢ku délat zacali, kromé standard-
ni dopravni vychovy, ktera spociva
v tom, Ze déti pfijdou na dva dny. Ale
to se toho moc nenaudi - tak poznat
Cervena - zelend a dost. Tak jsme zacali
poradat letni pfiméstské tabory a celé
prazdniny jsme méli tydenni turnu-
sy dopravni vychovy. Jasné, nebyla to
jen dopravni vychova, to by je dlouho
nebavilo. Hraly se také hry s micem,
s détmi jsme chodili na bazén a po-
dobné a k tém letnim tabortim jsme
pridali také vyjizdky na kole po cyk-
lostezkach. Takze uz déti nejezdily jen
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po htisti, ale v doprovodu dospélych.
Jeli jsme tfeba na Podébrady nebo
na Loveckou chatu a zpét, takze okusi-
ly i normalni provoz, i kdyz jen na cy-
klostezkach.

Pred chvili tu projel rodic¢ na kole

a za nim na malém kole dité. Ten
rodi¢ na to dité ani poradné nevidi,
ne aby mu mohl néjak pomoct... Jak
to vidite Vy?

To jste mi nahréla. Pfed ¢asem jsme
délali porady v rozhlase, kde jsem
mimo jiné fikal, ze rodi¢ by mél jet
az za ditétem. Ma tak prehled, co dité
déla, vidi chyby, mtize mu velet, mize
mu radit, mize na ného volat... Kdyz
ho ma za zady, nemuze ho nijak ridit.
A rodice se nas ptali: ,Ale co kdyz to
dité nezastavi?“ Ale to neni zadny ar-
gument, dité, které neumi zastavit,
na silnici nepatfi, to ho musite nejdtiv
naucit. Pak mu feknu: brzdi, nebo po-
malu, nebo stiij, zastav! Rozhlédni se!
Ale jedu za nim. A protoze uz je to
dlouho, bylo by dobré znovu v rozhla-
se udélat takovy dopravni porad.

Kdyz jsme zacali mluvit o Vasich
zalibach, zminil jste se o trampingu
a zpivani. Co Vam z toho zustalo
dodnes?

Prece vzpominky na krasné chvile mla-
di. Na tramp jsem zacal jezdit v 9. tfi-
dé ZS. A na stfedni $kole jsem jezdil
s kamarady - trampy, ktefi také hrali.
Pritahli mé k muzice a zacal jsem hrat
na kytaru. Kytary, zpivani, to je krasné.
Casem z kapely odesel kamarad, co hral
na basu, na vojnu. Tak jsem prevzal basu
a tim to zacalo., Pak uz jsem cely Zivot
stfidal kapely i nastroje az do dneska.

Kam jste tady jezdili na vandr?

Jezdivali jsme tfeba na Hrubou Vodu,
na Jivovou, do Jesenikd, do jiznich
Cech. Jezdivali jsme i dal, na dovole-
nou = Velky vandr. Pamatuju si jeden
vylet do Batelova u Jihlavy, na Vysoci-
n¢, kde je Velky parezity rybnik a také
Maly parezity rybnik.

Jaké pisnicky jste hrali?

Rizné. Pres tyden jsme mivali zkousky
kapely, ale verejné jsme nevystupovali.
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Olomoucka ALIANCE je skuteénou alianci muzikantt s bohatou hudebni historii. Kapelu vede zkuseny

matador Milan Ludvik — klavesy, zpév. Basu a zpév ma na starosti Honza ,,Samuel“ Rihosek a na saxofon

a melodyhorn hraje multiinstrumentalista Mirek Svihalek. Rytmickou sekci razantné dopliuje Petr Zatloukal —
cajon a vyborny Petr ,,Joe“ Kozak — kytara. Nad tim vS§im pak zni nositelka chytlaveho altu se skvélym feelingem
— Kamila Adamcova. Foto: archiv Aliance

Kapela se jmenovala Rowers — Tulaci.
A taky jsme obdivovali nase i americ-
ké kapely, hlavné Johnyho Cashe, Mar-
tyho Robinse; z naSich tfeba Green-
horns, Rangers; dodnes si pamatuju
spoustu jejich texttl. A jejich pisnicky
jsme taky hrali.

Zminil jste se také o sportu...

V té dobé jsem zacal vic sportovat —
nejprve gymnastiku, v patnacti letech
volejbal. Jezdili jsme hrat i mimo Olo-
mouc. Hral jsem za Slavii Olomouc.
Nejprve zakovské soutéze, pak doros-
tenecké a pak od devatendcti za Tech-
niku Brno. Kdyz jsme u téch konicki,
v 17 letech jsem chodil na zakladni ta-
nec¢ni kurz, to mé bavilo. Ale pak jsem
se tomu nevénoval. Az v mych $edesati
letech jsem potkal kamaradku, s kte-
rou jsem chodil do kurzu Tane¢ni pro
dospélé, to jsme pak délali predtan-
¢eni na rtiznych spolecenskych, vétsi-
nou seniorskych akcich. Po odchodu
ze ZTS jsem zacal s lyzovanim, pak
snowboardingem a s windsurfingem.

To bylo v dobé, kdy jsem mél obchod
se sportovnimi potfebami. Mél jsem
také paj¢ovnu a vénoval jsem se i vy-
cviku a servisu sportovnich potieb.
Diky tomu jsem se dostal jako externi
lektor na Fakultu télesné kultury Uni-
verzity Palackého. KdyZ jsem skon-
¢il s obchodem, zacal jsem pracovat
na Magistratu mésta Olomouce. Nej-
driv jsem ,odebiral a vracel” ridi¢im
fidi¢ské priikazy. Pak jsem délal pét let
zku$ebniho komisare fidi¢ti a skoncil
jsem jako manazer, pozdéji koordi-
nator Centra Semafor. Kdyz jsem Sel
do dichodu, zacal jsem pracovat jako
ucitel v autoskole. Ted se uz vénuju jen
autoskole a muzice.

Kterou muziku jste si vybral?

Nejdfiv to byla trampska, od ni byl jen
krok ke country a pak jsem se posunul
ke swingu. Tehdy jsem nahodou také
zpival v péveckém sboru Nota bona,
v repertoaru jsem méli rizné zanry.
Jednou nés na festivalu v Pardubicich
uvedli jako sbor z Olomouce ,Bota

nova“. Méli jsem ve sboru i hlasovou
pedagozku pani Schulmeistrovou a ta
mi jednou fekla: ,Dobry, dobry, no
skoda, Ze nejste mladsi, s tim vasim
hlasem by se dalo néco délat.“ To mi
bylo 48. Taky jsem chvili zpival s olo-
mouckym swingovym Big bandem
Jindry Zavodného. I ted, co jsem v du-
chodu, obc¢as zpivam; doma se zenou
péstujeme kulturu: chodime tancit
na plesy, na koncerty, do divadla. Taky
se hodné vénuju kutilstvi na chalupé.

Takze jste se svym Zivotem
spokojen?
Seniorsky Zivot si uzivam, déldam i ta-
zatele sociologickych prizkumi pro
Centrum vyzkumu vefejného minéni
a pred 18 lety jsem se stal nutri¢nim
terapeutem: radim zdjemctim, co jist,
aby byli zdravi. Jinak — moje dospé-
lé déti jsou po svété. Obcas jezdim
do Anglie za synem a vnukem, obcas
s kamarady plachtit na mote, takze
vedu docela spokojeny Zivot.

Ivana Jenistova
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Lamete si hlavu?
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Myslite si, ze pFfesné vite, co vasim blizkym udéla radost a co by potfebovali?

A taky si pak marné lamete hlavu, kdyz vytvarite seznam vanocnich darku

a on je stale prazdny a vas nic nenapada”? Tak to nejste sami, takovych je nas
spousta. Kdybychom si béhem roku zapisovali napady, méli bychom vystarano

na dvoje Vanoce dopredu, ale popravdé — kdo z nas to opravdu déla? A proto vam
s dovolenim prinasime inspiraci. Opravdovou, nefalsovanou, nestoji za ni zadni
prodejci a jejich skryta reklama — chceme vam poradit to, co bychom vybrali svym

blizkym i my v redakci.

VSTUPENKY
NA KULTURU A SPORT

Timto potésite klidné i celou rodi-
nu. S dostate¢nym predstihem neni
problém sehnat vstupenky do dobré-
ho divadla, na koncert kapely, ktera
bude v ptistim roce hrat v blizkém
okoli. Stejné tak zabiraji vstupenky
do akvapark, kde muze rodina stré-
vit cely prijemny den, kdyz venku
bude destivé pocasi. Nebo je poslete
rovnou na vrcholné sportovni akce
jako jsou fotbalové ¢i hokejové zapa-
sy na$i reprezentace, byva to skvély
zazitek.

OBLIBENE CTENI

Syn je vasnivy rybar, myslivec, vce-
lar? Poridte mu predplatné speciali-
zovaného casopisu o jeho konicku.
Dcera si stejné jako vy obcas rada
precte drby, tak ji na jeji adresu ob-
jednejte predplatné lifestylového ca-
sopisu. Nebo rovnou celou rodinu
potéste tim, ze jim nechate posilat je-
den z mnoha gurmetackych ¢asopisi,
z nichZz mohou po cely rok cerpat na-
pady na vareni. To je jen par moznos-
ti predplatného ¢asopist, které budou
opravdovym prostfedkem k odpocin-
ku vasich blizkych, protoze se alespon
na chvili vzdaji displejti svych mobil-

nich zarizeni.

KURZ PRACE S UMELOU
INTELIGENCI

Mladsi generace se tomu nevyhnou.
Kdo se to nauci, bude mit naskok pred
ostatnimi. Je to podobné jako s ridica-
kem - kdyz si ho vcas neudélate, tak
vam druzi ujedou. Mluvime o pra-
ci s umélou inteligenci, o schopnosti
ovladat Al Dnes je velky vybér moz-
nosti, kde se takovou dovednost naudit

a nabidka kurzi v okoli vdm jednodu-
$e vyjede po zadani dotazu v interne-
tovém vyhledavaci. Mladi budou pre-
kvapeni a ¢asem vam budou vdécni, ze
jste to byli zrovna vy, kdo je nasméro-
val. Prosté zabodujete...

VZPOMINKOVA KNIHA

Vezméte vase oblibené rodinné foto-
grafie a nechte si v nékteré prodejné
foto-kino vytvorit fotoknihu s rodin-
nymi vzpominkami. Kdyz si date praci
a opatfite ji vlastnimi vtipnymi popis-
kami, vyrobite rodinny poklad. Jed-
nou to bude i uzasna vzpominka. Jen
méjte na paméti, ze fotografie museji
mit slusnou kvalitu.

KVETINY
NEBO ROSTLINY

Treba ale dokazete nadchnout kras-
nou kvétinou, kterd zkrasli va$im
nejbliz§im obyvak - anebo dokonce
stromkem, ktery ptijde na jafe zasadit
na jejich zahradu. Ziva energie je dnes
zadana, a pokud by stromek kazdé léto
plodil lahodné ovoce, bude to vzdycky
»Z toho stromu od dédy a babicky*.

KULINARSKE ZAZITKY

Také vouchery na kurz vareni, degu-
staci vina nebo jiny kulinarsky zazitek
budou skvélym darkem pro ty, kte-
Fi maji radi gastronomii. Restaurace
dnes pomérné bézné vydavaji darkové
poukazy na prfedem vypsanou sumu,
kterou potom hosté proji a propiji.

NOCLEH V HOTELU

Zda se to byt zbyte¢nosti, ale kdybyste
pti vybéru darku nevédéli, kudy kam,
uvédomte si, Ze pod svicnem je nejvét-
$1 tma. Nestalo by za to nechat rodinu
stravit noc se snidani v tom krasném

hotelu, ktery v jejich mésté denné mi-
jeji po cesté domu? Vyrazite jim tim
dech a zazitek to pro né stoprocentné
bude neobvykly.

PAMETNI DAREK

Muizete darovat pamétni dérek, jako je
stara fotka, dopis nebo pamatny pred-
mét, ktery ma pro rodinu zvlastni vy-
znam. A nebojte se bizarnosti: nechte
zaramovat prasklou $prusli ze zebtiku,
po némz tehdy zet lezl na stfechu a pfi
padu si zlomil ruku. Lehka morbid-
nost, ale uvidite, ze zaujme.

CENNOSTI

Pokud hodlate do darku investovat
vys$i sumu, rodina urcité nepohrdne
naptiklad investi¢nim zlatem - pétig-
ramové slitky a s nejriznéjsimi motivy
sezenete v cené okolo 12 000 korun
a treba tim spravnym zpusobem na-
smérujete blizké, ktefi nikdy nikam
neinvestovali, nevytvareji si zadni
vratka a vSechny vydélané penize hned
spottebuji.

TECHNOLOGICKE
NOVINKY

Déti maji urcité zdjem o nové techno-
logie, takze muizete zvazit darky jako
tablet, chytry telefon nebo chytry re-
produktor. Tady bychom ale dopor-
ucovali, abyste se poradili s nékym,
kdo zna jejich potfeby, abyste jim
v dobrém umyslu neporidili néco, co
uz maji nebo ¢im tfeba pohrdaji, pro-
toze to do $koly nosi nenavidény spo-
luzak.

Snad jsme vam pfi vybéru alespon
trochu pomohli. Kazdopadné - vime
vsichni uz davno, ze Vanoce nedélaji
darky, ale vytvorenda pohoda. UZijte
si ji. (pet)
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Moravskeé divadlo a Moravskou filharmonii
povede David Gernes

Novym feditelem sloucené instituce
Moravské divadlo a Moravska filharmo-
nie se stane dosavadni manazer procesu
slucovani a feditel divadla David Ger-
nes. Novy feditel nastoupi do funkce
k 1. lednu 2025, kdy pravé nova instituce
vznikne.

V souvislosti se slou¢enim dvou sta-
vajicich prispévkovych organizaci vy-
hlasilo statutarni mésto Olomouc 27.
Cervna 2024 vybérové fizeni na feditele
¢i feditelku nové kulturni instituce, ktera
vznikne k 1. 1. 2025 a ponese nazev Mo-
ravské divadlo a Moravska filharmonie.
Predpoklady pro tuto funkci byly vy-
sokoskolské vzdélani v oboru ekono-
mickém, pravnim nebo uméleckém,
nejméné pét let praxe v fidici funki,
manazerské a organizacni schopnosti,
orientace v oboru a vSeobecny kulturni
prehled, ob¢anska a moralni beztihon-
nost a aktivni znalost nejméné jednoho
svétového jazyka. ,Hledali jsme také
nékoho, kdo zna principy fungovani

a financovani prispévkové organiza-
ce, orientuje se v oblasti dramatického
uméni, symfonické hudby, kultury obec-
né a vefejné spravy a je schopen komu-
nikovat s odbornou vefejnosti a s médii.
Do 20. zafi, kdy byla uzavérka prihla-
Sek, se prihlasili dva uchazeci,” priblizil
naméstek primatora pro oblast kultury
Viktor Tichdk.

Vybérova komise, v niz zasedli dva cle-
nové koalice, jeden zistupce opozice,
jeden zastupce odborovych organiza-
ci divadla a ¢tyfi odbornici z divadelni
i hudebni oblasti, zasedla 21. fijna. Ze
dvou prihlaSenych vybrala stavajici-
ho feditele Moravského divadla Olo-
mouc Davida Gernede. ,Doufali jsme,
ze zdjemcu se prihlasi vic, protoze lhiita
na pfihlasky byla opravdu dlouhd. Pfesto
muzu konstatovat, ze vybrany kandidat
véechny pozadavky splnuje a také jeho
koncepce komisi zaujala. Rad bych také
podotkl, Ze navzdory napadani ze strany
odborové organizace filharmoniki nebo

Vice mista pro déeti — stavime
i dalsi tridu materinky

Nové prostory pro déti budou mit
od pristiho $kolniho roku ve skolni dru-
7iné na sv. Kopecku a v materské skole
Cajkovského. V' ZS Dvorského na sv.
Kopecku vznikne zcela novy prostor
pro $kolni druzinu, v MS Cajkovského
vzroste kapacita Skolky o jednu tfidu
diky rekonstrukeci nevyuzivané ¢asti ob-
jektu. Stavebni prace na obou skolach za-
Caly na prelomu fijna a listopadu. Mésto
Olomouc tak pokracuje v rozsahlych
investicich do svych gkolskych zatizeni.

Investice za vice nez 56 milionti korun
bude u svatokopecké zakladni Skoly pro-
bihat do fijna pfistiho roku. ,,Nevyuzi-
vany panelovy objekt byvalého ucilisté
prestavime pro potfeby skolni druziny,
a to vetné vybaveni interiéru. Soucas-
ti projektu je i nova pristavba. Zaroven
dojde k upravé venkovnich ploch a vy-
budujeme také venkovni hfisté s umélou

travou pro malou kopanou,“ popisuje
rozsah stavebnich tprav investi¢ni nd-
méstek primatora meésta Olomouce
Miloslav Tichy. ,,Samozfejmosti je také
zatepleni budovy a dokonce zde budeme
délat zelenou stfechu, ¢imz $kolu na sva-
tém Kopecku priradime k dalsim $kol-
skym zafizenim, kde uz jsme realizovali
energeticka opatfeni,“ dodava naméstek.
Prevaznou ¢ast investi¢nich naklada po-
kryje dotace z Integrovaného regional-
niho operacniho programu.

Nova trida s kapacitou 25 déti vznikne
do letnich prazdnin v MS Cajkovského.
»Nevyuzivanou cast objektu v arealu
skolky zrekonstruujeme a vybudujeme
zde jednu samostatnou tfidu vcetné
zazemi pro déti i pro personal,” pribli-
zuje naméstek Tichy, na co se mohou
rodice a jejich déti z blizkého sidlisté uz
Vv pristim roce tésit. ,,Kde to prostorové

nékterych opozi¢nich zastupitelti pro-
bihalo vybérové fizeni zcela oteviené.
Opozice méla v komisi svého zastupce,
takze na cely proces dohlizela, odbora-
fi filharmonie tuto moznost nevyuzili,
prestoze jim byla nabidnuta,“ komento-
val pribéh fizeni naméstek Tichak.

Ke slouceni obou kulturnich instituci
v jeden pravni subjekt se zachovanim
dvou orchestri ptistoupilo vedeni mésta
jakozto zfizovatel z divodu vétsi hos-
podarnosti a sobéstacnosti, efektivity
vynaloZenych financi a lepsiho vyuziti
potencidlu obou stavajicich instituci.
,Chci divadlo a filharmonii vést s po-
korou a respektem k historii obou in-
stituci i s ohledem na jejich spole¢nou
budoucnost, soustredit se na dalsi rozvoj
jejich umélecké ¢innosti a udrzeni sou-
casné kvality a $ife kulturni nabidky. Pri-
marnim cilem bude stabilizovat situaci
a poté zacit nastavovat dlouhodobé udr-
zitelny model financovani,“ uvedl David
Gernes.

novou druzinu

a stavebné technické moznosti objektli
dovoluji, snazime se v olomouckych
matefinkach postupné navysovat kapa-
citu, abychom uspokojili co nejveétsi cast
poptavky. Zaroven vnimame trend, kdy
rodice chtéji vyuzivat §kolek uz od ttlej-
$tho véku déti. K umisténi mladsich
déti viak casto $kolky nejsou uzpiiso-
bené, proto postupné vznikaji také nové
détské skupiny,“ vysvétluje naméstek.
V ptipadé rozsifeni kapacity v MS Caj-
kovského jde o investici ve vysi zhruba
13,3 milionu korun, kdy necelou polo-
vinu nakladii pokryje opét dotace z In-
tegrovaného regionalntho opera¢niho
programu.

Obé stavby zacaly na prelomu fijna a lis-
topadu. Nova ttida v MS Cajkovského
by méla byt dokoncena do ¢ervna 2025,
druzina v ZS Dvorského potom do Fijna
2025.
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Trapi mé problém s parkovanim
na ulici Pionyrska, kde zejména od-
poledne a vecer nejsou mista, kde
vz odstavit. K tomu bohuzel pri-
spéla i zpackana revitalizace parko-
visté a novych parkovacich mist je
nyni méné, nez bylo drive. O zbyla
mista se Casto ,bojuje“ s navstévni-
ky Cajkarény. Rezidenéni parkova-
ni je u ledu, takze sva mista k par-
kovani prosté nemame. Moje otazka
tedy je, zda je moZné toto jesté né-
jak napravit? Michal B.

Oprava Pionyrské ulice probéhla
v souladu se schvalenym regulac-
nim pldnem, ktery byl vydan zastu-
pitelstvem v roce 2017 a byl vefejné

projednan. Opravou zcela jisté¢ nedo-
$lo k ubytku legalnich parkovacich
mist. Naopak néktera dfive nelegalni
mista byla legalizovana tak, aby od-
povidala stavajici platné legislative,
¢imz se zvysila bezpec¢nost provozu
i ve vazbé na $kolskd zafizeni, kde je
zvy$eny pohyb déti.

Prestoze mésto nemd zadnou povin-
nost zajistovat rezidentim parko-
vaci mista, snazi se prostfednictvim
nové parkovaci politiky a navrzeny-
mi regula¢nimi prvky pravé pro re-
zidenty situaci zlepsit. Pro lokalitu
Pionyrskd je navrzeno zfizeni zény
placeného parkovani a to v odpo-
lednich a no¢nich hodinach. Tim by
se méla v budoucnu pro vas zvysit

pravdépodobnost, ze zaparkujete
v blizkosti svého bydlisté.

Miroslav Zbanek

primator statutarniho

mésta Olomouce

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt 237/1, 779 00 Olomouc

Na Ladovu by se mohla presunout ¢ast
magistratu, pobocéka posty zustane

Nové prostory nejen agendy fidict,
jejiz urednici budou muset kvili kon-
¢icimu ndjmu opustit budovu ve Ve-
jdovského ulici, by mohl poskytnout
objekt v Ladové ulici. Nyni zde sidli
Ceska posta. Mésto mé zajem o kou-
pi arealu, ktery je v majetku statu,
za zhruba 120 miliond korun. Pod-
minkou koupé je prondjem casti pro-
stor pro zachovani provozu pobocky
Ceské posty. Prodej aredlu byl schva-
len v zafi letosniho roku dozor¢i ra-
dou Ceské posty.

»Nekupujeme dal$i nemovitost pro
uredniky z néjakého rozmaru, divo-
dem je to, Ze stat nam nepovolil dalsi
bezplatné vyuziti prostor na Vejdov-
ského ulici, kde nyni sidli agenda ridi-
¢l. Jsme tak nuceni zajistit nahradni
administrativni prostory, abychom
nemuseli omezit sluzby obcantim,
a zaroven chceme adekvatni umisténi,
aby se tam dalo i dobfe pfijet a parko-
vat. Proto jsme se rozhodli pro Ladovu
a ne pro postu na Hornim namésti,“
vysvétlil primator Miroslav Zbanek.

Nabyti nového prostoru kvituje i ta-
jemnik magistratu. ,Vyfesime tim po-
tfebu na umisténi agend magistratu
a jejich stabilizaci ve vlastnich prosto-
rach. Kromé agendy fidi¢i a motoro-
vych vozidel se v lokalité do budoucna

rysuje pripadné i moznost pro pre-
sunuti dalsich agend uradu z jinych
mist, protoze lokalita ma velmi dobry
rozvojovy potencial,” uvedl tajemnik
Marek Cerny.

Samotnou budovu bude muset mésto
jesté opravit a zateplit, protoze energe-
ticka naro¢nost nespliuje pozadované
podminky. Na druhé strané dostatek
prostoru vyuzije agenda ridi¢t i pro
rozsahly archiv. Posté by pak mélo
mésto pronajmout plochu vice nez
tisice metra ¢tvere¢nich za cenu 1300
korun za metr a rok.

Podle primatora je také mozné, Ze ob-
jekt bude nakonec multifunkéni. ,,Ne-
jen Ze zachovame postovni sluzby pro
tuto ¢ast mésta, ale v této lokalité také
sledujeme poptavku po prostorach
pro komisi méstské ¢asti a dalsi sluz-
by,“ naznadil primator Zbének.
Bezplatné vyuzivani policejni budo-
vy na Vejdovského ulici magistratu
skon¢i v roce 2026. Stavebni upravy
budovy na Ladové by mély probihat
od zacatku pristiho roku.
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Navsteva z Berlina se zajimala
o olomoucké kluby pro seniory

Dva dny plné vymény zku$enosti
na téma aktivity pro seniory zajisto-
vané méstem strdvila v terminu 6. a 7.
listopadu v Olomouci pracovni dele-
gace z uradu berlinské méstské casti
Treptow-Kopenick. Za zdej$i magis-
trat se jim vénovali zastupci odboru
socidlnich véci, vedouci vybranych
klubti pro seniory a dalsi zapojeni ak-
téfi.

Program, ktery byl usit na miru poza-
davkiim zahrani¢nich hostt, zahrno-
val srovndni ¢innosti obou odbori so-
cialnich véci a vzdjemné predstaveni
aktivit, které pro obcany seniorského
véku zajistuje mésto Olomouc a mést-
sky obvod Berlina Treptow-Kopenick,
a z toho vyplyvajici tipy pro vylepse-
ni ¢innosti obou partnerskych mést
v oblasti zlep$ovani kvality Zivota je-
jich nejstarsich obc¢and. Program ne-
probihal jen v roviné prezentaci a dis-
kusi, zafazeny byly i nav$tévy nékolika
klubt pro seniory, kde zrovna probi-
hal program, takze hosté mohli vidét
vSechno v praxi.

Pfi srovnavani podminek, ve kterych
jsou organizovany aktivity pro seniory
v Olomouci a v Treptow-Kopenicku,
objevily obé strany hned nékolik véci,
kterymi se od sebe navzijem mohou
inspirovat. ,Nasi némecti hosté od-
jizdeéli domu udiveni, jak srde¢nd at-
mosféra v nasich klubech vlddne a bu-
dou se snazit v tomto sméru vylepsit

¢innost téch svych. V Olomouci zase
budeme uvazovat o tématu zptistup-
néni a zatraktivnéni stavajicich mist
setkavani seniorti pro $ir$i komunitu
zdjemcu ze sousedstvi klubu, které
v soucasnosti mésto Olomouc pro-
vozuje v kazdé ctvrti,“ uvedl zastupce
vedouciho odboru socialnich véci Hy-
nek Pecinka.

Do programu pro berlinské hosty
se zapojily i nameéstkyné primatora
Katefina Dobrozemska a radni Eva
Kolarova v roli predsedkyné Rady se-
niort mésta Olomouce. ,Tato velmi

pfijemna navstéva prispéla k tomu,
Ze vime najisto, Ze nase kluby pro se-
niory a dalsi aktivity pro starsi obca-
ny Olomouce opravdu funguji velice
dobfe, a to i v mezinarodnim srov-
nani,“ sdélila své dojmy naméstkyné
Dobrozemska. ,Kolegové z Berlina
nam ale nabidli i jiné pohledy na to,
jak nejstarsi generaci obc¢ant aktivizo-
vat. A to ndm muzZe pomoct nabizené
moznosti a aktivity vice otevrit dal$im
generacim a budovat tim silnéjsi sou-
sedské vazby mezi obcany v téze mést-
ské casti,“ dodala naméstkyné.

Vstupenky na

Filmova Olomouc - to bude téma jiz
XXIV. Méstského balu, kterym spolec-
né opét zahajime olomouckou pleso-
vou sezénu. V pavilonu A Vystavisté
Flora Olomouc se na vas budeme té-
§it v sobotu 11. ledna 2025 od 19:30.
Vstupenky jsou jiz v prodeji, tak si
s nami prijdte uzit nejen filmové me-
lodie!

Tésit se muzete na jiz tradi¢ni tematic-
kou expozici ve foyer, ktera tentokrat

Meéstsky bal jsou jiz v prodeji

pripomene nejen lokace, ve kterych se
filmy v Olomouci natacely, ale bude
také vzpominkou na zaniklé olomouc-
ké biografy. K vidéni tak budou dobo-
vé filmové plakaty, reklamni kinodia-
pozitivy, programy, vstupenky, a nebo
dokonce i dochovana dvojsedacka
z kina Mir. Pamatku z plesu si miize-
te odnést i z tematickych fotokoutka.
Chybét nebude ani bohata tombola
nebo tane¢ni filmova akademie.

Vecerem bude provazet Tereza Kost-
kova, k tanci zahraje Boom Band Jifi-
ho Dvoraka. Vystoupi také skupina O5
a Radecek a Ondrej Ruml. Po ptilnoci
si muzete uzit hity v podani Elan Hana
Revival.

V cené vstupenky za 1290 korun je
také obcerstveni. Zakoupit je mutzete
online na https://mestskybal.olomouc.
eu/ anebo osobné v Informacnim cen-
tru Olomouc v podloubi radnice.
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Zidovské obyvatele mésta pFipomina
44 novych kamenu v dlazbé

Na ¢islo 388 se dostal dnes pocet ka-
mend zvanych stolpersteine. Kameny
podle nazvu ptipominaji zmizelé oby-
vatele Olomouce Zidovského ptivodu.
K polozeni 44 novych kament na 18
mistech se pridali v Palackého ulici
také méststi radni.

»Radnice tuto akci podporuje, proto-
Ze je nutné nezapominat na holokaust,
stejné jako ho nezpochybnovat. Kame-
ny pripominaji konkrétni lidi, kteti zde
zili své obycejné zivoty a zmizeli. Pti-
pominame si tim jejich tragicky osud
a tragicky omyl celych narodda, fekl
pti pokladani stolpersteinti naméstek
primdtora Otakar Stépdn Bacak.

S myslenkou uctit obéti holokaustu po-
lozenim pamétniho kamene pred diim,
v némz nacisty zavrazdény c¢lovék na-
posled bydlel pred deportaci do kon-
centra¢niho tabora, ptisel v roce 1993
némecky umélec Gunter Demnig.
Prvni kameny polozil v ulicich Kolina
nad Rynem, potom v Berliné a dalsich

némeckych méstech. V Olomouci jeho
myslenku prejal Petr Papousek, pred-
seda mistni Zidovské obce v roce 2011.

S umisténim do dlazby mu pomahaji
technické sluzby mésta.

»Shodou okolnosti prvni olomoucky
stolperstein nesl jméno mého pradé-
decka Arnosta Beckmanna, ktery za-
hynul v Osvétimi,“ uvedl Papousek.

Kémen, ¢i spiSe betonova kostka s na-
pisem na horni mosazné desce, byl za-
sazen do chodniku pred domem ¢islo
19 v Komenského ulici.

Podle Papouska si Olomouc nyni
pfipomind prostfednictvim kament
zmizelych méné nez tfetinu Zzidov-
skych obyvatel, kteti byli deportovani
do koncentra¢nich tabort.

Podchod ,Pionyrska“ zari novotou.
Pred vandaly ho ochrani kamery

Podchod pod frekventovanou Brnén-
skou ulici, ktery propojuje bytové zony
Pionyrska a Heyrovského a dvé tramva-
jové zastavky, zafi novotou. Mésto se jej
rozhodlo opravit kviili nevyhovujicimu
stavebné technickému stavu. Rekon-
strukci koordinovalo s opravou tram-
vajové trati, aby nedoslo k prodlouzeni
dopravnich omezeni.

Uzavirka podchodu trvala od ¢ervna
leto$niho roku, kompletni rekonstruk-
ce byla hotova koncem fijna. ,Opra-
veny byly nejen vSechny betonové po-
vrchy uvnitf i vné podchodu, ale také
zastfe$eni, osvétleni a zvukové majacky.
Kamerovy systém, jak doufame, pomti-
ze ochranit tuto investici pred vandaly,“
podotkl investi¢ni nameéstek primatora
Miloslav Tichy.

Stavebni prace radnice napldnovala
na dobu, kdy v této lokalité¢ probiha

nejvétsi investi¢ni akce dopravniho
podniku leto$niho roku, tedy moderni-
zace tramvajové trati v ulicich Brnénska
a Hrani¢ni. V ramci ni mésto také kom-
pletné opravilo dvé dulezité kiizovatky
v Hrani¢ni ulici a aktualné dokoncuje
novou svételnou krizovatku pod vodo-
jemem v ulici I. P. Pavlova. ,Stavebni

prace na podchodu probihaly zaroven
s vylukou MHD, abychom zbyte¢né ne-
prodluzovali dopravni omezeni v této
lokalité, vysvétlil naméstek Tichy.
Rekonstrukce podchodu si vyzadala
necelych 24 milioni korun, pficemz
zhruba 21 miliont korun pokryla do-
tace z EU.
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Adventni trhy v Olomouckém kraji

K tém nejhez¢im patti ty v Olomouci. Potrvaji do 24.
12. a kromé mnozstvi prodejnich stankti na Hornim
a Dolnim namésti vas ¢eka spousta dobrého obcers-
tveni, kluzi$té na trznici a vyhlidkové kolo s rozhle-
dem na celé mésto kazdy den od 10 do 22 hod. a také
bohaty kulturni program na Hornim namésti. Pfesny
harmonogram sledujte zde https://www.vanocnitrhy.
eu/. Vanoc¢ni trhy porada také mésto Prostéjov na Ma-
sarykové nameésti, a sice do 23. 12. I zde tradi¢ni stanky
doplni pestry kulturni program a ledni kluzisté. Ad-
ventni trhy s kulturnim programem miiZete navstivit
v Hranicich na Masarykové namésti, také zde s kluzis-
tém, nebo v Pferové na Masarykové namésti. I v Sum-
perku chystaji vanoc¢ni trhy s kulturnim programem

a stanky s obcerstvenim, to v$e pred radnici az do
26. 12. Pési zona na Tocaku pak bude od 10. do 14. 12.
patfit stanktim s femeslnymi vyrobky. V Zabtehu pred
Levandulovou kavarnou poradaji tradi¢ni adventni
akei, tzv. Rozsviceni obfiho snéhuldka s pun¢em a ob-
Cerstvenim, a to kazdy patek az do Vanoc, tedy 6., 13.
a20.12. od 10 do 19 hodin. Adventni trhy s kulturnim
programem se konaji tradi¢né také na Masarykové na-
mésti v Jeseniku, a sice 14. prosince od 10 do 14 hod.
a 22. prosince od 10 do 17 hodin. Zlaté vanoc¢ni trhy
muzete navstivit 20.-22. prosince od 10 do 17 hod.
na prerovském vystavisti a tradi¢ni rozsvéceni svici
poradaji kazdou adventni nedéli na namésti T. G. M.
v Lipniku nad Beévou.
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Tipy na kulturu

Vanoéni hrad Sternberk

Nastava cas adventu. Svatecni vikendy vam zpfijemni va-
no¢ni prohlidky sternberského hradu. Dozvite se zajimavé
informace o historii Vanoc, vano¢nich tradicich a zvycich,
jak svatky slavila $lechta i prosty lid. Hradni interiéry zpes-
tfi slavnostni vano¢ni vyzdoba, betlémy a historické hrac-
ky. Terminy vanoc¢nich prohlidek: 30. 11. - 1. 12.,7.-8. 12,
14.-15. 12., o svatcich 25. a 26. 12., otevieno bude vzdy
od 10 do 15 hod. Kromé toho mizete pfijit na vanocni
hudebni vystoupeni - koledy barokniho skladatele Ada-
ma Michny z Otradovic v podéani souboru Moravskych
madrigalistt (v tomto pfipadé je vhodna rezervace pro-
hlidky predem na tel. 585 012 935) nebo si vychutnejte va-
noc¢ni svarak s vinafstvim Martina Novaka, oboji 14. 12.
od 10 do 15 hod. Na samotny zavér roku se chysta také sil-
vestrovsky program. Ceka vas prohlidka hradu, chybét ne-
bude drobné obcerstveni a silvestrovskou atmosféru zajisti
fladinetaf na hradnim nadvori. Aktivni navstévnici se mo-
hou zapojit do zavodu v orienta¢cnim béhu - takzvaného
Silvestrovského kufrovani a za ptihodnych snéhovych pod-
minek budou pfipraveny také bézkarské traté pro zacatec-
niky i pokrocilejsi bézce, start i cil pfimo na nadvori hradu.
Ptijdte se pobavit 31. prosince od 10 do 15 hod. Zakladni
vstupné na akce ¢ini 240 K¢, snizené 190 K¢.

Koncert s muzskym sborem

a cimbalem

Kapela Cimbal Classic a Handcky muzsky sbor Rovina
zvou na spole¢ny vanocné ladény koncert do freskového
salu ZS Komenium v Olomouci. Hanacky muzsky sbor
slavi 20 let své existence a pfi této prilezitosti si po cely
rok zve ke svym koncertim mimoradné hudebni hosty, se
kterymi spolupracoval v minulosti. V unikatnim prostfedi
olomouckého freskového sélu se tedy muizete téit na jedi-
necny koncert olomouckého muzského sboru s cimbalem
a houslemi skupiny Cimbal Classic, ktera hraje vlastni pis-
ni¢ky ovlivnéné folkem, folklorem i vaznou hudbou. Hlav-
nim tématem vanocniho koncertu budou, jak jinak, koledy.
Kdy: 8. prosince od 17 hod. Vstupné je 300 K¢.

Ondiej Havelka a jeho Melody Makers

»Secky pecky synkopicky, tak jak dycky,“ fika stru¢né o vy-
stoupeni své kapely jeji frontman. A co vSechno na kon-
certé uslysite? Nechejte se prekvapit, koncertni program je
pry necekanym vysledkem i pro samotny orchestr. Nové
prirtistky v repertoaru nové koncertni show vas jisté radné
natlakuji a probudi vas zatoulany adrenalin. Listki uz moc
nezbyva, tak se zakoupenim neotélejte. Kdy a kde: 17. pro-

since od 19:30 hodin, Méstsky dim Prerov.

Vaclav Hudecek v Zabrehu

Svétoznamy virtuos, drzitel fady vyznamnych ocenéni,
houslova legenda Vaclav Hudecek vystoupi za doprovodu
sOlisttl svétovych opernich a koncertnich pédii - klavirni-
ho virtuosa Ivo Kahanka a sopranistky Pavly Vykopalové,
jedné z nejpozoruhodnéjsich ¢eskych pévkyn soucasnosti.
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Na programu je hudba W. A. Mozarta, Bedficha Smetany,
Antonina Dvoraka, LeoSe Janacka a Franze Schuberta. Kdy
a kde: 11. prosince od 18 hod. v kostele sv. Barbory v Za-
brehu. Vstupné v predprodeji 250 K¢, na misté 350 K¢. In-
formace na tel.: 775 279 558.

Vystava betlemu

K vdno¢nim svéatkdm pati{ neodmyslitelné betlémy. V Sum-
perku proto pripravili vystavu, ktera predstavi betlémy ze
vSech sbirek vlastivédného muzea. V komornim prostie-
di Rytitského salu a predsali bude k vidéni vice nez dvacet
betlémovych soubort z riznych obdobi, od historického
Axmannova betlému z 19. stoleti az po nejnovéjsi betlém
ziskany v letosnim roce. Vystavu mutiZete navstivit az do 5.
ledna, vzdy od utery do nedéle, od 9 do 12 a od 12:30 do 17
hod. PIné vstupné je 50 K¢, snizené 30 K¢. Betlémy vystavu-
ji také v mohelnickém muzeu, jedna se o soubor ze sbirek
muzea, ale také vybér ze soukromé sbirky Vlasty Jiraskové
z Mohelnice. Vystava zde potrva do 26. ledna, otevieno je
vzdy od tutery do nedéle, od 9 do 12 a od 12:30 do 17 hod.
PIné vstupné ¢ini 40 K¢, snizené 30 K¢.

Leona Machalkova ve Sternberku

Adventni koncert znamé zpévacky plny krasnych vanoc-
nich pisni, které Cerpaji z ceské tradice i svétového fondu

noblesnich vano¢nich hudebnich skvosti. Silnou strankou
je i kapela, ktera hraje ve slozeni piano, basa, bici, kytara
a vokalistky. Radost vam jisté udéla i doprovod détského
péveckého sboru ze Zakladni umélecké $koly Sternberk.
Kdy a kde: 12. prosince od 19 hod., Kulturni déim - Mést-
sky klub, Sternberk. Vstupné ¢ini 490 K¢, zakoupite jej bud
na strankach smsticket nebo zde https://arks-plus.cz/pro-
gram/adventni-koncert-leona-machalkova.

Ji¥i Pavlica & HRADISTAN

Predvanocni vystoupeni Jifiho Pavlici a Hradi$tanu patti
k tém nejoblibengjsim. Tentokrat s terminy i v Sumperku
a Mohelnici. Nenechte si proto ujit tuto mimoradnou pfile-
zitost a prijdte si uzit krasnou atmosféru s pisnémi a slovem
Jittho Pavlici. V Sumperku se koncert kona 10. prosince
od 19 hod. v DK Sumperk, vstupné je od 550 K& do 750 K&.
V mohelnickém kulturnim domé pak Hradistan vystoupi
21. prosince od 19 hod., vstupné je od 540 do 650 K¢.

Zapomenuty pfibéh Ondieje Rumla

s kapelou

Adventni koncert uspésného mladého ceského zpévika
v pasmu vanocnich pisni ve spolupraci se sborem lipnic-
ké ZUS A. Dvordka si mizete poslechnout 17. prosince
v Kulturnim domé Echo v Lipniku nad Be¢vou. Vstupenky
od 290K¢ lze zakoupit v predprodeji v kancelari Turistic-
kého informac¢niho centra Lipnik nad Becvou, informace
na tel.: +420 731 640 848.




MORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2024 - TIPY NA KULTURU A VYLETY 17

Posledni seminko na zemi - Jesenik
Vystava Kristiny Bukovcakové, ktera je absolventkou Vyso-
ké skoly uméleckoprimyslové v Praze. Své obrazy na téma
ktehkosti pfirody nyni vystavuje v Jeseniku. Autorka v nich
vyjadfuje osobni, ale i celogenera¢ni tizkost ze souc¢asnych
environmentalnich zmén a degradace krajiny zptusobené
¢lovékem. Na svych velkoformatovych malbach zkouma
anatomii rostlinnych cykli, zachycuje na nich mikrokos-
mos zahrady a hledd vhodné zpiisoby spolecné existence
¢lovéka a krajiny. Pokud mate moznost, nenechte si vystavu
ujit, urcité stoji za zhlédnuti. Kdy a kde: vernisaz se kona
12. prosince od 17 hod., vystava potrva do konce ledna,
v Galerii sou¢asného uméni Jesenik, Katovna.

Cim voni Vanoce

S prichodem adventniho obdobi vytihne nejedna hos-
podynka rozlicné formicky, vykrajovatka, tvoritka a roky
ohmatanou kuchafskou knihu s ovérenymi recepty a pus-
ti se do pripravy vanoc¢niho cukrovi a dalsich dobrot ty-
pickych pro nejkrasnéjsi svatky v roce. Kromé obvyklych
ingredienci se pfi jejich vyrobé pouziva také rada druhua
koreni a dalsich aromatickych pfisad. Vano¢ni vystava
v Muzeu Zabreh vas zavede do svéta predevsim cizokraj-
ného koreni a prozradi, z jakych plodin se jednotlivé druhy
ziskavaji, kde tyto plodiny rostou a kdy si nasly cestu do ev-
ropského, tedy i ceského jidelnicku. Zaroven si prohlédnete
nejraznéjsi pomiicky, s nimiz pfipravovaly vdnoc¢ni dobro-
ty nase babicky. A mozna také objevite zatim nevyzkouseny
nebo uz zapomenuty recept. Vystava potrva do 19. ledna,
otevieno je vzdy od ttery do nedéle, od 9 do 12 a od 12:30
do 17 hod. PIné vstupné ¢ini 40 K¢, snizené 30 K¢.

Svatek svétla

21. prosinec je den zimniho slunovratu a v mnohych zemich
a kulturach se vzdy slavil a dodnes slavi jako Svatek svétla.
Pokud byste se chtéli zti¢astnit této milé tradice, prijdte 21.
prosince k Be¢vé na molo ulodénice, kde od 17 hod. budou
lidé vypoustét na feku sva svétylka — podomacku vyrobené
lodicky ¢i svicky v ofechovych skorapkach. A nemusi to byt
pravé feka Beclva, tuto tradici si mizete uzit na kterémkoliv
klidnéjsim toku, kde nejsou prilis velké vlny, které by vase
svétlo rychle pohltily. Domluvte se tfeba s prateli a dejte si
sraz u néjakeé blizké vodni plochy, na kterou pak své svétlo-
nose spolecné vypustite.

Vanocéni koncert u sv. MofFice

Navstéva kosteli a chramt a slavnostni koncerty konané
ptimo v téchto bozich stancich jsou tradi¢ni soucasti kaz-
dych Vanoc. Pévecky sbor COLLEGIUM VOCALE OLO-
MOUC porada tradi¢ni vano¢ni koncert Vzhiru pastus-
kové v chramu sv. Mofice v Olomouci. Na programu jsou
Krkonosské koledy a vano¢ni mse Messa pastorale v G dur
pro sola, smiSeny sbor, orchestr a varhany barokniho skla-
datele E X. Richtera. Diriguje RtiZzena Saligerova. Koncert
se kona 25. prosince od 17 hod. Zakladni vstupné je 200 K¢,
snizené 150K¢, vstupenky je mozné koupit hodinu pred
koncertem.

Tipy na vylety

Mikulassky pochod v Medlovée

Dalsi ro¢nik Mikulasského pochodu, ktery bude nejenom
ptijemnou prochdazkou, ale i prilezitosti posedét s prateli,
pro vas pripravili v Medlové. Pro leto$ni ro¢nik jsou na pro-
gramu dvé nendroc¢né trasy dlouhé 9 a 14km. Béhem ab-
solvovani trasy dlouhé 14 km muzete navstivit Doubravsky
dvir, kde se Ize obcerstvit a zakoupit regiondlni potraviny.
Start a cil pochodu bude v Hostinci U Konradu v Kralové.
Na trasy se muzete vydat od 9:30 do 10:30 hod. V cili na vés
budou c¢ekat mezi 12 a 15 hodinou, kde dostanete pamét-
ni list, darek a dobré obcerstveni. Kdy: 7. prosince od 9:30
do 15 hod. Startovné 50 K¢.

Adventni Plumiov

Na tradi¢ni adventni prohlidky za svitu svi¢ek vas zve za-
mek Plumlov, oziveny vano¢ni vyzdobou. Jak to asi vypa-
dalo o Vanocich za casti nasich prapraprababicek a jaké
poveésti, tradice a koledy se vztahuji k tomuto kouzelnému
¢asu? To vam radi ukézi privodci plumlovského zamku.
V téchto dnech zde muzZete navstivit i vystavu s vano¢nimi
ozdobami a svickami, které bude mozno zakoupit. Nebu-
de chybét ani vyhlaSeny zamecky svaracek a déti si mo-
hou nazdobit sviij vanocni pernic¢ek. Prohlidky probihaji
ve dnech od patku 6. do nedéle 8. prosince v kazdou celou
hodinu, v patek od 18 do 21 hod. (posledni vstup ve 20:00),
v sobotu od 15 do 21 hod. (posledni vstup ve 20:00) a v ne-
déli od 15 do 19 hod. (posledni vstup v 18:00). Zakladni
vstupné je 180 K¢, snizené 110 K¢.

Mikulasskym parnim viakem

okolo Olomouce

Vydejte se na jizdu mikulasskym expresem s parni lo-
komotivou Rosni¢kou. Dopoledne vyjede z Olomouce
do Pferova a odpoledne zamifi do Zabfehu na Moravé.
Béhem dne muZete navitivit i olomoucky depozitat CD
Muzea. Trasy mikulasského expresu jsou vybrany zdmér-
né, nebot jde o posledni prilezitost svézt se po nich parou.
Od ledna na nich totiz vozidla nevybavena evropskym
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zabezpecovacem ETCS uz nebudou smét vyjet. Prvni mi-
kulassky expres vyjizdi z olomouckého hlavniho nadra-
z1 v 10:20 hod., vyda se pres Grygov a Brodek u Pferova
do Prerova a zpét. V 13:35 hod. pak mikulassky expres
zamifi z Olomouce pres Stépanov, Cervenku a Mohelni-
ci do Zabfehu na Moravé a zpét. V soupravé historickych
vozl pojede Mikulas s ¢ertem a andélem. Svacinu si s se-
bou brat nemusite, soucasti soupravy mikulasského parni-
ho expresu bude i historicky bufetovy viiz. Cena jizdenky
je dle ujeté vzdalenosti, do 23km zaplati dospéli 140K¢,
24km a vice vyjde na 180 K¢. Ve vlacich plati povinna mis-
tenka, ktera je soucasti jizdenky, do vlaku lze tedy nastoupit
pouze s pfedem zakoupenou jizdenkou, které se prodavaji
ve véech pokladnach CD. Kdy: 8. prosince.

Honza Vancura & Plavci

Zveme vas na vano¢ni koncert této hudebni stdlice, ktera
brazdi obé republiky kfizem krazem a prinasi radost svymi
uz témért zlidovélymi pisnickami skoro Sedesat let. Zazni
legendarni evergreeny jako Pole s bavlnou, Promovani in-
zenyfi, Vysocina, 500 mil nebo Laska je véc kouzelnd, ale
také koledy a pisné, bez kterych se neobejde zadné vanoc-
ni obdobi: Ticha noc, Chtic, aby spal nebo Bilé Vanoce.
Utinkuji Jan Vanura (zpév, kytara), Mario Bihdri (kldve-
sy, harmonika, zpév), David Fiedler (zpév, kytara) a Karo-
lina Fiedler (zpév). Délka koncertu 90 minut. Kdy a kde:
18. prosince od 19 hod., kino Retro Zabteh. Vstupné ¢ini
v predprodeji 370 K¢, v den akce 450 K¢.

Pousténi skorapkovych lodicek

Velka Bystrice

Vyrobte lodicky z prfirodnich materidléi (tfeba ofechové
skorapky) a prijdte s nimi na Zamecké nameésti ve Velké
Bystrici, spole¢né je zde pak pustite po vodé v mlynském
nahonu. Skorapky vam na chvili zmizi z dohledu, propluji
tunelem, aby se pak zase objevily a pfipluly za vami do Za-
meckého parku. Vase svételné koraby se vydaji na dobro-
druznou plavbu 22. prosince od 18 do 19 hod. Ob¢erstveni
bude zajisténo.

Betlem v Losticich

Stejné jako loni i letos bude k vidéni tvz. Losticky betlém
fezbare Jaroslava Benese. Na betlému pracuje uz od roku

1994 a neustale jej dopliuje. Unikatni je tim, ze zachycuje
osobnosti z redlného Zivota. A tak zde najdete nejen lostické
rodaky, ale také mnohé slavné i netradi¢ni postavy nasich
déjin. V betlému uvidite napfiklad figurku predstavujici
Tomase Batu, jak nese na podlozce boty, Alfonse Muchu
nebo svétoznamého hudebniho skladatele LeoSe Janacka,
basnika Wolkera, ale také potomkyni rodu lisky Bystrous-
ky, nebo hanackého obra Josefa Drasala, zdpasnika Gusta-
va Fri$tenského, ¢i Sternberského malife Libora Vojkivku,
a dokonce i figurku vézné Kajinka prchajiciho z nedaleké
mirovské véznice. Kazdd figurka ma také sviij rodny list.
Vystava se kona od 1. prosince do 6. ledna, oteviena je den-
né od 14 do 18 hodin vcetné svatkd, sobot a nedéli, v ate-
lieru fezbare Jaroslava Benese, Moravi¢anska 439, Lostice.

V hledacku Velké Losiny

Tip na vano¢ni vylet — prohlidka zamku a navstéva lazni
ve Velkych Losinach. Co vy na to? Renesan¢ni dominanta
zamek Velké Losiny bude otevien od 28. do 31. prosince,
¢as prohlidek je od 10 do 14 hod. Plné vstupné 200 K¢, sni-
zené 160 K¢. Po navstévé zamku zajdéte na néco sladkého
do mistni cukrarny Pralinka, ktera je kousek od zameckého
arealu, nebo se muiZete jit ohfat do termalt losinskych laz-
ni. Lazensky aquapark je kazdy den kromé pondéli v pro-
vozu od 10 do 20 hod. A jak se sem dostanete? Pfimym
vlakem z Olomouce.
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Vanocni Bouzov

Vydejte se na vylet na hrad. Slavnostné nazdobeny si jej
muzete prijit prohlédnout pfimo o vanoc¢nich svétcich,
a sice 27. a 28. prosince. Zacatek prohlidek je po oba dny
ve 13 hodin. Prohlidky je nutné rezervovat pfedem na tele-
fonu 775 888 960, vzdy ve véedni dny od 9 do 15 hod., po-
moci sms se rezervace neprijimaji. Anebo si prijdte ukratit
¢as Cekani na silvestra prohlidkou Bouzova 31. prosince.
Prohlidky se konaji od 12 do 15 hod. PIné vstupné na hrad
je 340 K¢, snizené 270 K¢.

TésSime se na Vanoce

V ¢ase adventu pro vas Sumperské vlastivédné muzeum pii-
pravilo akci plnou adventni atmosféry. Spole¢né si upecete
a nazdobite pernicky, vyrobite origindlni vano¢ni dekorace
a také si prohlédnete vystavu Betlémy s komentafem mu-
zejni etnografky. Pro skupiny je nutné objednat se predem
na e-mailu maja.kudelova@muzeum-sumperk.cz nebo
na tel.: 583 363 090. Kdy a kde: 17. prosince od 9 do 16
hod., Muzeum Sumperk. Jednotné vstupné ¢ini 50 K.

Silvestrovsky vystup na Straz

Medvédarskd spolecnost vas zve na silvestrovsky vystup
na nejvyssi brodeckou horu Straz. Vyslap se uskutecni 31.
prosince, start je kdykoliv od 13 hod. od zvonkohry v Brod-
ku u Pferova. MiiZete jit pésky, na lyzich ¢i na sanich. S se-
bou vezméte 1 polinko na ohen a termosku s teplym pitim!

Novoroéni vystup na Racici
I novy rok muzete zahadjit hezky svizné, tfeba vyslapem
1. ledna na Racici nad Zabfehem. Trasa méfi 5 kilometra

a odchazi se ve 13:30 hod. od lihovaru v Krumpachu Za-
breh.
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ZVEME VAS NA SPECIALNi PROMITANI

PRO CTENARE CASOPISU MORAVSKY SENIOR
10. PROSINCE 2024 v 10.00 hod.

Zvyhodnéné vstupné 99 Ké.*

Rozhlasovy zpravodaj na Blizkém vychodé
Karel Beran prijizdi na zakladé anonymu na
otocku soukromé do Prahy. V Kamburu,
" = ktery neprofesiondlné opustil, vSak prave
1 WY ‘ % ve stejnou chvili vypuka revoluce. Dostét
r = | 1

| povinnosti reportéra donuti zkuseného

-y “ profesiondla k mystifikacnim reportazim,
kdy viavu arabské revoluce simuluje na
kuchyriskych spotfebicich ve vinohradském
byté. Rozkrocen mezi feSenim osobniho
problému a povinnosti zpravodajsky informovat
posluchace se viak chytne do vlastni pasti.
Kdyz se na zakladé vysoce sledovanych
pispévk(i rozhodné Cesky rozhlas poslat za
zpravodajem podparny tym, ocitne se pred
neresitelnou volbou: bud' se pfiznd k medidlnimu
podvodu, nebo musi predstirat vlastni smrt.

Vstupenky zakoupite v pokladné multikina nebo na www.premierecinemas.cz
v ¢asti Predprodej. Informace na tel. 774 195 380 (po 13 hodiné)

nebo na e-mailu: olomouc@premierecinemas.cz

*Zvyhodnéné vstupné 99 K¢ plati pro navstévniky nad 65 let.

Multikino Premiere Cinemas, Obchodni centrum Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc
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Ryba nemusi byt na stole

RECEPTY - MIORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2024

jen o Stédrém veéeru

KAPR NA PIVE

800 g kapra

0,51 piva 12°

150 g masla

2 strouzky cesneku

Hladka mouka

Sladka i paliva mleta paprika
Sal

Kapra nakrdjejte na porce a potfete
cesnekem utfenym se soli. Mouku
promichejte s mletou paprikou, po-
mér sladké a palivé podle vasi chuti
a kapra v ni obalte. Porce naskladej-
te do pekacku vymazaného maslem
a zalijte je pivem. Na kazdou porci
polozte platek masla a pecte v trou-
bé docervena. Podavejte s brambo-
rovymi hranolky.

CANDAT NA ZELENINE

800 g candata

100 g slaniny

40 g masla

3 rajcata

2 cibule

200 g Zampiont
Korenova zelenina

200 ml smetany ke Slehani
Sal

Citron

Candata naporcuijte, osolte, pokapej-
te citronem a nechte odlezet. Slaninu
nakrdjejte na kosticky, cibuli na ko-
lecka a nechte je na masle zesklova-
tét. Pfidejte nahrubo nastrouhanou
kofenovou zeleninu, nakrajené zam-
piony a vSe mirné osmazte. Do zele-
ninového zakladu vlozte porce ryby
a pecte v troubé. Po 10 minutach
pridejte pokrajena rajcata, vse zalijte
$lehackou a dopecte.

SUMEC NA TYMIANU

800 g sumce

80 g oleje

1 cibule

3 strouzky cesneku

2 lzice cerstvého tymianu
Sal

Pepr

Citron

Zelena petrzelka

Sumce nakrajejte na porce, po-
kapejte citronem a nechte chvil-
ku odlezet. V misce smichejte olej
s utfenym cesnekem, soli, pepfem
a nasekanym tymidnem. Smési po-
trete porce ryby, vlozte je do pekac-
ku, pridejte zbytek olejové smési,
na nudlicky nakrdjenou cibuli, na-
sekanou petrzelku a pecte v prede-
hraté troubé asi ptl hodiny.
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Miroslav Pacak, 90 let
Hranice

Radost mi délala moje préce, cestoval
jsem s ni po celém svéte.

Na setkani s prateli, se kterymi jsem
se dlouhou dobu nevidél.

Alena Pouliéckova, 83 let
Olomouc - Holice

Narozeni déti.

Tésim se na setkani s rodinou a prateli.

Naklo

Ze se mi uzdravila moje dospivajici dcera
a moje prace ekonoma.

Tésim se na zlep$eni zdravi a na spole¢né
aktivity s kamarddkami.

Bozena Ticha, 94 let
Nameést na Hané

Narozeni dcery.

Tésim se na pravnoucata, Ze mé prijdou navstivit.
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Anekdoty pro vas

Syn prijde domi a v uchu ma nausnici.
Tak jsem jednou $la kolem O,tvec se na n¢j pOdl’Vfl ap OYiflé mu:v
obchodu s oblec¢enim a uvidéla »Vis, synu, od nepaméti nosili kromé
krésné Saty ve vyloze. Zen n{luéni)ce.v ,u‘§1'ch i muzi. .
Vesla jsem dovnitf a zeptala Al’e to byl,l l3ud pirdti nebo tevp l?usol :
se prodavacky: ,,Dobry den, mohu Ted € p?dlvam z okn’a a chf“an te:“Buh,
i vyzkouset ty daty ve vyloze?™ jestli tam neuvidim tvoji lod.
a prodavacka odpovédéla:
»Jisté, ale mame i kabinky.

Maly Frantik se pta dédecka:
»Dédecku, mas zuby?
Matka ukonéuje bitku »Kdepak, Fanynkt:,. l}i je nemam.“
svych dvou syni a zada: Kl,;ﬂi:)k?mz‘lltevna E(.):
»Tak, a ted mi feknéte, ? ahln::,? (;{ I:Z :2 W
jak to vS§echno zacalo.“ CeDIcess Jot
Pepicek na to odpovida:
»Vsechno zacalo tim,
ze mi Honza vratil facku.“

Prijede pan na benzinovou pumpu:
»Prominte, kolik stoji kapka benzinu?“
Zaméstnanec se podivi: ,,Jaka kapka?“
»No takova miniaturni, aplné malinka
kapicka,“ odpovi pan.
»~Maminko, déti se mi sméji, , e .
. ;i ; »No, takova kapka nestoji nic,
Ze mam obrovskou hlavu! tu vam dam zadarmo.
»Nemas synku, ale proc sis to kolo . . P <o
) rer o »Tak mi nakapejte plnou nadrz!
postavil do pokojicku?
»To neni kolo,
to jsou moje bryle.
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Kviz Moravského seniora

?

Vanocéni zvyky

Kdy a kde byl poprvé vztyéen vanoéni Strom
republiky?

a) 1918 v Praze
b) 1922 v Hradci Kralové

c) 1924 v Brné

Na stédrovecerni veceri byva zvykem pfipravit
na tabuli o jeden talif navic. Jaky je smysl tohoto
zvyku?

a) je pfipraveny pro nahodného hosta
b) je uréeny pro odkladani rybich kustek

c) slouzi jako nahradni, kdyby se stala nehoda
a néjaky se rozbil

Jakeé jsou tradicni barvy svicek na adventnim
vénci u nas?

a) jsou bilé
b) tfi bilé a jedna ruzova

c) tfi fialové a &tvrta ruzova

Co se pri Stédrovecerni veéeri vklada pod talir?
a) vlas milované osoby
b) rybi Supina

c) kousek jmeli

V adventni éas a zejména na Stédry den se
v nasich domacnostech zaénou objevovat
i nejriznéjsi rostlinné dekorace. Které to jsou?

a) cesmina, chvoji, vaviin

b) jmeli, chvoji, vanoéni hvézda

c) jmeli, olivova snitka, chvoji

Na Vanoce nesmi chybét vanoéka. Ceho je ale
symbolem?

a) spletenych vrbovych proutku
b) Jeziska v povijanu

c) proplétajici se osudy ¢lenu celé rodiny

Ceho je potieba si na Stédry den odfici, aby
clovék vidél zlaté prasatko?

a) az do vecere se nesmi nic jist a pit alkohol

b) az do vecere se nesmi nic jist

H
]
]
]
H
]
]
]
H
]
]
]
4
]
]
]

c) az do vecere se nesmi jist maso

O Stédréem dni se také chodilo klepat na kurnik.
Pro¢?

a) vyhanély se tim lisky a kuny

b) aby divka zjistila, jaky bude jeji osud

c) aby se slepice probudily, kdyz jim hospodar
nesl kousky od §tédrovecerni hostiny

Jooda|goos 0| ddd

Odpovezte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 9. 12. 2024 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Regeni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.
Reseni z minulého vydani:
1A,2C, 3A,4C,5C,6A,7C, 8B

Vyherci: Jaroslav Horky, Olomouc; Karel Pastor,
Olomouc; Dana Horska, Olomouc
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Sloupek Krajskeé rady senioru

VéaZeni a mili seniofi,

skoro se mi to nechce vérit, ale pravé
jste otevreli posledni letosni ¢islo va-
Seho oblibeného casopisu. Cekd nas
zimni rozjimani, kterému se rikd Ad-
vent — ¢as zklidnéni, uvédomovani si
pravych hodnot a radostného oceka-
vani spojeného s nejkrasnéjsimi svatky
roku Vanoci. Krasné obdobi, které by-
chom si méli uzit v klidu a s témi, které
milujeme.

KONFERENCE KRAJSKE
RADY SENIORU
V CERVENEM KOSTELE

Krajskd rada seniorti Olomouckého
kraje oslavila 12. 11. deset let od svého
zalozeni a zaroven si volila na konfe-
renci v Cerveném kostele v Olomou-
ci nové vedeni. Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje Milena Hesova
obhidjila potfeti svou nominaci a byla
jednohlasné zvolend na dalsi pétileté
funkéni obdobi, zaroven byla schvale-
na jeji nominace na predsedu/misto-
ptedsedu Rady seniorti CR. Spole¢né
s ni si ¢lenska organizace zvolila nové
deviti¢lenné predsednictvo a kontrol-
ni a revizni komisi. Staronova pred-
sedkyné zhodnotila desetiletou velmi
aktivni a bohatou ¢innost Krajské rady
seniord. ,,Zacinali jsme od nuly, bez
zékladu a s védomim a presvédc¢enim,
ze tahle cesta nebude viibec lehk3, ale
s jasnym cilem vytvorit apolitické se-
skupenti seniort, které bude vzdy hdjit
zajmy a potieby seniord. Podaftilo se.
Ziskali jsme tak jedine¢nou pfilezitost
spoluvytvaret podminky pro kvalit-
ni, dastojny a spokojeny zivot senio-
ri. Diky silné podpote Olomouckého
kraje od roku 2014, ale hlavné nasi
houZevnatosti, oddanosti a nadS$eni
obétovat svij ¢as a pracovat, mnohdy
nad rdmec svych moznosti i sil, pro se-
niorskou populaci s myslenkou aktivo-
vat zdravé starnuti bez ohledu na vék,
se nam podarilo témér nemozné a stali
jsme se vazenym, divéryhodnym a se-
riéznim partnerem kraje pri aktivitach
smérujicich k realizaci politiky star-
nuti, poradnim organem a zastupcem
siroké seniorské populace. Podilime

se na tvorbé Koncepce rodinné poli-
tiky Olomouckého kraje a strategickeé-
ho planu a také plnéni Akénich plant
této koncepce. Vymysleli jsme velké
projekty v kraji, z nichZ mnohé se sta-
ly prikladné, motivujici, inspirativni
s presahem do celé CR, ale také za hra-
nice CR, na Slovensku a v Polsku. ,,Cel4
zavérecnd zprava je na www.krsol.cz.
Predsedkyné podékovala Olomoucké-
mu kraji a byvalym zastupiteltim, vSem
partnertim a podporovatelim za dese-
tiletou podporu, bez které by nemohla
Krajska rada seniort organizovat pro-
jekty, které maji presah daleko za hra-
nicemi naseho kraje. Podékovani si
zaslouzilo také dosluhujici predsed-
nictvo KRS Olomouckého kraje. Kraj-
ska rada seniortit Olomouckého kraje
vyslovuje také podékovani vSem aktiv-
nim ¢lendm, predsedim a zdstupcim
jednotlivych spolki a spolkiim v Olo-
mouckém kraji za pomoc a aktivni
ucast na akcich KRS, za aktivity a cas,
které vénuji seniorské populaci bez na-
roku na honorar jiz deset let.

CELOREPUBLIKOVE
FINALE BABICKA
ROKU 2024

Finale se konalo 29. 10. 2024 opét
u nds na Vystavisti Flora, pod zastitou
ministra MPSV a hejtmana Olomouc-
kého kraje, za ucasti véech kraji CR
a hostt ze Slovenska a Polska, ma své
vitézky. Byla to neskute¢na prehlidka
seniorské krasy ale i tradic a zvykd
jednotlivych regioni. Devadesatileta
Danuse Novakova z jihoceského Ta-
bora ohromila porotu svou recitaci Er-
benovy Polednice a ziskala tak zlatou
korunku spolecné s titulem Nejstarsi
babicka. Stfibrnou korunku si odvezla
spole¢né s cenou publika Babicka sym-
patie Eliska Cerna z Kralovehradec-
kého kraje. Nasim ,Zelizkem v ohni“
za Olomoucky kraj byla skvéla Ma-
ruska Zajicova z Rudy nad Moravou,
ktera zahrdla na akordeon, zazpivala
a skoncila na krasném tretim misté.
Velka gratulace. Krajska rada seniorti
dékuje Olomouckému kraji, hejtman-
stvi a vSem zastupitelim za desetiletou

podporu tohoto krasného mezigene-
ra¢niho projektu, ktery se stal novodo-
bou tradici a distojnou oslavou Svatku
seniorti nejen v nasem kraji.

KRS OLOMOUCKEHO
KRAJE OPET NEJLEPSI

KRS vyslala na celorepublikové findle
Rady seniort CR ve stolnim tenise,
které se konalo 16. 11. v Praze, Ctyi-
¢lenné sportovni druzstvo, které pri-
vezlo vaviiny. Zlato ziskal Miroslav
Misun ze Sternberka a bronz Miroslav
Miiller z Hlusovic. Nase dvé damy
byly také skvélé, Nezvalova Ludmila
a Labonkova Hanka 4. misto. Mame
obrovskou radost a gratulujeme. KRS
Olomouckého kraje dékuje borcim
za skvélou reprezentaci Olomouckého
kraje v seniorské soutézi.
Mili kolegové, deset let aktivni ¢innosti
KRS Olomouckého kraje byl maraton,
ktery nds vSechny obohatil o zazitky,
zkusenosti, vitézstvi, ale i netspéchy.
Je v8ak za nami obrovsky kus prace
a vzniklo néco, co tady po nas zlistane
pro dalsi generaci. Zaseli jsme semin-
ka do vyprahlé pousté a rozkvetla ndm
rajskd zahrada. Nase netinavna prace
méla a ma smysl, dékuji za davéru.
Zavérem vam vSem preji krasné Va-
noce, vnitfni §tésti a spokojené vztahy.
A nezapomente, kdo véfi na zdzraky,
tomu se déji.

Milena Hesova, Predsedkyné KRS

Olomouckého kraje

Mistopiedsedkyné Rady seniortt CR
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Tti silné Zeny, které na své Zivotni dra-
ze projevily velkou odvahu, se staly
namétem ojedinélého komiksu s na-
zvem Tti kralovny.

V Olomouci jej v minulych dnech vy-
dal Institut Paméti naroda a pokitila
jej jedna z hrdinek Zdena Masinova,
kterd pravé oslavila 91. narozeniny
spolu s Petrem Zavadilem, feditelem
pobocky Paméti naroda Stfedni Mo-
rava.

Tvare tfi zen vyobrazenych v komiksu
znaji navstévnici olomouckého Hor-
niho namésti, protoze pravé tam sta-
la béhem léta piskova socha s jejich
podobiznami. A kdo jsou jednotlivé
hrdinky? Takto popisuji jednotli-

vé pitbéhy tvirci Martin Sinkovsky
(scénar), Jan Blazek (scénar), Ticho
762 (vytvarna cast), Frantiska Loubat

(vytvarna cast) a Marek Rubec (vy-
tvarna cast):

Odvaha a mimoradné nasazeni stu-
dentky pedagogiky umoznily tésné
po 2. svétové vélce zachranu 45 sirotki
z Dukelského prismyku. Déti prevez-
la vlakem do Olomouce, kde se o né
ve spoluprdci s rtiznymi institucemi
a firmami dokazala postarat.

Druhy pribéh je o Zené, kterd béhem
zivota prozila disledky a nastrahy
vSech totalitnich rezim, navic ve stinu
kontroverzniho pfibéhu ,slavnéjsich®
bratri. Zdena Masinova je dcera Josefa
Masina, legionafe a clena protinacis-
tické organizace Tti kralové. Po jeho

Komiks

Tri kralovny
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popravé nacisty si ona i jeji matka
na vlastni kazi zazily peklo na zemi.

Patnactiletd divka némeckého piivodu
byla po vélce pod zaminkou chmelové
brigady pfevezena do sbérného tabora
pro Némce. Malokdo vi, Ze internac-
ni tabor se nachazel blizko olomouc-
kého vlakového nadrazi a jesté méné
lidi vi, co presné se tam délo. Pribéh
hem valky pomahala Cechtim. I tak si
za své antifasistické postoje cela rodina
wvyslouzila“ pobyt na misté, kterému
se v kruzich zasvécenych fikd Hodo-
lanské peklo.

Komiks lze zakoupit v e-shopu

Paméti naroda za 500 korun.  (vit)

Foto: Markéta Pilna
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Jak se chranit pred internetovymi podvody

pFi nakupu sténat

V dnesni dobé internetu a on-line na-
kupovani se stale vice seniorti obraci
na internet, aby si pro sebe nebo své
nejblizsi poridili jednoduse, ale hlav-
né levné domaciho mazlicka. Bohuzel
s nartstem této praxe prichazi i zvy-
$ené riziko internetovych podvodd.
Seniofi, ktefi casto nejsou tak zkuseni
v pouzivani modernich technologii,
se mohou stat snadnym cilem téchto
podvodnika.

PRIPAD PODVODU:
ZENU ZAUJALA NABIDKA
PRODEJE STENETE

Na Sternberské policisty se v kvétnu
obratila 47leta Zena, ktera méla na-
letét podvodnikovi. Oznamovatelku
na jednom inzertnim portale zaujala
nabidka prodeje psa zlatého retrivra.
Podle popisu se mélo jednat o osmi-
mési¢ni §téné za cenu 11 tisic korun.
Zena se s inzerentem domluvila na z4-
loze 4 tisice korun, kterou zaplatila.
Jelikoz vsak poté prestal komunikovat,
rozhodla se s celou véci obratit na po-
licii. Setfenim se podarilo zjistit, ze
pravdépodobny pachatel toho mize
mit na svédomi vice, a proto policisté
zahdjili ukony trestniho fizeni pro po-
dezfeni ze spachéani prec¢inu podvod.

JAK ROZPOZNAT
PODEZRELY INZERAT

Rozpoznat podeztely inzerat muze byt
obtizné, ale existuji urcité znaky, které
by mély vzbudit vasi pozornost. Pokud
je cena $ténéte vyrazné niz$i nez ob-
vykle, muze to byt znamka podvodu.
Fotografie mohou byt stazeny z inter-
netu nebo byt nekvalitni. Inzerat mutze
postradat dtlezité informace, jako
je adresa prodejce, kontaktni udaje
nebo detaily o $ténéti. Prodejce mize
tla¢it na rychlé rozhodnuti a tvrdi, ze
ma mnoho dal$ich zdjemct. Prodej-
ce muZe trvat na platbé predem bez
moznosti osobniho setkani. Po zapla-
ceni zalohy mohou pfijit s pozadavky
na dalsi platby, napriklad za dopravu
nebo specidlni péci. Casto prichdzeji

s dojemnymi ptibéhy o tom, pro¢ musi
sténé rychle prodat (naptiklad stéhova-
ni do zahranici, zdravotni problémy).

DOPORUCENI A RADY

Dulezité je dodrzovat nékolik zaklad-
nich pravidel. Dikladné ovétujte pro-
dejce. Hledejte recenze a zkuSenosti
ostatnich zakaznikd. PouZijte internet
k vyhledani recenzi na prodejce. Po-
kud ma prodejce Spatné recenze nebo je
na internetu mélo informaci, budte opa-
trni. Zkontrolujte webovou stranku a fy-
zickou adresu: Seridzni chovatelé maji
obvykle profesionalni webové stranky
auvadéji svou fyzickou adresu. Pokud je
to mozné, neplatte celou ¢astku predem.
Dohodnéte se na platbé pti prevzeti $té-
néte. Pokud musite platit predem, pou-
zivejte bezpecné platebni metody, které
poskytuji urcitou miru ochrany. Pokud
je to mozné, setkejte se s prodejcem
osobné a navstivte misto, kde jsou $té-
nata chovana. To vam umozni zkontro-
lovat podminky, ve kterych jsou $ténata
drzena. Pozadujte zdravotni dokumen-
taci Sténéte véetné ockovaciho prikazu
a informaci o rodicich.

POZOR NA NATLAK

Nenechte se tlacit do rychlého roz-
hodnuti: Dejte si ¢as na zvazeni véech
moznosti a peclivé zvazte své kroky.

waow),
TAKOVA CENA
ZA TUHLE RASU,
TO SNAP NENT
MOZNY. TO
JE SKVELA
NABIPKA! !

Poradte se s rodinou nebo priteli: Po-
radte se s nékym, kdo ma zkusenosti
s nakupem zvitat nebo s online naku-
py obecné. Pokud mozno, komunikuj-
te pres zabezpecené kanaly a ukladejte
si veskerou korespondenci s prodej-
cem. Uchovavejte si veskeré doklady
o platbach a komunikaci s prodejcem.
Pokud madte podezieni na podvod
nebo jste se jiz stali obéti podvodu, ne-
vahejte kontaktovat policii. Pomuzete
tak nejen sobé, ale i dal$im lidem, kte-
i by se mohli stat obétmi podobnych
podvodd.

NAHLASENI PODVODU

Informujte policii o podvodu a poskyt-
néte jim veskeré dikazy a informace,
které mate. Pokud jste provedli platbu,
informujte svou banku o podvodu.
Muze existovat moznost zablokovani
transakce nebo ziskani zpét svych pe-
néz. Pokud byl podvod proveden pres
konkrétni webovou stranku nebo plat-
formu, informujte o tom administra-
tory webu.
Internetovym podvodum se lze s tro-
chou opatrnosti a zdravého rozumu
vyhnout. Pamatujte, ze pokud néco
vypada prili§ dobre, nez aby to byla
pravda, je to pravdépodobné podvod.
Budte obezfetni a chrante své finance.
Ladislav Jilek, komisai PCR
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Jak si poradit s prumem

Pokud vas potkd vyprazdnovani rid-
ké stolice trikrat ¢i vicekrat za den, uz
se to da oznadit za prijem. Prijmova
onemocnéni mizou ¢lovéka provazet
cely zivot, co se tyka cetnosti vyskytu,
jsou v zebricku hned po ¢astych infek-
cich dychacich cest. Podle toho, jaka je
pri¢ina prijmu, muize byt doprovazen
dal$imi priznaky, jako je horecka, ne-
volnost, zvraceni, bolest bficha ¢i hla-
vy, svalti nebo kloubt.

Stievo c¢lovéka ma nezastupitelnou
ulohu pii traveni potravy, vstiebavani
zivin a je také povazovano za nejvetsi
imunitni organ lidského téla. Ve strevé
sidli mikroorganismy ve vétsim poctu,
nez je dohromady bunék v lidském or-
ganismu. Tyto mikroorganismy tvori
strevni mikrofléru a jeji spravné slo-
zeni je pro nas velmi dulezité. Strev-
ni mikrofléra ma obecné velky vliv
na procesy probihajici v lidském orga-
nismu, a vyvazeného zastoupeni jed-
notlivych mikroorganismi je mozné
do zna¢né miry dosahnout vhodnou,
pestrou a vyvazenou stravou.

Pokud wvznikd prajem nahle, jde
o akutni prdjem, ktery byva velmi
casto vyvolan infekci, predevsim bak-
teriemi a viry. Obvykle trva tyden az
dva. Infekéni onemocnéni traviciho
traktu muaze postihnout jicen, zaludek,
tenké i tlusté stfevo. Pric¢iny prajmu
v$ak mtizou byt i neinfekéni. K vysky-
tu ridké stolice muze dojit napriklad
po dietni chybé, po uzivani nékterych
lékid, béhem nékterych onemocnéni,
po ozafovani u onkologickych pacien-
tti nebo pfi otravach, naptiklad houba-
mi. Pokud prijem trva déle nez 14 dni,
oznacujeme ho za chronicky a v tako-
vém pripadé je vzidy vhodnd navitéva
lékare.

LECBA

V pripadé potreby lécby zalezi na pri-
znacich a pri¢iné onemocnéni. Za nej-
ratace — tekutiny, které maji pokryt
prirozené potieby organismu i nahra-
dit ztratu tekutiny zpasobenou pri-
jmem. Vhodné jsou tekutiny nebo
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cerny caj, nesycena mineralni voda
nebo volné prodejné rehydratacni roz-
toky, pricemz doporucovany denni
ptijem tekutin se pohybuje u dospélé-
ho ¢lovéka s prijmem mezi tfemi az
¢tyfmi litry. Dalsi soucasti 1é¢by pak
muze byt spravna dieta — potraviny by
mély byt nemastné, neslané a chutove
nijak vyrazné, jelikoz je potreba Setfit
zazivani. Na trhu jsou naopak k volné
dostani také riizné protiprijmové pri-
pravky jako stfevni adsorbencia, eu-
biotika a probiotika, pfipadné stfevni
dezinficiencia. Antibiotika nebyvaji
u lehkych ¢i stredné tézkych prijmo-
vych onemocnéni obvykle nutna.

U seniortt vyzaduje lé¢ba priajmu
zvlastni péci, protoze starsi lidé jsou
nachylnéjsi k dehydrataci a dal$im
komplikacim. Zajistéte tedy hydrataci,
dopfejte si lehkou dietu, zaradit muze-
te probiotika, pfipadné vam muze po-
moct zivoc¢isné uhli. Dilezity je také
odpocinek a sledovani dalsich ptizna-
ka, pti jejichz vyskytu je lepsi vyhledat
lékatskou pomoc. (kab)
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Zenden je jednou z nejuznavanéj-
$ich lécivych bylin tradicni medici-
ny, zejména v Asii, kde je povazovan
za symbol vitality a dlouhovékosti.
Jeho jméno znamena ¢insky koren ¢lo-
véka, protoze tvar korene casto pripo-
mina lidské télo. Tento vytrvaly kofen
ma dlouhou historii vyuziti, sahajici
az 5000 let zpatky. Je cenén predevs$im
pro své adaptogenni vlastnosti, coz
znamena, ze zvy$uje odolnost organi-
smu proti stresovym situacim.
Nejznaméjsi druh ZenSenu je ZensSen
pravy, ktery pochazi z Asie a americky
zenSen. Asijsky Zensen je povazovan
za stimulujici a podporujici vitalitu,
zatimco americky ZenSen ma spise
uklidniujici a chladivé uéinky. Zensen
pravy roste pouze v oblasti vychodni
Asie, proto je jeho péstovani v nasich
podminkach velice obtizné.

Zen3en je bohaty na saponiny, kon-
krétné ginsenosidy, které jsou povazo-
vany za jeho hlavni bioaktivni slozky.
Tyto latky maji $iroké spektrum ucin-
kit na lidsky organismus, od podpory

- MORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2024

imunitntho systému az po zlepSeni
psychické a fyzické vykonnosti. Dale
obsahuje polysacharidy, vitaminy sku-
piny B, aminokyseliny a antioxidanty,
které prispivaji k jeho celkovym zdra-
votnim pfinostim.

Posiluje imunitu - ginsenosidy sti-
muluji aktivitu bilych krvinek, coz
posiluje odolnost organismu vici
infekcim.

Podporuje energii a koncentraci
- Zen$en je znamy pro své ucinky
na snizovani unavy a zlepSovani
kognitivnich funkci, coz z néj ¢ini
oblibeny doplnék u studentd a lidi
s naro¢nou praci.

Reguluje stres — jako adaptogen po-
maha télu prizpasobit se stresovym
situacim a podporuje dusevni rov-
novahu.

Podporuje kardiovaskularni sys-
tém — muze pomoci snizovat krevni
tlak, zlepSovat prutok krve a chra-
nit srdce.

Hormonadlni rovnovaha - Zensen
podporuje endokrinni systém, coz

mulize pomoci zendm pri menopau-

ze nebo muzim pii problémech

s potenci.
Zensen lze uZivat v riznych formach,
vcetné Caji, kapsli, tinktur, praska nebo
susenych platkd. Kazda z téchto forem
ma své vyhody a umoznuje pfizptisobe-
ni individualnim potfebam. Caj z Zen-
$enu je oblibeny pro lehké povzbuzeni,
zatimco extrakty maji koncentrovanéjsi
ucinky. Pozor vSak na nadmeérné uzi-
vani, muze vést k vedlej$im ucinkam,
jako jsou nespavost, nervozita nebo
zazivaci potize. Uzivani se doporucuje
konzultovat s lékarem, zvlasté pokud
¢lovék uziva 1éky na cukrovku, antikoa-
gulanty nebo jiné 1éky, které by mohly
interagovat s jeho ucinky.
Védecké studie potvrzuji, Ze ZensSen
miuize zlepsit pamét, zmirnit symptomy
chronické tnavy a prispét k rychlejsi
regeneraci po nemoci. Také se zkouma
jeho potencial v 1écbé rakoviny, kde by
mohl posilovat ucinnost konvenénich
terapii. Uzivani ZenSenu muize pfispét
k lepsi kvalité zivota, at uz jde o posile-
ni imunity, zvladani stresu nebo zvyse-
ni vitality. (kab)
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Horky olej, suchy vzduch a zatky od vina.

Jaka rizika ohrozuji nase oc¢i béhem vanoc¢niho obdobi?

Na Vanoce se vétsina z nas tési, at uz jim prisuzujeme nabozensky rozmér, nebo nikoli. Je to preci jen doba plna
setkavani s prateli, odpocinku a rozlicnych prijemnych aktivit. Aby vanoc¢ni pohodu nic nezkazilo, je tfreba davat si
pozor mimo jiné na nas zrak. Pfed moznymi riziky varuji odbornici z olomoucké ocni kliniky a optiky Tana.

SUCHY VZDUCH OCiM NESVEDCI

V zim& maji lidé nejCasteji problémy s vysychanim slzného
filmu na povrchu o¢i. Déje se tak proto, Zze &im je vzduch
chladnéjsi, tim horsi je jeho schopnost zadrzovat vodni pary.
Postizeného c¢lovéka oci zpravidla pali, ma pocit, jako by
v nich mél pisek, a je citlivy na intenzivni svétlo.

Neni uplné snadné pocitové urgit miru relativni vihkosti vzdu-
chu, dnes jde ale snadno a levné sehnat pokojové teploméry
vybavené rovnéz vlhkomérem. Béhem zimnich mésicl by se
relativni vlhkost v obyvanych mistnostech méla pohybovat
v rozmezi 40 % az 50 %. P¥ili§ suchy vzduch lidskému zdravi
neprospiva, takze je vhodné jej fesit pofizenim zvlihc¢ovace.
Pro ulevu vyschlym a podrazdénym o¢im Ize také doporudit
takzvané umélé slzy.

NEMUZETE ODLEPIT OCI OD TELEVIZNICH
POHADEK? PAK POCITEJTE S UNAVOU

V Cesku patfi k modernim vano&nim tradicim sledovani po-
hadek a jinych televiznich poradd. P¥ili§ mnoho ¢asu strave-
ného u obrazovky ovéem namaha zrak a vede k jeho unavé.
Béhem pohadkovych maratond je tedy vhodné délat si pri-
bézné kratké prestavky, aby si o¢i mohly odpoéinout.
Dulezité je i spravné osvétleni. Obrazovka by nikdy neméla
byt jedinym svételnym zdrojem v mistnosti. Zaroven je nut-
né predejit tomu, aby svétlo napfiklad z lustru na obrazov-
ce vytvarelo nepfijemné odlesky. K dostani jsou specidlni
svétla, ktera se umistuji pfimo za televizi, coz ¢&ini sledovani
ptijemnéj8im a zaroven tak dochazi ke zvy$eni vnimaného
kontrastu.

KUCHYNSKYM NEHODAM JE LEPSi PREDCHAZET
Vano¢ni pfipravy si lze tézko predstavit bez pe¢eni cukro-
vi nebo pFipravy zpravidla smaéené étédroveéerni veéeFe

Ze vas tam potka néjaka nehoda. Vétsinou se vam nastésti
nestane nic horsiho, nez ze si o¢i podrazdite tfeba octem
nebo $tavou z citronu. Rizikovéjsi uz je tfeba popaleni hor-
kym olejem.

Tomu je lepsi pfedchazet opatrnosti, postupnym zahfiva-
nim panve, nebo pouzivanim prihlednych pokli¢ek. Pokud
vam olej preci jen do oka vyprskne, dlikladné si zasazené
misto vypléchnéte éistou vodou. Pokud nedoélo k iédnému

oko nemélo bolet, ani byste neméli pocitovat jakékoli dalsi
potize. Je-li tomu jinak, je rozhodné potieba navstivit Iékare.
Bez jeho doporuceni radéji neaplikujte do postizeného oka
zadné kapky ani masti.

NA LYZE JEN S BRYLEMI

Pokud se mezi svatky vénujete lyzovani, brusleni, &i jinym
rekreacnim sportovnim aktivitdm, nezapominejte pouzivat
vhodné ochranné bryle uréené pro patfiény sport. Zejména
pfi lyzovani byste neméli zapominat na specialni lyzarské
bryle, které vas ochrani pred vétrem, snéhem a ultrafialo-
vym zatenim odrazejicim se od zasnazenych ploch. Neza-
pominejte i v zimé dbat na pitny rezim, diky némuz si udrzite
celkovou hydrataci téla.

Nebezpedi pro zrak na vas béhem Vanoce ¢&iha vice, nez
jsme zde stihli pfimo vyjmenovat. Poradné potrapit dove-
dou tfeba vétvicky od vanocéniho stromecku nebo letici
zatka od Sumivého vina. A to ani nezmifiujeme zabavni py-
rotechniku, s niz by radéji méli manipulovat jen odbornici.
Nechceme vas ale strasit a tvafit se, Zze Vanoce je prede-
v8im obdobim rizik a problému. Budete-li dodrzovat zaklad-
ni bezpe¢nostni pravidla a chovat se s rozvahou, je nastésti
velka pravdépodobnost, Ze se vam nehody i nepfijemnosti
vyhnou. Za cely tym kliniky Tana vam prejeme, aby vase
Vanoce byly klidné a spokojené.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC -
* OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNIi OPTIKY TANA =
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Moravska filharmonie zve
na tfi mimoradné programove rady

Moravska
filharmonie
Olomouc

Moravska filharmonie Olomouc na-
bizi Siroky program v celé 79. sezoné.
Vybrali jsme pro vas tfi mimoradné
programové rady, které byste neméli
minout:

KLAVIRNI RECITALY

Novinka 79. koncertni sezony nabid-
ne pét intimnich vecerd, kterym bude
vévodit klavir, nastroj Siroké skaly ba-
rev a dynamiky. Recitdly nabidnou to
nejlepsi z obsahlé klavirni literatury,
jez byva casto v kontrastu k velkym

koncertiim s doprovodem orchestru.
Tésit se mizete na velikany jako jsou
Chopin, Schumann ¢i Beethoven, ale
také na zajimavé transkripce a upravy.
I v této radé oslavime Rok ¢eské hud-
by. Koncerty se konaji v ttery od 19.00
v Reduteé.

KLASIKA NA DOSAH

Koncerty pro novacky ve svété klasic-
ké hudby i prottelé znalce nabizi MFO
ve ¢tvrtky. Zazni legendarni skladby
od téch nejznaméjsich autort, ale také
svétové premiéry. Vyhodné vstupné
umozni poznat krasy klasické hudby
opravdu vsem. Koncerty jsou orga-
nizovany ve spolupraci s Janacko-
vou akademii muzickych uméni jako
edukacni platforma pro budouci pro-
fesionalni hudebniky.

RADA D - SYMFONICKY
CYKLUS DRAMATURGYNE

Pate¢ni symfonicky cyklus nabizi re-
pertoar, ve kterém se stietavaji dva
svéty — tradice a pokrok. Nabidne
prevazné skladby 20. stoleti plné mi-
moradnych hudebnich prekvapeni
- dila inspirovana poezii, vytvarnym
uménim a dalekou minulosti. Zazni
velkolepy Koncert pro orchestr Bély
Bartoka, pusobiva Nokturna Claude
Debussyho ¢i efektni Patda symfonie
Sergeje Prokofjeva.

Tyto koncerty predstavuji jen ¢ast roz-
sahlého programu Moravské filhar-
monie Olomouc. Vice informaci o jed-
notlivych terminech, vstupenkach
a dalsich koncertech najdete na stran-
kich www.mfo.cz. (bar)
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Kraj ocenil turisticke poklady

Olomoucky kraj letos zrusil planované
slavnostni predavani cen cestovniho
ruchu. Dtivodem byly zatijové povod-
né, které zasahly velkou cast regionu.
Slavnostni vecer byl totiz naplanovany
v tomto obdobi. Presto kraj vysledky
ankety zverejnil na webu cenykraje.cz
a v listopadu ocenénym predal ceny
alespon v komornéjsim duchu.

PREHLED VITEzU 2024

Novinka v cestovnim ruchu:
Navstévnické centrum a pivovarské
muzeum HOLBA - Zaujalo nové
upravenymi prostory a expozici.
Ziva tradice:

JOSEFKOL - Mezinarodni sraz
mistrti femesla koc¢arnického, mistrt
oprati a historickych kocart.
Pfirodni skvost:

Velké mechové jezirko na Rejvize -
Oblibeny prirodni unikat regionu.
Destinace pro letni dovolenou:
Rychlebské stezky — Idealni cil pro
cyklisty a milovniky aktivniho odpo-
¢inku.

Misto pratelské rodiné:

Bélecky mlyn — Romantické adoli
feky Romze se stalo oblibenym mis-
tem rodinnych vyleti.

Absolutni vitéz

(nejvice obdrzenych hlast):
JOSEFKOL/Muzeum historickych
kocart Cechy pod Kosifem ziskalo
nejvétsi pocet hlast v internetovém
hlasovani a stalo se hlavnim vitézem
leto$niho ro¢niku.

Osobnost cestovniho ruchu:

Cenu hejtmana za rok 2024 si odnesl
Vaclav Obr, majitel Muzea historic-
kych ko¢art v Cechach pod Kosiiem.
Tento vasnivy sbératel a restaurator
kocart zaujal nejen svou laskou
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k femeslu, ale i svymi expozicemi,
které pritahuji navstévniky z Sirokého
okoli.

AKTUALNI VYSTAVA
V MUZEU

Do konce letosntho roku je mozné
v Muzeu historickych kocarti navstivit
vystavu ,Kocary z filmt a pohadek"
V roce 2025 bude expozice nahrazena
novymi lakadly. Vice informaci nalezne-
te na www.historickekocary.cz.  (okr)

Foto: Olomoucky kraj

Zahrajte si na JeziSka a darujte divadelni
zazitek zameéstnancum socialnich sluzeb

Olomoucky kraj se letos zapojil
do benefi¢niho projektu ,,Zahrajte si
na Jeziska® ktery jiz potfeti organizu-
je Moravské divadlo Olomouc. Tento
projekt nabizi moznost darovat diva-
delni zazitek zaméstnancim peco-
vatelskych sluzeb a osobni asistence,
ktefi svou obétavou praci pomadhaji
tém, kdo to nejvice potiebuji.

»Jsem rad, ze i v leto$nim roce Olo-
moucky kraj podpofil tento uspés-
ny projekt. I presto, Zze u socialnich
pracovnikll je mnohdy jejich prace
poslanim a Zivotnim smyslem, i oni
si potfebuji ¢as od ¢asu odpocinout
a nechat své myslenky bézet jinym
smérem. Véfim proto, ze kulturni za-
zitek je pro né tou spravnou volbou,

ktera jim zrelaxuje dusi,“ dodal Mar-
tin Skurek, naméstek hejtmana pro
socialni véci.

Letos je projekt zaméfen na pracov-
niky socialnich sluzeb, ktefi se staraji
o seniory, osoby se zdravotnim posti-
zenim nebo chronickymi onemocné-
nimi. Tito lidé svou kazdodenni péci
zajistuji dustojny zivot klientim se
snizenou sobéstacnosti, a jejich prace
je fyzicky i psychicky naro¢na.
»~Chceme témto pracovnikiim umoz-
nit chvile klidu, radosti a kulturniho
zazitku, ktery je v jejich naro¢né pra-
ci povzbudi. Divadlo ma nejen bavit,
ale také pomahat. Proto jsme radi,
Zze mizeme jiz tfetim rokem tuto
krasnou iniciativu realizovat,“ uvedl

feditel Moravského divadla Olomouc
David Gernes.
Benefice probiha od 18. listopadu
do 19. prosince. Darci mohou zakou-
pit $ek s platnosti jeden rok na libo-
volnou castku online na strankach
Moravského divadla Olomouc nebo
pfimo v pokladné divadla. Zakou-
pené Seky pak poputuji zaméstnan-
cum organizaci poskytujicich soci-
alni sluzby, ktefi si sami zvoli termin
a predstaveni, jez chtéji navstivit.
Zapojte se i vy do projektu ,,Zahrajte
si na Jeziska“ a podékujte tém, kteti
svou praci kazdy den pomahaji ostat-
nim. Ukazeme spole¢né, ze kultura
muze byt tim nejkrasnéjsim darkem.
(okr)
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Nova kniha skuteénych pribéhu
2z kriminalini historie Hane

Autofi:

Jifi Fiala, Michal Folta, Radim
Himmler, Kamila Holdskovd, Petr
Jirdk, Jiti Lapdcek, Marie
Sobotkovd, Helena Velickovad
& Jindf¥ich Streit

Volné pokracovani oblibenych pub-
likaci Hanacky pitaval a Olomoucky
pitaval pfinasi osmadvacet poucnych,
casto dramatickych pribéha z déjin
zloc¢inu a trestu. Olomoucky bohemis-
ta a historik Jiri Fiala tentokrat se Sir-
$im kolektivem autort zpracoval dalsi
témata z hanackého regionu, jeho pfi-
rozeného centra Olomouce a dal$ich
mist. Jako obrazovy doprovod pribéhti
Hanackého pitavalu II. poskytl svéto-
vé uznavany fotograf Jindfich Streit
nékolik svych jedine¢nych fotografii
z projektu Ze tmy ke svétlu.

Katovské mece a opratky byvaly
i na Hané v permanenci, jak dokladaji
napt. kapitoly o luteranské boufi v Olo-
mouci, o unicovské Sibenici, o bes-
tidlni vrazdé nemluvnéte v Trsicich
nebo o vrazdicich bratrech Zdckovych

z Dubu u Olomouce. Ke kuriéznim
kauzam nalezi kradez pétitisicové ban-
kovky v Olomouci, odborny rozvoj
kriminalistiky je pfipomenut mj. pro-
stfednictvim konkrétnich ukdzek vy-
uziti grafologie. Pripad exkomunikace
dvou ¢lenti olomoucké méstské rady
doklada uplatnéni kolektivniho cirkev-
niho trestu. To je jen nékolik ,,ochut-
navek z kapitol Hanackého pitavalu II.
Vydani se ujal olomoucky spolek Me-
moria Porta z. s. opét s nadéji, Ze tyto
pohledy do olomoucké a sttedomorav-
ské kriminalni historie zaujmou nejen
Ctenarky a Ctenafe spjaté s handckym
regionem. Knihu je mozné objednat
na www.memoriaporta.cz nebo za-
koupit (od 4. prosince) v olomouckém
informa¢nim centru i v knihkupec-
tvich Tycho a Kosmas.

Slovanskeé tance pro
klavir na ¢tyri ruce

Neddavny cembalovy koncert Martina Hrocha v doprovo-
du smycct, ,,Krasa v tonech zakleta, se diky kladnému
navstévnickému ohlasu stal uspésnym zacatkem nové
tradice, prezentace vyznamnych umeélcti i dél slavnych
hudebnich skladatelti v Arcibiskupském paldci. Dalsi jedi-
necnou prilezitost budou mit posluchaci v utery 7. ledna
2024 v 17,00 hod., kdy si ve Slavnostnim sale palace budou
moci vychutnat mistrovskou virtuozitu predniho ceského
klaviristy Ivana Klanského a jeho syna Lukase. Umélci
provedou ¢tyfrucné Slovanské tance Antonina Dvoraka.

Zakladni vstupné je 150K¢, snizené vstupné je 120Kc¢
(seniofi, déti 6-15 let, studenti 16-26 let, drzitelé pru-
kazu ZTP a ZTP/P). Pravodci drzitele prukazu ZTP/P
maji volny vstup. Mistenkové vstupenky muzete zakoupit
na www.smsticket.cz, na prodejnich mistech smsticket —
napft. v podloubi olomoucké radnice nebo v misté konani
hodinu pred koncertem. (zed)

Filmova expozice
Svérakovych

Pti ptilezitosti jubilejniho 20. ro¢niku literdrniho a fil-
mového festivalu Mésto ¢te knihu, ktery byl vénovan
tvorbé Zdenka Svérdka, do Sumperského muzea na dva
mésice zavitala expozice zaméfend na spole¢na filmova
dila Zdenka a Jana Svérakovych. Pripomina dnes uz le-
genddrni filmy Obecna $kola, Kolja, Tmavomodry svét,
Vratné lahve, Kuky se vraci, Tfi bratfi, Po strnisti bos
a Tatinek. Expozici, jez zaujme vSechny generace, se ze
zdmku v Cechach pod Kositem podatilo do Sumperka
zaptjéit diky spoluprdci Vlastivédného muzea v Sum-
perku, spole¢nosti Biograf Jan Svérak, zamku Cechy pod
Kosifem, Vlastivédného muzea v Olomouci a Méstské
knihovny T. G. Masaryka Sumperk. N4v§tévnici si na vy-
stavé mohou az do 12. ledna prohlédnout filmové kos-
tymy, scénare, plakaty a rekvizity, loutky lesnich bytosti
z filmu Kuky se vraci nebo psaci stroj Zdenka Svérdka,
na kterém napsal vétsinu ze svych slavnych her a filmo-
vych scénari. (su)

PRIJDTE SE POBAVIT

Na Vasi ucast se tési seniofi ze Skrbené.

Seniorklub Skrben vés srde¢né zve na po-Mikulasské posezeni, které se uskute¢ni v sobotu 14. 12. 2024 od 14 hodin
v séle OU Skrberi. Bohatd tombola a obéerstvent zajisténo. K poslechu a tanci vdm bude hrat hudebni duo Albatros.
Rezervace na tel.: 774 536 342 nebo e-mail: Protivankova.Janka@seznam.cz.
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Podzimni vychazka na Potstejn

byl opravdu PAN RIDIC, nejenom Zze
byl slusny, vesely, kazdému cestujici-
mu vse slusné vysvétlil a vzdy se rozjel,

seniori se vydalo vlakem do Ceské
Trebové a ndslednym autobusovym
spojem do Potitejnu. Ridi¢ autobusu

Slune¢ny, ale chladny ¢tvrtek 17. fij-
na byl pro zabrezské turisty kras-
ny, usmévavy a radostny, protoze 18

az se star$i obc¢ané posadili a pfi vystu-
pu popral krasny den. V Potstejné sice
bylo na zamku i na hradé zavieno, ale
krasné podzimni vyhledy s vymalova-
nou prirodou byly nad nase o¢ekavani.
Na zpate¢ni cesté jsme si v Ceské Tre-
bové prohlédli namésti a v pivovaru
FALTUS jsme si dali néco na zub a sa-
mozfejmé i ochutnavku piva. Mame
krasnou zemi, pfirodu, pratelé, urcité
dnes kazdy smichem omladl o nékolik
rokill a pozitivni energii a usmév pre-
da vSem, koho potka. Pfece ismév nic
nestoji a [é¢i.
Helena Seidlova,
SENIOR KLUB
A TURISTI ZABREH

Vazeny pan Kyjevsky a redakcia Mo-
ravského seniora,

zGcastnila som sa 3.-6. 11. 2024 vz-
delavania v ramci programu ERAS-
MUS +, zameraného na vyuzivanie
IKT. Vysielajuca organizacia bola
UTYV pri TU Zvolen a celé to mana-
zovali Seniori z Bruntalu, ktorych
zastresuje UTV - Mendelova uni-
verzita v Brne. V prave v Mestskom
informa¢nom centre Bruntadl som
nasla vas casopis ,Moravsky Senior,
listopad 2024°. Zaujal ma cely obsah,
casopis sa mi velmi paci. Nasla som

tam vela podnetov, ktoré ma inspiro-
vali. Dozvedela som sa, Ze tato sluz-
bu zabezpecujete seniorom uz 10 ro-
kov, za ¢o vam vSetkym patri srde¢na
vdaka. Neda mi nespomentt, Ze som
sa tu stretla aj s prvym ¢islom Senior
Point - magazin Bruntalu. Samozrej-
me, ¢osi som si o nich, aj o vas ,vy-
googlila® Je super, ze sa da k casopi-
su nahliadnut aj cez vasu internetova
stranku. Este by som rada dodala, ze
sme sa pocas pobytu v Bruntale do-
poludnia vzdelavali a popoludni sme
poznavali okolie: Karlova Studanka,

Uvalno - névsteva Rychty. Komen-
tovana prehliadka mesta Bruntal,
navsteva zamku. Posledny den sme
mali mimoriadne spristupneny vy-
stup na vezu kostola Nanebevzatie
Panny Marie. Boli to prekrasne dni
stravené na Morave.
Zelam Vam vela pracovnych dspe-
chov, vela dobrych a zaujimavych
tém pre nds skor narodenych a hla-
ve vela vdac¢nych ¢itatelov. Dakujem
za Cas, ktory ste mi venovali. S po-
zdravom a tctou

Anna Cunderlikova, Zvolen
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Chci vérit, ze mi osud jesté ukaze
svou lepsi tvar a poznam pritele téz
fesiciho samotu. Nad 70 let s dob-
rym srdcem a rukou ku pomoci
v dobach necasu, pohodare, fér, ne-
alkoholika, nekufického, milého.
Ne flirt! Ja nad 70 let, pohodarka,
aktivni, ¢il4, vitalni. Najde se? Tele-
fon 777 132 903.

Vdova 69/170 hledd hodného prite-
le, ktery je také sam, ke spole¢nym
prochazkam, vyletim. Najdeme se
do Vanoc? Setkani napovi vic. Tele-
fon 737 157 301.

Najde se jesté prima partak pri-
mo z Olomouce - fidi¢ nekurak

SEZNANMKA - MORAVSKY SENIOR - PROSINEC 2024

s autem — pro vylety, cestovani, spo-
le¢enské akce i humor? Prima Zen-
skd z OL 69/175. Jenom Olomouc
mésto a jeho predmeésti. SMS na tel.
702 362 931.

Invalidni dtchodce 52 let, vysoky
185cm, svobodny, nekurdk, absti-
nent, hledd hodnou milou Zenu
nekuracku abstinentku na vazny
trvaly vztah na spole¢nou cestu zi-
votem. Moje zéliby: pfiroda, ces-
tovani, prochazky po prirod¢, vy-
lety, hudba, kultura. Nejlépe z okr.
Pferov, Hranice, Vala$ské Mezitidi,
Bystfice pod Hostynem a okoli.
Kontakt 792 640 556.

Zena 61/160 od Olomouce hledd
prima chlapa, optimistu, pohodare
se smyslem pro vse dobré a s mno-
ha zajmy. Jsem SS s chuti do Zivo-
ta. Snad se potkdme, napi§ na mail:
sobson@seznam.cz.

Spokojeni manzelé 74 a 80, ktefi
maji radi vylety, praci na zahradé,
ale i jen tak posezeni ¢i navstévu
kulturnich akci, hledaji podobné
naladénou dvojici pro obcasna se-
tkani. Oblast Olomouckého a cas-
tecné i Moravskoslezského kraje.
Prosim, napiste nam na email ane-
zka.vodickova@seznam.cz ~ nebo
SMS na ¢islo 605 11 69 68.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym piibéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich tidaji
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznambky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 9. 12. 2024 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: i ( i OBRNENY ; ZVUK p 5
STRANA | OSOBNI VODN( 1.DIL SEN TROPICKY | o pear ( 2.DIL VEN LYZE
AMADO, el . TRANSPOR- | VRENI ; PRIMERI | TROUBENI | SOUHLAS
OAT UETU ZAMENO | PRKNO | TAJENKY | fepn KOMAR TRUBKY TAJENKY | ANGLICKY | ANGLICKY
ZAVEREC- cip
NA CAST ODPLATA
KNIHY HOVOR.
) ASIJSKY CITOSLOVCE
PRAVIDELNA STAT KLEPNUTI
SPLATKA —
DLUHU TYKAJICI SE INIC. HERCE
ORG. SLUCHU NOVEHO
ZRZAVI PREDSTAV.
{\NGLICK"{ INICIALY KLASTERU
SLECHTIC ZPEVACKY TREN. STR.
URBANKOVE MLADEZE
VYSOUSEC OMEZENI IN. LYZARKY
| vLAsU VYDAJU SUDOVE HUMANE- | e ior
POVSTANI — - - TARNI OR-
VIRENI INIC. HER. PREDLOZKA GANIZAGE | REPUBLIKY
BUBNU BARDOTOVE S 2. PADEM
. HUDEBNI TiMTO
INICIALY NASTROJE SEVERO- ZPUSOBEM
nenet Ehi BRAZILSKY
VETCHEHO i ZKR.
NASEP SPISOVATEL
o ZAKRUT
Lity S REKY
STRECHY
VYBORNE ROZMER
POVZDECH-
MRAK NUTI
T moravsky u
|N|p|ALY NEMECKY ANO NEVTAHO-
ZPEVAKA - RUSKY VAT CHYBY
LENNONA poLozZIT VZDUCH
ANGLICKY
BiaLh | ErE
ZKRATKA HOVOR. PRUZOR
KORUNY | LEHKE TOP. VEZDI
OLEJE ZKR.
oro- INICIALY NATOTO
SLOVCE RUSKEHO OVES MISTO
KLAPNUTI LEKARE ANGLICKY [ oBuTl
PAVLOVA AUT
RUCNI
. DUB DRUH KOPIE
CISLOVKA angLicky | ZMA 1 cvigent
HMOTA
DL. CASOVA
TAK ETAPA KLAVESNICE
ANGLICKY STOCENI DO U VARHAN
OBLOUKU
] . PISEMNA
INICIALY | UNAVENE OSVEDCEN(
HERCE — —
BARTOSKY | NICIVY MONGOLSTI
VITR PASTEVCI
CESKY RICNI SCHOPNOST BYVALY
RYBA A v ,
PUBLICISTA - INICIALY ARABSKY | pokRmMOVY
RADEK 277 UKAZOVAGI HERECKY VLADCE TUK
ZAIMENO KABATOVE
o ANO
) DORAZENI ANGLICKY
MRAVENGIT -
CAJOVA OSTR.-KARV.
RUZE DOLY ZKR.
RUBAT CHEM. ZN. MUZSKE Izl
INGIALY BARYA JMENO
HERECKY _ INIC. SPIS. INICIALY
MACIUCHOVE KAPLICKEHO EINSTEINA
S NAZEV SPICATY
IMENO MUZIKALU PREDMET
TRESKOVITA CENNY
RIGNI RYBA PAPIR OTVOR

Reseni z minulého ¢&isla: Hlavnim nepfitelem kreativity je zdravy rozum. Vyherci z minulého ¢isla: Bohumil Burda,
Vranovice; Ivana Zdrahalov4, Zabreh; B. Struharnanskd, Hulin
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HruskaA + katalog ¢ soutéze ¢ recepty

maloobchodni sit

Online

a katal

Aktualni nabidku
cenové vyhodného
zbozi najdete na
nasem webu, letaku
a katalogu.

Kazdy tyden se mlzete zapojit do soutézi,
ve kterych lze ziskat nakupni poukazky
¢i jiné hodnotné ceny.

To nejzajimavéjsi z Hrusky od nas
vzdy dostanete i do svého e-mailu.

Jednou tydné pro Vas natacime
videorecepty, se kterymi mlzete ziskat
novou inspiraci pro vase domaci vareni.

Pro vS8echny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete v8echny aktualni informace.

Sledujte, co je u nas nového,

ﬁ l : aby Vam nic neuniklo!

ehruska.cz



