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Uvodnik
Mili ¢tenari,
tak co, jaké bylo vase bilancovani loniského roku? Kolik uzitku jsme za sebou
my vsichni zanechali? Kolik usmévi, lasky a radosti jsme rozdali? Stalo to
za fe¢? Nebo prevazil negativismus, znechuceni, opovrzeni a rad¢ji jsme se
hédali, pretahovali o nesmysly a posmivali se navzajem? Véfim v to, Ze se na-
$lo vice divodti k tomu, ¢im se da pochlubit, nez abychom se za sebe museli
stydét. Ale popravdeé, s tim lonskym rokem uz nic nenadélame. Je na nas, jaci
chceme byt v tom leto$nim. Pfeji vam vSem, at najdete silu byt fajn lidmi,
takovymi, které je radost potkavat.
Krasny rok.
Miloslav Kyjevsky,
$éfredaktor a vydavatel ¢asopisu Moravsky senior
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Hejtman Ladislav Oklestéek:
Seniorum nechybi penize,
ale néco dulezitéjsiho

Ladislav OkleSték se po Ctyfech letech vratil do funkce hejtmana Olomouckého
kraje. Co mame od Gfadu pod jeho vedenim oCekavat? Jaké ma priority pro dalsi
Ctyri roky a udéla néco konkrétniho pro seniory? I na tohle najdete odpovédi

v nasledujicim rozhovoru.

Pane hejtmane, jaky byl po ctyileté
prestavce navrat na stejny post?
Prijemny. Vracel jsem se do znamého
prostiedi mezi znamé lidi. Nemusel
jsem proto ztracet ¢as tim, ze bych se
musel rozkoukavat a s né¢im se dlou-
ho seznamovat. Stejné to maji i dalsi
¢lenové krajského vedeni - casto jde
o lidi, kteti pracovali jako starostové,
zastupitelé nebo na jinych podobnych
pozicich. Takze jsme se mohli hned
pustit do prace.

Kolik jste toho za prvni dva mésice
se svymi kolegy stihl?

Myslim, ze docela dost. Soustredili
jsem se hlavné na to, jak pomoci vy-
topenym obcim a méstiim na seve-
ru regionu. Kraj jim na kompenzaci
po povodnich poslal uz stovky milié-
nu korun. A v podpore budeme pokra-
¢ovat, protoze $kody na majetku jdou
do miliard. Mame novy rozpocet kra-
je, ve kterém jsme vyznamné navysili
investice na tfi miliardy korun, coz je
dosud nevidané ¢islo. Penize pomo-
hou v socidlnich sluzbach, zdravotnic-
tvi, $kolstvi, doprave...

A néco nového konkrétné pro
seniory?

Urcité. Nové ted zavadime slevové
kupény na pobyty v Jesenikach, tak-
ze jestli si chtéji seniofi udélat hezkou
dovolenou na horach a usetfit, maji
skvélou ptilezitost. Vouchery jsou do-
stupné z webu voucher.jeseniky.cz. To
navyseni investic, o kterém jsem mlu-
vil, se promitne i do zvysené podpory
socidlnich sluzeb. Poc¢itame s dal$im

roz§ifovanim domovl pro seniory
i s podporou terénni péce. Slibili jsme,
ze budeme pomahat, a tak to taky dé-
lame. Seniortim hodné dluzime.

V ¢em spociva ten dluh?

Fialova vlada zabranila rtstu dtichod,
kdyz si k tomu pripocitate tu Silenou
inflaci, ktera zde v posledni dobé byla,
tak je to opravdu hodné jedovaty kok-
tejl. A to nemluvim o tom, ze dal$im
lidem posunula vlada termin odchodu
do diichodu, zkomplikovala pred¢asné
diachody... Je toho uz fakt dost. Nic-
méné penize, podle mé, nejsou tim
hlavnim, ¢im vlada seniorim ublizila.

A co to podle vas je?

Ze se jich nezastala. Vite, ve spole¢-
nosti se proti dichodctim zvedla divna
néalada. Lidé jim vy¢itaji, ze dostanou
par stovek pridano, Ze si furt na néco

stézuji, a pritom nepracuji. Zazliva-
ji jim, ze 8li do dichodu v 63 letech,
zatimco oni ptjdou v sedmdesati. Jako
by za to diichodci mohli. A vlada, mis-
to aby fekla ,Dejte pokoj, seniofi si
slusné diichody a odpocinek zaslouzi,
tak si obcas ke kritice jesté prisadi. To
mé mrzi a dési zaroven.

Prodlouzeni véku odchodu

do diichodu je velké téma.

Ur¢ité, a podle mé to vlada déla Spat-
né. Pro¢ nepomiize mladym rodinam,
aby chtély mit déti? Vzdyt dostupnost
bydleni je v Cesku nejhor$i v Evro-
pé. Aby si mladi mohli vzit hypoté-
ku a mit rodinu, musi mit pfijem
alespon 90 tisic korun mési¢né. Kde
na to maji vzit? Pro¢ stat nepodpo-
fi maminky, aby mohly vic pracovat
na polovi¢ni tvazek? Kdyz nebudou
déti, nebude mit v budoucnu kdo
vydélavat na dichody. Copak to tam
nahofe nechdpou? Misto toho snizuji
dtchody, posouvaji hranice pro od-
chod do dtichodu a mysli si, ze to tak
vyiesi. Nevyfresi nic.

Jak ale miize pomoci kraj?

Uz jsem zminoval, Ze navysime inves-
tice do socialnich sluzeb. Musime roz-
$irit kapacitu domovii pro seniory, aby
lidé, kteti budou chtit, mohli stari stra-
vit v diastojnych podminkach. A kdo
chce zlstat doma, aby k tomu mél
zajisténou odpovidajici péci od pro-
fesiondlnich oSetfovatelek. Pfedevsim
ale vratime dichodcim respekt, kte-
ry si zaslouzi a ktery se ted vytraci.
Odvedli obrovsky kus prace, zaslouzi
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si nasi uctu. Na to se hodné zapomi-
nd - ano, nékteré generace senior sly
do dachodu uz v Sedesati, ale tvrdé
drely od Sestnacti let. Ne v kancelafi,
ale ve vyrobé, v zemédélstvi a v dalsich
tézkych profesich.

Zacina novy rok. Co béhem néj ¢eka
lidi v Olomouckém kraji?

Kromé rozvoje socidlnich sluzeb bu-
deme hodné usili vénovat i zdravot-
nictvi. Hlavné na severu kraje chybi
lékari, zubari. Musime opravit spoustu
silnic a znovu predélat ty, které osidilo
predchozi vedeni kraje. V ramci ko-
rup¢ni kauzy Autostrada se totiz uka-
zalo, ze se s opravou silnic $vindlovalo
- firmy za dohledu krajskych politiki
a urednikd praci fusovaly, aby se pak
spole¢né délily o ,zlatacky.“ Nekde
uplné chybi podkladni vrstvy takto
opravenych cest. Takze my to ted bu-
deme muset udélat znovu a poradné.
Aby se nékde pod autem neutrhla kraj-
nice a nestalo se néjaké nestésti.

A pokud jde o seniory, maji mit

v roce 2025 néjaky diivod k obavam?
Dokud budu ve vedeni kraje ja, tak
nemusi. Samoziejmé netusim, jestli
jim Fialova vlada opét nepfipravi né-
jaké levarny, ale pokud ano, udélame
na kraji vSechno proto, abychom seni-
orim pomohli.

Slibovali jste, Ze lidem vratite to, co
jim Fialova vlada vzala. Obc¢as vam
kritici vy¢itaji, Ze to nejde a Ze je to
populismus?

Pred chvili jsem vyjmenoval spoustu
véci, kterymi senioriim pomtizeme —
od investic do socialnich sluzeb, pres
nové domovy pro seniory a slevové
vouchery na dovolené, az po kvalit-
néjsi zdravotnictvi. Takze to jde, sta-
¢i jenom chtit. A taky jsem fikal, ze
diichodctim vratime respekt, ktery si

zaslouzi. Jediné, co k tomu ¢lovék po-
trebuje, je nemit srdce z kamene.

Je podle vas realné, Ze se v dohledné
dobé podari pozvednout Zivotni
uroven ceskych seniori tak, aby byla
srovnatelna s vyspélymi zapadnimi
zemémi?

Jestli tim narazite na vyrok pana pre-
miéra Fialy, Ze kdyZ mu dame ve vol-
bach hlas, tak budeme mit platy jako
v Némecku, tak je pan premiér opét
mimo realitu. Myslim, Ze se mu to
v posledni dobé stava casto. To je nej-
horsi, co se politikovi mize stat — Ze se
uplné vzdali od obycejného zivota.

Ale predstava je to hezka, ne?

Mezi seniory jsem docela ¢asto a kdyz
se jich ptam, co jim chybi, nikdy jsem
neslysel, Ze by to byly némecké dtcho-
dy. Chybi jim zdravi, nékdy jim chybi
rodina, nékdo si stéZuje na malo vza-
jemného pochopeni... Nemyslim si, ze
tohle je otdzka penéz. Tohle je otdazka
zakladni lidské slusnosti a empatie.
Kdo ji nema, nikdy tohle nepochopi.

Co byste seniortm v kraji popral

do nového roku?

Aby se méli hezky, aby je moc netra-
pilo zdravicko, aby si vyrazili nékam
na vylet, kdyz to ptjde a aby je zivot
bavil. (red)
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Jak v pFistim roce vyjit s rodinnym
rozpoctem? Premyslejte nad vydaiji

Na rodinné rozpocty Utoci vysoke ceny potravin, ale i dalSich nezbytnych
produktu a sluzeb. Pokud vSak budete finance i vydaje vhodné planovat a Setfit
na spravnych mistech, muzete pristi rok domaci hospodareni zvladnout.

1. PECLIVE PLANUJTE
VYDAE

Zakladnim kamenem nestability ro-
dinnych financi je nejcastéji nepora-
dek ve vydajich. Prehled o tom, kolik
jsme v daném obdobi utratili, ¢i jaké
vydaje nas jesté v nejblizsi dobé ceka-
ji, Ize snadno ztratit. Nemluvé o pre-
hledu, kdy nés ¢ekaji kvartalni ¢i po-
loletni platby pojisténi domacnosti,
automobilu ¢i dalsi fixni ¢astky, casto
dosahujici vyssich tisici. Abyste do-
stali své finance pod kontrolu a uset-
fili tam, kde zbyte¢né plytvéte, musite
mit nejprve dobry prehled o vsech
svych vydajich. Idealnim startem je
soupis vydaji a pfijmt z minulosti,
napriklad posledniho roku a dle toho
tvorba odhadu svych skute¢nych vy-
daji do budoucna. Neni dtlezité, zda
prehled budete mit v notesu, na papi-
fe nebo v chytré aplikaci v mobilu. Je
ale nutné, aby odpovidal skute¢nému
pohybu vasich financi v daném obdo-
bii s rezervou neocekavanych vydaju,
jako muize byt napriklad oprava auto-
mobilu ¢i pracky.

2. NEPLYTVEJTE

POTRAVINAMI
Kazdy Cech ro¢né vyhodi 91 kilogra-
mi potravin, v celé zemi je to 1,9 mi-
lionu tun ro¢né, vyplyva to z dat Mi-
nisterstva zivotniho prostfedi. Pravé
na urovni domdcnosti je produkova-
no nejvice vyhnutelného potravino-
vého odpadu. Pfitom je mozné jed-
noduse tento odpad vyrazné snizit,
stejné tak finan¢ni vydaje. Prvnim
krokem je planovani nakupti, abyste
poridili jen to, co opravdu pottebu-
jete. Nenakupujte intuitivné, ale pru-
bézné si vytvarejte nakupni seznam.
V tom pomohou i nékteré Sikovné
digitalni aplikace, které pomohou

i s vyhledanim a sledovanim akénich
cen a slevovych akci. Spravné sklado-
vani potravin je dalsim klicovym bo-
dem - pouzivejte uzaviratelné nadoby
a skladujte ovoce a zeleninu oddélené
v idealnich podminkach a bedlivé sle-
dujte dobu trvanlivosti, a pfednostné
spotfebujte ty potraviny ¢i suroviny,
které se k ni blizi. Zpracovavejte také
zbytky - napriklad prebytky zeleniny
preménte na polévky, omacky nebo
smoothie.

3. OMEZTE KAVU
V DRAHYCH RETEZCICH,
FOOD DELIVERY CI
NAKUP BALENE VODY

Opravdu je nutné si brat kazdy den
kelimek kavy s sebou v oblibeném fe-
tézci? Kdyz navic stoji 70 nebo i pres
100 K¢. Ano, mozna je to vas ritual, ale
timto muzete udetfit tfeba i 2000 K¢
mési¢né, coz neni mala ¢astka. Levnéji
vas vyjde si uvarit kavu vlastni. Navic
velka ¢ast zaméstnavateld ji na praco-
visti poskytuje zdarma, tak proc za ni
utracet? A navic negativni ekologic-
ka stopa zbytnych ,papirovych®, tedy
vlastné papirovo-plastovych kelimkd,
je zfejma. To samé plati o food-de-
livery. Vite, kolik zaplatite za obaly
a dopravu jidla z restaurace? Usetfite,
kdy?z si pro jidlo zajdete sami, ¢i jesté
lépe prinesete uvarené z domu.
Vhodnym pfistupem k pofizovani
pitné vody mizete v rodinném roz-
poctu také néjakou korunu usetfit.
Zejména pokud vodu kupujete v ob-
chodé v plastovych lahvich. Chytrym
feSenim muze byt specialni filtr ko-
houtkové vody. Usetrite tak nemalé
penize za balenou vodu a navic pla-
netu, protoze s napoji nebudete po-
fizovat obaly a c¢asto naro¢nou do-
pravu.

4. SETRETE CHYTRE
NA ENERGIICH

Ze viech rad a tipd, jak na drahych
energiich usetfit, je nejdulezitéjsi za-
kladni pristup ke spotrebé. Celkové
nastaveni hospodareni s energiemi tak,
ze muzeme mit vSeho o néco méné.
O stupen, dva nizsi teplotu ve vSech
vytapénych mistnostech a nizsi tep-
lotu vody v boileru. Déle o néco vys-
§i teplotu v lednicce, horkou vanu ne
kazdy den, ale tfeba jen dvakrat tydné
a uprednostnéni sprchovani, coz také
vyrazné penézence usetii. ,Dle povahy
bydleni se pak nékde vyplati i chytra
investice, napriklad do vlastniho zdro-
je energie s chytrym fesenim, jako je
naptiklad bateriové ulozisté napojené
na fotovoltaickou elektrarnu,” fika Pa-
vel Bursa ze spole¢nosti Resacs.

5. NAKUPUJTE CHYTRE
Z DRUHE RUKY CI SI
VECI PUJCUJTE

Neni nutné mit kazdy rok novou zim-
ni bundu, kozacky ¢i nékolik dalsich
svetri. Stejné tak lze vyrazné usetfit,
pokud nakoupite z druhé ruky. Second
handy zazivaji novy boom, a nejen
ze v nich muzete usetfit, mizete ob-
jevit i zajimavé a originalni kousky.
A obleceni na ples ¢i jinou prilezitost
si také nemusite vzdy kupovat, lze si
na mnoha mistech pujcit. Dal$im fe-
noménem, ktery v posledni dobé roste
a uSetfi rozpoctu, je komunitni sdile-
ni. Skupina sousedit nebo kamaradi
poridi drazsi véc, kterou pak vyuzivaji
vsichni na zakladé dohody. To potvr-
zuje i vyrobce pomocnikd pro diim,
byt a zahradu. ,V posledni dob¢ sle-
dujeme dva trendy. Prvnim je stale
Castéj$i vyuzivani zapujceni produkti
na den ¢i vikend z nasich ptjcoven,
druhym pak komunitni nakup, kdy
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si napriklad nékolik sousedti zakoupi
tlakovou mycku, sekacku ¢i ¢erpadlo
a vzajemné je sdileji,“ fika Luka$ Rom
ze spole¢nosti Kércher.

6. OMEZTE POUZIVANI
ZBYTNYCH OBALU
JEDNORAZOVYCH
POTREB

Usettit se da taky na osobni spotfebé

v ptipadech, kdy jako bonus budete Se-

trit také nasi planetu. Pfikladem mutize

byt omezeni vyuzivani tasek, které si
kupujete u nakupu v supermarketu ¢i
omezeni dalsich jednorazovych obali.

7. USETRETE NA PROVOZU
AUTA - OPRAVDU
POTREBUJETE DRUHE
DO RODINY?

Provoz automobilu je v mnoha rodi-

nach ¢ernou dirou na penize. Drahé

poftizeni, casto na splatky, opravy, po-
jisténi, pneumatiky a drahé pohonné

hmoty, to vse stale leze do penéz. Use-
trit se pritom da treba tak, Ze budete
jezdit sdilenymi automobily. Pokud
totiZ nenajezdite vice nez 10 tisic kilo-
metrd, pak se vam vlastnit auto nevy-
plati.

8. SLEDUJTE SROVNAVACE
CEN A KONKURENCNI
NABIDKY

Neni nic jednodussiho nez pomoci
internetového srovnavace zjistit, zda
pofizovanou véc nebo sluzbu nejde
koupit jinde levnéji. Na portalech typu
Heureka.cz nebo Zbozi.cz najdete bé-
hem par minut tu nejvyhodnéjsi na-
bidku na pozadovany produkt. A také
si nezapomente procist recenze uzi-
vatelll na vybrany vyrobek, stejné tak
na prodejce. Pozor dejte na podeziele
levné nabidky, miize se jednat o nese-
ridézniho prodejce. Zde se urcité vypla-
ti procist reference na daném portalu
i jinde na internetu.

To samé plati pro energie a finan¢ni
sluzby. ,,Pro porovnani nabidek ener-
gii, pojisténi, pijcek a uvéra je idedl-
ni vyuzit specializovany srovnavac.
Muzete si zajistit nejlevnéjsi elektfinu,
plyn, pojisténi nebo uvér a usetfit tak
i tisice korun,“ fikd Luka$ Kanok ze
spole¢nosti Kalkulator.cz. ,,Odbornici
vam mohou i poradit v dalsich otaz-
kach. Napriklad, zda neplatite prilis
velké zalohy na energii ¢i jak idealné
vypovédét stavajici smlouvu.

9. ZACNETE BUDOVAT
CHYTROU DOMACNOST,
USETRITE

Investovat do technologii chytré do-

macnosti, které pomohou drzet na uzdé

plytvani elektfinou, plynem i tfeba vo-
dou, se vyplati. Aplikace totiz mohou
pomoci automaticky snizovat teplotu

v mistnosti, kdyz v ni nikdo neni, chyt-

fe zhasinat pfi odchodu z mistnosti

a mnohé dalsi praktické véci. Kazdo-

padné vam nejen usnadni a zpfijemni

fungovani v domdcnosti, ale také usetfi.

»Doporucujeme zarfizovani chytré do-

macnosti dobfe planovat a jednotlivé

prvky sladit do jednoho systému. Vrati
se vam to pak jednoduchosti a pohod-

lim celého ovladani. Nejenze pak diky

chytrym a uspornym zafizenim a apli-

kacim uSetfite ¢as i penize, ale navic si
budete moci uzivat jejich velmi jedno-

duché a prijemné ovladani,“ fika Mi-

chal Cerny ze spole¢nosti Audiopro.

10. OMEZTE VYDAJE
NA ZABAVU

Volny cas a zabava jsou klicové pro
kvalitu Zivota, ale nemusi byt drahé.
Vyuzivejte bezplatné nebo levné ak-
tivity, jako jsou prochazky v prirodé,
navstévy muzei v dny s volnym vstu-
pem nebo komunitni akce. Domaci
filmové vecery nebo hrani deskovych
her s rodinou a prateli mohou byt
stejné zabavné jako nakladné vylety.
Omezte pocet predplatnych sluzeb,
které plné nevyuzivate. Zvazte, zda
opravdu potrebujete vSechny strea-
movaci platformy nebo ¢lenstvi v po-
silovné, kterou nenavstévujete pravi-
delné. Sdileni predplatného s rodinou
nebo prateli mize byt také zptsob, jak
snizit naklady. (aspen.pr)
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Krajsky Grad ziskal ocenéni v soutézi
o rovnosti Zzen a muzu

Historického uspéchu dosahl Krajsky
ufad Olomouckého kraje, kdyz zvi-
tézil v prestizni soutézi Utad na cesté
k rovnosti v kategorii kraji. Ocenéni
hodnoti usili o podporu rovnosti zen
a muzil ve vefejné sprave.

»lato cena je pro nas urad obrovskym
uspéchem a potvrzenim, ze dlouho-
dobé odvadime kvalitni praci v oblasti
rovnosti prilezitosti. Soutéze se ucast-
nime pravidelné, ale letos jsme poprvé
ziskali prvni misto. Je to vysledek sys-
tematické prace celého tymu,“ uvedl
feditel Krajského tradu Olomouckého
kraje Lubomir Balds.

Soutéz, ktera je pokracovanim uspés-
ného projektu Utad roku ,,Pil na piil
se kond od roku 2007 a klade dtraz
na zavadéni principti rovnosti Zen
a muzi do ¢innosti verejné spravy. Le-
tosni 18. ro¢nik se zaméfil na aktualni
vyzvu ,Vzristajici agresivita klienta
vefejné spravy z pohledu rovnosti zen
amuzi®

Béhem hodnoceni musely urady
dolozit konkrétni kroky a opatre-
ni v této oblasti. Olomoucky krajsky
urad naptiklad uspél diky flexibilnim
pracovnim podminkdm pro zamést-
nance pecujici o rodinné prislusniky,

preven¢nim programim proti Sikané
na pracovisti nebo spolupraci s nezis-
kovymi organizacemi, které se touto
agendou zabyvaji.

Hodnotici komisi zaujaly také kon-
krétni priklady z praxe, realizované
s$koleni zaméstnancti na téma ochrany
meékkych ciltt a pripravovana pilotni
studie na ochranu mékkych cila spo-
jena s analyzou bezpecnosti krajského

uradu a dalsi at uz realizovana nebo
planovana reSeni na ochranu zamést-
nanci vici agresivnim klientm.
Ocenéni si zastupci uradu prevzali za-
¢atkem prosince v Lichtenstejnském
palaci v Praze. Krajsky urad se tak
zafadil mezi nejlepsi priklady dobré
praxe v oblasti rovnosti zen a muzi
na krajské urovni.

Foto: archiv Ministerstva vnitra CR

Vetsi energeticka bezpecnost a vyrazneé
uspory. Kraj zaklada nové centrum

Zhruba 100 GWh energie ro¢né spo-
trebuje vsech 900 budov, které vlastni
nebo provozuje Olomoucky kraj. To je
priblizné tolik, kolik za cely rok spotre-
buje primérné velké mésto v Cesku.
Nové Energetické centrum Olomouc-
kého kraje (ECOK), jehoz zalozeni
schvalili v pondéli 16. prosince kraj-
$ti zastupitelé, zajisti lepsi nakladani
s energiemi, efektivnéjsi vyuzivani ob-
novitelnych zdroja, a tim padem i vel-
ké finan¢ni aspory.

»Energetické centrum je néco, co do-
sud v Olomouckém kraji chybélo. Ne-
jde jen o to, ze budeme Setfit penize

napiiklad na vytapéni budov, ale za-
roven budeme $etfit zivotni prostredi.
Navic diky modernizaci budov ziska-
ji jejich uzivatelé a navstévnici veétsi
komfort,“ uvedl Ladislav Oklesték,
hejtman Olomouckého kraje.

Kraj vlastni fadu nemovitosti, at uz
jde o budovy stfednich s$kol, gym-
nazii nebo zdzemi mnoha social-
nich sluzeb. Hejtmanstvi do zaloZeni
ECOK investuje jeden milién korun.
Provoz krajského energetického cen-
tra zpocatku zajisti Ctyti odborni-
ci, jejichz pocet se bude postupné
zvySovat. Dominantni zastoupeni

v tymu budou mit energeti¢ti mana-
zefi a analytici. Hospodareni centra
v dalsich letech zcasti uhradi dotace
z Evropské unie.

»Centrum poskytne $irokou nabidku
¢innosti od poradenstvi, pfes pomoc
pfi realizaci ruznych investi¢nich
projekttt az po vzdélavani. Stane se
klicovym prvkem a partnerem pro
vSechny subjekty v kraji, které se
chtéji aktivné podilet na transfor-
maci energetiky a ochrané Zivotniho
prostfedi,“ dodal Vladimir Lichnov-
sky, krajsky naméstek pro energetiku
a investice prispévkovych organizaci.
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Kraj zlevni lidem pobyty v Jesenikach.
Ctyiélenna rodina usetii osm tisic korun

Olomoucky kraj, spolecné s krajem
Moravskoslezskym a Ministerstvem
pro mistni rozvoj, spousti projekt sle-
vovych poukazli na pobyty v Jeseni-
kach. Podpoii tak cestovni ruch, ktery
utrpél ztraty po zafijovych povodnich.
Pfi vyuziti dotovaného ubytovani
usetii lidé tisice korun. Pobyty si mo-
hou zijemci rezervovat od 2. ledna
na webu voucher.jeseniky.cz.

»Jjen do konce listopadu vyplatil
Olomoucky kraj na povodnovych
kompenzacich pro vytopena mésta
a vesnice 310 miliéna korun. Slevo-
vé vouchery pro turisty jsou dalSim
zplsobem, jak postizenému regionu
pomuzeme. Mimo to opét chystame
dotacni tituly na rozvoj turistické in-
frastruktury,” uvedl Ladislav Oklestek,
hejtman Olomouckého kraje.
Navstévnici Jeseniki mohou cerpat
pobytové slevy ve vysi 300 korun
na osobu na noc. Musi se ale ubyto-
vat alespon na dvé noci a maximalné
na tyden. Celkem tak muze jeden na-
vstévnik usetfit az 2 100 korun a pra-
mérna rodina ¢tyfnasobek.

»Jeseniky patfi mezi oblibené desti-
nace, povodné ale zpiisobily vyrazny

pokles jejich navstévnosti. Odhadu-
jeme, ze oproti minulym letim sem
ptfijede o 8 az 15 procent méné tu-
ristl. A pritom tato oblast potiebuje
presny opak. Cestovni ruch posiluje
mistni ekonomiku, proto chceme vy-
letniky motivovat, aby do Jeseniki
nadale jezdili travit volny cas,“ uvedl

-

hejtman Moravskoslezského kraje Jo-
sef Bélica.

Ministerstvo pro mistni rozvoj vlo-
zi do projektu deset miliontt korun,
po péti miliénech pak pridaji oba
moravské kraje. Slevové vouchery si
budou moci lidé aktivovat od 2. ledna
2025 na pobyty do 31. kvétna 2025.

Zameéstnanci kraje nakoupili vano¢ni
hvézdy na pomoc nhemochym déetem

Vanoc¢ni hvézdy za vice nez pétactyri-
cet tisic korun nakoupili zaméstnanci
Krajského uradu Olomouckého kraje
ve sbirce, jejimz cilem je podpora Dét-
ské kliniky Fakultni nemocnice v Olo-
mouci. Do tradi¢ni akce, kterou porada
nadace Sance Olomoug, se kraj zapojuje
pravidelné.

»Dvéstédvacetosm nasich zaméstnancti
zakoupilo celkem 446 vanoc¢nich hvézd.
Tési mé, ze tato tradice stale oslovuje
tolik lidi. Diky nim pomtizeme zlepsit
péci o onkologicky nemocné déti, coz
je nesmirné dilezité,“ uvedl feditel ura-
du Lubomir Balas. Mensi kvétiny mohli
lidé poridit za Sedesat korun, vétsi pak

za dvojnasobek. Projekt Vanoc¢ni hvéz-
da podporuje 1é¢bu détskych pacientti
uz vice nez ctvrt stoleti a kazdy rok se
tési velkému zdjmu.,,Zaméstnanci kraj-
ského ufadu pravidelné dokazuji, ze
maji srdce na spravném misté. Jejich
podpora je pro nadaci a nemocné déti
prinosem, dodal feditel Balds. V lon-
ském roce presahl vytézek z prodeje
vanocnich hvézd rekordni ¢tyfi miliény
korun.

Sance Olomouc je neziskové organizace,
kterd od roku 1991 pomaha hematolo-
gicky, onkologicky a chronicky nemoc-
nym détem a jejich rodindm na Détské
klinice Fakultni nemocnice Olomouc.
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Stavba protipovodnové ochrany pokracuje

Zarijova povoden provétila nejen vy-
budované casti  protipovodnovych
opatfeni, ale i probihajici stavbu ¢tvr-
té etapy na jihu mésta. Jeji prvni ¢ast,
oznacovana jako IV. A, je pravé uspés-
né budovana. Vyfesi protipovodiovou
ochranu jihu mésta a bude mit vy-
znamny ekologicky pfinos.

Na pravém biehu se rysuje rekonstruk-
ce a zvyseni hraze, dale pak revitali-
zani opatfeni na pravobrezni bermé
mezi ¢istirnou odpadnich vod a vlastni
hranou vodniho toku, pfi¢emz berma
je casti ficniho koryta, zaplavovaného
vodou az pri vyssich prutocich.
,Z4dnd z jiz vybudovanych etap pro-
tipovodnovych opatfeni v Olomouci
nemeéla takovou podporu lidi, jako ma
nyni ta ¢tvrtd. Je to i tim, Ze ji nesta-
vime lidem pod okny dom na nabre-
zich, nebourdme a nestavime mosty,
nekomplikujeme a nezhorsujeme stav-
bou ve mésté dopravu a vlastni stavbou
neztrpcujeme lidem zivot,“ uvedl pri-
mator Mirek Zbének.

NETEZIT! ROZLEVAT

Na pravém brehu byla odstranéna za-
hradkarska kolonie uvnitt zaplavového
uzemi mezi protipovodnovou hrazi
a fekou. To, ze ji neni mozné z feseni

protipovodnové ochrany vynechat, po-
tvrdila i leto$ni povoden, nebot v mis-
té, kde stavaly chatky, skleniky a pri-
stfesky na naradi volné protékala voda.
»Po povodni se opét setkavame s nazo-
rem, ze na severu a na jihu mésta by
stacilo odtézeni useku feky do hloubky.
To by ale jen narusilo brehy, navazujici
krajinu v¢etné podzemnich vod, zadné
zkapacitnéni a ochranu nemovitosti by
to nepfineslo,“ zduraznil vedouci od-
boru zivotniho prostfedi magistratu
Petr Loyka.

LEVY BREH

Na levém biehu probihd typicka re-
vitalizace fi¢nitho systému, v tomto
pfipadé levobfezniho odstaveného
ramene. ,,Pravé revitalizace Mrtvého
je ukazkovou revitalizaci fi¢niho sys-
tému ve mésté. Samostatné, bez vaz-
by na protipovodnovou ochranu jihu
mésta byla pfipravena jiz v roce 1997
a jeji provedeni paradoxné zhatila pra-
vé nejvétsi povoden, jiz si pamatujeme.
Dolni napojeni rameno otevie a propo-
ji s hlavnim korytem Moravy,“ popsal
Loyka.

V fece Moravé v Olomouci je 22 az 28
druhi ryb, skeble i raci, nastésti zatim
jen ti nasi, pivodni. Ryby a obojzivelnici

Sanitka pro Ukrajinu

Serhij Dobrzanskyj, predseda vykon-
ného vyboru Rady mésta Cernivci,
prijel do Olomouce vyzvednout sa-
nitni viz, ktery mésto darovalo zdra-
votnimu zafizeni v ukrajinském Cer-
nivci.

Vyrazenou sanitku ze zachranné sluz-
by po obméné vozového parku da-
roval méstu napfed Olomoucky kraj
pravé za tcelem predani do spratele-
ného mésta na zapadé Ukrajiny.
»Potfebujeme ji, protoze jsme vét-
$inu svych vozi poslali na vychod,
na frontu,” uvedl Serhij Dobrzansky;j.
Za mésto mu viuz oficialné predal
naméstek primatora Tomas Pejpek.
»Drzime vam palce. Kéz by pomoc
Zapadu Ukrajiné byla vétsi,“ fekl na-
meéstek.

Podle Dobrzanského jsou v Cernivci
v pécilékaru a terapeutt stovky vojaka
z fronty, kterym chybi koncetiny, nebo
trpi traumaty.

Dar Cernivci schvélila méstska rada
v zari. Veskeré doklady pro predani
vyfizoval za magistrdt odbor ochra-
ny. ,Neni zrovna jednoduché darovat
a vyvézt sanitku mimo Evropskou
unii. Hodné nam v tom pomohla s cel-
ni deklaraci spole¢nost Gerlach,“ po-
tvrdil vedouci odboru Jan Langr.

Ve stiedu 20. listopadu Serhij Dobrzan-
skyj upfimné podékoval, podepsal, co
mél, sedl za volant, proklickoval mezi
drevénymi vano¢nimi stanky a vyjel
z Horniho namésti smérem Slovensko,
Madarsko, Ukrajina az do Cernovic,
jak zni ¢eska podoba nazvu jeho mésta

pfirozené eliminuji komary, presné-
ji feceno komari larvy, takze i v tomto
pripadé si priroda poradi.

ETAPA IV.B

Cistota vody v Moravé se diky postup-
nému zapojeni povodni ponic¢enych
kanalizaci a ¢istiren odpadnich vod
opét zlepsuje, coz puvodnim Ficnim
druhiim ryb, rakiim fi¢nim, velevru-
btim nebo $keblim svédci.

Levy breh smérem k Holickému lesu je
uzemim pro IV. B etapu, kterd se nyni
schvaluje. Zahrnuje zejména vybu-
dovani zemniho valu kolem Nového
Svéta, zbudovani obtokového ramene
a inunda¢nitho mostu pod Zeleznici
a revitalizaci idolni nivy tak, aby byl
s etapou vyse po toku vytvoren logicky
protipovodnovy celek, na néjz navaze
Holicky les.

Reka i krajina kolem ni bude na jihu
meésta zcela pristupna, kazdy bude mit
moznost se feky dotknout a najit si to
svoje misto, kam bude rad chodit. Pro-
tipovodiiova ochrana bude ale funk¢ni,
az bude postavena celd, tedy vSechny
jeji etapy, véetné té treti, ktera se tyka
uzemi od Hradiska proti proudu feky.
Nyni na tuto etapu probiha architekto-
nicka soutéz.

u moldavskych hranic. Zije v ném 260
tisic lidi a patfilo stfidavé Moldavsku,
Rakousku, Rumunsku, Sovétskému

svazu a nyni Ukrajiné.
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 Oteviena radnice - Oteviena radnice - Otevrena radnice -

Dobry den, jako majitelé rodin-
nych domka na ulici Polska 11 az
17 chceme upozornit na prerost-
1é lipy. Vétve lip nam zasahuji nad
nase pozemky. Témér po cely rok
nam nejprve kvéty a na podzim pak
listi zanasi okapy, které je nutno né-
kolikrat ro¢né cistit. Listi nam pada
na nase predzahradky. Zadali jsme
odbor zivotniho prostiedi na jare
o prorezani, ale nic se nestalo ani
po urgenci. Dékujeme za pomoc.
Ctenaf Ivo, Olomouc

Tyto lipy byly pravé na zadost vlast-
nikd ptilehlych vil pomérné nestan-
dardné ofezavany a vyvétvovany ze
své spodni césti, aby nestinily okna
téchto rodinnych domt. Z dendrolo-
gického hlediska vsak jde o ne tplné

vhodny zptisob oetfenti lip, protoze
stromy pak maji kviili vysokému vy-

a jsou mnohem nachylnéjsi k posko-
zeni at uz vétrem nebo tfeba namra-
zou.

Soucasny stav stromi sice vyzaduje
néjaky vyraznéjsi zasah a soucasné
bychom majitelim domi radi ale-
spon castecné vysli vstfic, ale jsou
to letité stromy a nejsou pripravené
na ,hlavovy fez® jako je tomu napf.
v ulici Na Stfelnici. Vyrazna redukce
korun by mohla vést k rychlému od-
umfeni stromt vlivem druhotného
napadeni feznych ran hmyzimi nebo
mikroskopickymi patogeny.

Proto jsme letos opétovné pozadali
certifikovaného arboristu, aby navr-
hl dal$i postup. Podle jeho navrhu

bychom v predjati pristtho roku
méli provést obvodovy fez korun
a zakraceni vymladki u pat kment
lip, to vSe v dobé¢, kdy se lipy budou
probouzet ze zimniho spanku, kdy
se diky vztlaku mizy mohou mista
po feznych ranach lépe hojit.

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice muizete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritt1 237/1, 779 00 Olomouc

Mésto patra po ztracenych sochach

Vedle velkych oprav a naro¢nych in-
vestic vénuje Olomouc pozornost také
mensim pamatkam mistniho vyznamu.
Jednim z takovych prikladt je kamen-
ny podstavec po sousos$i Ukfizovaného
ve Slavoning, ktery prosel letos na pod-
zim zasadni proménou. Prace na obno-
vé pamatky vSak pokracuji. Mésto se ob-
raci na verejnost s zadosti o informace
tykajici se osudu ztracenych soch, které
by v budoucnu mély byt nahrazeny ko-
piemi.

Kamenny podstavec z roku 1865 byl
v listopadu 2024 restaurovan a pre-
mistén na nové misto. Nyni se nachazi
v ostrivku vefejné zelené na protéjsi
strané Machatovy ulice, kde ziskal novy
betonovy zaklad. Puavodni umisténi
u budovy autoservisu, v tésné blizkosti
inzenyrskych siti a vzrostlého stromu,
bylo z hlediska ochrany pamatky nevy-
hovujici. Pozornost si zaslouzi prede-
v8im celni reliéf podstavce, ktery zob-
razuje nastroje Kristova utrpeni — kopi,
trnovou korunu, kladivo, dutky, hreby,
zebrik s provazem a ty¢ s houbou. Tato

umélecky zpracovana cast, povazovana
za nejhodnotnéjsi, ztistala zazrakem ne-
poskozena. A to presto, Ze pamatka utr-
péla znacné skody za vale¢nych operaci
v kvétnu 1945, kdy se Slavonin dostal
pod prudkou palbu sovétského délo-
stfelectva proti ustupujicim némeckym
oddilim. Jako pripominka historickych
udalosti byly po konzultaci s restaura-
torem Lubomirem Tesdkem nékteré ze
stop po stielbé ponechany viditelné.
Velké podékovani patii spolecnosti
STAR-FINANCE, ktera jako investor
restauratorskych praci prispéla k zacho-
vani a stabilizaci pamatky a kultivaci
verejného prostranstvi v lokalité, kde se
nachazi jeji provozovny.

V soucasné dobé probiha shromaz-
dovani podkladti k celkové obnoveé
pamatky, vcetné pripravy kopii soch
dvou svétci a také krize, které by
mély co nejvérnéji odpovidat ptvod-
ni podobé. Diky spolupraci se Zem-
skym archivem v Opavé a Narodnim
pamatkovym ustavem byly objeveny
historické fotografie, které odhaluji

nejen ptivodni vzhled pamatky, ale také
zachycuji torza soch, jez se po valce na-
chazela zficena kolem podstavce. Neni
vylouceno, Ze tyto ¢asti nékdo uschoval
a zachranil je tak pred uplnym znice-
nim. Obracime se proto na vefejnost
s dotazem, zda ma nékdo povédomi
o dal$im osudu soch. Pokud mate jaké-
koliv informace, nevéhejte se ozvat. Na-
psat muzete na redakce@olomouc.eu.

z fandii Ni:n:lnli::u
pamatkotého | ||
ustavu
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Zavory zajistily nepovolene vjezdy do parku

Vétsi bezpecnost a méné nepovole-
nych vjezdii aut zajisti v olomouckych
Smetanovych sadech zavory, které Vy-
stavisté Flora Olomouc coby spravce
méstskych parkd nainstalovalo u nej-
vytizenéjsich vjezdu.

Od 16. prosince je tak zavora spus-
téna ve vjezdu do Smetanovych sadt
za pavilonem A ze Zamenhofovy uli-
ce, od 13. ledna bude spusténa zavora
ve vjezdu z ulice U Botanické zahrady.
Chodcti a cyklistt se toto opatfeni ne-
tyka, cyklostezky jsou dal zcela pra-
jezdné.

SInstalaci zavor chceme zabranit ne-
dovolenému a nekontrolovatelnému
pohybu aut v parcich. Reagujeme tak
na ¢etné podnéty od vefejnosti i od na-
$ich partnert - instituci, jez s nami
spolupracuji,“ uvedla Eva Fuglickova,
feditelka Vystavisté Flora Olomouc.
Moderni zavory s integrovanym osvét-
lenim, jez uz za sebou maji zkusebni
provoz, budou valnou ¢ast dne dole.
Do Smetanovych sadt tak budou moci
vjet pouze cyklisté, auta s platnym
povolenim a také auta Integrovaného
zachranného systému, jejichz ridici si
budou moci zavory v ptipadné potieby

sami zvednout. ,,Pristup k ovladani za-
vor budou mit vybrani a povéreni za-
méstnanci Vystavisté Flora Olomouc,
a to vcetné ridi¢t nasich sluzebnich

vozidel,“ doplnil Jiti Svadinka, provoz-
ni feditel Vystavisté Flora Olomouc.

Jiny rezim fungovani budou zavory mit
v dobé priprav velkych vystav ¢i dal$ich
akci, které se v parku a ve zdejsich pa-
vilonech konaji. Zde je — v navaznosti
na aktudlni potfeby - mozné, ze zavory
budou podstatnou ¢ast dne nahote.

»1 za této situace ovSem budou neo-
pravnéné vjezdy do parku omezeny,

nebot provoz u vjezdu fidi povéfeni
pracovnici — poradatelé,“ doplnil Jiti
Svacinka, provozni feditel Vystavisté
Flora Olomouc.
V omezovani nepovolenych vjezdi
do parkd bude Vystavisté Flora Olo-
mouc pokracovat. ,Dalsi zavora ¢asem
pfibude na vjezdu z ulice Polska u Ze-
lezni¢ni trati. Na dalSich vybranych
mistech planujeme instalaci zahrazo-
vacich sloupkd,“ doplnila Eva Fuglic-
kova, reditelka Vystavisté Flora Olo-
mouc.

Vystavisté Flora Olomouc

V pondéli 9. prosince zemfel malif a vytvarnik Miroslav
Snajdr. Odesla jedna z prednich osobnosti olomouckého
uméleckého zivota, ¢len Spolku olomouckych vytvarniki
soustfedénych kolem Galerie Caesar, ktera umrti oznamila.
Miroslav Snajdr se narodil 8. listopadu 1938 v Tovefi. Vy-
studoval na konzervatofi obor lesni roh a ¢tyficet let piisobil
v Moravské filharmonii jako hornista. S technikami a moz-
nostmi malifského uméni se sezndmil u svého otce, kraji-
néfe Frantiska Snajdra a od $edesatych let aktivné maloval
a vystavoval.

Snajdrovou tvorbou se prolind nékolik uméleckych inspira-
ci a témat. Od selskohandckého prostredi az po vliv katolic-
kého pojeti svéta. Béhem normalizace se opiral o renesanci.
V roce 1999 ziskal Cenu mésta za celozivotni dilo a zaroven
Muzeum uméni usporadalo jeho retrospektivu se 162 dily.
Miroslav Snajdr je zastoupen ve sbirkdch Narodni gale-
rie v Praze, Aldovy jihoceské galerie v Hluboké nad Vlta-
vou, Galerii Benedet v Oviedu, Galerie Benedikta Rejta
v Lounech, Galerie vytvarného uméni v Ostravé, Galerie

Zemiel Miroslav Snajdr

vytvarného uméni ve Zliné, Galerie Zlata husa v Praze, Ho-
racké galerie v Novém mésté na Moravé, Jacques Lemeistre
v Patizi, Kupferstichkabinett v Drazdanech, Moravské gale-
rie v Brné, Muzea uméni Olomouc, Music Department of
the University of Sydney, Paul Fachetti v Pafizi, Staatische
Kunstsammlungen v Drazdanech a mnoha domacich i za-
hrani¢nich privatnich sbirkach.
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Cekani skonéilo, nadjezd v Holici je hotovy

Stavba nového nadjezdu nad Zelezni¢ni
trati v Holici skoncila. Novy nadjezd lze
pouzivat od 6. prosince. Zatimco dri-
ve ¢ekali fididi ¢asto a dlouho u zavor,
nyni ¢ekali 18 mésict na novy nadjezd.
To vse skoncilo.

Spréva zeleznic avizovala pred Sesti lety
zamér zrusit osm prejezdl a nahradit je
mimouroviiovym kfiZzenim. ,Bezpec-
né premosténi tady v Holici je prvnim
z nich, ostatni jsou v priprave,“ uvedl
za investora Miroslav Bocdk ze Spravy
zeleznic.

Novy nadjezd je sprazena zelezobe-
tonova konstrukce - tfipolovy most
ve smérovém a vyskovém oblouku.
Diky nému se plynule dostanou do Ho-
lice nebo do centra mésta vozidla,
chodci i cyklisti.

sVznikem nadjezdu je zlikvidovano
dalsi kolizni misto, protoze kdyz na-
stane stfet silni¢ni a Zelezni¢ni dopra-
vy, tak je fatdlni,“ prohlasil na slav-
nostnim otevieni za projekéni firmu
Pavel Kucera.

Nadjezd je pfinosem pro celé mésto.
»Olomouc je rozdélena fekami a pomy-
slnou dopravni fekou je i frekventovany

zelezni¢nikoridor. Moznost jeho preko-
nani se dnes vyznamné zlepsila. Tento

vvvvvv

letech, kdy mésto ceka oprava nedale-
ké estakady,“ fekl pred prestfizenim

pasky nameéstek primatora Tomas Pej-
pek. Celkové naklady doséhly 375 mili-
ont korun, z toho stavebni prace ¢inily
295 miliont. Financovani zajistil Statni
fond dopravni infrastruktury.

Urednici se pirestéhuiji do Ladovy ulice.
Koupi posty schvalili zastupitelé

Cést tfednikil olomouckého magistra-
tu by se méla do dvou let prestéhovat
do budovy posty v Ladové ulici. Koupi
celého aredlu schvalili méststi zastupi-
telé na svém poslednim zasedani roku
2024. Nové kancelarské prostory radni-
ce potfebuje z toho dtivodu, Ze ji v roce
2026 kon¢i moznost bezplatného vyu-
zivani policejni budovy ve Vejdovské-
ho ulici, kde momentalné sidli agenda
ridica.

Ceska posta nabizela po ruseni pobocek
k dispozici dvé volné nemovitosti. Bu-
dovu na Hornim namésti a pravé are-
al v Ladové ulici. ,,Ten byl pro zaméry
i potfeby mésta daleko vice vyhovujici.
Mimo jiné je to i proto, ze kromé dobré
dostupnosti méstskou hromadnou do-
pravu je tam i dost parkovacich mist pro

obcany, ktefi budou pottebovat vyridit
své zalezitosti,“ zdivodnil vybér ekono-
micky ndméstek primatora Otakar Sté-
pan Bacak. Zaroven ujistil, Ze pobocka
Ceské posty ziistane v budové v provo-
zu i poté, co se mésto stane vlastnikem
nemovitosti.

Ceskd posta ptvodné nabizela aredl
v Ladové ulici o rozloze bezmala 13 tisic
metrt formou elektronické aukce, kte-
rou ale nasledné zrusila, protoze se do ni
zadny zajemce nepriihlasil. Posta ho
poté méstu nabidla k pfimému odkupu.
Po dne$nim schvaleni kupni smlouvy
Zastupitelstvem mésta Olomouce by
mésto mélo v nejblizsich dnech uhra-
dit kupni cenu, kterd ¢ini necelych 120
miliontt korun. ,Poté, co se staneme
vlastnikem nemovitosti, budeme muset

co nejdrive zahdjit jeji rozsahlou rekon-
strukci, aby mohla slouzit potfebam
uradu. Zaroven bude tfeba ucinit i ener-
getickd opatfeni,” dodal ndméstek.
Prvni ufednici by se do budovy v La-
dové ulici mohli stéhovat koncem roku
2026. ,V prvni etapé se bude jednat
zhruba o 150 ufednikid. Pdjde nejen
o agendu ridi¢ a motorovych vozidel,
ale prostory vyuzijeme pravdépodob-
né i pro ostatni odbory. Dlouhodobé
se totiz potykdme s ndrtistem agendy,
kterou na nas prenasi hlavné stat, tak-
ze prostoru pro jednotlivé uredniky
mame opravdu nedostatek,“ komento-
val tajemnik magistratu Marek Cerny.
Podle néj jsou v aredlu i vhodné skla-
dovaci prostory, které by mohly slouzit
jako archiv.
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Plesova sezona - leden

Tak jako kazdy rok i letos kratce po Vanocich startu-
je plesova sezona, a tak se i my pokusime skryt na-
brand kila z vano¢nich orgii a ddme se opét do gala.
Zac¢neme v Olomouci, kde se mtiZete cvi¢né roztandit
na Plese obchodni akademie 17. ledna a poté pokraco-
vat hned v sobotu na Plese Cirkevniho gymnazia Né-
meckého radu. Poté si dame kratkou pauzu, abychom
nabrali dech, a nasledujici patek 24. ledna se pustime
do viru tance na Plese Stfedni zdravotni $koly Poettin-
gea a poté v sobotu 25. ledna na Plese Stfedni zemé-
délské skoly. VSechny dosud jmenované akce se konaji
na Vystavisti Flora, takze pokud by nas tento sal zaci-
nal nudit, mtizeme zménit pisobisté a prejit jesté tyz

vecer, tj. 25. ledna na Hanacky bal do Regionalniho
centra Olomouc. Nebo si po¢kame tyden na patek 31.
ledna a vyddme se na Ples konzervatore evangelické
akademie do Central Parku Flora. Lednovou $ntru
plest pak stylové zakonc¢ime ve stejny vecer, kde jin-
de nez opét na Vystavisti Flora, na Plese Stfedni pru-
myslové skoly strojnické. V Prostéjové je mozné zajit
na Reprezentacni ples Cyrilometodéjského gymnazia,
kond se 18. ledna ve Spolecenském domé. Ve stejny
den, tedy 18. ledna, je pro vSechny tancechtivé k mani
Meéstsky ples v Kulturnim domé Lostice a v patek
24.ledna se mizete t&sit na Sumpersky ples ve zdejsim
kulturnim domé.
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Tipy na kulturu

Hudebni ohlédnuti za vanoéni dobou

Pro nékteré z nas konc¢i doba vano¢ni az na Hromnice 2.
unora a tehdy také odstrojujeme vanocni stromecek. Pro¢
si tedy nepfijit po Novém roce uzit koncert, ktery se nese
v duchu svate¢ni vanoéni atmosféry? Do hudby Ceské mse
vanoc¢ni Jakuba Jana Ryby se mizete prijit zaposlouchat
do kostela Povyseni sv. Kfize na Filipcové namésti v Pros-
t&jové. Uinkuje brnénsky katedralni sbor Magnificat spolu
se ¢leny Scholy Cantorum Prostéjov se solisty pod taktov-
kou Petra Kolate. Kdy: 18. ledna od 17 hodin, vstupné je
100K¢.

Slagr v Zabiehu: Duo Aramis

Milovniky hezkych pisni¢ek a dobré zabavy potési kon-
certni vystoupeni populdrni dvojice zlinskych hudebni-
kit DUO ARAMIS. Vitézslav Murka a Roman Rydel patii
v televizi Slagr. V jejich osobitém podani si miizete uzit jak
lidové pisnicky, tak jejich vlastni tvorbu. Koncert bude mit
dvé zhruba hodinové casti s prestavkou. Obcerstveni za-
jisténo v kavarné Retro. Vstupenky v predprodeji 220 K¢,
v den akce 300 K¢. Kdy a Kde: nedéle 19. ledna v 15 hod.,
Kino Retro Zabreh.

Jiri Jilek 100

Vlastivédné muzeum v Sumperku ve spolupraci s sumper-
skou Galerii Jifiho Jilka ptipravilo na zacatek nového roku
spole¢ny projekt ke stému vyroci narozeni sochare a malife
Jitiho Jilka s nazvem Jak by se vratil ¢as... Vystava pred-
stavi celozivotni dilo tohoto autora, uvidite pozoruhodny
soubor jeho soch, obrazii a kreseb ze sbirek Vlastivédné-
ho muzea v Sumperku i dila vyptjéend od vefejnych in-
stituci a soukromych sbératelti. Jifi Jilek patti ke klicovym
osobnostem umeéni Sumperska a Jesenicka. Po absolvova-
ni prazské akademie se usadil v Sobotiné, kde 7il a tvoril
silné ovliviiovan jesenickou prirodou. Inspiroval se litera-
turou, antickou mytologii a kfestanskou ikonografii, silné
jej zasahla okupace Ceskoslovenska v roce 1968. Sochat-
ska dila Jifiho Jilka nechybi ve sbirkach vyznamnych mu-
zei ani ve vefejném prostoru. Pfipomenme tfeba Bludic-
ku v Sumperskych sadech 1. maje, bustu T. G. Masaryka
pred knihovnou, Studanku u silnice na Cervenohorské
sedlo nebo Skfitka u stejnojmenného motorestu. Vystava

poradana pri prilezitosti autorova stého vyroci narozeni je
mimoradnou kulturni udalosti, kterou byste si neméli ne-
chat ujit. Probihat bude paralelné ve vystavni sini Muzea
Sumperk a v blizké Galerii Jitiho Jilka. Vernisaz se kona
21. ledna 2025 v 17 hodin ve vystavni sini Sumperského
muzea s pokracovanim slavnostniho vecera v Galerii Jitiho
Jilka. Vystava bude k vidéni do 30. bfezna 2025, ptistupna
jevzdy od ttery do nedéle, od 9 do 12 a od 12:30 do 17 hod.
PIné vstupné je 60 K¢, snizené 30 K¢.

Meéstskeé divadlo Prostéjov v lednu

ol

Bracha - Dva muzi a jedna zena, osudovy milostny troju-
helnik v pribéhu dvaceti ¢tyf let. Komorni rodinna saga
slavného britského dramatika, ktera v podani herct Diva-
dla Ungelt dle divadelnich kritikéi pfinasi naprosto vyji-
mecny, dechberouci zazitek z dokonalé herecké souhry tii
interpretti. V predstaveni uvidite Veroniku Khek Kubaro-
vou, Marka Némce a Igora Orozovice. Kdy: 19. ledna od 19
hod., vstupné od 530 K¢ do 560 K&. Ctyti dohody s Jarosla-
vem Dugkem - inscenace podle knihy Dona Miguela Ruize
zalozend na staré moudrosti Toltéku. Jaroslav Dusek vede
monolog a vysvétluje postupné vechny ¢tyfi dohody z této
knihy, mezi kterymi vystupuji dva hudebnici se svymi pis-
némi. Promlouva na téma vzdélavaci systém, vychova déti,
partnerské vztahy a vnimani vlastniho ega a ukazuje nam
prostfednictvim Toltékd, Ze cely nas$ systém je zalozeny
na nerovném soutéZeni a honbou za iluzornim svétem.
Kdy: 28. ledna od 19 hod., vstupné od 420 K¢ do 490 K¢.

Havaj v Mohelnici




16 TIPY NA KULTURU A VYLETY . MORAVSKY SENIOR - LEDEN 2025

,To je havaj, fikime, chceme-li popsat néco rajského. Cekd
nas dobrodruzny i romanticky objevitelsky vylet po $esti
ostrovech pacifického souostrovi. Narozeni ostrovi z lavy
podmoiskych sopek, kral Kamehameha, historie osidlova-
ni, moreplavec James Cook, surfafi, kvétinové vénce, plaz
Waikiki, vesnice malomocnych, sopky Haleakala, Mauna
Loa a Mauna Kea, to je pfedndaska Jiftho Kolbaby o Havaji.
Kdy a kde: 20. ledna od 18 hod. ve velkém sidle DK Mohel-
nice. Vstupné 260 K¢.

Prerov pro seniory

Centrum Sonus zve véechny, ktefi se chtéji dozvédét néco
zajimavého a také si udrzovat dobrou kondici, na pravidel-
na setkani seniort. Konaji se vzdy v pondéli a ve ctvrtek.
Program na mésic leden je nasledujici:

Pondéli 13. 1. od 8:45 hod. cviceni s prvky Tai chi,

od 10 hod. cviceni paméti hrou.

Ctvrtek 16. 1. od 8:15 hod. smovey kruhy, od 9:30 hod.
joga pro seniory, od 10:30 hod. ,, Aby nohy nebolely*, cvi-
¢eni pro spravnou chuzi.

Pondéli 20. 1. od 8:45 hod. cviceni s prvky Tai chi, od 10
hod. prednaska Toulky krajem A. Jiraska.

Ctvrtek 23. 1. od 8:15 hod. smovey kruhy, od 9:30 hod.
joga pro seniory, od 10:30 hod. ,,Aby nohy nebolely*, cvi-
¢eni pro spravnou chuzi.

Pondéli 27. 1. od 8:45 hod. cviceni s prvky Tai chi, od 10
hod. prednaska Cesta na Zanzibar (Safari).

Ctvrtek 30. 1. od 8:15 hod. smovey kruhy, od 9:30 hod.
joga pro seniory, od 10:30 hod. ,, Aby nohy nebolely*, cvi-
¢eni pro spravnou chuzi.

Vsechny akce se konaji v novych prostorach centra Sonus,
na Sitavé 27, 2. patro. Tak prijdte!

’h\ | '
J0ga pro seniory

-
=
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Pitbéhy palnych zbrani

Vojenské, lovecké, civilni i sportovni palné zbrané od mis-
trovskych dél 17. stoleti az po soucasnost. Ve Vlastivédném
muzeu v Olomouci je nyni k vidéni rozsahla vystava, ktera
vas seznami s vyvojem a rtiznorodosti uziti, funkce a vzhle-
du palnych zbrani v priabéhu nékolika staleti. Ukaze vam
proces vyroby a femeslného zpracovani i uplatnéni tech-
nologickych novinek a zajimavosti pfi jejich vzniku. Ve vit-
rinach je vystaveno pres 300 exponatd, které tematicky

doplnuji dalsi sbirkové predmeéty. K vidéni je mimo jiné
kolekce olomouckych hradebnich pusek, ter¢ovnice zdej-
$ich ostrostfelcti, vzacné lovecké pusky ¢i orientdlni zbra-
né, pusky terezianskych valek, ale i ty, které nosili vojaci
napoleonské éry, nebo trombony-brokovnice, které méli
strazci dostavnikd na ochranu pred lupici. Prostfednictvim
jedine¢nych pribéht poznate také osudy konkrétnich ex-
ponati a jejich tvirct, naptiklad puskare Georga Keisera,
ktery vyrabél zbrané pro cisafe Leopolda I. a pozdéji se sta-
ral o zbrané kniZeci rodiny Liechtensteint, nebo Antonina
Vincence Lebedy, ktery je povazovan za nejlepsiho ¢eského
puskare 19. stoleti. V jeho diln¢ vznikaly ty nejluxusnéjsi
zbrané pro bohaté klienty, v¢etné cisafe Frantiska Josefa I.
Na vyzdobé jeho dél se podilel i slavny malif Josef Manes.
Rozsahla expozice je umisténa do nejvétsiho vystavniho
prostoru muzea, do sélu sv. Klary. Vitriny s jednotlivymi
exponaty jsou doplnény dotykovymi obrazovkami a ne-
chybi ani interaktivni koutky. Vystava bude otevfena az
do 14. zafi, do dubna vzdy od stfedy do nedéle od 10 do 17
hod. Zakladni vstupné je 120 K¢, snizené 60 K¢.

Ivo Jahelka

Pravnik, ktery své pracovni historky zhudebnuje a bavi
tak své divaky spoustou neobycejnych pribéht. Prijdte
si poslechnout odpocinkovy hudebni vecer plny muziky
a upfimného smichu nad ptibéhy z pravnického prostredi.
Koncert se kona v Divadle Petra Bezruce v Jeseniku ve stie-
du 29. ledna 2025 v 19 hodin. Vstupenky z ptvodniho ter-
minu 26. zafi zlstavaji v platnosti. Vstupné je 250 K¢, sni-
zené 200 K¢.
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Prodana nevésta v Olomouci

Smetanova Prodana nevésta Janky Ry$anek Schmiedtové
je plna fantazie a vizualné pusobivych obrazt. Rezisérka
vypravi operu s tctou a laskou skrze vzpominky legendar-
ni operni divy Emy Destinnové. I pfesto ziistava inscena-
ce vérna slovu i hudbé Karla Sabiny a Bedficha Smetany.
Schmiedtovda v Moravském divadle Olomouc pracovala
uz na dvou divacky tspésnych ¢inohernich klasikach, a to
Domé Bernardy Alby a Roku na vsi. Kdy a kde: pondéli 27.
ledna v 19 hod., dramaturgicky tvod od 18:15 hod., Velky
sal Moravského divadla Olomouc. Vstupné je od 410K¢
do 650 K¢.

Alej roku 2024

1378

Tisice kilometrii nasich silnic, polnich cest, ulic i parkovych
promenad lemuji od nepaméti aleje stromt. Obdivujeme
jejich krasu v kazdém ro¢nim obdobi a cenime si jejich sta-
leté historie, ale také ocenujeme usili, které lidé vynalozili
na vysazeni aleji novych. Aleje nam poskytuji misto k pro-
chazkam i odpocinku a patii ke zdravé a fungujici krajiné.
Hledejte s nami nejkrasnéjsi aleje a stromoradi, nezalezi,
zda jsou znamé, neznamé, vzrostlé, mladinké, ve méstech,
v krajiné, kolem silnic nebo turistickych tras. O vitézstvi
muze rozhodnout mimoradna krasa, silny pfibéh, snaha
mistnich lidi o zachranu nebo odhodlani lokalnich patrio-
th uspét v konkurenci z celé republiky. V soucasné chvili
probiha hlasovéani o tu nejhez¢i alej v republice a také o vi-
téznou krasku v kazdém kraji. Zapojte se i vy! Hlasovat

je mozné az do 29. ledna, vyhlaseni vysledkt ankety pak
probéhne ve stfedu 5. inora. Nominované aleje naleznete
zde: https://alejroku.cz/2024, kliknéte na policko Olomo-
ucky kraj a vyberte si tu, kterd je vim nejmilejsi. Hlasovat
muzete samoziejmé nejen pro alej v nasem kraji, ale i pro
ty ostatni. Anketu Alej roku letos jiz poctrnacté vyhlasu-
je spolek Arnika. Hlavnim cilem je vyzdvihnout prirodni
a kulturni vyznam aleji pro krajinu a ¢lovéka.

Za zimnich vecéeru v chalupach
S touto vystavou se ocitnete v dobé, kdy na vesnicich kon-
¢ily zemédélské prace a chlad a nedostatek svétla zahnal
lidi domt do svétnic, kde vykonavali drobné prace jako
tkani, vy$ivani, vyrobu kosiki, pometel ¢i $indele. Dozvite
se, ale také si prakticky vyzkousite, cemu se lidé vénovali
v zimé v dobach, kdy neznali televizi a pocitac, jaké zvyky
a tradice se dodrzovaly v povano¢nim obdobi az do ma-
sopustu ¢i jak velkou udélosti pro rodinu byla zabijacka.
V ramci vystavy se muizete také obléct do masopustnich
masek, vyzkouset si kostym Mikulase, andéla ¢i certa, vy-
robit $krabosku, pometlo, vysivat knofliky a jednoduché
ornamenty nebo vyzkouset jednoduché tkani na ramech.
To stoji za navstévu, co fikate? Vystava je pristupna az do 2.
unora, vzdy od utery do soboty od 9 do 12:30 a od 13 do 16
hod., v nedéli od 9 do 12:30 a od 13 do 17 hod. v galerii
na Staré radnici v Hranicich. Vstupné je zdarma.

Tipy na vylety

Miroslav Straka — Obrazy a sochy

Vystavu obrazt a plastik prerovského malife a sochatre Mi-
roslava Straky miiZete navstivit v jedine¢ném prostfedi by-
valé tovarny na zpracovani ovoce, v budové H ve vestibulu
ve 2. patfe, dnesni aredl Osmek, Za Mlynem 56, Pferov.
Prostor, ktery kdysi slouzil k industridlnim dceltim, nyni
oziva prostrednictvim uméleckych dél. Vystava je skvélou
ukazkou, jak lze propojit pohnutou historii tovarny s mo-
dernim vytvarnym uménim. Pokud si budete chtit vystavu
prohlédnout, kontaktujte poradatele pres e-mail spolek@
hrubakotelna.cz nebo telefon +420 602 553 260 a domluvte
si termin.
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Ryzi pfibéh piva z hor

V roce 1874 byla v nové postaveném pivovaru na uzemi
obce Holba (dnes sou¢ast Hanu$ovic) uvarena prvni varka
piva. Od té doby ubéhlo 150 let a vyroba pénivého napoje
zde pokracuje nepretrzité. K oslavé tohoto vyznamného vy-
ro¢i pripravil pivovar Holba ve spolupraci s Vlastivédnym
muzeem v Sumperku jedine¢nou vystavu, kterd vés prove-
de historii podniku i tradicemi pivovarnického femesla.
Na vystavé uvidite fadu unikatnich exponatd, od nastrojt
pouzivanych pii vyrobé sladu a staceni piva pres dobové
prepravni bedny, soudky a lahve az po historické etikety.
Vystava bude zahdjena vernisazi 15. ledna 2025 v 17 hodin.
Soucasti bude také predstaveni nové knihy Ryzi pribéh piva
z hor, ktera mapuje bohatou historii hanu$ovického pivo-
varu. Vystavu muzete navstivit az do 30. bfezna ve Vlasti-
védném muzeu v Sumperku, vzdy od utery do nedéle, od 9
do 12 a0d 12:30 do 17 hod. Zakladni vstupné je 50 K¢, sni-
zené 30 K¢.

Jak tFfi sourozenci putovali Skotskem

Zveme vas na prednasku Mgr. Magdaleny Kuchejdové
o deviti dnech, béhem nichz spolu se svymi sourozenci
prodla 96 mil dlouhou cestu zvanou West Highland Way,
coz je jedna z nejptisobivéjsich turistickych tras britskych
ostrovi.. Pfednaska se kond 20. ledna 2025 od 17 hodin
v Hudebnim sale Knihovny Vincence Priessnitze v Jeseni-

ku. Vstupné je dobrovolné.

Zimni prohlidky jeskyni

Na Spiéaku 2025

Jeskyné Na Spic¢aku mezi obcemi Pise¢na a Supikovice
na Jesenicku se také letos oteviraji i mimo sezonu. Diive
bylo nutné vstup predem telefonicky nebo mailem zajis-
tit, nyni se vSak muizete vypravit do jeskyni bez objednav-
ky, a to kazdy ctvrtek. Jeskyné predstavuji vice nez Ctyri
sta metrt dlouhy labyrint chodeb a puklin. Chodby maji
charakteristicky srdcovy profil, ktery utvarely tavné vody
ledovce. Uz v davnych dobéch slouzily casto jako ukryt,
o ¢emz svéd¢i mnohé napisy a malby na sténach (nejstarsi
z roku 1519). V roce 2014 byly tyto vyjevy zrestaurovany.
Podle povésti se v jeskynich po bitvé na Bilé hore ukryva-
li na cesté do exilu Cesti bratti, kteti byli prondsledovani

a vytlacovéni z Cech a v této &sti si zfidili primitivni mod-
litebnu. Jeskyné patii k nejstarsim pisemné dolozenym
ve stfedni Evropé, prvni zminka o nich pochazi z roku
1430. V letech 1884-1885 byly poprvé zpristupnény pro
vefejnost Sudetskym horskym spolkem. V roce 1955 byly
rozdifeny a elektricky osvétleny a nyni tvofi pres 400 m
dlouhou trasu podzemim. Neobvykly pocit zazijete, uvé-
domite-li si, Ze pravé prochazite prostorami, jejichZ stari
je neuvéritelnych 350-380 miliont let. Prohlidky se konaji
kazdy ctvrtek ve tfech ¢asech v 10, 12 a 14 hod. Plné vstup-
né je 160 K¢, snizené 130 K¢.

Zimni prohlidky jeskyni

Na Pomezi 2025

Od ledna do konce brfezna jsou otevieny také Jeskyné
Na Pomezi v Rychlebskych horach. Jsou nejvétsim zpti-
stupnénym jeskynnim systémem v Ceské republice vznik-
lym rozpousténim mramoru, tzv. krystalického vapence.
Vyznacuji se uzkymi, misty vysokymi chodbami, které se
v mistech kfizeni roz$ifuji v mensi domy. Pro tyto jeskyné
jsou typické natekové utvary vytvarejici obrovské kaskady
a mohutné ¢lenité krapniky. Podzemni prostory jsou také
oblibenym zimovistém cetnych druht netopyrt. Celkova
délka jeskynniho systému je asi 1 860 metrt, délka turi-
stické trasy ¢ini 390 metr s dobou prohlidky 45 minut.
Priimérna teplota v jeskynich je 7,7 °C a vlhkost ovzdu-
$1 99 %. Od roku 1958 jsou jeskyné a jejich okoli zafazeny
mezi chranéna tzemi (dnes narodni pfirodni pamatka).
V zimnim obdobi jsou otevieny kazdou stfedu, prohlid-
ky se konaji v ¢asech 10, 12 a 14 hod. Zakladni vstupné je
190 K¢, snizené 100 K¢.

Fauna a flora Vaclava Hollara

Kdo jste jesté nevidéli, nenechte si ujit tuto skvélou vystavu
zabrezského muzea. Predstavuje tvorbu véhlasného rytce
a kreslife 17. stoleti Vaclava Hollara, ktery prispél k rozvoji
grafické techniky ryti i leptani do médi a jako jeden z mala
Cechti své doby ovlivnil vytvarné uméni v evropském kon-
textu. Ve sbirce se nachazi impozantni kolekce grafickych
list tohoto umélce, kterou daroval muzeu milovnik a sbé-
rate]l uméni plk. Karel Lukas a ktera dodnes patfi k nejroz-
sahlej$im soubortim dila Viclava Hollara v Ceské repub-
lice. V Hollarové tvorbé mizeme sledovat velké mnozstvi
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namétd. Vedle vedut se intenzivné vénoval portrétni tvor-
bé, studiim kroji a odévl ¢i ndbozenskym, historickym,
mytologickym a alegorickym tématiim. Velkou ¢ast svych
grafik zaméril na vyobrazeni fauny a flory. Vystavu mize-
te zhlédnout v Muzeu Zabieh do 31. ledna, vzdy od tutery
do nedéle, od 9 do 12 a 0d 12:30 do 17 hod. Zakladni vstup-
né je 60 K¢, snizené 40 K¢.

ZVEME VAS NA SPECIALNi PROMITANI
PRO CTENARE CASOPISU MORAVSKY SENIOR
7. ledna 2025 v 10.00 hod. Zvyhodnéné vstupné 99 K¢.*

Film Poklad vypravi piibéh nejen o hledani
legendéarniho a dévno ztraceného zlatého
pokladu, ale také o |asce a spolecné cesté,
kterou oba hlavni hrdinové jiz zdanlivé ztratili.
Temperamentni Julie se ne¢ekané vydava na
druhy konec svéta za svym otcem, aby si s nim
jednou provzdy vyfikala jejich minulost. Cesta
ji zavede az na indonésky ostrov Bali, kde se
nejen setkd se svym otcem, ale navic se diky

" ©  nému stane G&astnikem vypravy za legenddrnim

s T = pokladem. Julie tak ma i diky své bojovnosti
- a tvrdohlavosti jedine¢nou prilezitost nalézt
Pom D nejen znovu ztraceny vztah s komplikovanym

otcem, ale mozna i tento bajny poklad.

Auta pro malé i velké v Hranicich
Nasledujici pozvanka potési nadSence modelafstvi, ale ne-

jen ty. PO]d)te se POdivat na V},’Stavu pf'ekrésn},’Ch historic- Vstupenky zakoupite v pokladné multikina nebo na www.premierecinemas.cz
k 'Ch modelfl aut v hranickém muzeu Prohlédnete si zde v Casti Predprodej. Informace na tel. 774 195 380 (po 13 hodiné)
Y ‘ nebo na e-mailu: olomouc@premierecinemas.cz
cast rozsahlé sbirky Vaclava Blazka, ktery auticka sbiral *Zujhodnéné vstupné 99 K& plati pro névstévniky nad 65 let.
a peéhvé skladal uz od détstvi a Ilyl’li vlastni pfes 16 tisic Multikino Premiere Cinemas, Obchodni centrum Galerie Santovka, Polskd 1, Olomouc

modeli. Do Hranic tento sbératel priveze exponaty roz-
délené do dvou casti. V prvni jde o ceskoslovenské sta-
vebnice od systému Monti, dnes firma Vista Semily, které
predstavuji vérné a plné funkéni modely aut dodavany jako
vylisky, ze kterych se auto sestavilo. Vystaven bude vzdy Elmovy PROGRAM 2025
slozeny model a model zabaleny v krabi¢ce. Dale uvidite ub LEDEN

také plechové modely od znacky Kovap, predevsim trak- senioru 90,-
tory, ale také nakladni a osobni auta. V druhé ¢asti vystavy

mate moznost poznat modely tfi exotickych zemi: Japon-

ska, Ciny a Hongkongu. Prezentovana bude desitka znacek PO 6.1. 14.00 POKLAD ¢

plechovych modelii predevsim ze 70. let minulého stoleti.

Vystavu je mozné navstivit do 30. brezna, vzdy od utery PA 10.1. 10.00 VEDLEJSi POKOJ T
do soboty v ¢ase od 9 do 16 hod. a v nedéli od 9 do 17 hod.

Vstupné je zdarma. ST 15.1. 14.00 PREZIDENTKA o
PO 20.1. 14.00 CARODEJKA T
PA 24.1. 10.00 DOZORKYNE T
PO 27.1. 14.00 LETOSEVZENEM ¢
G- CESKY D-DABING ZMENI:I :(m?z:m

T-TITULKY 0 - ORIGINALNI ZNENi

:METROPOL
Z
: M
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Dobroty ze svéta

MADARSKA RYBI
POLEVKA HALASZLE

500 g kapra

500 g stiky

sul, sladka paprika, pept
3 cibule

2 ¢ervené papriky

2 rajcata

Dulezité je koupit celého kapra i $ti-
ku, které pak naporcujete na mensi
filety. Ty budete vafit vcelku. Pred-
tim je ale osolte a nechejte chvilku
odpocivat. Nevyhazujte hlavy, ani
patef, ani vnitinosti. Odrezky, hlavy
a patet vlozte do hrnce se studenou
vodou a za¢néte varit. Do hrnce pri-
dejte stl, pepf, nadrobno nakraje-
nou cibuli a vafte tak dlouho, nez se
hlavy vyvari. Vyvar zcedte, zbavte jej
kostic¢ek a pak znovu uvedte k varu.
Ochutte jej sladkou paprikou, ne-
Setfete ji. Pak do hrnce vlozte i pfi-
pravené filety, papriky nakrajené
na tzké prouzky a také rajcata i se
slupkami. Filety ztstanou pfitazli-
vé, kdyz nebudete polévku michat
a ony vydrzi vcelku. Jako posledni

kry. Pak uz jen deset minut povarte
a je hotovo.

THAJSKE NUDLE

S KURECIM MASEM
250 g ryzovych nudli

200 g kufeci prsa

2 lzice so6jové omacky

2 lzice ustficové omacky

2 lzice slune¢nicového oleje
1 mrkev

3 strouzky cesneku

1 paprika cervena

1 cibule

1 chilli papricka mala

1 porek

Jako prvni si pripravte ryzové nud-
le, které jen kratce povartite. Vyjmeé-
te je z hrnce, ale nenechte oschnout.
Kufeci maso rozdélte na platky. Mr-
kev nakrajejte na tenké prouzky, ci-
buli a cesnek na malé kousky. Chilli
papricku ostrym nozem nakrajejte
na tenkd kolecka. Z pérku i papri-
ky ptipravte nudlicky. Pak v hrnci
rozpalte olej a na ném orestujte ci-
buli, maso a zeleninu, jako posledni
pridavejte cesnek. Jakmile se zméni
barva cibulky a zelenina zmékne,
pridejte obé omacky, ustficovou
i s6jovou. Po dvou minutach resto-
vani pridejte nudle. Pak vSe promi-
chejte a muizete podavat.

MEXICKA PANEV
FAJITAS

200 g kurecich prsou
200 g veprové kyty
200 g hovézi svickové
1 chilli papricka

2 1zice hnédého cukru
1 IZice plnotucné hotcice
6 lzic olivového oleje
1 cibule

1 strouzek cesneku

1 zelena paprika

1 c¢ervena paprika

4 tortily

sul, pepr

Vsechny tfi druhy masa nakrajejte
na nudlicky. Do misy k nim pfi-
dejte chilli papricku, cukr, hof¢ici
a 31zice olivového oleje. Osolte, ope-
prete a zamichejte. Nechte tfi hodi-
ny odpocivat v lednici. Pak maso
rychle orestujte na dalsich trech 1zi-
cich oleje, panev rozpalte na 140 °C
a po $esti az osmi minutach pridejte
na prouzky obé nakrajené papriky.
Na panev dejte i na tenkd kolec-
ka nakrajenou cibuli a restujte vse
za stdlého michani po dobu dal-
$ich asi péti minut. Pak uz pridejte
jen prolisovany cesnek a zamichej-
te. Tortily si nahfejte a prikusujte
ke smési, nebo ji do tortil mizete
primo nalozit.
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Emilie Zapletalova, 97 let
Senice na Hané

Z narozeni déti, jejich studia a vzdélani
a z péti pravnukda.

Tésim se vzdy na rodinu.

Marie Hopjanova, 85 let
Senice na Haneé

Narozeni vnucek a vnukd.

Té$im se na to, az budu zdrava.

Eva Svobodova, 68 let
Litovel

Narozeni dcery a moje transplantace ledviny.

Té$im se za rodinou na Vanoce.

Dobromila Handlova, 93 let
Tuéapy u Vyskova

Kdyz se mi narodily dcery.

Tésim se na setkani s rodinou a prateli.
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Anekdoty pro vas

»Neboj Jano, to dokazes!“
rika zubarka.
»Ale ja se jmenuju Eliska,“
odpovi dité.
»Ja vim. Jana se jmenuju ja.“

U psychologa:

»Pane doktore, kazdy se mi sméje.
»Musite to brat pozitivné,
pane Novak.

Nasadete si cerveny nos
a muzete si tim vydélavat.“

Potkaji se dva kamaradi.
»Slysel jsem, Ze si se oZenil...“
»Ano, to je pravda.“
Povidaji si dva farafi: »Gratuluji!
»Ze véech sportovcii To musi$ byt stastny muz!“
mam nejradsi cyklisty. »Ano, musim.*
»A proc?
»ProtoZe se staraji
o svoje duse.

»0Odkud mas ten novy mobil?“
»Vyhral jsem soutéz v béhu.“
,»A kdo vSechno bézel?“
»Majitel telefonu,

Sportovec se rozéiluje dva policajti a j&.

na bézeckém okruhu v Linci:
»No Linecka kolecka jsem si tedy
takhle nepredstavoval.“
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Kviz Moravského seniora

?

eskoslovensko

Kdy vzniklo Ceskoslovensko?
a) 1.srpna 1918
b) 28. Fijna 1918

c) 12. prosince 1918

0 vzniku Geskoslovenska do detailu vypovida
stézejni dilo Ferdinanda Peroutky. Jak se
étyrdilna knizni série jmenuje?

a) Budovani statu

b) Masaryk

c) Masaryk, Benes, Stefanik

Podle Versailleské smlouvy zahrnovalo
Ceskoslovensko nékolik éasti: Cechy, Moravu,
Slezsko, Slovensko a?

a) Cast Bavorska

b) Podkarpatska Rus

¢) Horni Rakousy

Ceska republika ma sedm statnich symbolu.
Ktery mezi né nepatii?

a) statni znak
b) statni viajka

c) obraz prezidenta v pozlaceném ramu

Ceskoslovensko vzniklo jako spoleény stat
Cechu a Slovakui. Kdy z né&j Slovaci odesli?

a) 1.ledna 1990
b) 1.ledna 1993

c) 1.ledna 1996

Jaky napis je na prezidentské standarté?
a) Kdo neskace, neni Cech
b) Pravda vitézi!

c) Kdo utece, vyhraje.

Edvard Benes se stal po Masarykovi druhym
&éeskoslovenskym prezidentem. Cim byl
za Masaryka?

a) kancléfem na Prazském hradé

b) ministrem zahranici
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c) Masarykovym poradcem

Jooda|goos 0| ddd

Kde se ve jménu prvniho éeskoslovenského
prezidenta vzal prostfedni vyraz Garrigue?

a) Timto jménem francouzského puvodu odkazoval
na misto, odkud sam pochazel.

b) Byla to pfezdivka ze studii v USA.

c) Z Ucty ke své zené pfijal jeji pFijmeni.

Odpovezte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 20. 1. 2025 na adresu Moravsky
senior, z. s, Taboritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo
e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Regeni muzete posilat i jako SMS na tel: 725 190 555.

Reseni z minulého vydani:

1C, 2C, 3B, 4C,5A,6B, 7B, 8B

Vyherci: Lubomir Zoubek, Brno; Marie Mysliveckova,
HavlickUv Brod; Dana Kramplova, Veselicko
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Vazeni a mili seniofi, vitejte v novém
roce! Zazrak, ktery se déje kazdoroc-
né, 365 novych Sanci na lepsi Zivot.
Rychle zapomenme na vsechny nezda-
ry, které nas provazely v uplynulém
roce a pojdme s chuti a pfanim pevné-
ho zdravi, §tésti a osobni pohody roz-
planovat novy ptibéh 2025.

DISKRIMINACE
SENIORU?
TO NAM NENI JEDNO!

Na Radu seniort se obratili se svymi
zku$enostmi seniofi — fidi¢i. Pfibéhy
mély spole¢né to, ze 1ékari, bez ob-
jektivnich pri¢in, pouze na zakladé
jedné indicie (a tou byl veék seniort)
rozhodli, Ze nevydaji potfebné potvr-
zeni ke zptsobilosti fizeni motoro-
vych vozidel. Tento pfistup povazu-
jeme za nepfijatelny a diskriminac¢ni.
Proto se Rada seniorti rozhodla o for-
mulaci petice proti diskriminaci seni-
orskych ridica. Co se ty¢e povinnych
prohlidek seniorskych ridi¢t a vyso-
kého poplatku za vystaveni potvrze-
ni ke zpusobilosti fizeni motorovych
vozidel, usiluje Rada seniorti o zmény
v zakoné dlouhodobé. Podle nasich
informaci aktualné vznika nova me-
todika pro posuzovani zdravotniho
stavu a jedna se i o véku, od néhoz by
mély byt tyto prohlidky povinné, a to
s ohledem na data, jimiz operuje ceska
kancelar pojistitelti. Ta navrhuje zvy-
it vék na 68 let, avSak nikoliv s vaz-
bou na dichodovy vék, ale s ohledem
na data pojistoven. O tom, zda budou
prohlidky zdarma jako bonus pro ty,
ktefi chodi na pravidelné preventivni
prohlidky, o coz Rada seniort dlou-
hodobé¢ usiluje, ¢i zda budou alespon
sjednoceny platby, jak to zada ve své
petici, zatim informace nemame. Ale
véfime, Ze uspéjeme. Pokud by mél
nékdo z vés zajem petici podpofit, na-
jdete ji v plném znéni na www.rscr.cz

PLAN AKTIVIT KRS
OLOMOUCKEHO KRAJE
Nové zvolené predsednictvo KRS
usedlo nad planem aktivit a ¢innosti
2025 pro seniorskou populaci v nasem

kraji. Nutno fici, Ze plan mame tradi¢-
né skvély, cileny na podporu aktivniho
zdravého starnuti, socidlniho zacleno-
vani a zamezovani pocitu osamoceni.
Otézkou je, do jaké miry se ndm poda-
ff jej organizovat a plnit. Krajskd rada
seniorti neni, jak si mnozi z vas mysli,
zfizovana krajem a nema ani zadné
zajidténé automatické financovani.
Predsednictvo Rady seniorti pracuje
na zdkladé dobrovolnosti, bez naroku
na honoraf za velmi tézkych podmi-
nek. Jen vést ucetni agendu spojenou
s Cerpanim dotaci musi profesiondl,
kterého je nutné zaplatit. Bez dotacni
politiky a podpory kraje se zcela urci-
té neobejdeme. Krajska rada seniort,
jakozto zastupce seniord, haji vzdy
zajmy a potieby seniord, spoluvytva-
fi podminky pro kvalitni, distojny
a spokojeny zivot seniord. Jsme opét
na zacatku, hledime moznosti, jed-
name o podpore a véfime, ze budeme
uspésni. Uroven a kvalita seniorského
zivota je vizitkou spole¢nosti.

KRAJSKA TABOROVA
SKOLA SENIORU 2025

I v letosnim roce spoustime na$ uni-
kétni projekt v Cekyni. Prvni turnus
od 1. 6. do 6. 6. 2025 a II. turnus od
8. 6. do 13. 6. 2025, cena za osobu je
6300 korun, v cené je ubytovani v chat-
kach a bungalovech, plnd penze, sva-
¢inky, pitny rezim, doprava z Olomou-
ce do Cekyné a zpét, celodenni vylet
a tyden plny aktivit a zabavy (sportov-
ni hry, turnaje, soutéze, cesta za pokla-
dem, taborak, tane¢ni a zabavné vecery
s zivou hudbou, prednasky, karneval
v maskach, kreativni dilnicky, nebude
chybét néjaké prekvapeni), bonusem
budou nova pratelstvi a spousta zazit-
kd. Prihlasit se muze kazdy senior, vék
neni prekazkou, podminkou je uspo-
kojivy zdravotni stav. Zajemci hlaste se
mailem na info@krsol.cz nebo telefon
774 345 670.

VANDROVANI S KRS
OLOMOUCKEHO KRAJE
Velmi oblibeny a vydafeny pro-
jekt, ve kterém hodlame pokracovat

i v letoSnim roce. Plnou nabidku

pobytovych, poznavacich zdjezdi
i jednodennich vyletd 2025 najdete
na www.krsol.cz, pfipadné pro vice
informaci volejte 725 074 921. Aktu-
alné nabizime jarni pobyty v Hotelu
Brdy ve Spaleném pofici v terminech
23.2.-1.3.a2.-8. 3.2025 za 7 500 K¢
a hned tfi terminy do Hotelu MAS
v Sezimové Usti: 1.-6. 3. za 7 790 K¢,
6.-11. 3. za 7 890K¢ a 22.-27. 7. 2025
za 7 990 K¢. Odvezeme vés tam i zpét
do Olomouce.

Mili seniofi, vazeni ¢tenafi, dékuji vam
za piizen a jménem Krajské rady seni-
ortl véem prieji $tastny novy rok plny
radosti, zazitkd, osobni spokojenosti
a pohody. Budoucnost za¢ina jiz dnes,
tak at je ta vase presné takova, jakou ji
chcete mit.
Milena Hesova, predsedkyné
KRS Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniortt CR
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Volné pokracovani oblibenych publi-
kaci Hanacky pitaval a Olomoucky pi-
taval je tady! Novy Hanacky pitaval II
byl slavnostné predstaven na priznac-
ném misté — na Krajském reditelstvi
policie Olomouckého kraje za ucasti
krajského policejniho feditele bri-
gadniho generala Tomase Landsfelda
a Martina Silara, zastupce vydavatele
Memoria Porta z.s. a tviirce navrhu
obdlky. Publikaci uved! jeji hlavni au-
tor — olomoucky bohemista a historik
Jifi Fiala.

Kniha Hanacky pitaval II s podtitulem
Skute¢né krimindlni pribéhy nejen
z Olomouce prinasi osmadvacet po-
ucnych, casto dramatickych pribéht
z déjin zlocinu a trestu z hanackého
regionu, jeho prirozeného centra Olo-
mouce, Prostéjova, Prerova a dalsich

Olomoucka rodacka Leona Kalvodo-
va studovala na Univerzit¢ Palackého
a jeji tatinek Hynek Maxa byl dlou-
holetym s¢listou opery Moravskeé-
ho divadla. V soucasnosti ji vychazi
kniha fotografii s texty o vife. V ano-
taci je uvedeno: Leona Kalvodova se
ve svych fotografiich vydala na mista,
kde nékteri pokladaji Bozi pfitomnost
za zajisténou — do kosteld, klastert
a do svatého mésta Jeruzaléma. Ty
v8ak slouzi jako kulisy, které zabydluji

leona kalvodova

mist, ktera jsou vyznacena na uni-
katnich mapkach v predsadkach dila.
Knihu je mozné objednat na www.
memoriaporta.cz  nebo  zakoupit

Na fotografii z uvedeni knihy
je autorka s bratrem
Davidem Maxou

lidé svym soustfedénim, tichem, na-
pétim. Hry svétel a prchavych lidskych
zjevovani nachazi ale i na fadé jinych
mist a v neposledni fadé zachycuje
portréty svych pratel, nejcastéji Ivana
a Dasi Havlovych. Jak pise ve své pred-
mluvé Jindtich Streit, nejvétsi mistrov-
stvi vSak musi prokdzat pfi zachyceni
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v Informa¢nim centru Olomouc
v podloubi radnice ¢i v knihkupec-
tvich Tycho a Kosmas, pfipadné na In-
fostanku v Galerii Santovka.

tvare. Dulezité je vystihnout onu se-
tinu sekundy, kdy se v obliceji objevi
zafe, vnitfni pokora, napéti, smutek,
hnuti duse. V tu chvili maze foto-
grafka citit, Ze je s ni Bih. Leona ndm
ve svych fotografiich umoznuje poznat
oby¢ejné neobycejny zivot.

Kniha vychazi v nakladatelstvi Kalich.
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Internetové podvody jsou stéle castéj-
$1, a to zejména v souvislosti s popular-
nimi kryptoménami, jako je Bitcoin.
Pachatelé vyuzivaji davéfivosti a ne-
znalosti svych obéti, aby je pripravili
o znac¢né finan¢ni prostedky. Policie
varuje obcany pred témito hrozba-
mi a poskytuje nékolik preventivnich
opatreni, ktera mohou snizit riziko, ze
se stanete obéti podvodu.

O prazdninach se na policisty v Mohel-
nici obratil star$i muz a podal trestni
oznameni na neznamého pachatele,
ktery mu odcerpal z uctu néco malo
pres 35 000 korun. Poskozeny uvedl,
ze ho telefonicky kontaktoval nezna-
my muz, ktery se pfredstavil jménem
a namluvil mu, Ze ma u jejich spolec-
nosti zaloZeny bitcoinovy ucet. Vzhle-
dem k tomu, ze se dva roky nepou-
zival, tak ho chce spole¢nost zrusit.
Oznamovatel s timto krokem souhla-
sil, proto postupoval podle jeho rad.
Klikal na odkazy v anglickém jazyce,

kterym nerozumél a nakonec ho nave-
dl, aby si otevrel internetové bankov-
nictvi a ptihldsil se do néj z divodu
prevodu zbytku penéz, které mély byt
na bitcoinovém uctu. Nasledné zjistil,
ze mu byla z u¢tu odesldna vyse uvede-
nd ¢astka na cizi zahranicni ucet. Pri-
pad provéiujeme pro dva trestné ciny
a to neopravnéné opatteni, padélani

1. Nikdy nedavétujte neznamym vo-
lajicim. Pokud vas kontaktuje né-
kdo neznamy a tvrdi, Ze mate ucet
u jejich spole¢nosti, vzdy budte
skepti¢ti. PredevS$im v ptipadé,
kdy vam tvrdi, Ze je nutné provést
néjakou akci, jako je zrudeni uctu
nebo prihlaseni se do interneto-
vého bankovnictvi.

2. Ovétujte si informace z duvéry-
hodnych zdrojt. Pokud si nejste
jisti, zda se jedna o pravdivé in-
formace, ovéite si je pfimo u in-
stituce, o které podvodnik mluvi.
Napriklad zavolejte na oficialni
kontaktni linku banky nebo spo-
le¢nosti, ktera udajné vas ucet
spravuje.

3. Neposkytujte citlivé udaje. Nikdy
nesdélujte své prihlasovaci udaje
do internetového bankovnictvi,
¢isla platebnich karet ani jiné citli-
vé informace neznamym osobam,
a to ani po telefonu, e-mailem
nebo prostrednictvim internetu.

4. Neotevirejte podezielé odkazy
a prilohy. Budte obezfetni pii
klikani na odkazy v e-mailech,
SMS zpravach nebo na webovych
strankach, které vam pripadaji
podezielé. Pokud odkazy vedou
na stranky v cizim jazyce nebo
na stranky, které neznate, je lepsi
je neotevirat.

5. Aktualizujte a zabezpecte své zafi-
zeni. Pravidelné aktualizujte ope-
ra¢ni systém a antivirovy software
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a pozménéni platebniho prostfedku
a podvod.
Tento pripad je bohuzel typickym pri-
kladem, jak snadno mohou podvodni-
ci vyuzit davétivosti lidi, ktefi nejsou
dostatecné obeznameni s riziky spo-
jenymi s pouzivanim kryptomén a in-
ternetovym bankovnictvim.

Ladislav Jilek, komisa¥ Policie CR

na svych zarizenich. Zajistite tim,
ze budete chrdnéni pred znamymi
bezpec¢nostnimi hrozbami. Zvazte
také vyuziti dvoufazového ovéro-
vani, které poskytuje dodatecnou
vrstvu ochrany.

6. Budte obezfetni pfi komunikaci
v cizim jazyce. Pokud obdrzite ko-
munikaci v jazyce, kterému nero-
zumite, nepodniknéte zadné kro-
ky na zaklad¢ této komunikace,
dokud ji neovéfite u nékoho, kdo
dany jazyk ovlada. Podvodnici
¢asto vyuzivaji cizi jazyky k tomu,
aby zmatli své obéti a snaze je
oklamali.

7. Zavcas kontaktujte svou banku
a policii. Pokud maéte podezte-
ni, Ze jste se stali obéti podvodu,
okamzité kontaktujte svou ban-
ku, aby mohla zablokovat pode-
zfelé transakce a minimalizovat
$kody. Rovnéz informujte policii,
kterda muze zahdjit vySetfovani.
Internetové podvody jsou vaznou
hrozbou, ktera mize mit pro obé-
ti fatdlni financni dusledky. Jak
ukazuje pripad z Mohelnice, pod-
vodnici jsou stale sofistikované;jsi
a vyuzivaji riznych taktik, aby
obéti oklamali. Je proto zasadni
byt informovan a chranit se pred
témito riziky. Pamatujte, Ze vase
finan¢ni bezpecnost je ve vasich
rukou, a nevahejte konzultovat
jakékoli podezfeni s odborniky
nebo pfimo s policii.
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Pecujete o své zdravi?

Stari, které patfi prirozené k Zivotu,
s sebou nese radu fyzickych i psychic-
kych zmén. Zatimco jsou nékteré ne-
vyhnutelné, jiné lze ovlivnit spravnou
péci o zdravi, prevenci nebo spravnym
zivotnim stylem. At uz jste si do nové-
ho roku néjaké predsevzeti dali ¢i ne,
pojdte se podivat na tipy, jak udrzet
télo i mysl v dobré kondici.

LEKARSKE PROHLIDKY

Preventivni zdravotni péce je klicem
k v¢asnému odhaleni a 1é¢bé onemoc-
néni. Seniofi by méli pravidelné ab-
solvovat doporucend vysetfeni, jako
kontroly krevniho tlaku, cholesterolu,
hladiny cukru v krvi nebo screening
na osteopordzu. Véasna diagndza cas-
to vyrazné zlepsi kvalitu a délku Zivota.

STRAVA

Strava md v pokroc¢ilém véku zdsadni
vliv na zdravi. Doporucuje se jidelni-
¢ek bohaty na vlakninu, ovoce, zeleni-
nu, celozrnné vyrobky a kvalitni bil-
koviny. Je dilezité omezit ptijem soli,
cukru a nasycenych tuk, které zvysuji
riziko srde¢né-cévnich onemocnéni.
Dbejte také na dostate¢ny ptijem vap-
niku a vitaminu D, které jsou klicové
pro zdravi kosti.

PITNY REZIM

Seniofi ¢asto pocituji mensi Zizen, coz
muze vést k dehydrataci. Doporucu-
je se vypit alespon 1,5-2 litry tekutin
denng, idedlné vody, bylinnych caji
nebo neslazenych napojt. Kava a alko-
hol by mély byt konzumovany s mirou,
protoze mohou télo dehydratovat.

POHYB

Fyzicka aktivita pomdha udrzovat svalo-
vou hmotu, zlepsuje rovnovéhu a snizu-
je riziko padu. Idedlnimi aktivitami pro
seniory jsou chiize, plavani, joga, tai-chi
nebo lehké posilovani. I kratka kazdo-
denni prochazka ma pozitivni dopad
na kardiovaskularni systém a psychiku.

PSYCHIKA

Psychicka pohoda je stejné dtilezita jako
tyzické zdravi. Seniofi by méli udrzovat
aktivni socidlni Zivot, navstévovat ro-
dinu, pratele nebo se zapojit do komu-
nitnich aktivit. Cteni, lusténi k¥izovek,
uceni se novym dovednostem nebo
hrani her pomaha udrzovat mozek ak-
tivni a zpomaluje rozvoj demence.

SPANEK

Kvalitni odpocinek je pro regeneraci
organismu nezbytny. Doporucuje se
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dodrzovat pravidelny rezim spanku,
vyhybat se tézkym jidltim a stimuluji-
cim latkam vecer a zajistit si pfijemné
prostfedi pro spanek.

BEZPECNOST

S veékem roste riziko urazil, zejména
padt. Zkontrolujte, jestli je vase do-
macnost bezpe¢na - odstrante volné
polozené koberce, zajistéte dostatecné
osvétleni a pridejte madla do koupel-
ny nebo na schodisté. Pomucky jako
choditka nebo protiskluzové podlozky
mohou také vyrazné zvysit bezpe¢nost
v pokrocilém véku.

OCKOVANI

Pro seniory se doporucuje napriklad
ockovani proti chfipce, pneumokoko-
vym infekcim a v nékterych pripadech
také proti pasovému oparu.

Stari mize byt narocné, ale pozitiv-
ni pristup k zivotu pomaha zvladat
vyzvy lépe. Pravidelna péce o zdravi,
prevence a aktivni ptistup k zivotu
jsou klicem k spokojenému a plno-
hodnotnému stari. A nikdy neni poz-
dé zacit délat zmény, které mohou
pozitivné ovlivnit vase zdravi a po-
hodu. (kab)
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Trezalka: Ta nepostradatelna
v lidovem lécitelstvi

Trezalka teckovana je jednou z nejvy-
znamnéjsich lé¢ivych rostlin. Uz od-
pradavna je znama a cenéna pro Siroké
spektrum ucinki na lidské zdravi. Tato
bylinka roste na loukdch ¢i okrajich
lesti a vyznacuje se drobnymi Zlutymi
kvitky s vyraznymi cernymi teckami
na okvétnich listcich. Pravé tyto tec-
ky v sobé maji mnoho ucinnych latek,
které délaji z tfezalky nepostradatelny
prostiedek v lidovém lécitelstvi i mo-
derni fytoterapii.

Péstovani trezalky je snadné, ze semen
na jare nebo predpéstovanych saze-
nic. Rostlina je nendro¢nd, muze byt
na slunci ¢i v polostinu a nepotfebuje
moc vody. Statff Rekové a Rimané pou-
zivali tfezalku jako lé¢ivou rostlinu pro
hojeni ran, zmirnéni bolesti a ochranu
pred zlymi duchy. Ve stfedovéku byla
zndma jako bylina svatého Jana, proto-
ze se sbirala kolem 24. ¢ervna. V lido-
vém lécitelstvi se tfezalka uziva k 1écbé
popélenin, ekzémi, zanéth a psychic-
kych obtizi.

Hlavnimi u¢innymi latkami v tfezalce
jsou hypericin a hyperforin. Tyto latky
maji vyrazné antidepresivni, antivirové

a protizanétlivé ucinky. Dale obsahuje

flavonoidy, taniny a silice, podporujici

celkové zdravi organismu. Kombinace
téchto slozek ¢ini z tfezalky univerzal-
ni lé¢ivku.

« Podpora psychického zdravi - tre-
zalka je zndma jako prirodni an-
tidepresivum. Pomaha pri lehké az
stfedni depresi, uzkosti a nespavos-
ti. Diky obsahu hypericinu zlepsuje
naladu, harmonizuje nervovy sys-
tém a podporuje dusevni pohodu.

« Hojeni ran a zdnétd - masti a oleje
z tezalky se pouzivaji na hojeni ran,
modfin a popalenin. Trezalka ma an-
které urychluji regeneraci kaze.

« Podpora travictho systému - caj
z trezalky je ucinny pfi Zaludecnich
obtizich, jako jsou kifece, nadyma-
ni nebo zanéty. Podporuje ¢innost
zlu¢niku a zlep$uje traveni.

« Antivirové uc¢inky - diky obsahu
hypericinu je tfezalka ucinna v boji
proti nékterym virim, véetné herpes
viru.

« Hormonalni rovnovéha -trezalka se
nékdy pouziva pfi menopauze nebo
menstruacnich obtizich, protoze
harmonizuje hormonalni vykyvy.

Trezalka se nejcastéji zpracovava na caj,

tinkturu nebo olej. Na ¢aj se pouziva

susena nat, ktera se zalije vrouci vodou.

Caj se pije pti nervovych obtizich, tra-

vicich potizich nebo pri nespavosti. Pro

rychlé cinky je oblibend koncentrova-
na tinktura. Trezalkovy olej je vynikajici
na hojeni ran, masaze a péci o pokozku.

Prestoze je tfezalka prirodni a bezpec-

nd, mize ovlivnit u¢innost nékterych

1ékd, napriklad antidepresiv nebo léki
na srdce. Je dilezité se pred jejim dlou-
hodobym uzivanim poradit s lékafem
nebo lékarnikem. Trezalka také zvysu-
je citlivost pokozky na slunecni zareni,
proto je vhodné omezit pii jeji konzu-
maci pobyt na slunci. (kab)
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Chranit oci pred sluncem je nutné i béhem zimy,
rikaji odbornici z kliniky Tana

Minuly mésic jsme se vénovali nastraham, které mohou ¢ihat na vas zrak béhem vanocnich a novorocnich aktivit.
Jenze pozor si nemusite davat jen na zatky z Sumivych vin a prskavky. Podle odbornikll z olomoucké oé¢ni kliniky
Tana o¢i béhem zimnich mésict dostateéné potrapi i obyéejna tunava, suchy vzduch a sluneéni paprsky. Na nasle-
dujicich fadcich se docétete vice jak o téchto rizicich, tak o zpUisobech, jak se s nimi vyrovnat.

POZOR NA SUCHY VZDUCH A VIiTR

Problémy s nepfijemnym vysychanim o¢i, kdy se na je-
jich povrchu neutvofi dostate¢né kvalitni slzny film, jsou
Gasté a trpi jimi mnoho lidi bez ohledu na ro¢ni obdobi.
V zimé ov8em panuji podminky, které tyto potize masivné
prohlubuiji.

V domaéacnosti mlzete ovlivnit vihkost vzduchu predevsim
intenzitou vytapéni. Chodby a méné vyuzivané prostory
stadi mit vyh¥até zhruba na 15-18 °C, v obytnych mist-
nostech je idealnich 20-21 °C. Vyssi teplota by se naopak
méla udrzovat v koupelné, kde Ize doporugit zhruba 24 °C.
Pokud nechate mistnosti pfili§ chladné, vodni pary obsa-
zené ve vzduchu v nich budou kondenzovat a poskozovat
stény, nabytek i dalsi vybaveni.

Pretapéni zase povede k pfili§ suchému vzduchu, ktery
neprospiva lidskému zdravi. Je samoziejmé tfeba pravidel-
né vétrat, nejlépe kratce ale intenzivné. K dosazeni idealni
vlhkosti vzduchu vdm mohou pomoci také elektrické zvlh-
Sovace ¢i odvlhc¢ovace. Budete-li kupovat druhé zminéné
zafizeni, sahnéte urcité po modelu s kompresorem. Odvlh-
Sovace s takzvanym Peltierovym ¢lankem vam ve vétsiné
pfipadd nebudou vyhovovat svym nizkym vykonem.

SLUNCE V ZIME NESPI

Nebezpedi neviditelného ultrafialového (UV) zafeni si lidé
obvykle uvédomuiji v lété, kdy slunce sviti velmi intenzivné.
Je ov8em tfeba mit se pfed nim na pozoru i béhem zimnich
mésiclh. Zejména to plati v zasnézeném prostredi, kde se
mnoho sluneénich paprskd odrazi. Clovék je ultrafialové-
mu zafeni vice vystaven také pfi pobytu na horach, kde jej
CistéjSi a fidsi vzduch tolik nepohlcuje. Na tomto misté se

hodi pfipomenout, Ze nejstarsi druhy slune¢nich bryli vyvi-
nuli domorodi obyvatelé Arktidy, aby se v mrazivé krajiné
plné snéhu ochranili pfed bolestivou fotokeratitidou. Ta na-
stane pravé ve chvili, kdy nadmérné plsobeni UV paprsk
poskodi o¢ni rohovku.

Zakladni ochranu proti UV zareni poskytuji obvykle i &iré
dioptrické bryle, jsou-li dostate¢né kvalitni. Pro horskou
turistiku &i treba zimni sporty je tfeba sahnout po brylich
specializovanych. Ty o¢i chrani i pred vétrem, snéhem
nebo pfed urazem. Opét je ale tfeba dbat na jejich kvalitu.
Laciné lyzaiské bryle z trznice nejspiSe kvalitnim UV filtrem
disponovat nebudou.

ZIMNIi UNAVA oCIi

Jednim z prlvodnich znakd zimy jsou deli noci a kratsi
dny. Z toho vyplyva skute¢nost, ze vice ¢innosti vykona-
vate jen pfi umélém osvétleni. Cteni, sledovani televize gi
prace na pocitaci pfitom samy o sobé& o&i unavuji a pfi ne-
spravném osvétleni se tento problém m(ize prohloubit.

Na ¢&teni jsou vhodné stolni lampi¢ky s LED technologii,
u nichz Ize vétsinou dobfe regulovat jak intenzitu svétla, tak
jeho barevny tén. K vecerni relaxaci a ke ¢teni pred spanim
se obvykle doporucuje uzivat spi$e teplejsi, dozluta zabar-
vené svétlo, ale hodné samoziejmé zalezi na individualnich
preferencich.

A jako vzdy plati, ze pokud budete pocitovat jakykoli zra-
kovy diskomfort (paleni, zarudnuti, citlivost na svétlo) a ne-
ulevi se vam ani po aplikaci zvlh&ujicich kapek, nevahejte
se bez zbyte¢ného vahani obratit na o¢niho lékafe. Na nasi
klinice Tana jsme kdykoli pfipraveni vam poskytnout od-
bornou pomoc.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC -
* OCNi AMBULANCE TANA, PREROV = OCNIi OPTIKY TANA =
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Jubilantka Otilie Henklova,
sokolka a gymnastka

Vyznamného jubilea 100 let se
22. prosince dozila Otilie Henklova,
mezi sokoly zvana Otka. Do historie
nasi sokolské Zupy se neodmyslitelné
zapsala jako gymnastka, hazenkarka,
pozdéji také jako rozhod¢i zavodi
gymnastiky a atletiky, cvic¢itelka mlade-
7e i Zen, ¢inovnice COS a kamaradka.

SKVELA

HAZENKARKA

Sokol ma tfi roviny cinnosti: spor-
tovni, vestrannou a vzdélavatelskou.
Otka zvladla vSechny tfi. Sokolkou
je od roku 1928. Sportovni kariéru
zahdjila za druhé svétové valky, teh-
dy jesté jako svobodna, pod jménem
Latalova hréla ceskou hazenou v SK
Olomouc ASO a byla tehdej$im tis-
kem oznacovana za nejlepsi stfedni
utocnici a strelkyni v celostatni lize.
Byla soucasti vybéru reprezentace

COS ve sportovni gymnastice pro
olympiadu v Londyné v roce 1948,
v kone¢né nominaci reprezentacniho
druzstva sice nebyla, ale gymnastice se
vénovala dél. Trénovala mlddez, délala
vedouci na taborech, poradala vylety
télovychovné jednoty i zupy. Ptipra-
vovala zakyné a Zeny na sokolské slety,
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predcvicovala aerobik. U toho vseho
se stihla tvarit vlidné a mile, coz ji ne-
branilo po sportovnich svérencich vy-
zadovat maximum, za coZ jsou ji do-
dnes vdécni.

PRIKLADNA
STAROST O TELO

Da se Fici, Ze do néjakych 90 let ji ma-
loco bylo prekazkou a obcas ji pode-
zfivame, Ze jeji oblibenou stojku jesté
nedavno doma tajné cvicila. Od samé-
ho zac¢atku nové éry Sokola az do sou-
Casnosti je ¢innd v zZupnim vyboru
nacelnictva. Vlastné ji ze sokolskych
aktivit jen maloktera minula. U pri-
lezitosti 90. narozenin byla vyzname-
nana zlatou medaili a letos trha dalsi
rekord, tentokrat Zivotni.

Otka plné naplnuje TyrSovo hes-
lo ,Ve zdravém téle zdravy duch®
Pro zdravé télo délala cely zivot az
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prikladné mnoho, a nejen pro to své
a pro sebe samu. V ramci pfiprav
na toto Gzasné jubileum se vyrojily
vzpominky lidi, které vedla kdysi jako
zakyné, pozdéji jako Zeny, secvicovala
s nimi na slety, cvicila s nimi v senior-
kach nebo pracovala a pracuje v nacel-
nictvu. Tady jsou nékteré z nich:
»Jedno z mych prvnich setkani s Ot-
kou probéhlo netradicné. A o to se
s vami chci podélit. Setkaly jsme se
jako rozhod¢i na zavodé sokolské
vSestrannosti, konkrétné na gymnas-
tické casti. Ja, jakozto novopecdena
rozhod¢i, jsem méla tu cest spoluroz-
hodovat na Ot¢iné nejoblibenéjsim
nafadi, na kladiné. Zavod se krasné
rozjizdél, déti cvicily a rozhod¢i se
snazili také plnit svoji roli. Ja jsem
si peclivé zapisovala vSechny srazky
z provedeni sestavy, a kdyz jsem se
ohlédla na Otku, tak ta jen sedéla a ko-
chala se sestavou. Po skonc¢eni cviceni
jsem peclivé pocitala vSechny sepsané
srazky a vynesla svoji znamku. Otka
bez jakéhokoli zdznamu srazek se
na mé usmala a vynesla uplné stejnou
znamku, jakou jsem méla ja, po pec-
livém propoc¢tu. Diky tomuto mé
Otka uznala jako zku$enou rozhod¢i
vSestrannosti gymnastiky,“ vzpomina
Blanka Plani¢kova, Zupni nacelnice.

A doplnje ji Jarmila Rehulkova: ,,Jed-
na z mych vzpominek je, jak jsme
po povodnich domlouvaly, kdy bude
cviceni pro seniorky. Vymyslely jsme,
ze dopoledne, ze to bude prima. Otka
fekla, Ze se staryma babama ona cvi-
¢it nebude (bylo ji tehdy pouhych asi
79 let). Nakonec s nami cvicila a byly
jsme tomu moc rady.”

Ludmila Hrbackovd, cviditelka kate-
gorie seniofi, pfipomnéla dal$i ne-
zapomenutelny okamzik: ,Vstoupim
do sokolovny a co vidim? Otka se hou-
pe na kruzich. Bylo to nékdy po re-
konstrukei sokolovny po povodnich.*
A Iva Novakova pridava: ,,Otku znam
ze cviceni Zen, cvi¢ila prede mnou
a byla mym velkym vzorem.*

»S0kol Olomouc - Nové Sady jsem
objevila relativné neddvno. Zaujalo
mé tehdy, ze ke konci kazdého cviceni
do télocvi¢ny prisla mala blond Zena,
usmév na tvari a jak hodina konci-
la, vSechny jsme se kolem ni sebéhly

a vzdycky bylo o ¢em mluvit,“ vyznava
se také Zdenka Wagnerova.

»V roce 2018 oddil gymnastiky pro
mlads$i i star$i Zactvo obnovil svou
¢innost. NaSi gymnasté se ucastni
oblastnich i celorepublikovych sou-
tézi. Vynikajici reprezentaci nasi
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T. J. podtrhuji gymnasté pravidelnym
umisténém na prednich prickach sou-
tézi. Nékolik gymnastek se tcastnilo
XVII. Vsesokolského sletu, ve sklad-
bé Leporelo vyuzily dovednosti v ak-
robatickych castech skladby. Zaroven
tak ziskaly hlubsi vhled do celé so-
kolské komunity a mély tak moznost
na vlastni kazi pocitit hodnoty, ktery-
mi SOKOL rezonuje napri¢ generace-
mi,“ pridala se se souvislostmi Lenka
Otahalova, cvicitelka gymnastiky.

Spole¢né prejeme nasi jubilantce kras-
né dny, mésice a roky ve zdravi a po-
hodé, s rodinou a mezi nami vSemi.

Tvoji bratfi a sestry z T. J. SOKOL
Olomouc - Nové Sady a Sokolské
zupy Olomoucka - Smrckova
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Krasneée setkani ve Skrbeni

Chlebicky, sklenka vina, spousta sladké-
ho a dobra nalada. Ne, to vam nepopi-
suji plan na silvestrovsky vecer, ale takto
zacala listopadova schiize ¢lentt Seni-
or Klubu Skrben, na kterou jsem byla,
jako zastupce ¢asopisu Moravsky senior,
pozvana. A nebyla jsem sama. Pozvani
jesté prijala basnirka Iva Ptackova z Ra-
kovnika se svym autorskym ctenim,
jenz bylo, v tomto predvano¢nim case,
pohlazenim na dusi.

Seniofi se ve Skrbeni schézi v opravdu
hojném poctu a maji krasné tradice.
Kromé oslavy narozenin, ke které se va-
zalo bohaté pohosténi, uctili na zacatku
vzpominkou pamatku jejich zemfelych
clenek. Nésledné pani predsedkyné Jana
Protivankovad shrnula akce minulého
mésice. Byla jsem upfimné ohrome-
na tim, kolik toho seniofi stihaji a jak
rtznorodych akei se ucastni. Uspora-
dali sbirku pro rodinu ze Zatoru, coz je
povodnémi ponicend vesnice na Brun-
talsku. Spolupracovali pti celorepub-
likovém findle akce ,Babi¢ka roku®
Navstivili muzikal ,,Déti rdje“ v nasem
hlavnim mésté nebo se zucastnili pred-
nasky o kyberbezpecnosti, kterou pora-
dala policie Olomouckého kraje. A to
je jen vycet z toho vseho, co v mésici

——

listopadu stihli. A ani v prosinci neza-
haleli. Zaslechla jsem zminku o Miku-
lasském posezeni s hudbou, vanoénim
koncertu, vyletu do Pradédovy galerie
a kdybych pry chtéla, mohu se zucastnit
i silvestrovského posezeni s hudbou.

A kdyz se nachylil konec schiize, jako
mavnutim carovného proutku zmize-
lo veskeré nadobi ze stolil a objevily se
krabi¢ky plné cukrovi a pilné vcelicky

zacaly plnit tacky, vazit a balit, aby moh-
li ptipravené balicky prodavat v Ba-
bi¢¢iné cukrarné, ktera byla soucasti
pfi slavnostnim rozsvécovani obecniho
vanoc¢niho stromu ve Skrbeni.

Bylo to tuze milé setkani, ze které-
ho jsem odjizdéla s vnitfnim pranim,
abych, az budu v seniorském véku, na-
$la tak mily seniorsky klub, jako maji
ve Skrbeni. Eva Nadvornikova

Sedmdesat let spolu

Manzelé Hugo a Matylda Hohnovi, rodaci ze Zabieha
na Moravé, uzavreli manzelstvi pfed 70 lety — dne 27. lis-
topadu 1954. Oba se v Zabfehu narodili, spolu tam prozili
témér cely zivot, vychovali tfi déti a pochovali své rodice.
Nyni osmym rokem bydli v Jeseniku, kde Zije nejstarsi
dcera, stali se obc¢any naseho mésta a obyvateli naseho

domu s pecovatelskymi byty na ulici Jaroslava Jezka. Pan
Hugo se narodil v roce 1930, vyucil se v rodinné firmé
cukrafem, coz i ve svém vysokém véeku stale umi a ob-
¢as pro potéseni provadi. Jelikoz jeho rodina o soukro-
mou cukrarnu v padesatych letech vzhledem k tehdej$im
pomértim prisla, pracoval pak dale v rtznych délnic-
kych profesich az do diichodu. Pani Matylda se narodila
v roce 1937 v chudé rodiné s 8 détmi, takze musela hned
po meéstanské skole jit také pracovat jako délnice. Pozdéji
se v8ak vyucila $étkuchaikou a vafila v riznych skolach
v Zabtehu. Sviij zivot prozili stalou praci, ani v dichodu
nelenili a dosud neleni, stale néco podnikaji, coz povazuji
za recept na dlouhy a spokojeny zivot. Jejich obdivuhod-
na partnerskd vydrz, laska a vzajemna tolerance po ce-
lych 70 let manzelstvi si zaslouzi velikou tctu a gratulaci.

Marcela Vankova, pecovatelka v domé
s pecovatelskymi byty v ulici Jaroslava Jezka v Jeseniku
Foto: Marie Fomiczewova
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Ctyricet let prace pro seniory

v Bohunovicich

Cas rychle utikd, v roce 2024 je to 40 let
od doby, kdy zacal ptisobit v Bohuro-
vicich Klub dachodcu. Jak to zacalo?
Stalo se tak vroce 1984, kdy jsem prisla
na Mistni narodni vybor v Bohunovi-
cich s nabidkou kulturniho vystoupeni
»Div¢iho klubu” Zakladni $koly v Bo-
hunovicich, kde jsem pusobila jako
jeho vedouci v letech 1980 az 1988, pro
dichodkyné umisténé v mistnim DPS.
Dévcéata méla nacvicené mandskové
divadlo ,,Kocour v botdch” a chtéla
pripravit babickam pékné odpoledne.
Tehdy jsem byla pozadana pracovnici
narodniho vyboru pani Danou Hamp-
lovou, zda bych nechtéla délat vedouci
»Klubu diichodctt”, ktery zatim nee-
xistoval. Nabidku jsem pfijala a dne
3. zari 1984 bylo uskute¢néno slav-
nostni zahdjeni cinnosti ,Klubu du-
chodcti v Bohunovicich”.

Za tuto dobu probéhlo mnoho rtzno-
rodych akci, jejichz pocet se da v né-
kterych pripadech pocitat na stovky
napf. besed a prednasek na rtizna té-
mata se uskutecnilo 250, oslav s ruz-
nou tématikou (MDZ, Svatek matek,
Vano¢ni posezeni, Mikuldsska, oslavy
narozenin ¢lenek) probéhlo 267, riizné
vystavy vcetné vystavy rucnich praci
¢lenek klubu bylo 47, navstéva diva-
delnich predstaveni véetné literarné
hudebnich programt predvedenymi
détmi ze Skolky a skoly bylo 97 a v ne-
posledni fadé jsme byli na 65 vyletech.
Od roku 1998 zacala Obec a Chari-
ta Bohunovice organizovat ,Setkdni
seniortt v obci®, které se uskutecnuje
do dne$ni doby. Letos probéhlo 25.
setkani seniortt v kulturnim domé.
V roce 1999 se klub prejmenovava
na ,,Klub seniort také v tomto roce
byla vyhlasena obec Bohunovice ,Ves-
nici roku

Bohunovicti seniofi se v roce 2002
zaCastnili soutéze v mleti kdvy na
2. Seniorském plese v Pfikazich u Olo-
mouce, kdy soutézili o vytvoreni ces-
kého rekordu mleti kavy na nejvice
mechanickych mlyncich. Za dobu
tfi minut umleli 3,5 kilogramu kavy

na 355 mlyncich. Tato skute¢nost byla
zapsana v Guinnessové knize rekordu.
Od roku 2004 pro c¢leny klubu pri-
pravuji posezeni u rybnika myslivci
z Honebniho spolecenstvi s bohatym
obcerstvenim. Na tuto akci nas vozi
bohunovicti hasi¢i svym mini auto-
busem. Také v klubu probihaly kurzy
s ruznou tematikou: napt. kurz stu-
dené kuchyné, dratovani, batikova-
ni kraslic, vyroba adventnich vénct,
vyroba papirovych tasek, vizovické-
ho peciva, vyrobktl z pedigu, malba
na textilu a probéhly také tfi kurzy
cviceni paméti. V roce 2014 se poprvé
uskutec¢nilo plavani a cviceni v bazénu
Centra zdravi Bohunovice. Také i tato
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akce probihd do soucasné doby pravi-
delné kazdy tyden. Plavani se ucastni
18 az 21 Zen.
V roce 2014 doslo k prejmenovani klu-
bu na ,,Klub setkivani seniorti“ a také
byla vydana brozurka o ¢innosti Klubu
setkavani seniort pri prilezitosti 30.
vyroci jeho zaloZeni, s ndzvem ,Tticet
let prace pro seniory v Bohunovicich®
Od roku 2014 poradame nepravidel-
né ,,Zahradni slavnost®. Planujeme, ze
v roce 2025 koncem cervna uskutec-
nime Zahradni slavnost k 40. vyroci
zalozeni klubu.
Za Klub setkavani seniori v Bo-
hunovicich vedouci klubu Anna
Gruzova (kraceno)
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Najde se star$i muz, ktery by mél
zdjem o star$i pani — vdovu bez za-
vazkd, k obcasnym schiizkam? Jen
z Olomouce. Telefon 720 395 013.

Hleddm kamaradku, kamarada
v dichodovém véku se zahradkou
nebo i bez v Olomouci a okoli. Jsem
sama, rada bych nékam chodila, sa-
mota je zIa. Vék 80-84 roku. Telefon
732 531 924.

Jsem 78leta vdova, hledam solidni-
ho a ¢iperného muze do 82 let. Moje
zaliby jsou kolo a zahradka a dlou-
hé povidani. Pouze okoli Unic¢ova
a Olomouce. Telefon 604 445 912.

SEZNANKA .- MORAVSKY SENIOR - LEDEN 2025

Aktivni, sportovné zaloZzena Zena
z Olomouce by rada poznala spo-
lehlivého, nezadaného, hodného
muze vy$si postavy 70-75 let, SS, VS
se smyslem pro humor, cestovani,
turistiku. Z Olomouce nebo velmi
blizkého okoli. Ve dvou je zivot ra-
dostnéjsi. Prosim piste SMS na tel:
735 827 539.

I pres zklamani tady hledam pritele,
hodného chlapa z Olomouce a oko-
li, domaciho kutila s kladnym vzta-
hem ke zvifatim a prirodé vibec,
se kterym bude na svété zase hezky,
spole¢nika pro houbareni a rekre-
acni vyslapy do prirody. Vzajemna
pomoc a opora, prosté pevny bod
ve vesmiru. Nékde prece musite byt.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym piibéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

Jsem plnostihld SS 66/170. Prosim
jen SMS, tel. 778 583 867.

Chci vérit, ze mi osud jesté ukaze
svou lepsi tvar a poznam pritele téz
feSiciho samotu. Nad 70 let s dob-
rym srdcem a rukou ku pomoci
v dobéach necasu, pohodare, fér, ne-
alkoholika, nekurdckého, milého.
Ne flirt! Ja nad 70 let, pohodarka,
aktivni, ¢ila, vitalni. Najde se? Tele-
fon 777 132 903.

Vdova 69/170 hleda hodného pfite-
le, ktery je také sam, ke spole¢nym
prochazkam, vyletim. Setkani na-
povi vic. Telefon 737 157 301.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete postou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taborita 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,,Seznamka®

Zasldnim inzerdtu ddvdte souhlas se zpracovdnim vasich osobnich tidaji
pro ticely zvefejnéni téchto informaci v rdmci Seznambky.
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 20. 1. 2025 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
tt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu officec@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
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maloobchodni sit

Online

a katal

Aktualni nabidku
cenové vyhodného
zbozi najdete na
nasem webu, letaku
a katalogu.

Kazdy tyden se mlzete zapojit do soutézi,
ve kterych lze ziskat nakupni poukazky
¢i jiné hodnotné ceny.

To nejzajimavéjsi z Hrusky od nas
vzdy dostanete i do svého e-mailu.

Jednou tydné pro Vas natacime
videorecepty, se kterymi mlzete ziskat
novou inspiraci pro vase domaci vareni.

Pro vS8echny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete v8echny aktualni informace.

Sledujte, co je u nas nového,

ﬁ l : aby Vam nic neuniklo!

ehruska.cz



