moravsky

senl

UNOR 2025

Rozhovor: Tipy na akce Téma:
Jaromir Navratil a vylety v Ginoru Drevo jako topivo?




s

TUDIO

Chcete se prezentovat

®

kvalitnimi tiskovinami,

ale nejste si jisti tim, kde

a jak je vyrobit?

JSME SPECIALISTE NA TISK,
KTERY MA BUDOUCNOST.

KONTAKTUJTE NAS,

RADI VAM POMUZEME.

FGP studio
Taborit 237/1
Olomouc 779 00
www.fgp.cz

OBJEDNAVKY

<Z] objednavky@fgp.cz
& +420 585 119 100
Grafické & DTP studio

<7] studio@fgp.cz
s 1420 585 119 117

OrePRESS
PRESS
OOStPRESS




MORAVSKY SENIOR « UNOR 2025 « 3

Uvodnik

Mili Ctenafi,
vSimli jste si, jak z naSeho Zivota mizi jedno dulezité téma? Prestali jsme
se bavit o téch, které obdivujeme, ktefi jsou pro nas hrdiny. Jako kluci
jsme méli svého Vinnetoua, Rychlé Sipy, Pelého nebo Maradonu, hltali
jsme Belmonda a Redforda, zakdzaného Karla Kryla. Verejné jsme uméli
popsat, ¢eho si na svych hrdinnych osobnostech nebo postavach vazi-
me, ¢imZ jsme davali najevo, jaké hodnoty jsou pro nas dulezité. Dnes
se stale dokola bavime jen o téch, kterymi opovrhujeme. Donekonecna
kritizujeme ty Spatné a na druhou stranu snad i mame strach nékoho
oznacit za obdivovaného - mozna proto, Zze bychom to hned z jiné strany
schytali za pomyleny vybér. Protoze prece Havel mél holky a Ronaldo je
mozna na kluky, Ze... Sami v sobé tak mozna pohrbivame néco, co jsme
nikdy neméli nechat utichnout, natoz umfit.
Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel casopisu Moravsky senior
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Jaromir Navratil: Vzdelavat seniory,
to je prace i zabava

O volbé své profese, tedy ucitelstvi, mél Jaromir Navratil jasno uz na gymnaziu.
A s jednou prestavkou ji vykonaval celou svou aktivni kariéru. To, ze to délal dobre,
mohu potvrdit z vlastni zkusenosti, ucil na zakladni skole nejen mé déti, ale v ram-
ci projektu univerzity tretiho veku vzdélaval napriklad také moji tetu v seniorském
véku. Rozhodné si ale nepredstavujte profesorského suchara - i ve svych 68 letech
je to aktivni sportovec. A kdyz jsem mu jednou vecer telefonovala, ze potrebuji nutné
DJ na détsky karneval, zhostil se s nadsenim i tohoto tkolu a obétoval volnou nedéli.
Nejen pro mé je to proto Pan ucitel.

Pane uciteli,

odkud pochazite,

jak vzpominate

na sve deétstvi?

Pochazim z Bruntalska z malé obce
v podhfi Nizkého Jeseniku. Za hum-
ny jsme méli nejvyssi kopec Sluneé-
nou a v okoli pIno menSich rokli a ko-
peckd, kde jsme se hlavné v zimé
ucili lyzovat a sjizdét. Na Moravsky
Beroun a na to své détstvi vzpomi-
nam velmi rad a s laskou. Navic se
tam rad obcas vracim a sleduji pro-
meény té oblasti za cela ta desetileti.
V détstvi mi ucarovaly pravé ty vy-
razné zimy, kdy nebyla nouze o metr
i vice snéhu. Museli jsme se proha-
zovat zavéjemi, sypat schody, chod-
niky. Na jare tekly proudy vod po uli-
cich a v prikopach jsme jako kluci
délali prehrady. Po ulicich jezdilo v té
dobé sem tam ojedinélé auto (spiSe
konské povozy) a ulice u domu byva-
la prakticky nasim hristém.

Léta nebyla teplotné nijak vyrazna,
spiSe si pamatuji, Ze v Berouné by-
valo vzdycky chladno. | tak jsme se
chodivali, kdyz to podminky dovolily,
koupat do tini Dulniho potoka nebo
na ,bahnak” v Ondrasové. Rodice
tenkrat mnohdy ani nevédéli, kde se
nachazime, kde a ¢im se zabyvame.
Ale byli jsme skupinou déti z ulice,
ktera se vZzdycky dohodla a v pfipadé
potreby si pomohla. O nasich cyklo-
vyletech do ,prérii”, jak jsme nazyva-
li louky s potlcCky a vzrostlou travou

za Novou Véskou nasi rodice neméli
ani potuchy. To bylo v Sedesatych le-
tech, v obdobi, kdy se v kiné objevily
prvni mayovky a tak hrdinové typu
Vinnetou a Old Shatterhand véetné
padouchl ozivali v naSich fantazij-
nich hrach ve vysokeé travé, remizcich
symbolizujici Fidké kfoviny na prériich
a potucek na planiné predstavoval Si-
rokou feku. Domu jsme se vracivali
Spinavi, zabahnéni, odfeni i potluce-
ni, ale vydovadéni a nesmirné spoko-
jeni z prozitého dne.

Jaky jste byl zacek?

Na Skolni roky také rad vzpominam.
Na pani ucitelku ze Skolky a ucitele
ze Skoly. Bajecni lidé, ktefi mé formo-
vali a stavéli do Zivota. Je jich cela
fada - manzelé Matulikovi, Spackovi,
Kréalikovi, Stanikovi, Zackovi a dalsi.
Tenkrat vztahy rodice x ucitelé byly
Ne tak konfliktné vyhrocené, jako
dnes. Dnes mnozi rodi¢e aZ nekri-
ticky své ratolesti brani a ochranuji
a ucitel je ten Spatny. To nebyvalo.
Zakladni Skolou jsem prochazel spis
nenapadné. Nijak jsem nevyénival.

V 1été jsem rad jezdil zpocatku jako
instruktor a pozdéji jako vedouci
na tabory tenkrat vedené reditelem
Zackem a jeho manzelkou. Ten jsme
méli na okraji obce u lesa v objek-
tech, které kdysi za valky slouZily
jako sbérny tabor pro zeny. V kroni-
ce obce jsem objevil, Ze odtud Oskar
Schindler zachranil cca 200 Zen
pred transportem jejich zarazenim
do textilni tovarny ve Staré Libavé.
Na taborech pod Zagkovymi se mi
libilo. Chodilo se do lesa, soutézilo
se na sportovnim aredlu a hfistich
za Skolou, ktery jsme jako Zaci ZS
v hodinach pracovni vyuky také po-
mahali budovat. Lvi podil na existen-
ci arealu, ktery funguje dodnes, ma
vSak pravé ona manzelska dvojice
Zackovych a k nim i daldi tehdej-
Si ucitelé Skoly. Délaly se taboro-
vé autobusové zdjezdy do Karlové
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Z prvni promoce na Pedagogické fakulté UP v ¢ervnu v roce 1981

Studanky a kolem vodopadl se Slo
se Stridlem cca 100 déti na Barbor-

v o

ku a ti zdatnéjsi chodili az na Pradéd.

A pravé pod vedenim manzZell Z&c-
kovych a v lyzarském krouzku jsem
ziskal vztah k turistice po horach, bé-
Zeckému lyZovani a k lyZovani viibec.
Dodnes vzpominame s vrstevniky
na to, jak nas ,Lada” prohanél na za-
snézenych loukach a polich okolo
tehdy pojmenovaného ,Vrchu Rudé
armady” neboli ,Stalinaku” a pilova-
li jsme na ,dfevénych praskackach”
spravny skluz a to i na poslednich
zbytcich snéhu v breznu.

Jak vzpominate

na studentska leta?
Gymnazialni roky, to byl jiny Zivotni
level. Kazdodenni brzké dojizdéni
do Bruntalu na gymnazium v |été
i v zimé, to bylo nezapomenutelné.

Jarni obdobi se mi zapsalo jako nej-
krasnéjsi. Vychody slunce nad obzo-
rem, Stébetani ptakl, probouzejici
se priroda. Zato mnou oblibena zima
davala zabrat. Vlakové nadrazi bylo
dost daleko mimo centrum obce
a brodéni se po kolena snéhem lou-
kami okolo ,kravina” za vétru mnoh-
dy i za vichfice, to se neda zapo-
menout. Nejednou se stalo, Ze vlak

za Détfichovem kvali snéhové zavéji
uvizl a do Skoly jsme dojeli hodné
pozdé nebo i viibec. Podobné to bylo
s autobusy. Nékdy jel, jindy fidiC zlo-
mysIné nezastavil, aby (dajné véas
dojel k vlaku, nékdy nejel vibec.
A pozdni veCerni navraty ze Skoly
nékolikrat tydné nebyly nic neobvyk-
lého. Casto 3kola kongila mezi 16.-
17. hodinou a vlak jel az v Sest nebo
pozdéji. Doma jsme byvali az na ve-
¢erni zpravy. Abychom vyuzili ¢as pfi
¢ekani, dkoly jsme délali v ¢ekarné
na bruntalském nadrazi a ucili jsme
se také tam.

Pedagogicka fakulta
byla jasna volba?

Béhem gymnéazia jsem pokracoval
v |été v praci s détmi na taborech.
To bylo potom rozhodujici pro dal-
Si profesni smérfovani. V roce 1981
jsem dokondil jeden obor na PdF UP
a v roce 1986 dalkové druhy obor
na PdF UP. Oba obory byly zamére-
né na specialni pedagogiku. Studij-
ni Iéta v Olomouci nebyla zpocatku
snadna. Opét kazdodenni dojizdéni
bez moznosti ubytovani na kolejich.
O koleje i podnajmy byl velky za-
jem i tenkrat, ubytovani v Olomou-
ci jsem ziskal az ve tretim roéniku.
Vétsinu Casu jsem travil studiem.
V té dobé patrily mezi nejméné ob-
libené zkousky z marxismu-lenini-
smu. Hodné se na nich bazirovalo
a pro mnohé to byly zkousky pfimo
Lexistenéni”. Zazil jsem vsak v radé
jinych zkouSek také nékolik zkouSek
raritnich, neobvyklych i humornych,
které ukazaly vyucujici v GpIné jiném
Llidském” svétle.

Jakeé byly vase
ucitelské zacatky?

Po vojné jsem nastoupil do Zakladni
Skoly pro vadné mluvici na Sv. Kopec-
ku. Myslim, Ze se tak tehdy oficialné
jmenovala. To byla internatni Skola

Prvni tfi promujici z VU3V doloplazské Skoly v roce 2015. Co bylo krasné, jezdivala
vétSinou cela skupina, ne jen ti promujici.
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Uspésna doloplazska skupina na celostatnich sportovnich hrach ,Bud fit, seniore®,

rok 2018

pro nejtézsi pripady déti s koktavosti
a patlavosti z celé Moravy, které se
nedafilo z rliznych divodl napravo-
vat v ambulantnich podminkéach. To
byla ohromna skola Zivota.

Poté jsem jedno desetileti byl ve fir-
mé mimo Skolstvi. Tam jsem mél
moznost na tu dobu hodné po-
drobné proniknout do prace s PC,
testovat aplikace, tvorit databa-
ze a podilet se na tvorbé geogra-
fickych informacénich systému. To
vSe mi bylo ohromnou vyhodou pfi
navratu do Skolstvi v roce 2002,
kdy se zaCaly budovat pocitacové
ucebny a zacal se zavadét internet
do Skol. Ve Skole jsem nakonec vy-
drzel az do odchodu do dlchodu.

Jak jste se dostal

ke vzdélavani senioru?
0 vzdélavani seniort jsem se dfive
nezajimal. Do dldchodu bylo daleko
a necitil jsem potfebu. Az Casem
a s prichodem nové pani feditelky
do skoly v Doloplazich, kde jsem
plsobil, jsme se dostali k tomuto
tématu. Dosud zastitujici Provozné
ekonomicka Fakulta Ceské zemé-
délské univerzity v Praze uspora-
dala v Olomouci seminar k pravé
spousténému projektu VU3V. To-

hoto seminare jsme se zlcastnili
a bylo rozhodnuto. V obci zaloZzime
konzultaéni stfedisko VU3V CZU PeF
v Praze-Suchdole. Ziskalo to velkou
podporu tehdejsiho starosty Zdafila
a i mezi ob¢any obce si studium zis-
kalo na popularité. Kromé pozdéj-
Sich vyjezdd na promoce do Prahy
spojené se ,studijni” navstévou né-
jaké oblasti ¢i pamétihodnosti s pro-
fesionalnim prlvodcem, jsme se
zUcCastnovali krajskych sportovnich
her senior( i tfi roénik( celostatnich

Se synem Vitkem v Alpach.

sportovnich soutézi seniord. Nosili
jsme tymova trika s napisem Uni-
verzitni obec Doloplazy. Vérte, Ze to
v Praze budilo pozornost. S velkou
radosti jsme se doml nékolikrat
vraceli s tituly a medailemi.

Dnes VU3V pracuje osmym rokem
také pod zfizovatelem Krajské rady
seniorll v Olomouci a snad jesté né-
jakou dobu fungovat bude. Covidové
obdobi se vSak i na tomto poli nega-
tivné podepsalo na zajmu a Ucasti
a jen velmi pomalu se vzpamatova-
va. Spousta konzultaénich stfedisek
po covidu zanikla. K dobré funkénos-
ti stfediska je totiz potfebné vytvaret
seniordm podporu k samostudiu,
provazet je prednaskami, poskyt-
nout mnohdy asporn vzdalené telefo-
nické reseni technickych potizi.

Jde o praci i o zabavu. Kazdy senior
ma doma jinou vypocetni techniku,
ma jiné znalosti prace s vypocetni
technikou, jiné mentalni schopnos-
ti, a to je potfeba sladit do jedno-
ho celku, aby jim VU3V fungovalo
i doma. A pokud telefonicka konzul-
tace nestaci, je potreba vyjet do te-
rénu a navstivit seniora doma a pro-
blém vyresit.
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Co je potésitelné, tak nova pricha-
zejici seniorska generace je jiz ,za-
béhla” ve vyuZivani vypocetni tech-
niky a potizi pfi obsluze aplikaci je
jiz minimalné.

Muzete srovnat B

vzdelavani déti na ZS

a vzdélavani senioru?

Vzdélavani déti a seniorl jsou mys-
lim neporovnatelné veliGiny. UZ jen
v tom, Ze déti musi zvladnout néjaké
mnoZstvi udiva, rozvijet svou pamét
a intelekt, aby byla s to zvladnout
v budoucnu dalsi, a jeSté narocnéj-
Si Ulohy. A tim vSim se pripravovat
na svou budouci profesni drahu. Se-
nior, ktery ma svou aktivni profesni
drahu vétSinou za sebou, tak ma-li
chut, mlze se zabavné sebevzdé-
lavat, tfeba pravé Gcasti v rlznych
formach U3V. Univerzity tretiho véku
poskytuji seniorlim vSeobecné, hlav-
né zajmové a neprofesni vzdélavani
na vysokoskolské Urovni. A kromé
toho podporuji psychickou a fyzickou
kondici. Jak fikdm, neni nic snazsiho
nez vecer lezet u TV a pasivné sle-
dovat obrazovku. Ale student VU3V
musi navstivit pfednasku v konzul-
taénim stfedisku (uzZ to je spojené
s nucenym pohybem, vzdyt mnozi
dojizdéji i ze vzdaleného okoli Olo-
mouce), dohledat materialy, doma si
prostudovat poznamky z prednasky,
nasledné Uspésné vypracovat kont-
rolni testy. A o socialnim aspektu ani
nemluvé. Po prednasce se skupina
sejde treba u kavy a proberou se
souhlasné i nesouhlasné poznatky
z prednasky nebo se jen tak hovori,
co koho potkalo. Na promocich v Pra-
ze jsem zazil nékolik setkani senior,
ktefi se zrejmé cely zivot, nebo mi-
nimalné od zakladni Skoly nevidéli
a tam se po mnoha desetiletich na-
hodné setkali a znovu poznavali. To
byva nesmirné dojemné. Jesté jiny
obohacujici moment, ktery ¢lové-
ka nabiji: Stary pan, tenkrat 93 let,
dostal ¢est prohovorit k promujicim
studentim a akademickému senatu.

S kamaradem Pepou na bézkach.

U mikrofonu v dékovné reci fakulté
dékoval za napad realizovat takovou
formu studia a mimo jiné pronesl:
»,Boze dej mi jesté zdravi a silu, abych
mohl zvladnout jesté jeden cyklus.
Moc bych si to pral.” Jestli stary pan
uspél nebo ne, nevim. Ale jeho pfi-
stup byl silné inspirujici a motivujici.
No a Ze i pro vnoucata muze byt
senior prikladem a jakymsi vzorem
o tom snad neni sporu. Babi, dédo
vy chodite jeSté do Skoly? A proc?
Co se tam ucite?

Je pak milé, kdyZz na promoci pfije-
dou déti téch seniord a vnoucata a té
své babi¢ce nebo dédovi pogratuluji
k zavrSeni onéch tfi let snazeni, coz
predstavuje zdarné absolvovat 36
prednasek, 360 zkuSebnich otazek
v testech a 180 otazek v zavérec-
nych testech.

Jaké mate plany,

na co se téesite?

Znate to, jak se fika - chces-li roze-
smat Panaboha, sdél mu své plany.
Tak radéji nic dlouhodobé nepla-
nuji. Ono by to mohlo byt vSechno

jinak. Beru véci tak, jak pfijdou, pro-
blémy si radéji moc nezabiram. To
by se ¢lovék hroutil, ale premyslim,
jak k té situaci doslo a hledam reSe-
ni. Pral bych si tady jesté ve zdravi
néjaké to desetileti s rodinou, dét-
mi a vnoucaty radostné prozit, uzit
si vysokohorské turistiky, cyklovy-
letl, bézkovani, lyzovani a i dalSich
aktivit. Vzorem mi tady je jeden muj
vyucujici z tehdejsi katedry TV PdF
UP, ktery jesté ve svych 80 letech
byl lyZzovat v Pyrenejich a naramné
si to pochvaloval.

Jak jsem uvadél, odpoCinkem mi
jsou dnes jiz spiSe rekreacni formy
rliznych sportovnich aktivit, ale i pra-
ce na zahradé, hlavné okolo stroml
a takové to drobné domaci kuténi. Vy-
zkouSel jsem si jednoduché ¢alouné-
ni, predyhovani poSkozeného starého
nabytku, restaurovani starych kousk
nabytku, praci se dfevem. Mnohé
z oprav na domku a prace okolo néj
si také udélam sam. Pro mé to je nyni
relax. A prace na domé, ta nikdy ne-
kon¢i, hlavné ne na starSim.

Lucie Lepafova
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Drevo jako topivo? Roste o néj
zajem, vracime se ke standardum

Nebydlite-li pravé v centru nékteré velké méstské aglomerace, kde jsou lokalni
topenisté zpravidla zakazana, muzete topenim drevem v krbu nebo kamnech vy-
znamné usetrit jak naklady, tak i Zivotni prostredi a navrch si uzit prijemné chvile

S praskajicim teplem.

V poslednich dvou letech znovu vy-
razné narostl zajem o kamna a krby.
Mohou za to raketové rostouci ceny
elektfiny a plynu a nejistota okolo
budouciho vyvoje. Potésujici je fakt,
Ze i kdyz predpisy pro spalovani fo-
silnich paliv se v ramci Evropské
unie neustale zpfisnuji, omezeni pa-
liv z biomasy, tedy i dieva a vyrobku
Z néj, se nepripravuje.

Da se topenim dfevem

opravdu usetrit?

Vyhodou Ceské republiky je z 34%
zalesnéné Uzemi, takze materialu
na topeni je stale dost. ,Drevni bio-
masa je obecné nejdostupnéjsi pali-

vo,“ fika Michal BartoSka, predseda

Asociace pro ekologické vytapéni
drevem. Dokazuji to i nizké aktualni

ceny dreva na topeni. Nyni je mozné
podle serveru www.drevostavitel.cz
poridit jeden m® sypaného mékkého
dreva za 1 300 K¢ a jeden m? tvrdé-
ho dreva za 2 000 K¢. Je vSak moz-
Mékké a tvrdé dfevo se liSi i ve vy-
hfevnosti: tvrdé ji ma vyssi.

Kdo topi drevem,
chova se ekologicky.
Jde o obnovitelny zdroj energie, za-
timco fosilni alternativy nikoli. ,K vy-
tapéni je vyuZivano pouze 10 % cel-
kového vykaceného dreva. Navic se
tézi v tuzemsku, odpada tedy nepri-
zniva ekologicka stopa z prepravy.
Odpadni drevo urcené na topeni
(Stépka, piliny, kusové drevo) pred-
stavuje zhruba 30-40% stromu,*“

vysvétluje Michal BartoSka. Samo-
zfejmé je treba zachovavat spravny
postup. ,KdyZ si zatopite mokrym,
nebo jen kratce vyschlym polinkem,
bude to stejné, jako byste do kamen
nastrikali vodu, “ fika Jifi Horak z Vy-
zkumného energetického centra.
Doporucuje do kamen ¢i krbu pouzit
optimalné alespon dva roky schnou-
ci polinka v chréanéném pfristresku.
A samozrejmé nesnazit se mezi dre-
vo ,podstréit* plamenim i néjaky
ten odpadni material a zbytky.

V dnesni dobé je neposlednim ar-
gumentem pro dfevo i nezavislost.
Dodavky energii mohou kolisat, za-
timco vlastni kamna muzete ,krmit*
dfevem bez omezeni a cenovych
Sok(l. ,KaZdy jeden diim v Ceské re-
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publice by mél mit svij komin, jako
zalozni plan v pripadé valky, krize, Zi-
velnich pohrom, “ fika obchodni fedi-
tel spolecénosti Almeva Pavel Ulrich.

A neméli bychom zapominat ani
na prijemnou atmosféru, k niz doka-
7e krb nebo krbova kamna prispét
a zGtulnit nasSe zazemi. V blizkosti
ohné pocitujeme pohodu a uzivame

si pospolitost.

Drevo ma budoucnost
Letos v zafi skoncil provoz prevazné
uhelnych kotll 1. a 2. emisni tridy.
Byly nahrazovany z velké ¢asti pra-
vé kotly na drevo. ,Kdo chce provést
jeho vyménu az nyni, ma porad moz-
nost ziskat statni prispévek, a navic
Ize v dotovaném ramci programu
Nova zelena Gsporam Light vymé-
nit i jiné typy uhelnych kotld, véetné
téch nejmodernéjsich, jejichZz pro-
voz je i nadale povolen,“ upozoriuje
Jan Tihelka, zastupce spole¢nosti
Blaze Harmony, ktera se specializu-
je na vyrobu kotll na dfevo a bioma-
su. Moderni kotle na dfevo jsou ne-
jen efektivnéjsi, ale také umoznuji
usettfit palivo a ¢as. ,Soucasné kotle
na drevo prinasi vyssi efektivitu spa-
lovani, cozZ v praxi znamena jednak
snizeni spotfeby paliva a nakladi
na vytapéni az o polovinu, ale také
usporu ¢asu uZivatele, ktery nemusi
chodit do kotle prikladat kaZzdou ho-
dinu,“ vysvétluje Jan Tihelka.

Topeni dfevem dnes zkratka neni
stejné jako pred dvaceti lety. Ze sou-
¢asnych drevozplynovacich kotl(
na drevo nebo brikety vznika jen mi-
nimum emisi. Pro ty, kdo nemaji ¢as
nebo chut pravidelné prikladat a Sti-
pat drevo, jsou idealni automatické
kotle na pelety.

Pripravte se peclive

Topeni dfevem ma tedy fadu vyhod.
Je vSak tfeba rovnéz dodrzovat né-
kterd bezpecnostni opatreni. Tope-
ni dievem muze zvySit riziko poza-
ru, pokud se pfi ném nepostupuje

spravné a podcenuje se bezpecny
provoz. Krby i kamna vyzZaduji pra-
videlnou Gdrzbu. Peclivost musi byt
zachovana i pfi odstranovani a skla-
dovani popela. Kazdy rok je tfeba
provést odborné ¢Gisténi spalinovych
cest doloZzené potvrzenim.

Nezapominejte ani na uloZeni dreva
na topeni: zabere docela dost mista
a musi byt spravné skladovano, aby
zUstalo suché a pripravené k pouZiti.
A dobra zprava na konec: Stipanim
drivi zlepsite svoji fyzicku!

(bae)

g
s
"\
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Nejlacinéjsi parkovani ve meste?
V podzemnich garazich Namiro

Na 20 korun za prvni hodinu stani
se od ledna 2025 snizil parkova-
ci poplatek v podzemnich gara-
Zich magistratu, v budové Namiro
v Palackého ulici. Pro verejnost je
k dispozici prvni podzemni podlazi
s kapacitou 148 parkovacich mist.
,Vzhledem k tomu, Ze budovu nové
vlastni mésto, chceme vyjit vstfic

lidem, ktefi maji jednani nebo vyfi-
zovani svych zalezitosti na magist-
ratu,“ vysvétlil tajemnik magistratu
Marek Cerny.

Podle tajemnika totiz neni ddvod
mit prazdnou podzemni garaz v bliz-
kosti centra, kde denné stovky fidi-
€0 hledaji volné misto k zaparkova-

ni na ulici. Od druhé hodiny stani uz
bude poplatek za stejnou cenu jako
vSude jinde. Celodenni stani prijde
od ledna v Namiru na 300 korun.
Dlouhodobé si Ize v parkovaci hale
v druhém podzemnim podlazi pro-
najmout také jedno z 21 volnych
stani, a to na jeden mésic nebo je-
den rok.

Prvnim miminkem roku 2025 byla Sofie

Presné v 6:23 priSla 1. ledna na
svét Sofie Dvorakova. Mala sleCna
se tak stala prvnim olomouckym
ditétem roku. Jesté do porodnice ji
a jeji 37letou maminku Nelu priSel
pozdravit a poprat obéma hodné
zdravi primator Miroslav Zbanek.
Mamince donesl kytici riiZi a Sofince
vybavicku a také pamétni euroban-
kovku s motivem Olomouce a ¢islem
emise 2025, kterou mél pro tuto pfi-
lezitost odloZzenou.

,Navstéva u prvniho ditéte roku je
vzdy pfijemna. Mame za sebou roky,
kdy jsme ¢ekali a nebylo vibec jasné,
jestli to bude jesté prvniho, nebo poz-
dé&ji,“ poznamenal primator Zbanek.

HolCicka pfi narozeni vazila 4058
gramu a méfila 52 centimetr(l. Jeji
maminka je s olomouckou fakultni
nemocnici spjata silnymi pouty, pra-
cuje na ll. chirurgické klinice jako
sestra a v nemocnici jiz porodila tfi
syny. ,Kluci ji uz vidéli,” potvrdila pri-
matorovi, ktery odhadoval, Ze se pro
bratry Artura, Patrika a Viktora sta-
ne princeznou.

JTrochu jsme prenaseli, plvodni ter-
min byl dvaadvacatého a nakonec
Slo o vyvolany porod,“ uvedla Nela
Dvorakova. Ze by nakonec mohlo jit
o prvni olomoucké miminko roku ji
vibec nenapadlo. Stejné tak neveé-
déla, ze to bude dcera. ,Nechtéli

jsme to védét a doma jsme spiS poci-
tali s klukem,“ podotkla Stastna ma-
minka k novoro¢nimu prekvapeni.
Za rok 2024 prislo v olomoucké fa-
kultni nemocnici na svét 1893 déti,
z toho 959 holéicek a 934 chlapec-
k. Jednalo se tak o nejslabsi rocnik
od roku 2006.

»Znovu se prokazal pokracujici kle-
sajici trend porodnosti v celé repub-
lice,“ poznamenal mluvéi olomoucké
fakultni nemocnice Adam Fritscher.
NejcastéjSimi jmény, ktera rodice da-
vali svym dceram byly EliSka, Anna
a Natalie. Mezi chlapci to byl Jakub,
Matyas a Jan. Demograficka krivka
poklesu porodnosti je podstatnou
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« OTEVRENA RADNICE + OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE -

Zajima mé oprava cesty podél
Moravy - stara Letna u Bristolu.
Opravy vozovky délate minimalné
dvakrat roéné, kdy zaplacate diry
studenou smési a ,zazabujete“.
Po tfech mésicich to auta rozjez-
di. Tak se ptam, kdy dojde na ge-
neralni opravu v duchu nedavné
realizace v ulici Vaclava II.?

Ivo

O havarijnim stavu povrchu vozov-
Ky v ulici Na Letné samozrejmé
vime a snazime se alespon diléimi
opravami udrzovat prljezdnost.

Aktualné byla radou mésta odsou-
hlasena zachovna oprava povrchu,
k jejiz realizaci pristoupime jesté
letos v Useku od ulice Dobrovské-
ho po ulici Vaclava lll. | kdyz zatim
nezname presny termin ani har-
monogram praci, na opravu mame
v rozpoCtu odboru dopravy vycle-
néno témeér sedm miliond korun.
Nicméné ke kompletni rekonstruk-
ci celé komunikace pfistoupime az
ve chvili, kdy tam budou dokonce-

na protipovodnova opatreni.
primator mésta Olomouce
Miroslav Zbanek

Dotazy uréené olomouckému priméatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice mUzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo poStou na adresu Moravsky senior, Taboritl 237/1, 779 00 Olomouc

informaci i pro vedeni mésta. ,Planu-
jeme vSechny kapacity détskych sku-
pin, Skolek i zakladnich Skol s ohle-
dem na to, jak se déti rodi,“ fekl
primator. Problém podle néj nastava

ve chvili, kdy se rodi¢e prihlasi k trva-
[ému pobytu az tésné pred dochazko-
vym rokem ditéte. ,Snazime se, aby
Olomouc byla dobrym mistem pro
zakladani rodin, tfeba i hromadnou

Stoleta Otilie Henklova
na oslave tancila

Sté narozeniny oslavila na konci loR-
ského roku olomoucka rodacka Otilie
Henklova. Poblahoprat ji prisel kromé
rodiny i naméstek primatora Viktor Ti-
chak nebo ¢lenky nemilanského soko-

la. Oslavenkyné se narodila s pfijme-
nim Latalova v roce 1924 v Olomouci,
ale Gast détstvi prozZila v Krnové,
kde byl jeji otec zaméstnan u drahy.
Do mésta se vratili za protektoratu.

dopravou zdarma nejen pro déti, ale
i jejich doprovod,“ pfipomnél prima-
tor. DUllezita je podle né&j i dostupnost
sluzeb. Sam to jako otec Ctyr déti do-
kaze dobre posoudit.

Svatby méla dvé - Gredni a cirkevni
v roce 1950 a 1951. O rok pozdéji
se manzelim Henklovym narodil syn
Milan. Pfed odchodem do dlchodu
o tficet let pozdéji pracovala jako
Ucetni. Otilie Henklova byla cely zi-
vot nadsSenou sokolkou. Za UGcast
na pohrbu prezidenta BeneSe v so-
kolském kroji ji dokonce vyhodili
z prace. Jako sokolka také hrala
ve 40. letech hazenou v SK Olomouc
ASO a byla tehdejSim tiskem ozna-
¢ovana za nejlepsi stfedni Utocnici
a strelkyni v tehdejsi celostatni lize
a dokonce se ocitla v SirSi olympij-
ské nominaci. Otilie Henklova jesté
v devadesati letech dochazela cvi-
it aerobik a podle Gcastnik( stole-
té oslavy si na ni i mirné zatandila.
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Meésto prispeje majitelum kocek
na jejich kastraci

Prispévek az ve vysi 800 korun mo-
hou letos ziskat majitelé kocek a ko-
courl, ktefi nechaji zvire sterilizovat
nebo vykastrovat. Odbor Zzivotniho
prostfedi magistratu chce rovnéz
snizit pocty divokych kocek na Uze-
mi mésta. Olomouc¢ané mohou
v jednom kalendarnim roce pozadat
o prispévek na kastraci jednoho ko-
coura 400 korun, nebo o pfispévek
na sterilizaci jedné kocky 800 korun.
Podminkou je bydlisté v Olomouci
a nejdéle tfi mésice stary doklad
za zakrok provedeny veterinarem.

»Tuto novou sluzbu budeme po cely
rok pribézné vyhodnocovat a zave-
deme i kontrolni mechanismy, aby
se prispévek nedal zneuzivat,” uve-
dl primator Miroslav Zbanek. O pfi-
spévek Ize pozadat prostrednictvim

formulare. Blizsi informace k progra-
mu sterilizace a kastrace je mozné
ziskat na odboru Zivotniho prostfedi
u Terezy BenySkové na telefonnim
Gisle 588 488 352. Mésto bude
také letos postupné odchytavat i po-
lodivoké venkovni koCky a kastraci
snizovat jejich pocetni stavy Ci vy-

v o

tvareni nechténych kodicich kolonii.

.V této souvislosti je dobré pfipo-
menout, Ze krmeni toulavych kocek
mulze byt i pres dobry umysl po-
stizeno jako prestupek znecisténi
verejného prostranstvi. Pfikrmo-
vani neni reSenim, mnohem lepSi
je prispét utulku pro kocky nebo si
kocku adoptovat,“ podotkl vedouci
Zivotného prostredi magistratu Petr
Loyka. Dospéla kocka miiZze mit roc-
né dva az tfi vrhy, coz je v pramé-

ru deset az patnact kotat. Toulavé
koCky jsou silnymi predatory ptaku
a v nékterych pripadech treba i ryb.

Podle Loyky zvifata nejsou hracky
a kazdy by si pred pofizenim zvite-
te mél predem uvédomit, jestli je
schopen se o né postarat. Dokud
si tuto zakladni véc lidé nepromy-
sli, budou Utulky stale preplnéné.
Kazdé vyhozené domaci zvire, travici
v lepSim pripadé svij Zivot v Gtulku,
kde ma Sanci, Ze si jej nékdo vezme,
je vysledkem selhani konkrétniho
Clovéka. V soucasnosti mésto spo-
lupracuje se spole¢nosti Vetmedical
na Selském namésti, ktera se stara
o nalezené a toulavé kocky odchyce-
né strazniky méstské policie. Roéni
naklady na jejich umisténi a kastra-
ci pfesahuji pul milionu korun.

Olomoucti dobrovolni hasici jsou zase
lepe vybaveni pro mimoradne udalosti

Jednotky dobrovolnych hasi¢li z Olo-
mouce si od mésta prevzaly nové vy-
baveni, které vyuZiji béhem zasah
pfi mimoradnych udalostech. Jedna-
lo se predevsim o ochranné pomuc-
ky, prostredky pro ¢erpani vody, pro
praci na vodni hladiné, poskytovani
prvni pomoci ¢i komunikaci.

JVelitelé jednotek dobrovolnych ha-
siGU si prevzali nové zasahové ob-
leky a pfilby, radiostanice, specialni
hasi¢sky vysavac, defibrilator nebo
zachranné vesty na vodu,“ vyjme-
noval primator Miroslav Zbanek. To
vSe si mezi sebe rozdélily jednotky
v Drozdiné, Holici, Chomoutové, Lo-
Sové, Radikové a Topolanech. Cel-
kové naklady na pofizeni zasahové-
ho vybaveni ¢inily pul milionu korun,

pficemz mésto ze svého rozpodctu
vynalozilo ¢astku 336 tisic korun.
Zbytek pokryla dotace z Olomouc-
kého kraje. Loni se také méstu
podafilo uspét se zadosti o dotaci
Ministerstva vnitra - generalniho
feditelstvi HZS CR ve vysi 4,45 mi-
lionu korun a dotaci od Olomouc-
kého kraje ve vysi 800 tisic korun.
Z téchto penéz pofidilo novou zasa-
hovou techniku.

Cernovirsti hasiéi zase nejpozdéji
v pfistim roce ziskaji novou cister-
novou automobilovou stfikacku,
ktera bude slouZit jako prvovyjez-
dové vozidlo nejen k pozarim, ale
téZz k dopravnim nehodam ¢&i jinym
technickym udalostem. ,Velice si
vazim prace nasich hasic¢l a jsem

rad, Ze se nam dafi obnovovat zasa-
hové vybaveni ¢i pozarni techniku,
a to i diky ziskavani dotacnich pro-
stfedkd jak z Olomouckého kraje,
tak z Ministerstva vnitra generalni-
ho feditelstvi hasi¢ského zachran-
ného sboru,“ doplnil primator s tim,
Ze mésto obnovuje vybaveni hasi-
¢am pribézné i bez dotaci.

Loni napfiklad pofidilo ze svého
rozpoCtu dvé nové termokamery.
L1y jsou vyuzivany jak ve vnitfnich,
tak ve venkovnich prostorachaslouzi
k vyhledavani skrytych loZisek poza-
ru, k véasné lokalizaci osob na mis-
té pozaru ¢i k vyhledavani osob
napriklad po zivelnich pohromach,*
doplnil Jan Langr, vedouci odboru
ochrany olomouckého magistratu.
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V Chomoutove byly vysazeny

nove stromy

Nahradni vysadba za pokacené dre-
viny v Chomoutoveé zac¢ala. Zahradni-
ci tam zaCatkem roku zahdjili vysad-
bu novych stromd. V Dalimilové ulici
je nové sedm sakur (Prunus subhir-
tella Fukubana) a osm javoru (Acer

akorat v cervenokvété varianté, kte-
ry méa také kvétenstvi pripominajici
svicny a je odolné&jsi vici klinénce,
ale obyvatelé z okoli nyni pozadu-
ji spise lipy,“ uvedla Stépankova.
Nové stromy misto nemocnych vy-

kacenych kastand se budou sadit
v bfeznu. To dava sousedim z Hra-
chovisek prostor pro vybér a disku-
si, co u kaplicky vysadit. Dva témér
stoleté kastany Sly k zemi pocatkem
roku rozhodnutim statni spravy.

campestre Red Shine).

»Tyto stromy jsou nahradou za vyka-
cené odumrelé hlohy a ¢astecnym
plnénim uloZzené nahradni vysadby
za dva pokacené jirovce v ulici Hra-
choviska,“ vysvétlila vedouci od-
déleni méstské zelené magistratu
Jitka Stépankova. Nahradu do mis-
ta za dva pokacené kastany v ulici
Hrachoviska si lidé vyberou sami.
,Pivodné jsme zamysleli nahradit
jirovce u kaplicky opét jirovcem,

Zemrel olomoucky zastupitel
a poslanec Milan Feranec

Po dlouhé nemoci zemrel v patek 10. ledna olomo-
ucky zastupitel a poslanec Milan Feranec. Bylo mu
60 let. Primator Olomouce Miroslav Zbanek vyja-
dril hlubokou soustrast rodiné a blizkym. Podle néj
opustila olomouckou politiku jedna z nejvyraznéjsich
osobnosti poslednich let. ,Milan Feranec stal u zrodu
nového politického hnuti v nasem regionu a prenasel
do néj své Zivotni nazory, hodnoty a postoje. U svych
priznivel i oponentd si dokazal ziskat respekt svym

zasadovym a férovym pristupem, obrovskou praco-
vitosti a také urputnosti, s niz prosazoval vyvazené
principy radného hospodareni a socialné citlivé po-
litiky. Spousté z nas bude ale chybét zejména jako
dobry kamarad, ktery nezkazil dobrou zabavu a bral
svét politiky s moudrym nadhledem.*

Milan Feranec se narodil 18. ledna 1964. Nékdej-
§i pravnik a politik byl od roku 2014 clenem Za-
stupitelstva mésta Olomouce za hnuti ANO 2011.
V celostatni politice pusobil vietech 2014 az 2017
jako naméstek ministra dopravy CR, od fijna 2017
pak jako poslanec Poslanecké snémovny PCR.
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Tipy na kulturu

Také v Gnoru neni nouze o kulturni akce, zajimava se-
tkani anebo vylety do okoli. Navic nas ¢eka pfiprava
na obdobi 40denniho pustu, kterému predchazi tradiéni
masopustni veselice, a pokracuje také plesova sezona,
takze sméle do toho, urcité si z nasi nabidky vyberete.

Four hands

Zacénéme klasickou hudbou. Pfedstavujeme vam projekt
klavirniho dua Katefiny Konopové a Iryny Cherkashyny.
ni skladby jako Dvorakovy Slovanské tance ¢i Smetanovu
Mou vlast o dalsi hudebni Zanry. Katefina Konopova je
absolventkou Janackovy konzervatore v Ostravé a dok-
torandského studia na VSMU v Bratislavé. V souéasné
dobé se vénuje jak koncertni sélové hre, tak interpretaci
komorni hudby. Irina Cherkashyna studovala hru na kla-
vir v Charkové. Koncert se odehraje v Méstském domé
Prerov 4. (inora od 19 hodin. Vstupenky je mozné zakou-
pit zde: https://vstupenky.mdprerov.cz/, cena 390 K¢C.

Meéstské divadlo Prostéjov

Na mésic Unor pripravilo prostéjovské divadlo program
nabity skvélymi akcemi. Tou prvni je predstaveni Pstru-
zi Divadla Ungelt, které vam sehraje italskou komedii
o obavach, kterym lIze ¢elit jen s humorem. Ustifednim
motivem je dopis, ktery konec¢né nalezl svého adresata
a razem zméni zZivot vSem UGcastnik(im. Hraji Pavel Lis-
ka, Jaromir Dulava a Alena Mihulova. Kdy: 5. Gnora od
17 hod. Vstupné je 530, 560 a 590 K¢. DalSim predsta-
venim je Zena filmového kritika Divadla pod Palmovkou.
Byt v dnesni dobé Zenou, manZelkou a matkou po tficitce
je nékdy dost narocné. A kdyz jste Zenou filmového kriti-
ka, mliZze se vam snadno stat, Ze se vase predstavy o kli-
du a Stésti posunou Uplné jinam. Kdy: 11. (nora od 19
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hod. Vstupné je 390, 420 a 450K¢&. Stésti - Divadlo
Palace pfinasi pfibéh dvou lidi-milencd, jejichz svétona-
zory jsou zcela neslucitelné. Luisa je svobodna, bezdét-
na spisovatelka se spoustou zajm(, Alexander je majitel
restaurace uprostred rozvodu, ma tfi dcery a kromé Zen
a restaurace se nezajima o nic. Ty dva spojuje snad jen
strach ze starnuti a samoty...? Hraji Lucie Vondrackova
a Hynek Cermak. Kdy: 12. Gnora od 19 hod. Vstupné
430, 460 a 490K¢. Posledni Gnorovou akci je koncert
souboru MUSICA DOLCE VITA, na kterém uslysSite sklad-
by pro flétnu a harfu Zofie Vokalkové a Zbyriky Solcové
ve spojeni s pisnémi a ariemi pro mezzosopran Daniely
Demuthové. Kdy: 25. Gnora od 19 hod. Vstupné 300 K&.

Noha pohledem podologa

Mate problém s plochymi nohami? Zajima vas, jak pra-
covat se zdravim vaSich nohou, jaka obuv je pro vas
vhodna a zda je tfeba nosit ortopedické stélky? VSe
se dozvite na prednasce, kterou porada Rodinné cen-
trum Vikyrek ve spolupraci s firmou KKBoty Rapotin.
Na celodennim seminafi vam bude prednaset predni
ceska specialistka v oboru Edita ProSkova. Noham se
pani ProSkova vénovala jiz pti studiu fyzioterapie, poté
absolvovala radu Skoleni stran péce o nohy, nevyjimaje
kurzy vyroby a Uprav individualnich stélek do bot. Své
zkuSenosti se rozhodla predavat dalsim odbornik(im,
ale také laické verejnosti. Jeji ordinaci najdete v Roud-
nici nad Labem. Harmonogram seminare je nasleduji-
ci: Dopoledni ¢ast: 9:00-11:00 téma Détska noha po-
hledem podologa, 11:30-12:00 Individualni vySetfeni
na podoskopu. Odpoledni ¢ast: 13:00-15:00 téma
Noha pohledem podologa, od 15:30 nasleduje indivi-
dualni vySetfeni na podoskopu. VySetfeni trva 10 mi-
nut/platba 350 K& na misté&, s sebou RC. Na pfednasky
je nutna rezervace, kterou provedete zde: http://www.
vikyrek.cz/rezervace/, mizete se registrovat na dopo-
ledni ¢ast, na odpoledni ¢ast, nebo na obé ¢asti semi-
nare. Vysetreni na podoskopu si rezervujte na e-mailu:
podologie.roudnice@seznam.cz. Kdy a kde: 8. Unora
od 9 hod. v zimni zahradé na Zamku Tremesek.
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Nedélni party v Prerove

Pro tancechtivé porada Méstsky diim Prerov tradiéni ne-
délni party, tzv. odpoledni tanecni ¢aje, pri kterych se
pobavite, potkate se s prateli a taky trochu protahnete
kosti. TakzZe vyzujte papuce a pojdte si zatandit. K posle-
chu hraje kapela Harmony. Kdy a kde: 9. a 23. (nora,
zacatek je vzdy od 13:30, Satna oteviena od 13 hod.,
Méstsky dum Prerov. Vstupné je 100 K¢.

Tanecni odpoledne

nejen pro seniory

Pravidelné tanec¢ni dychanky porada také mésto Prosté-
jov, predevsim pro spolecensky aktivni seniory, ale samo-
zfejmé i pro Sirokou verejnost. Tanecni setkani probihaji
obvykle dvakrat mésiéné v nedéli, nyni tedy 2. a 16. Uno-
ra, poté 2. bfezna. K tanci a poslechu vam hraje skupina
ECHO manzelli Vyroubalovych. Zac¢ina se vZdy od 16 hod.
a akce trva do 20 hodin. Vstupné je 70 K¢.

Sherlock Holmes:

Vrazdy vousatych zen

Byvaly dlouholety umélecky Séf Klicperova divadla
v Hradci Kralové a nékolikanasobny drzitel Ceny Alfréda
Radoka, ktery v Olomouci zapoc¢al svou uméleckou kari-
éru, se sem vratil s rezii své vlastni komedialni detektiv-
ni hry s nazvem Sherlock Holmes: Vrazdy vousatych Zen.
Svétoznamy detektiv se tentokrat postavi bestialnimu
vrahovi, jehoz obétmi jsou vyhradné ¢lenky prapodivné
nabozenské sekty, ktera sidli na ponurém stredovékém
hradé uprostred blat. Pod zastitou své patronky tam ra-
dové sestry sdruzuji Zeny, kterym ublizuji muzi. Své femi-
nistické nazory pak demonstruji vzrostlymi plnovousy, at
uz jsou jim dany od Boha, nebo jde jen o faleSné koudele
na gumicce. Mrtvych vousatych Zen stale pribyva a Hol-
mese s Dr. Watsonem nelprosné tlac¢i ¢as. Kdy a kde:
9. Ginora od 19 hod., Moravské divadlo Olomouc.

Antidiskotéka bez Jiriho Cerného

Hudebni vecer s Janem Rejzkem, béhem néhoz se tento
vyznamny publicista bude vénovat vzpomince na predni-
ho hudebniho kritika Jifiho Cerného a zaroven predstavi
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svoji knihu paméti's nazvem ,Jste to vy?“, priblizujici Cesky
kulturni a spolecensky Zivot. Oba panové se proslavili pre-
devSim v oblasti hudebni kritiky. Vyznamny hudebni a fil-
movy kritik, basnik a novinar Jan RejZek se s vami podéli
o vzpominky na Jifiho Cerného, ktery jako znamy esky
hudebni kritik pfispival do nejvyznamnéjSich hudebnich
CasopisU, vedl rozhlasové porady ¢i tzv. Antidiskotéky, kde
verejnosti v dobach normalizace pfedstavoval zahraniéni
interprety i zakadzané pisnickare. Dnesni Antidiskotéka se
bez Jifiho Cerného bude muset bohuZel obejit, ale oZivi
ji vzpominky jeho blizkého pfitele Jana Rejzka. Akce se
kona 10. Gnora od 18 hodin v Hudebnim sale Knihovny
Vincence Priessnitze. Vstupné je dobrovolné.

Expedice stredoveéek

Od poloviny Gnora nabizi hranické muzeum interaktivni
vystavu, na které muZete prozkoumat dobu stfedové-
ku. Dozvite se fadu zajimavosti ze Zivota v tomto rozpo-
ruplném historickém obdobi. Na vlastni kiazi si mizZete
vyzkouset, jak se Zilo na hradé, ale i na bitevnim poli.
K dispozici budou repliky dobovych odévll, nafadi a na-
¢ini, hudebnich nastroju, her, pomucek Utrpného prava
a mnoho dalSiho. Zajemci o valeénou tématiku se mo-
hou tésit na kolekci zbrani a zbroje, ale také si vyzkousite
maketu bojového koné nebo fragment husitské vozové
hradby. Expozice je zapljcena z Moravského zemského
muzea v Brné. Vernisaz se kona ve Ctvrtek 13. Unora
v 17 hodin v Gotickém sale Staré radnice v Hranicich.
Kvidénibude vystava az do 4. kvétna, vzdy od Utery do ne-
déle od 9 do 12:30 a od 13 do 16 hodin. Vstup je zdarma.

Beseda se spisovatelkou

Karin Lednickou

Nasledujici odkaz je ureny predevsim vasnivym c¢tena-
fim. Do Pferova zavitad v Gnoru tato ocenovana spiso-
vatelka, autorka trilogie Sikmy kostel a dokudramatu
Zivotice: Obraz (po)zapomenuté tragédie. S autorkou
se mUzete potkat na besedé moderované Barborou Ho-
rinovou. Kdy a kde: 13. Gnora od 17 hodin v Méstské
knihovné Prerov. Na misté budou také k dispozici knihy
k zakoupeni. Vstupné 70 K¢.
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Italie inspirativni

Némecky skladatel Mendelssohn-Bartholdy i Francouz
Hector Berlioz byli inspirovani pfirodou i temperamen-
tem ltalie a to se odrazilo v jejich slavnych symfonickych
dilech. Mendelssohn b&hem pobytu v Rimé& nadrtl svou
Ctvrtou symfonii znamou jako ,ltalskd“ pod dojmem
z pamatek a mistnich obyvatel. Naopak Berliozova
skladba Harold v Italii vypravi o bolestech poutnika Ha-
rolda. Skladby téchto dvou slavnych skladatell predne-
se ,prvni dama Ceské violy“ Kristina Fialova. Kdy a kde:
13. Unora od 19 hod., MFO, sal Reduta, Olomouc.

Masopustni veselice 2025

Olomoucké masopustni veseli se kona v sobotu 15. tGino-
ra na Hornim namésti. Nabidne tradiéni priivod a rej
masek, jarmark s regionalnimi produkty, zabijackové
speciality, lidové pisné v podani péveckého souboru
Bobule, vystoupeni Masopustni kapely a cimbalové
muziky, predstaveni kejklifd a komediantl a divadlo
pro déti. Zacatek masopustnich slavnosti je v 10 hodin
a akce potrva do 16 hod. Priivod masopustnich masek
bude prochazet Hornim nameéstim od 12 hod. a poté také
od 13:30. Ostatké na Hané v Prikazech si mlzete pfijit
uzit 22. tnora od 10 do 16 hod. Co vas ¢eka: masopustni
veseli s predanim ostatkového prava, ostatkova obch(z-
ka vesnici, klani o nejlepSi masku ¢i maskaru, ukazka
obradu pochovavani basy a prodej zabijackovych speci-
alit. Bystficky masopust se zabijaCkou je na programu
1. bfezna na Zameckém namésti ve Velké Bystfici.
»Zhosta chaso, zhosta, konec masopusta, ostatke se
kréatijo, joz se nenavratijo!“ Zacina se v 10 hodin a tésit
se muZete na prfedani ostatkového prava, ukazku zabijac-
ky, vystoupeni bystfickych folklornich soubord a kejklite.
Zamecké namésti provoni zabijackové dobroty, masopust-
ni koblihy a kolace nebo bystfické Tvargle, ochutnat ma-
Zete horkou zabijackovou polévku piimo z kotle, jitrnice,
jelita, tlacenku, klobasy, pivo TVARG, vino ¢i medovinu.
Ve 12 hodin vyrazi maskary i s medvédem do ulic.
Trasa masopustniho privodu je nasledujici: 8. kvét-

~ov

na - Jana PospiSila - Na svobodé - Pficni - Ohrada.
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Masopust v Prostéjové - oblibena akce s masopustni-
mi maskami, lidovou zabijackou, stylovym jarmarkem
s obcerstvenim a feznickymi kramky se kona 1. brezna
na Masarykové nameésti.

Zlata éra muzikalu v Olomouci
Mimoradna hudebni pfilezitost v podobé benefi¢niho kon-
certu pod nazvem Pisné zlaté éry muzikalu aneb to nejmi-
lejsi od Rodgerse a Hammersteina Il vas ¢eka v Arcibis-
kupském paléaci v Olomouci. BEhem vzajemné spoluprace
hudebniho skladatele Richarda Rodgerse (1902-1979)
a libretisty a textare Oscara Hammersteina 1l (1895-
1960) vzniklo 11 slavnych muzikalu, které se hraly v sa-
motné mece tohoto Zanru na Broadwayi v New Yorku,
v Londyné a na stovkach dalSich mist v USA a mnoha ze-
mich v tisicich repriz. A hraji se dodnes. Mnohé z nich byly
také zfilmovany a pisné z téchto znamych muzikalld se
staly klasikou v repertoaru mnoha interprett. Benefice je
uréena pro Hospic na Svatém Kopecku. Koncert se ode-
hraje ve ¢tvrtek 20. (Gnora od 18 hod. v slavnostnim séale
olomouckého Arcibiskupského palace. Beneficni vstupné
je v hodnoté 300 K¢, 250 Ké a 200 K&, déti do 6 let a pri-
vodci drzitell prikazu ZTP/P maiji vstup volny.

CHTFIAEF AR AREA R
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Roman pro zeny v Prerove

Pokud mate radi romany Michala Viewegha, zajdéte se
podivat na divadelniadaptaci knizniho bestselleru tohoto
nejétenéjsiho ceského spisovatele. Hlavni hrdinka Laura
je jedinacek a Zzije se svoji matkou. Jednoho dne pfive-
de domu muZe, predstavi ho své matce, ovsem ta toho
muze uz davno zna... Nastava spousta vtipnych a zaji-
mavych dialogu o lidském osudu. V divadelnim predsta-
veni hraji Martin Kraus, Ivana JireSova, Anna Randarova,
Jessica Bechyfova, Jakub Vasek, Gustav Reznicek/ Bro-
nislav Kotis. Kdy a kde: 26. Gnora od 19 hod., Méstsky
ddm Prerov. Vstupné je 570, 540 a 420 K¢.

Unor - mésic plesu

Plesova sezona je v plném proudu, vybirat mizete
z honosnych plesli nebo si zvolit mensi akci v po-
dobé hasi¢skych a mysliveckych plesu Ci Sibrinek.
7. Gnora od 20 hod. se kona Hasicsky ples v KD
v Mezicich, 8. Gnora od 19 hod. pak muzete vyrazit
na Spolecensky ples obce Hanovice s kapelou
FOFROVANKA. 14. Gnora od 20 hod. je kmaniMyslivec-
ky ples v Uncovicich, 15. Gnora od 19 hod. bude v hote-
lu NH Collection Olomouc Congress Ples zubnich |Iéka-
U a vtémze Case Sokolsky ples v KD Nemilany, od 20
hod. pak Hanacké bal na Zalozné v Litovli nebo Sokol-
ské Sibrinky ve Streni s kapelou Arconat. 21. (inora
od 18 hod. je na programu oblibeny Historicky ples
ve Slovanském domé Olomouc a ve stejny den od
19 hod. se kona Reprezentacni ples FNOL na Vysta-
visti Flora Olomouc nebo Prostéjovsky ples ve Spo-
lecenském domé Prostéjov. 22. Ginora to bude jizda:

od 19:30 si muzete zatanéit na jedné z nejoblibe-
néjSich akci - Plese Mezi kvéty na Vystavisti Flora
Olomouc nebo zvolit Holiésky ples v Domé u Parku
od 19 hod., od 20 hod. Sibfinky pro dospé&lé v Mysle-
chovicich, od 19:30 Obecni ples v obci Luka v sale
zdejsiho pohostinstvi, anebo zajit na Reprezentacni
ples mésta Jesenik od 20 hod. v kongresovém sale
Priessnitzovych lazni. V tentyz den se od 15 hod. kona
také Seniorsky bal v KD Senice na Hané. 28. Gnora
od 19 hod. se uskutecni Reprezentacni ples UP
v NH Collection Olomouc Congress a od 20 hod.
tajemny Ples pod maskou v Restauraci U Kaplicky
v Repginé-Olomouci. Nabidku zakondime datem
1. brezna, kdy se od 20 hod. kona Tradiéni Ples
pratel dobré zabavy ve Velkém sale Zalozny v Lito-
vli, Lidovy bal na Vystavisti Flora od 20 hod. nebo
Prerovsky méstsky ples v Méstském domé Prerov
od 19 hodin.

17




18

Tipy na vylety

Uca musi pryc!

Emoce viou, v prvnim pololeti se znamky déti rapidné
zhorsily, atmosféra ve tridé je Spatna a navic ¢ekaji déti
po pololeti prestupové zkousky na osmiletd gymnazia.
Kdo za znamky nese zodpovédnost? Samoziejmé ucitel-
ka! A proto je nutné ji odvolat. Pét rodicu, pét rozdilnych
charaktert: zatrpkly nezaméstnany, ambicidézni ranarka,
nerozhodnd intelektudlka a manzelsky par v krizi. U&i-
telka se vSak jen tak nevzdava, nastavi rodicim zrca-
dlo a ukazuje se, Ze jejich déti jsou riznym zplsobem
problémové a jsou také zdrojem nepokojli ve tridé. Hraji
Igor Chmela, David Prachaf, Linda Rybova, Petra Spal-
kova, Kristyna Frejova, Jana Janékova ml. Kdy a kde:
12. Gnora od 19 hod., KD Méstsky klub Sternberk.
Vstupné od 650 do 690 K¢.

Sermirska burza v Olomouci

Pro vSechny pfiznivce historie, stfedovéku ¢i Sermu
nebo pro zvédavce se nyni tato u nas nejvétsi akce
svého druhu vraci do Olomouce. Na Sermifské burze
budete mit moznost nakoupit, sménit, objednat a sa-
mozrejmé si i dokonale prohlédnout historizujici zbra-
né, zbroje, kostymy, Stity, Sperky, botky, latky, kozeSiny,
kiZe, kované i kozené doplnky, knihy a mnohé dalsi.
Kdy a kde: 15. Gnora od 9 do 12 hod., SS Polytechnicka,
Technologicka hala, Rooseveltova 79. Vstupné 80 K¢.

Za hudbou do Jeseniku

Mlady zpévak Kristidn Sebek se vraci do Jeseniku spo-
lu se svou kapelou, aby opét vzdal ¢est Karlu Gottovi,
ale i ostatnim zpévakim ceské hudebni scény, ktefi jiz
mezi nami nejsou. Koncertuje nyni se svym projektem
»MUj Vzor, Bozsky Karel“ za doprovodu Zivého orchestru,
se kterym vyrazil na své prvni turné. Koncert se kona
v sobotu 15. nora od 17 hodin v Divadle Petra Bezruce
Jesenik. Vstupné v predprodeji 650K¢ a v den konani
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koncertu 700 K¢E. Smetanovo trio - koncert pro klavir,
housle a violoncello v podani hudebnich mistr(i Jitka
Cechovéa, Markéta Janouskova a Jan Palenicek, ktefi se
predstavi v nedéli 16. Gnora od 17 hod. v Kapli Jesenik.
Vstupné je 300 K¢.

Uhel pohledu

Jiz druha vystava mladého vytvarnika Maxe Hermana,
studenta Stredni Skoly fezbarské v Tovacové. Malbé se
vénuje Gtvrtym rokem a je samouk. Mezi oblasti jeho
zajmu patfi krajinomalba a abstrakce. Ma rad pfirodu,
hlavné hory. Vystava Uhel pohledu pfedstavuje prifez
jeho dosavadni tvorbou. Vystava bude zahajena vernisazi
12. 2. v 17 hodin v Muzeu Zabfeh. Navstivit ji m{Zzete do
30. bfezna, vzdy od Gtery do nedéle od 9 do 12 ao0d 12:30
do 17 hodin. PIné vstupné je 40 K&, snizené 30 KC.

Z Antarktidy na
Velikonocni ostrov

Prijd'te si poslechnout zajimavé vypravéni o jesté zajima-
véjSich koncinach, kam se nikdo z nas asi jen tak nepodi-
va... Re€ je o Antarktidé a Velikono&nich ostrovech, které
pfi svém putovani po svété prozkoumal cestovatel a foto-
graf Jifi Soural. Z Antarktidy na Velikono¢ni ostrov, tak zni
jeho prednaska. Kdy a kde: 26. Ginora od 17 hodin, Sal
Ministerstva zemé&délstvi CR v Pferové, Wurmova 2.

Zaklady ovladani

chytrého telefonu

Jak pracovat s chytrym telefonem a Ze to neni nijak tézké,
se dozvite na prednasce pro seniory poradané ve spo-
lupraci s neziskovou organizaci SeniorOn. Lektofi se
zaméfi na zakladni principy ovladani chytrého telefonu
a vysvétli vam jeho nastaveni. Souéasti pfednasky bude
také moznost konzultaci. Kdy a kde: 27. Gnora od 10 ho-
din, Méstska knihovna Prerov, ucebna v prizemi.

Ledoveé sochy na Koprivneé

Nejen na Pustevnach, ale uz i v nasem kraji se mizeme
tésit na sochy, pro jejichz tvlirce je hlavnim materialem
led a snih. Opét po roce si ve ski arealu na Kopfivné mu-
Zete prohlédnout ledové sochy. Atrakce bude v areélu
k vidénitak dlouho, jak po¢asi dovoli. Sochy jsou rozmis-
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tény po celém ski arealu Kopfivna. O ledovou a snéhovou
nadheru se postaral tym zkuSenych rezbarl a socharu:
Marian Marsalek, Filip Lyska, Igor Kucera, Vaclava Le-
mon a Albert Simrak. Tito mistfi v oboru své sochafské
umeéni predvedli jiz na velkolepych ledovych show, jako
Ice Master na Hrebienku nebo na Ledovych Pustevnach.
TrebaZe se prace socharll mizZe zdat idylicka, za vytvo-
fenim kazdé sochy stoji tvrda prace. Stavebni material
tvoii 396 velkych kostek ledu a obrovské hromady sné-
hu. Kazda ledova kostka se musi ofezat na specialni
formatovaci pile a teprve pak mifi pod ruce socharu.
Ti z nékolika takto opracovanych kvadr( vytvori ledo-
vou sténu, jednotlivé kostky k sobé slepuji za pomoci
vody a az do vzniklé stény mohou zadit pilami vyrezavat
tvar predem vymyslené sochy. Kde: Ski Areal Kopfivna
Mala Moravka.

Zabijackové hody

v Horce nad Moravou

Radi si obcas pochutnate na dobré domaci prdelacce,
ovaru, prejtu se zelim a bramb(rkem nebo pajSlové omac-
ce s houskovym knedlikem, na kolecku tlacenky s cibu-
Ii, jitrnice nebo par Skvareécich? Stavte se na domaci
zabijaGce a dejte si, na co mate chut, a k tomu ¢epova-
né pivo nebo horky puné. Kdy a kde: 22. a 23. (inora od
11 do 17 hod., kemp Padlo Morava.

DOMACI ZABLIACKOVE HODY
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LETO

ZVEME VAS NA SPECIALNi PROMITANI

NEM

PRO CTENARE CASOPISU MORAVSKY SENIOR
11. dnora 2025 v 10.00 hod. Zvyhodnéné vstupné 99 Ké.*

Tfi kamaradi z mensiho mésta stoji

pred necekanym tkolem. Maji jen Etrnéct

dni na to, aby pro své déti zachranili tradicni
letni tébor, ktery znicila vichfice. Jejich
posledni nadéji zlistava louka v podhradi hradu
Tramberk. Kastelanem je zde vSak svérazny
Evzen, ktery je nejstastnéjsi, kdyz zadni turisté
na hrad nepfijdou. Kdyz v§ak Kudlakova

z Pamatkové péce da Evzenovi niz na krk,

Ze pokud nedoséhne za dva tydny tfitisicové
navstévnosti, vypise konkurz na nového
kasteldna, Evzen pristoupi na navrh Frantiska
a tabor povoli. Ovéem pod podminkou,

Ze mu s navstévnosti pomohou...

Vstupenky zakoupite v pokladné multikina nebo na www.premierecinemas.cz
v Casti Predprodej. Informace na tel. 774 195 380 (po 13 hodiné)

nebo na e-mailu: olomouc@premierecinemas.cz

*Zvyhodnéné vstupné 99 K¢ plati pro navstévniky nad 65 let.

Multikino Premiere Cinemas, Obchodni centrum Galerie Santovka, Polské 1, Olomouc
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Véazeni a mili seniofi, ani jsme se ne-
nadali a mame tady dnor, nejkratsi
mésic v novém roce, ale v planu ¢in-
nosti a aktivit Krajské rady senior
Olomouckého kraje mésic velmi bo-
haty. Co nas ¢eka?

5. sjezd .

Rady senioru CR
Bezesporu nejvétsi akce, kterd nas
v Unoru ¢eka. Poslanim sjezdu RS
CR, ktery se uskuteéni 18. (nora
v Praze, bude hodnoceni soucasné-
ho postaveni a perspektiva senior-
ské generace v Ceské spolecnosti,
zhodnoceni cilli Rady senioril CR
za uplynulé Ctyrleté obdobi, ale také
aktualni postaveni Rady seniorl ja-
koZto nejvétsi seniorské organizace
v CR, vzhledem k predstaviteltim
vlady a samosprav.

Hodnotit budeme také Uspéchy,
aktivity a ¢innosti RS CR, které se
podarilo zrealizovat ve vztahu k se-
niorim. Sjezd si zvoli nové kolegium
a také nové predsednictvo. O vy-
sledku vas budu informovat v pfis-
tim sloupku.

Vzdélani je
nezcizitelna hodnota

| v letoSnim roce pokracujeme v re-
alizaci vysokoSkolského virtualniho
studia tretiho véku. Diky vstficnos-
ti feditelstvi Krajského uradu Olo-
mouckého kraje mizZzeme studovat
v kongresovém salu KU. Sedmnacty
semestr zahdjime jiz 30. 1. 2025,
ale zajemci, ktefi maji zajem o vyso-
koskolské studium virtualni formou,
se mohu dostavit jeSté 12. 2. od
13 hodin. Kdo vaha, prijdte se podi-
vat a teprve na misté se mlzete roz-
hodnout. Absolventy VU3V po trech
letech (kazdy rok dva semestry o Ses-
ti prednaskach) ¢eka slavnostni pro-
moce v Praze, ziskaji osvédéeni o ab-
solutoriu. Na vSechny se moc téSime.

Co pripravujeme,

na co se muzete tesit?
30. kvétna mame v planu usporadat
desaty rocnik Krajskych sportovnich
her seniorl s mezinarodni (casti
tradicné na stadionu TJ Lokomotiva
v Olomouci. Lonska fantasticka Ucast
380 seniorskych sportovcl nas jen
utvrdila, Ze naSe sportovni hry jsou
velmi oblibené a stavaji se tradici. Jiz
ted’ mUzete zasilat (nejpozdéji vSak
do 14. 5.) své prihlasky péticlennych
smiSenych druZstev (60+ a v druz-
stvu musi byt nejméné dvé zeny)
e-mailem na Info@krsol.cz. Propozice
a prihlasku najdete na www.krsol.cz,
startovné pro letoSni rok 800K¢ za
druzstvo. Pripravujeme také Il kraj-
sky turnaj ve stolnim tenise, bowlingu,
petanque, molkky a nové také turnaj
v cornhole.

Sbirka Seniori-
seniorum 2024

aneb srdce na dlani

19. zafi 2024 Krajska rada seniorl
Olomouckého kraje ve spolupraci
s Radou senior(i CR vyhlasila sbirku
na pomoc seniorim, kterym povo-
den sebrala a znic¢ila domov. Za-
kladem sbirky byla ¢astka 10 tisic,
kterou vénovala KRS Olomouckého
kraje z projektu Velka srdce - zlaté
ruce. K nasi velké radosti se sesla
pomérné v kratkém cCase neuveéri-
telna ¢astka 94 056 K¢, o kterou se
postaralo 35 darcd s velkym srdcem
z celé CR. Castka byla rozdélena
Ctyfrem seniorskym rodindm: man-
zelam Camkovym a Jureckovym
z Litovelska a manZellm Juhana-
kovym a Vladimiru Vincourovi z Je-
seniku, které navrhla seniorska ve-
fejnost. Clenové predsednictva KRS
se osobné vypravili do zatopenych
oblasti, setkali se vSemi obdarova-
nymi a predali vybranym seniordm
stejnou ¢astku 23 514 KE. Vyslechli
jsme s pokorou silné pribéhy, které

navzdy zanechaly stopy smutku v lid-
skych osudech. Je tézké apokalypsu
zazit a jesté tézsi prezit zvlasté v se-
niorském véku, kdy uz nemate silu.
VSichni obdarovani se slzami v ocich
velmi dékuji véem darcim s velkym
srdcem, ktefi do sbirky prispéli.
| mala pomoc se v nestésti pocita.

Vandrovani s KRS

Pro letosni rok jsme pripravili pestrou
nabidku vyletl a poznavacich nebo
relaxacnich zajezd( ve spolupraci
s CK SeniorTravel. Pojedte s nami
tfeba 26.-27. 3. poznavat historii
a kouzlo polského Krakowa nebo
19.-22. 5. do termalt v Dunajské
Stredé s polopenzi a dvéma hudeb-
nimi vecery - info na 778 493 492.
Stalou nabidkou jsou skvélé po-
byty v Hotelu MAS a Brdy ve Spa-
leném Pofici s autobusovym odvo-
zem z Olomouce tam a zpét - info
na 725 074 921 Kompletni nabidku
najdete na www.krsol.cz, pfipadné
si napiste na info@krsol.cz.

Mili seniofi, vazeni Ctenari, deékuji
za vas cas, ktery jste vénovali rfad-
kim KRS, davejte na sebe pozor,
uZivejte si a usmivejte se. Hodnota
GUsmeévu? Nic nestoji, trva chvilku,
ale vzpominka na néj je vééna, obo-
hacuje kazdého, kdo pfijima, aniz by
ochuzoval toho, kdo daruje.
Milena Hesova, predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopiedsedkyné Rady seniorii CR
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Strava - pind penze, svaciny, pitny reZzim *
Ubytovani - chatky, bungalov

Doprava klientli autobusy z Olomouce tam i zpét
Celodenni vylet autobusem g
Bohaty zazitkovy program piny prekvapeni

Soutéze, hledani pokladu, stezka odvahy, taneéni a zébavné
| vecery s Zivou hudbou, karnevalovy rej u tdborového ohné

B D RS

®

Bungalov Chatka

w

V pfipadé zajmu hlaste se na e-mailu: Info@krsol.cz nebo tel. 774 345 670

KRAJSKA RADA SENIORLU
OLOMOUCKEHO KRAJE
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Hezky ¢esky? Rizek jinak!

Obracené rizky

4 veprové kotlety

2 strouzky utfeného éesneku
sul, pepr

1-2 vejce

strouhanka

2 cibule

100g anglické slaniny

olej na smazeni

Rizky naklepejte, potfete Gesne-
kem, osolte a mirné opeprete
po obou stranach. Obalte nejdrive
ve strouhance (silné pritisknéte),
pak v rozSlehaném vejci. Osmaz-
te z obou stran na rozpaleném
oleji a vloite do pekacku. Rizky
pokryjte na kolecka nakrajenou
cibuli a platky slaniny. Podlijte tro-
chou vlazné vody a pecte v troubé
na 180 °C asi 30 minut. Podavej-
te s bramborovou kasi.

Holandsky rizek

500 g mletého masa (mix hovézi
a veproveé)

120 g tvrdého syra (eidam, gouda)
4 vejce

hrst zelené petrzelky

hladka mouka

strouhanka

olej na smazeni

sul, pepr

Syr nastrouhejte na hrubém
struhadle a spolu s dvéma vej-
ci a nasekanou petrzelkou pri-
dejte k mletému masu. Osolte
a opeprete dle chuti a vSe dobre
promichejte. Smés rozdélte na
4 dily a vytvarujte fizky vysoké asi
1,5cm. Obalujte v mouce, rozsle-
hanych vejcich a strouhance a po-
malu smazte na rozpaleném oleji.

Teleci rizek s kienem
4 ks telecich rizkt z kyty

2 IZice ¢erstvého kfenu

2 vejce

2 IZice majonézy

sul

strouhanka

szky naklepejte, osolte, lehce
potrete nastrouhanym krenem
a v uzavrené nadobé nechte od-
pocivat v lednici asi 2 hodiny. Poté
fizky namacejte v rozSlehanych
vejcich s majonézou a zbytkem
nastrouhaného krenu. Obalte ve
strouhance a smazte na rozpale-
ném oleji z obou stran dozlatova.
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Bohumila Rezacova, 88 let
Lutin

V Zivoté mi nejvétsi radost
udélala pravnoucata.

Nejvic se téSim na jaro,
az budu moci jit ven.

Marie Bulvova, 88 let
Olomouc

Nejvétsi radost mi v Zivoté
udélalo narozeni syna.

Na jaro, at uz je koneéné zase teplo.

Marie Loubalova, 84 let
Velky Tynec

Nejvétsi radost mi udélalo narozeni
zdravych déti, vnoucat a pravnoucat.

Na nic. Kdyz se Clovék na néco tési,
tak mUzZe byt zklamany. Nejvétsi radost
udéla malickost.

Bronislava Matéjkova, 89 let
Olomouc

Nejvétsi radost v Zivoté mi udélalo,
Ze mUj syn Ivo po padu a Urazu hlavy s trvalymi
nasledky je porad vesely a vtipny chlapik.
V ¢ervnu mi bude 90 let. TE€Sim se, Ze zbytek
Zivota proziji s milymi a laskavymi lidmi zde
v Domové seniorli Pohoda.



24 ANEKDOTY PRO VAS « UNOR 2025 « MORAVSKY SENIOR
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,Babli, to uz jste slysela,
Ze k nam budou délat triproudou
Ve skole se pta Pepa Honzy: dalnici?” informuje tetka sousedku.
»Pro¢ jsi vcerném?“ »,T0Z to je mi novina,” podivi se
»,Babicka nam umrela.“ babicka, zamysli se a dopalené
+VzZdyt jsem ji jesté vcera vidél!“ povida: ,,A dédek zrovna na podzim
»,No, my jsme ji museli drzet prodal ¢lun!”
na okné, postacka
roznasela dichody.“

Soudce: ,,Proboha,
proc se chcete po padesati
letech rozvést?”
Prijde babicka Dédecek s babickou: ,,My uz to
k doktorovi a fika mu: chtéli udélat mnohem dfiv,
»Pane doktore, ale oba mame strasnou
mné tmavnou nohy!“ sklerozu.”
»A myjete si je?“
»A to pomaha?“

»,Kamarade, porad. Zamiloval jsem
se do dvacetileté divky, ale je mi Sedesat
pét. Jsem nesmirné bohaty.

Co myslis, pomohlo by mi, kdybych
Bavi se dvé Zeny po padesatce: ji fekl, Ze je mi jen padesat?”
~Kvéto, jak se ti povedlo ziskat »SPi$ by pomohlo, kdybys ji fekl,

invalidni dichod?” ze ti je devadesat.”
,Doktor mi fekl: Dam vam
vSechno, jen se nesvilékejte.”
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KViZ MORAVSKEHO SENIORA

?e

ZDRAVi SENIORU

Jaka je doporucena denni davka vitaminu D
u osob nad 65 let?

a) 100 IU

b) 800 IU

c) 2000 U

Ktera z nasledujicich potravin je bohata na vapnik,
coz je dulezité pro zdravi seniori?

a) banany
b) brokolice

c) bilé pecivo

Ktera z téchto aktivit je prospésna pro udrzZeni zdravi
kosti u senioru?

a) poslech hudby
b) chiize nebo lehké cviceni

¢) ¢teni knih

Jaka ¢innost miiZze pomoci senioriim udrzet
dusevni svézest?

a) reSeni kfizovek nebo sudoku
b) sledovani televize

¢) poslech hudby bez dalsi aktivity

Jaky je hlavni diivod ¢astych padi u seniori?
a) slabé svaly a Spatna rovnovaha
b) Spatné stravovaci navyky

¢) nedostatek ¢asu na odpocinek

Ktery vitamin je dilezity pro podporu zraku seniorii?

a) vitamin B12

b) vitamin A

¢) vitamin C

Jak ¢asto by mél senior absolvovat preventivni
prohlidku u Iékafe?

a) kazdych 5 let
b) kazdé 2 roky

¢) kazdy rok

H
]
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Co je nejlepsi prevence proti socialni izolaci seniorii?

a) pravidelné navstévy rodiny a pratel

b) sledovani zprav v televizi

c) spanek pres den

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 17. 2. 2025 na adresu Moravsky seni-
or, z. s., Taborit 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem
na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhfe mohli informovat.

Reeni mlzZete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555,

Reseni z minulého vydani:

1B, 2B, 3B, 4B, 5A, 6C, 7B, 8C

Vyherci: Véra Snaselova, Sumperk; Frantisek Krikl, Olomouc;
Vladimir David, Novy Ji¢in
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Kazdorocéné 11. Unora si jiz tradicné
pripominame Evropsky den tisnové
linky. Tento den nam pripomina, ja-
kym zplsobem efektivné funguji za-
chranné a bezpecnostni slozky v ram-
ci Evropské unie. Pokud se ocitnete
vV nouzové situaci, vystacite si pouze
se znalosti jediného Cisla, a to 112.
Volani na tuto linku je zcela zdarma.

Dovolate se ze vSech telefonli bez
nutnosti uziti SIM karty. At se nacha-
zite doma v obyvaku, u more v Italii Ci
na vyleté na Islandu, v pfipadé nou-
ze jsou operatofi dané zemé na lince
112 k dispozici.

V kazdém evropském staté véetné
par mimoevropskych vyjimek pfijme
hovor vySkoleny operator, kterému
mUzZete nahlasit, v jaké svizelné si-
tuaci se nachazite.

e 150 hasici

» 155 zdravotnicka zachranna
sluzba

e 158 policie

» 156 méstska policie

Jestlize mate jasny dotaz, volejte
na konkrétni ¢isla. Pokud potrebujete
neodkladné |Iékarské vySetreni, obrat-
te se na Zdravotnickou zachrannou
sluzbu 155. Jestlize doSlo k poZaru,
Zivelné pohromé nebo havarii pama-
tujte na Gislo Hasi¢ského zachranné-
ho sboru CR 150. Jste svédky nebo
obéti trestného ¢inu, doslo k doprav-
ni nehodé, nebo je ohroZzen majetek

a zdravi, vytocte telefonni Cislo 158
a dovolate se Policii Ceské republiky.

Nejste si jisti, na které ¢islo zavolat?
Obratte se na linku 112. VSechny in-
formace, které poskytnete operato-
rim, si jednotlivé slozky predaji a vy-
Slou potfebné sily na pomoc.

Jestlize budete svédky situace, kdy
dochazi napf. k trestnému ¢inu, vo-
lejte pfimo na linku 158. Jednoduse
zodpovime pro¢. Pokud se dovolate
na linku 112, dovolate se v Ceské re-
publice na Hasi¢sky zachranny sbor
CR. Pravé slouzici hasi¢ na lince 112
prijme hovor a vSe zaznamena.

Nasledné dané oznameni bezod-
kladné prfedava operaénimu stredis-
ku policie. Pokud se rozhodnete situ-
aci nahlasit na linku 158, policista,
ktery prijme hovor, zapiSe oznameni
a zaroven pri komunikaci s volajicim
jsou vyslany hlidky na misto. Vzdy si
dobre promyslete, jaké tisnové vola-
ni uskutecnite.

Mnohdy se najdou smyslena ozna-
meni, nebo lidé vyuzivaji tisnové
linky k ziskani informaci, které ne-
maji charakter tisnového volani.
Operatofi musi kazdé, byt smyslené
oznameni provérit a na mista Gdaj-
né udalosti vysilaji sily a prostredky.
Pokud dojde k zneuZziti tisnové linky,
muze dotyénému volajicimu byt ulo-
Zena pokuta az do vySe 200 000 K¢.

Pokud se ocitnete v situaci, kdy do-
jde omylem k vytoceni telefonniho
Gisla tisnového volani, nepanikarte.
Nepokladejte hovor. Vysvétlete ope-
ratorovi na tisnové lince, ze se jedna
o omyl a hovor spolec¢né ukoncete.

+ UNOR 2025 + MORAVSKY SENIOR

* Na idvod hovoru se predstavte,
sdélte operatorovi, KDO vola.

* Popiste situaci, kterou nahla-
Sujete, sdélte, CO se stalo.

e Uvedte informaci, KDE se
nachazite.

* Odpovézte na vSechny
potiebné otazky, které Vam
operator polozi.

* Nepokladejte hovor
v jeho prubéhu.

Od roku 2022 je v Ceské republice
moznost kontaktovat tisnové linky
pomoci SMS zpravy. Tento zpUsob
je vhodny, jestlize chcete ucinit tis-
nové volani, ale situace nedovolu-
je, aby byl proveden hovor. Zasilani
SMS zprav je uréeno hlavné pro oso-
by se zdravotnim postizenim a sni-
Zenymi ¢i naruSenymi komunikac-
nimi schopnostmi. Pomoci tisnové
SMS je nutné sdélit strucné situaci,
misto udalosti a pfipadné zda jsou
pozadovany jiné slozky 1ZS. Upozor-
nujeme, Ze i v pripadé zasilani smy-
Slenych tisnovych zprav mlze dojit
ke zneuziti tisnové linky.
Eva Mrackova,
policejni preventistka
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Bolest pohybového aparatu u senioru

Bolesti pohybového aparatu jsou
jednim z nejcastéjSich zdravotnich
problém, které trapi seniory. S pfi-
byvajicim vékem dochazi k opotre-
beni kloubd, svall a vazl, coz mize
vyrazné ovlivnit kvalitu zivota.

Tyto bolesti maji u seniorl riizné
priciny, patfi mezi né napfriklad de-
generativni onemocnéni kloubt (nej-
Castéji artréza, kdy dochazi k opotre-
benikloubnichrupavky), osteoporéza
(Fidnuti kosti zvySuje riziko zlomenin
zejména v oblasti patere, kyCli a za-
pésti), svalova slabost (nedostatec-
na fyzicka aktivita a starnuti vedou
k Ubytku svalové hmoty, coz zplso-
buje nestabilitu a vySSi riziko padu),
zanétliva onemocnéni (zejména rev-
matoidni artritida, kterd postihuje
klouby a okolni tkané), lrazy a preti-
Zeni. Bolest se m{ze lisit intenzitou,
lokalizaci a charakterem. Néktefi
pacienti pocituji tupou a dlouhotr-
vajici bolest, jini ostré bolesti spo-
jené s pohybem. Typickymi projevy
jsou omezeny rozsah pohybu, otoky
a ztuhlost kloubu, bolesti zad nebo
kréni patere, snizena schopnost sa-
mostatného pohybu. Pripadna dia-
gnéza zahrnuje rozhovor s lIékarem,
fyzikalni vySetfeni a ¢asto zobrazo-
vaci metody jako rentgen, magne-
tickou rezonanci nebo denzitometrii
k posouzeni hustoty kosti.

Klicem ke zmirnéni rizik je jako
u mnoha jinych problém( preven-
ce. Doporucuje se pravidelny pohyb,
zdrava strava bohata na vapnik, vi-
tamin D a omega-3 mastné kyseli-
ny, vyvarovani se pretizeni, spravné
drzeni téla a pripadné fyzioterapie,
kterda muze pomoci zlepSit pohybli-
vost a ulevit od bolesti.

Lécba bolesti pohybového aparatu
zahrnuje rlzné pristupy podle za-
vaznosti obtiZi. Jednim z prijemnéj-
Sich zpUsobl je rehabilitace, kdy se
pristupuje k fyzioterapii, masazim,
elektroterapii nebo rdznym kombi-
nacim zminéného. Dale pomahaji
ortopedické pomucky jako ortézy,
hole nebo jiné polohovaci pomicky.
Co se tyka farmakoterapie, pouZzivaji
se analgetika, antirevmatika nebo
Iéky na podporu chrupavky. V téz-
Sich pfipadech pak muzZe byt nutna
operace, napriklad nahrada kloubu.

At tak Ci tak, chronicka bolest miva
Casto negativni dopad na psychiku
seniorQ, v nékterych pfipadech vede
az k depresim, izolaci nebo ztraté
sobéstacénosti. Proto je dulezité véno-
vat pozornost nejen fyzickému zdravi,
ale také celkové psychické pohodé.
Nebojte se proto napriklad skupino-
vych aktivit, zapojeni se do komunity
ve vasem okoli nebo tfeba pozadat
nékoho z rodiny o podporu.

(kab)
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Levandule na zahradce i doma

Levandule je oblibena bylinka, kterou
zname hlavné diky jeji jemné vani,
krasnym fialovym kvétim a mnoha
[éCivym i praktickym vyuZzitim. Tato
rostlina je nejen estetickym dopln-
kem zahrad, ale také vyznamnou
bylinkou v pfirodni mediciné a kos-
metice. Pochazi z oblasti Stredomo-
fi, zejména z jizni Francie, Spanélska
a Italie. Jeji nazev je odvozen z latin-
ského slova lavare, coz znamena
myt, protoZe ji stafi Rimané pouzivali
pfi koupelich pro osvézZeni téla a my-
sli. Ve stfedovéku byla levandule po-
vazovana za rostlinu chranici pred
nemocemi a zlymi duchy. Dodnes
je cenéna hlavné pro své uklidnujici
a antiseptické vlastnosti.

Levandule je nenarocna rostlina,
kterd se snadno prizplsobi rdznym
podminkam. Pro jeji péstovani je
vSak idealni dodrzet nékolik zasad.
VyZaduje slunné misto s dostatkem
svétla. Stin mUdzZe omezit rist i kvete-
ni. Nejlépe se ji dafiv lehké, propust-
né a piscité pudé s dobrym odvod-
nénim. Premokfeni rostliné Skodi.
Levandule nepotiebuje Casté zalé-
vani, protoze je odolnd vici suchu.
Pfilisna vihkost muze zplsobit hni-
lobu kofenu. Pravidelny fez na jare
nebo po odkvétu podporuje hustotu
kefe a bohatSi kveteni. Levanduli
Ize péstovat nejen na zahradé, ale
i v kvétinacich na balkéné. Je mrazu-
vzdorna, avSak v drsnéjsich podmin-
kach je vhodné ji chranit pred zimou
napfiklad muléem nebo chvojim.

Sklizeni by mélo probihat v dobé,
kdy jsou kvéty pIné rozvinuté, obvyk-
le v ¢ervnu nebo v Cervenci. Strihaji
se celé stonky i s kvéty za suchého
a slunecného pocasi. Kvéty se na-
sledné susi na vzdusném a stinném
misté ve svazcich zavésenych kvé-
tem dol(. Spravné ususena levan-
dule si uchova svou barvu a vini.

Levandule ma Siroké vyuziti v mno-
ha oblastech, je znama svymi uklid-
Aujicimi  vlastnostmi.  Esencialni
olej z levandule je klicovou slozkou
mnoha kosmetickych produktl. Ma
antiseptické a protizanétlivé Gcéinky,
a proto je oblibeny pfi pédi o plet, na-
priklad pri akné nebo drobnych po-
ranénich. Levandule odpuzuje moly
a jiné hmyzi skGdce. SuSené kvéty
Ize vloZit do Satnich skfini nebo po-
uzit jako soucast dekorativnich sac-
kd. Pouziva se také v kuchyni, ze-
jména ve francouzské gastronomii.
Jeji kvéty se pridavaji do dezertd,
medu, sirupll nebo ¢ajd. Davkovani
by vSak mélo byt stfidmé, protoze
silnd chut miZe snadno prehlusit
ostatni ingredience.

Pri cem uzivat

levanduli:

* nespavost (levandulovy ¢aj
nebo polstarky s kvéty),

» stres a Gzkosti (aromaterapie),

* bolesti hlavy,

» travici obtize (levandulovy olej
nebo nalev).

Levandule je nejen krasna, ale i prak-
ticka rostlina s dlouhou tradici. At uz ji
péstujete pro radost, IéCbu nebo uzi-
tek, odméni vas svou vlni a pfinosy
pro télo i mysl. Staci jen trochu péce
a levandule se stane neocenitelnym
spolecnikem ve vasem Zivoté.

Recept na

levandulovy sirup:
500ml vody, 3008 cukru (tftinové-
ho, ale Ize pouzit i bily), hrst Cers-
tvych nebo 2 IZice susenych kvétu
levandule, citron (Stava a kira).

Postup: Pokud jsou kvéty Cerstvé,
oplachnéte je ve studené vodé.
Do hrnce nalijte vodu a pridejte cukr.
Zahrivejte na stfednim plameni a mi-
chejte, dokud se cukr zcela neroz-

pusti. Pfivedte smés k varu a nechte
ji varit asi pét minut. Do horkého
cukrového roztoku pridejte levandu-
li, Stavu z citronu a klru (pouze Zlu-
tou Cast, bila ¢ast kiry mze byt hot-
ka). Odstavte hrnec z ohné, prikryjte
a nechte smés louhovat minimalné
30 minut, idealné vSak 1-2 hodiny,
aby levandule predala plnou chut.
Smés precedte pres jemné sitko
nebo platno, abyste odstranili kvéty
a zbytky citronu. Hotovy sirup prelijte
do Cisté sterilizované sklenéné lahve.
Uchovavejte v lednici, kde vydrzi az
2-3 tydny. Pokud chcete sirup ucho-
vat déle, mUzete ho pasterizovat.
(kab)
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OPERACE SEDEHO ZAKALU JE INVESTICi DO KVALITNEJSIHO ZIVOTA,
SHODUJI SE PACIENTI OCNi KLINIKY TANA

Dobre znamé réeni fika, Ze zdravi se neda koupit. A¢ je tato lidova moudrost do jisté miry stale platna, vyrazné pokroky, kte-
rych medicina v souc¢asné dobé dosahuje, ji zacinaji pomalu zpochybriovat. Napfiklad v oblasti oéniho I€kafstvi jiz existuje
fada postupl a zakrokd, pomoci nichz Ize zasadné zlepsit pacientllv zrak a tim zaroven zkvalitnit jeho kazdodenni Zivot.
Mezi takové zakroky patfi i operace Sedého zakalu. Své o tom vi jiz vice jak 30 tisic pacienti olomoucké oéni kliniky Tana,

ktefi si zasadni zménu v jejich vidéni nemohou vynachvalit.

SEDY ZAKAL JAKO VELMI CASTE
A VELMI OBTEZUJiCi ONEMOCNENI

Sedy zakal je jednim z velmi roz&ifenych poruch zraku. Cas-
teCné za to mlzZe postupné zvySovani pramérného stari ces-
ké populace, nebot o¢ni Cocky se nejcastéji zakaluji pravé
lidem vyssiho véku. Neni to vSak pravidlem. PfisluSnou ope-
raci dnes bézné podstupuji i padesatnici ¢i dokonce jesté
mladsi pacienti. Sedy zakal mGzZe byt rovné? vrozeny, nebo
se muUZe objevit jako nasledek Grazu oka, pfipadné jako ne-

Zadouci Gcinek nékterych IEKQ.

PFi postupujicim Sedém zakalu vidi pacient stéle vice rozma-
zané a ztraci schopnost rozliSovat detaily. Tyto obtiZe zpravi-
dla doprovazi neustéle se prohlubujici kratkozrakost. Taktéz
vnimani sytosti barev je vyznamné naruseno. Vinou toho ma
¢lovék pocit, jakoby se neustale dival pfes zamlZené, uspiné-
né sklo. Zejména pro fidice je pak omezujici snizena viditel-
nost za Sera a zvySena citlivost na ostré svétlo.

Projevy Sedého zakalu se zhorSuji postupné a ¢lovék jim tak
muZe Castecné uvyknout. Jako by az zapomnél, jak jasné
a ostfe dokazal vidét dfive. Soucasné ocni Iékarstvi vSak
nastésti dokaze Skody zplisobené Sedym zakalem napravit.

BEZ ZAKALU JE AKTIVNI ZIVOT SNADNEJSI A STASTNEJSI

Naprosta vétSina operovanych pacient( se shoduje na tom,
Ze zlepSeni jejich vidéni bylo dramatické a vyrazné jim po-
mohlo ve vykonavani kazdodennich ¢innosti. Nejvice jsou
pochopitelné pocitovany zmény ve schopnosti pohodiné Cist
knihy, noviny ¢i ¢asopisy. Vyrazné prijemné&jSim je vSak také
sledovani televize. Mnozi lidé investuji znaéné prostfedky

do pfistroji s jasnymi barvami, dobrym kontrastem a ostrym
obrazem, ale se zakalenou ¢ockou jejich prednosti nemohou
raci stava také fizeni vozidel, nebot ¢lovék dovede snadnéji
rozpoznavat dopravni znaCky a orientovat se na cesté. Pri
nocnich cestach Iépe vidi pred sebe a neni oslfiovan svétlo-
mety protijedoucich aut. Pro celkovy pocit Stésti a spokoje-
nosti je také dllezité, Ze se lidé mohou naplno vénovat svym
koniCkiim. Sportovni aktivity, vytvarna ¢innost, hrani desko-
vych Ci karetnich her nebo obycejné lusténi kiizovek prinasi
bez Sedého zakalu mnohem vice radosti.

Pri operaci Sedého zakalu je také obvykle mozné nechat si
implantovat specialni ¢ocky, které pacienta zbavi nutnosti
cim lidem bryle ¢asto prekazeji. Zvlasté, musi-li stfidat néko-
lik druhd - typicky bryle do dalky a na ¢teni. To je nejen obté-
Zujici, ale stoji to i penize, nebot kvalitni bryle nebyvaji levné.

BEZPECNY, BEZBOLESTNY A PRINOSNY ZAKROK

Pokrok v mediciné za posledni dekady vedl k tomu, Ze se
operace provadéji ambulantné a pacienti jiZ nemuseji byt
hospitalizovani, jako tomu bylo je$té v pomérné nedavné
minulosti. Dnes jde v zasadé o rutinni, bezpecény a bezbo-
lestny zakrok s kratkym obdobim rekonvalescence a mini-
malnimi riziky komplikaci.

Operaci Sedého zakalu tedy neni divod odkladat, nebo se
ji dokonce vyhybat. Jde o zakrok, ktery lidem umozni vni-
mat svét kolem sebe jasnéjsi a barevnéjsi. A tim prispiva
k jejich spokojenosti a vnitfnimu klidu.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC ¢ PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC -«
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNI OPTIKY TANA




Penzion § Kavarna

ve Spalenem Porici

Penzion Joachim Lewidt ve Spaleném Pofici
v klidném okoli CHKO Brdy na jiznim Plzensku
nabizi ubytovani v modernich komfortné vyba-
venych pokojich. VSechny pokoje maji socialni
zafizeni, tv, koberce, nové postele i matrace.
Na chodbé penzionu je k dispozici ledniCka
a konvice na kavu. V cené ubytovani je vzdy sni-
dané v pfilehlém Hotelu Brdy. Hotel poskytuje
také polopenze a plné penze. V prostorach pen-
zionu je k dispozici wi-fi.

Penzion Joachim Lewidt nabizi pobyty pro indi-
vidualni hosty i pro skupinky. Penzion disponuje
celkem 4 pokoji. V pfizemi penzionu je kavarna
a cukrarna. V blizkosti penzionu jsou k dispozici
cyklistické trasy. Pred penzionem je uzaviené
parkovisté urCené pro hosty. Soucasti penzionu
je také uschovna kol. Po domluvé je moznost
zapujceni elektrokol v Hotelu Brdy.

Aktualné mate moznost vyuzit nabidky tydennich pobyti!

® cena 7400,-/osoba
® plna penze

® autobusové vylety

® ucast na hudebnim programu
poradaného v Hotelu Brdy

® prijezd v nedéli, odjezd v sobotu

Mozné jsou i kratSi pobyty a pobyty bez doprovodného programu. Pro vice informaci nas kontaktujte!

Vice informaci naleznete na www.joachimlewidt.cz, tel: 601 200 014
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Kraj pomuze stovkam knihoven.
Dostanou milionovou podporu

Knihovny, srdce komunit a strazci
moudrosti, ziskaji na letoSni rok z roz-
poctu Olomouckého kraje vice nez
14 miliéntkorun. Dikytémto prostied-
kdim mohou nejen obnovovat své fon-
dy a digitalizovat sluzby, ale také po-
fadat pestré akce pro déti i dospélé.

»Knihovny jsou vice nez jen pljcovny
knih. Poradaji vzdélavaci akce, kul-
turni programy, slouzi jako mista, kde
se potkavaji generace a jsou cent-
rem spoleéenského Zivota hlavné
v mensich obcich. Proto je podpora
knihoven pro kraj tak dulezita, ekl
hejtman Olomouckého kraje Ladislav
Oklesték. Celkovou ¢astku 14,5 mili-
6nu korun kraj rozdéli mezi Knihovnu
mésta Olomouce, Méstskou knihov-
nu Prerov, Méstskou knihovnu Pro-

stéjov, Méstskou knihovnu T. G. Ma-
saryka Sumperk, Méstské kulturni
zarizeni Hranice, Méstské kulturni za-
fizeni Jesenik a Méstskou knihovnu
v Lipniku nad Becvou. Pres tyto po-
vérené knihovny proudi penize dal -
az k 473 mensim knihovnam napfic¢
krajem. Kromé podpory povérenych
knihoven ziska zvlastni pfispévek
také Védecka knihovna v Olomouci.
Ta pIni roli metodického centra, or-
ganizuje Skoleni knihovnikd, spravuje
vyménné fondy knih a zajistuje tech-
nickou pomaoc.

LKnihovny jsou branou k poznani,
vzdélani a kulture. Diky podpore
Olomouckého kraje mlzZe kazda,
i ta nejmensi obec, nabidnout svym
obcanim pfistup k informacim a in-

Foto: Olomoucky kraj

spiraci. Investice do knihoven je in-
vestici do rozvoje regionu,” zdUraz-
nila Monika Hryzbilova, naméstkyné
hejtmana pro oblast kultury.

(okr)

Kraj planuje promeéenu Dominiky.
Lidem nabidne opravdovy domov

Radni Olomouckého kraje schvalili
plan transformace Centra Dominika
Kokory, které poskytuje sluzby klien-
tlm se zdravotnim postizenim. Jde
o prvni krok k tomu, aby hejtman-
stvi mohlo na realizaci tohoto pro-
jektu zadat o dotace. Ve vysledku

Foto: Centrum Dominika Kokory

by se klienti z Kokor méli presté-
hovat do mensich rodinnych domu
alépe setak zaclenit do spoleénosti.
.V Kokorach kraj zakoupil dva rodin-
né domy, které bychom preménili
na chranéné bydlenia domov pro oso-
by se zdravotnim postizenim. Dalsi

chranéné bydleni se pfipravuje v Dre-
vohosticich,“ informoval Martin Sku-
rek, nameéstek hejtmana Olomouc-
kého kraje pro oblast socialnich véci.
Podobny projekt, jaky ted kraj chysta
v Kokorach, uz hejtmanstvi Gspésné
uskutecnilo napriklad v Mérotiné.

Zpocatku sice zamér prestéhovat kli-
enty z Gstav(l do center mést a obci
vyvolaval u verejnosti obavy, ty se ale
nepotvrdily. Naopak, mezi starou-
sedliky a klienty socialnich sluzeb
se Casto vytvorily az pratelské vzta-
hy. ,Ze zkuSenosti vime, Ze souZiti
s klienty socialnich sluzeb neprinasi
problémy a sousedské vztahy jsou
na dobré urovni,“ fekl Zbynék Vocka,
vedouci odboru socialnich véci Olo-
mouckého kraje.

(okr)
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Setkani seniorii z Domazelic a Cech

V nasi obci uz se stalo tradici, Ze se
vzdy koncem roku porada ,Setkani
seniorti z Domazelic a Cech“. Do kul-
turniho domu jsou zvani nasi dfive
narozeni, kterym chtéji dat predsta-
vitelé obou obci najevo, Ze si jich
a jejich celoZivotni prace vazi. Tato
akce se stala velice oblibenou, sal
v KD byva pIné obsazen.

Navstévnici jsou vzdy viele privitani
starosty obou obci. Pak nasleduje
to, na co se mnozi velice tési - vy-
stoupeni nasich nejmensich z ma-
terské Skoly LviCata a zak( zaklad-
ni Skoly - obé sidli v jedné budové
v Domazelicich. (Skola tu funguje
nepretrzité uz od r. 1787! MS byla
znovu oteviena po 28 letech v zafi
r. 2006 na popud tehdejsiho staros-
ty obce pana Jaroslava Suchanka.)

Po vystoupeni skladajiciho se z pas-
ma basni, pisni a taneckd pak nasle-
duje hlavni kulturni program. Letos
byl pozvan Ivo Smoldas, ktery bavil
pritomné svymi veselymi zazitky.

Loni starosta pozval Vladimira Hro-
na, jenz ozivil atmosféru humorem,
imitaci hercd a pisnickami rdznych
znamych interpretq.

Pro navstévniky byva vzdy pfichysta-
na vecere, zakusky, kava, vino i ne-
alko - vSe zdarma. Dalsim bodem
programu je pak ziva hudba k tanci
a poslechu. Letos uz po nékolika-
té ji zajistil ¢len skupiny Roky. Se-
niofi si radi zavzpominaji na mladi,
ti Ciperni si zatanc¢i, a kdo nemize,
alespon posloucha melodie svych
mladych let a povida si se znamymi.
Byt Ziji blizko sebe, mnozi nemaji
ze zdravotnich didvod( moznost se
stykat. Seniory na vozicku, ¢i s cho-
ditkem nebo o holi vétSinou pfriva-
Zi rodinni pfislusnici, a ti jsou radi,
Ze obce zprijemni odpoledne jejich
rodicm, ¢i prarodiclim. Schazeji se
tu navstévnici od 60 let a na mno-
hych je vidét, jak ,okfivaji“ ajsou radi,
Ze se setkali se svymi znamymi. Tato
pékna tradice u nas trva nejméné
25 let. Prvnich par let byvala setka-

ni i pro obéany z blizké obce LiSna,
ale kdyz si tam postavili sv(j areal,
zacali si tuto akci poradat sami.
Obce Domazelice a Cechy nastésti
u spoleénych setkani zUstaly.

Je chvalyhodné, Ze v dnesni uspé-
chané dobé se najdou lidé, ktefi
maiji Gctu ke starsSim obcanim a vazi
si toho, co pro obec udélali. Doufej-
me, Ze to tak zlistane a Ze snad i ti
dnesni mladi pochopi, Ze (cta, tole-
rance a slusnost nejsou jen prazdna
slova a Ze by tyto vlastnosti mély byt
na prvnim miste.

Nasim seniordm preji hlavné pevné
zdravi do dalSich let, hodné lasky,
Stésti a pohody a budeme se tésit

oy

na setkani zase pristi rok.

Tento ¢lanek piSu na prani nékolika

spokojenych seniorek, které na tato

setkani chodi pravidelné, moc se jim

libi a byly by rady, kdyby se o nich
docetli i jinde.

Jitka Skachova,

kronikarka obce Domazelice

Advent v Unicove se vydaril

Adventu jsme si pékné uzili, zazpiva-
li si, pobavili se. Nejinak tomu bylo
8. prosince 2024, kdy do salku mést-
ského kina v Unicové pfineslo 16 pe-
kafek a pekafl své vyrobky - vype-
¢ené babovky. Babovky byly riznych
tvarll a chuti: od mramorovych, tva-
rohovych, Zirafich, prezidentskych,
atd. Prosté v kazdé rodiné se tradu-
ji ty nejosvédéenéjsi recepty. Svou
chuti i vzhledem zaujaly CGtyfi slané
babovky. Dokonce jedna z nich byla
tlaéenkova, ta zvlasté chutnala pa-
ndm. Vsichni méli moznost ochut-
nat a té nejlepsi odevzdat hlas.

Jak to dopadlo? Prvni misto ziskala
pani Filipova s orechovou babovkou.

Druhé misto ziskal pan Sysel se
svou tlacenkovou babovkou. Tre-
ti misto patfilo pani Abrahamové
s vajeéno-uzenou babovkou. Ctvr-
té misto patfilo vSem zbyvajicim

Gcastnikiim soutéze. VSichni souté-
Zici si odnesli maly darek a velky dik
od poradatelu.

Za Radu seniorii Unicov

Jarmila Kapralova

h!l'l--—-_'
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Seniori ze Zabreha vystoupali
na Silvestra na Racici

Dnem 31. 12. konéi rok 2024. Se-
niofi-turisté ze Zabrehu se rozhod-
li na Silvestra tradi¢né rozlougit
se starym rokem, a to vystupem
na mistni Racici, pres Klarinku asi
10km. SesSlo se nas 24, s sebou
jsme méli Spekacky a Sampan-
ské, dobra nalada nam nechybéla,
ani néco na zub. Dékujeme za to,
Ze mlzeme tuhle radost zazivat.

VSechno se to déje diky vam a vasi
pfizni. Vazime si kazdého z vas, Ze
vas mame. Bez vas by to nedavalo
smysl. S témi, co nemohli ze zdra-
votnich ddvodd s ndmi a moc si to
prali, jsme se spojili pres messen-
ger z Racice a vytvorili video z akce,
které jsme umistili v nasi skupiné
Klub seniort Zabfeh na Facebooku.
MUzete nas tam sledovat.

V patek 7. unora 2025 oslavi 80. narozeniny
pani Jana Velsova z Olomouce.

Cely Zivot pracovala v Dopravnim podniku mésta Olomouce a velmi se ji
libi Zit v Olomouci, ktera je pro ni nejkrasnéjSim méstem. Rada posloucha
dechovky a jejimi dllezitymi spole¢niky jsou pocitac, chytry telefon a TV.
Jsme radi, Ze si s nami pripijes, mild maminko, na zdravi a do dalSich dn(

Ti prejeme pohodu a optimismus.

Dcera Jana s rodinou

Pokud mate za sebou skvély rok,
nezapomente se z toho poradné
radovat. A jestli mate za sebou téz-
ké obdobi, pfejeme vam, aby rok
2025 byl o poradny kus lepsi. TéSi-
me se na vas v novém roce a pre-
jeme vam hodné zdravi a Stésti,
lasky a kolem sebe hodné slus-
nych lidi.

Helena a Jirka Seidlovi




75/185 nekurak z vesnice
od Prostéjova hleda hodnou
a obyCejnou Zenu. Mit pro
koho zit. Jen vazné. Telefon
776 272 046.

Najde se jesté v dnesSni dobé
hodny a upfimny muz do 71
rokd, na hezké pratelstvi, pro
seniorku veselé a upfimné pova-
hy, vSestrannych zajmu? Prosim
piSte SMS na tel. 737 175 203.

Rada bych poznala pritele, ka-
marada kolem 70 let, z Olo-
mouce a okoli, ktery ma rad
prirodu, kulturu, tanec, more,
zahradku a vse, co potési. Tele-
fon: 737 542 991.

SEZNAMKA « UNOR 2025 « MORAVSKY SENIOR

Vdova 77 let, vySka 160cm,
stihla, aktivni, hleda pritele se
zajmem o prirodu, kulturu a ces-
tovani. Rada vyménim samotu
za spolecné chvile ve dvou. SU,
OL, Zabrezsko. Jaro ve dvou.
Kontakt: 732 729 725.

Rada potkam aktivniho muze
v nejlepSich letech /707?/
z Olomouce a okoli pro spo-
leGné chvile zabavy, vzdélani
a kultury. Rada tancim, ted
zrovha nemam s kym. Email:
kajinal07@seznam.cz.

Vdova 69/170 hleda hodné-
ho pritele, ktery je také sam,
ke spoleCnym prochazkam,

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

NapiSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

vyletim. Setkani napovi vic. Te-
lefon 737 157 301.

Zena 55/165 by moc rada
poznala pohodového muze pfi-
méreného véku pro dlouhodo-
by vztah. Jsem od Prostéjova.
Abstinentka, nekuraCka, mam
vSestranné zajmy. TéSim se.
E-mail: slu.ma@seznam.cz.

Zena hleda kamaradku do 65
let. Se smyslem pro humor,
na vylety, na prochazky, na rliz-
né akce. Z okoli Prostéjova,
Konice, Olomouce. Ozvi se
prosim: kytka.ok@seznam.cz.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritdl 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,Seznamka®“.

Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim vasich osobnich Gdajt
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 17. 2. 2025 na adresu Moravsky seniot, z. s., TaboritQ
237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu a tele-
fonni ¢islo, abychom vas o vyhie mohli informovat. Vylusténi tajenky muZete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
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PLODU NEMOCI HOVOR.
24POR ATAK INIC. SPIS. BRATR PRA-
SLEZSKA PODOBNE HRABALA OTCE CECHA
REKA CGASOVA TROPICKY ZNACKA HONOSNY
TiSEN ZACHVAT AUTA DUM
PISM. RECKE ‘
POZTRA- ABECEDY NASPY
CETILISTI CESKY NOR. VELKY
INSTITUT PYTEL
3.DIL
TAJENKY
PRIPRAVEK o
HRDINA NAGISTENI o
OKEN
OZNACEN( + JEDNOTKA
CITLIVOSTI %}ﬁé\,'gg%' RYZOSTI
FILMU ZLATA

Reseni z minulého &isla: Kdo nikdy nebyl ditétem, nemUze byt ani dosp&lym. Vyherci z minulého &isla: Jifina Stastna, Horni
Mésto; Zdenka Kneblova, Zdechov; Zdena Hermanova, Olomouc



maloobchodni sit

‘ -
Hrus,kal 3k + katalog ¢ soutéze ¢ recepty

Online
a katalog

Aktualni nabidku
cenové vyhodného
zbozi najdete na
nasem webu, letaku
a katalogu.

Newsletter

Kazdy tyden se mlzete zapojit do soutézi,
ve kterych lze ziskat nakupni poukazky
¢i jiné hodnotné ceny.

To nejzajimavéjsi z Hrusky od nas
vzdy dostanete i do svého e-mailu.

Jednou tydné pro Vas natacime
videorecepty, se kterymi mlzete ziskat
novou inspiraci pro vase domaci vareni.

Pro vSechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete v8echny aktualni informace.

Sledujte, co je u nas nového,

ﬁ l : aby Vam nic neuniklo!
e,

sjehruska.cz |



