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Uvodnik

Mili Ctenafi,

sledujete, jak se zase pred blizicimi se volbami mnozi politici snazi uka-
zovat a vykladat nam, jak se diky nim mame dobre? A druzi naopak vy-
kladaji, Ze se dobfe nemame a ze bychom pravé je méli volit, abychom
se strasné dobfe méli? Jsou mi ¢im dal vic k smichu. | tim, jak na sebe
vzajemné plivou Spinu a oznacuji se za neschopné. Ja mam jasno v tom,
Ze budu volit lidi, ktefi maji jasny program a neboji se vyjadfit nazor
na déni, aniz by premysleli, Ze si tim u té ¢i oné casti populace udélaji
oko nebo si jim naopak ubliZi. Prosté: politika musi mit obsah. Hadani
a Stvani pro meé nic takového neznamena.

Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel casopisu Moravsky senior
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Stanislav Dusek: Muzes-li poskytnout
dobro, nevahej

Pribéh pana Stanislava, ktery letos oslavil sté narozeniny, zacal na Slovensku, kde
se 12. brezna 1925 narodil manZelum FrantiSku a Josefiné. V roce 1936 nastou-
pil na osmileté vojenské gymnazium, v srpnu 1943 byl spolu se svymi spoluzaky
na pul roku nucené nasazen na odklizeci prace po bombardovani mésta Hamburku.
Vystudoval Vojenskou akademii v Hranicich. S manzelkou Anezkou ma dvé dcery.

Pane Dusku, jakeé
mate prvni vzpominky
na détstvi?

Ja jsem se narodil ve VySném Ku-
biné na Oravé na Slovensku. Ted
je to soucast okresniho mésta. My
jsme byli Ctyfi sourozenci. Ja jsem
druhy nejstarsi po bratrovi Oldficho-
vi, asi o rok a pUl po ném. DalSi rok
a pul po mné byla sestra, za pét let
bratr Josef. Nas otec byl ¢etnik. Do-
stal se k tomu tak, Ze za valky pra-
coval u jizdniho cetnictva. Slouzil
v Polsku, a tam se seznamil s moji
mamou, o osm let starsi. Mama,

My jsme s bratrem rano po snidani
vypadli ven a nebylo nas. Mnohdy
jsme nedosli ani k obédu. Jednou
se stalo, ze nas maminka nemohla
najit, chodila okolo a ptala se, jestli
nevidéli dva chlapce, co maji tfi a pét
let. My jsme si to napochodovali dva
kilometry daleko na Zelezniéni sta-
nici, kde jsme mazali kola u vagoé-
nu, aby jim to dobre jezdilo. Co my
jsme vSechno navyvadéli, to by dnes
neslo. Jednou jsem lezl po zdi s ost-
natym dratem, v ném ale ved| proud,
tak mé to shodilo dold. Ja si fikam,
Ze tam nahofe mam asi pridéle-
to byl ¢lovék. To vSechno nejlepsi, nou néjakou ¢etu andéll straznych,
co se v ni skryvalo, podédil Oldrich. protoze ja jsem si sepisoval okamzi-
To byl tak poctivy a vyjimecny Clovék. Matka a otec s bratrem Oldfichem Ky, co jsem nemusel uz byt na svéteé,
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a bylo toho tolik, Ze jsem to pak uz
prestal pocitat. Mama pro nas mu-
sela vzdycky pfijit, ale nikdy na nas
ruku nevztahla. Zato tata, ten mé
vzal jednou Ffemenem. UCitel mi
chtél dat rakoskou za vyrusSovani
pres ruce, ale ja jsem je nechtél na-
stavit, tak mi fekl, at jdu domu pro
otce, jenomze ten nebyl doma, byl
ve sluzbé. Ja jsem rekl mamé, ze
nas pustili driv, a tatovi to ten udi-
tel potom fekl. Vzpominky na détstvi
mam krasné, mama byla opravdu
moc hodna.

Jak se vam darilo

ve skole?

Ja jsem chodil do obecné Skoly, ale
ze zacatku jsem to bral jako zabavu.
Jesté ve CGtvrté tridé jsem mél i dost
trojek, ale v paté tridé jsem se najed-
nou néjak probral, mama totiz fika-
la, Ze musime studovat, a to uz jsem
mél pak samé jednicky. Dokonce
pani ucitelka mi fikala: ,ViS, Dusku,
abych ti nepokazila vysvédcéeni, tak
jsem ti z toho zpévu dala jednicku.”

Proc jste se rozhodl
studovat vojenskeé
gymnazium?

Ja jsem udélal bez potizi prijimaci
zkousky na gymnazium v Prievid-
zi. Tatovi ale prisel néjaky obéznik,
zvlast pro ty pracovniky vojenské
a policejni, tak pokud maji syny, Ze
by je méli davat do té vojenské Sko-
ly. Tak on mé tam prihlasil, nabalil
kufr a jel jsem. Ja jsem do jedenéc-
ti let mluvil jenom slovensky, i kdyz
Cetl jsem knihy v c¢esStiné. Bratr uz
na té Skole byl dva roky. Maminka
nam platila ucitele némgciny, o které-
ho jsme pak prisli. A kdyz jsem mél
v primé némdéinu, tak to jsem si fi-
kal, co mé s tim otravuji, Ze ja uz to
vSechno znam. Jenomze jsem umél
mluvit, ale gramatika nic moc, nikdy
jsem se to nenaucil, ale ani jsem
se to nesnazil naucit. Treba jsem
nedokazal pochopit, ktera predlozka
se poji se kterym padem. To jsem

se naucil az v dobé, kdy po mné
chtél vnuk, abych mu to vysvétlil.
Ale na gymnaziu jsem z toho mél
trojky a Ctyrky. Bratra v septimé ne-
chal profesor dokonce propadnout,
ale mu to nevadilo za valky, protoze
mohl byt o jeden rok déle ve Skole
a nemusel délat ve zbrojnim primy-
slu. Oldrich pozdéji studoval vysokou
chemickou Skolu, ale neziskal titul
inZenyra, protoZe se nedostal k ob-
hajobé, musel nastoupit na vojnu.
A presto, Ze byl vysokoSkolak, oni ho
nevzali ani do poddustojnické Skoly,
ackoli do dlstojnickych Skol se brali
maturanti a vysokoSkolaci. Vycviku
se ani moc nezlcasthoval, velitel si
ho vybral, sedél v kancelari a délal
mu néjaké pisemnosti a Gctafinu.
Méli ale u Plzné ostré strelby, a on
byl z celého toho okruhu nejlep-
Si, tak mu dali tu poddustojnickou
hodnost. Abych se ale vratil k tomu
vojenskému gymnaziu, to bylo v Mo-
ravské Trebové. V roce 1938 doslo
k zadboru a Moravska Trebova tam
padla, tak nas prestéhovali nejdrfiv
do Uherského Hradisté, do kasaren,
a potom do Hranic.

Co jste délal po skole?
V 18 letech nas vSechny studenty
z republiky posbirali, oblékli nas
do uniforem a naverbovali. Méli
jsme v nejvic zasazenych méstech

il

e’

Odklizeci prace v Hamburku

odstranovat trosky. My jsme byli
v Hamburku, tam jsme mezi témi
cihlami nasli tfeba i kostry. Tehdy
nebylo povoleno ani tandit, to byla
doba vazna. Zazil jsem tam ale
v jedné restauraci na tehdejsi dobu
docela moderni véc. To byla vlastné
seznamka po telefonu. Na stolku byl
telefon, kazdy stolek mél své Cislo,
a vy jste si mohl zavolat tomu, kdo
se vam tam libil, jestli by si nechtél
tfreba prisednout.

Stanislav Dusek v roce 1945
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V Hamburku jste byl

v roce 1943 na pul
roku, co bylo potom?
Hned v roce 1945 jsem se pfrihla-
sil do vojenské akademie. Byl tam
naval partizan(, nevzali mé. Mama
mi fikala, at jdu délat medicinu,
ale mné se hrozné trepaly ruce,
kdyz jsem sportoval nebo fyzic-
ky pracoval, to by neslo. Sel jsem
tedy délat francouzstinu a déjepis.
Uz jsem tehdy francouzsky ze Sko-
ly umél slusné, to mé bavilo. Byl
jsem uz pred prvni statni zkouskou,
ale podal jsem si znovu pfihlasku
na dvouletou vojenskou akademii,
a to vyslo vtom roce 1946. Byl jsem
porucikem a na dva roky jsem Sel
k 65. samostatnému praporu v Olo-
mouci, jako subalterni ddstojnik.
Potom mé premistili v roce 1950
do Znojma, tam jsem se stal velite-
lem roty tézkych zbrani u 24. pésiho
pluku. Ja jsem byl porucikem Ctyfi
roky, od roku 1954 pak nadporu-
¢ikem, o néco pozdéji kapitanem.

Jak jste se seznamil

s manzelkou?

To vam musim Fict, protoze to je
do romanu. Ja jako svobodny mlade-
nec, bydlel jsem v Olomouci v pod-
najmu v tu dobu, myslim v Husové
ulici. A tak jsem Sel v nedéli vecer

ROZHOVOR * KVETEN 2025 « MORAVSKY SENIOR

do Slovanského domu na vecefi.
Ted se tam hrnu dovnitf a néjaka
sle€na ftekla: ,Poruciku, stat, tady
se plati vstupné.“ Tam byl totizZ ples,
oslavoval se rok Vitézného Unora.
A tady ta sle¢na Drapalova, rika: ,Po-
ruciku, vstupné pét korun.“ Ja jsem
platil desetikorunu a ona Ze nema
zpatky. Pry: ,Ja to s vami odtancéim.”
To uz jsem si fikal, kruci, co si ta
baba dovoluje. Ale utéci nebylo kde
a vojak se nesmi vzdat, radéji pad-
ne. Tak jsem sleénu Drapalovou vy-
zval k tanci, tancili jsme, pak mi fika:
»Poslouchej, tady nebudeme, jdeme
do radiobaru.” Tak jsme v baru byli
asi do dvou hodin, pak se zavolalo
taxi a jela sem do Bukovan. A pak
uz to vypadalo, Ze bude pribéh ne-
konecny. A také byl. Na zari téhoz
roku jsme uz méli natiSténé pozvan-
ky na svatbu. Prestavéli jsme si tady
tenhle diim, plvodné to byl statek.

Vase dcery Stanislava
a Alexandra se obé
narodily v roce 1953.
Clovék by rekl, ze musi
byt dvojcata.

No, ale nejsou. Jedna je narozena
v lednu, druha v prosinci. Tak troSku
omylem, to jsem zavinil ja. (smich)
Jel jsem na letni vycvikovy pobyt
a chtél jsem se s manzelkou radné

rozloucCit. Jedna dcera Zije tady
v Bukovanech, naproti pres cestu,
kdyz se podivate, ma tam zubni or-
dinaci, je zubarka. Druhé dcefi fika-
me prazska, protoZe ona studovala
elektrofakultu v Brné a potom do-
stala misto v Praze, délala spravky-
ni pocitacové sité a bydlela tam az
do ddchodu. Mam pét pravnoucat,
od tfech vnukd. Tady ten od té dce-
ry, ten nejmladsi, ma Olivera, pak
ten nejstarsi, tomu bude 40 let, ten
ma Vincenta a Dorotku. No a ten
treti, ten prostfedni, tak ten ma Sté-
pana a Kristynku.

Jeste bych se vratila

k tomu, jak jste
pokracoval v zameéstnani.
Bohuzel se ale v roce
1958 delaly proverky,

je to tak?

Ano, rekli mi, Ze jednak uz jsem
splnil zavazek, ale jelikoZ otec byl
Cetnik a matka z polské Slechty,
nem0zu v armadé byt. A po pro-
pusténi z armady jsem Sel v tom
roce 1958 do civilu. Nastoupil jsem
jako pracovnik u tézkych list do fir-
my Moravia, Marianské udoli. Mél
jsem dohodu s hlavnim inzenyrem,
Ze po praci v lisovné se mohu pfi-
hlasit na dvouleté studium na stroj-
ni primyslovce v Olomouci.

Vojenska akademie Hranice, 1946
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Bukovany, svatba se sle¢nou Anezkou Drapalovou, 1950

Kdyz jsem se v pfiStim roce zajimal
na kadrovém oddéleni o moznost
studia, bylo mi feceno, Ze to nepfi-
chéazi v Gvahu. V dennim tisku jsem
se docetl, Ze nékteré vojenské Skoly
se rovnaji Skolam obcanskym, a tak
jsem navstivil prislusné oddéleni
OVZ v Olomouci, kde mi bylo vydano
osvédceni, Ze jsem absolvent primy-
slové Skoly automobilni. V roce 1960
jsem nastoupil jako technicky kont-
rolor na dopravni oddéleni podniku
Domaéci potfeby Olomouc. Od 1. dub-
na 1964 jsem pracoval jako vedouci
dopravy u Krajského plemenarského
podniku v Olomouci. Pracovni pomér
mi byl z politickych d{ivodd ukoncen,
protoZe v kadrovych materialech bylo

uvedeno, Ze nesmim vykonavat funk-
ci vedouciho pracovnika. V prosinci
1976 jsem nastoupil na Univerzitu
Palackého jako bezpecnostni a po-
Zarni technik. V nasledujicim roce mi
byla svéfena navic funkce energeti-
ka. Za dobrou praci jsem byl odmé-
nén pameétni plaketou v roce 1986
a stfibrnou plaketou pfi odchodu
do dlichodu pocatkem roku 1990.

Co odpovidate lidem,
kdyz se vas ptaji na to,
jak je mozné, ze jste

v takové dobré kondici?
No, j@ mam treba rad dobré jidlo,
ale nestalo se mi v Zivoté, Ze bych
néjakym jidlem opovrhl, at uz to bylo

kdekoliv. Jak fikdm, mam tam na-
hofe asi andéle strazné, to jinak
neni mozné. Pfed ¢asem jsem mél
asi zluénikovy kamen. Bolelo mé to
tak, Ze pro mé musela prijet sanitka.
A jak sebou ta stara dvanact set troj-
ka hrkla tady na prvnim hrbolu, tak
ten kdmen asi spadl dold a bylo to
dobry. Tak jsem tam tyden lezel a ne-
mohli na nic pfijit, Ze mi nic neni.

Manzelka méla taky
tak tuhy korinek?

Ano, umrela pred tremi lety, v Fijnu.
Ale bylo to tak nestastné. Sedéli jsme
u dcery v Praze na chalupé a ona
vstavala od stolu a zakopla o jeho
nozku a zlomila si kréek. Jesté ji od-
vezli do nemochnice.

Pane Dusku, co vam
za cely zivot prislo
jako nejhorsi obdobi?
Kterou dobu tak
vnimate ted zpeétne?
Pani redaktorko, ja jsem stoik. Za
cely Zivot jsem nikoho nepomluvil,
nikomu jsem nenadal. A zvySil jsem
hlas dvakrat na vojné. Jednou tady
v Olomouci, to nastoupil starsi vojak
a mluvil se mnou jak strejda v hos-
podé. Tak fikam: ,,Co si to dovolujete,
takhle se mluvi s nadfizenym?“ A to
bylo vSechno. A podruhé, kdyz jsem
nastoupil na misto velitele tanko-
vého praporu v Uherském Hradisti,
tak se na mé obratil néjaky desatnik
a fekl, ze potfebuje domda. Ja fikam:
,10 by asi jeli vSichni, jsou Vanoce,
ale divod? Prineste néjaky doklad,
Ze nutné potrebujete a potom se
budeme bavit. Odchod.” J& mam ta-
kové motto: ,| kdybych stokrat pre-
padan chladnymi podzimnimi vét-
ry litoval Cas, ze uletél mi se slovy,
a i kdyz stokrat vic bylo mi nalozeno,
nez mohu unést, budu ti stejné vdé-
¢en za vSechno, Zivote, za vSe, co dal
jsi mi v své kruté Stédrosti.“
Katefina BenesSova
Foto: Katefina BeneSova
a archiv S. Duska
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Hormony ovlivnuje také znecistene
zivotni prostredi ci nevhodné vyrobky
denni potreby. Na co si dat nejvice

pozor?

Soucéasny konzumni styl Zivota prina-
Si negativa, jako je znecisténi ovzdusi
a prirody. Do svého téla dostavame
ve velkém mnozZstvi chemicky upra-
vené potraviny ¢i vyuzivame produkty,
které obsahuji nebezpecné latky. To
bohuzel ovliviiuje i pfimo nase télo,
muZe totiz plsobit na nase hormony.

Co je to endokrinni

systém a k cemu slouzi
,Endokrinni systém je takova nase
fidici jednotka sloZena ze vSech hor-
monu v nasem téle. Ty si uvédomu-
jeme hlavné v souvislosti s premen-
struacnim syndromem, kdy ovlivauji
nasi naladu nebo energii. Ve skutec-
nosti vSak hormony pracuji neustale

a fidi vSe, co se v nasem téle déje.
Reguluji hladinu stresu, krevni tlak
nebo se staraji o zaZivani,“ rika |1ékar
Jiti Emmer.

Kdyz se systém narusi
Endokrinni systém funguje dobre,
dokud je v rovnovaze. Jakmile jeho
rovnovahu néco narusi, odrazi se
to na nasem celkovém zdravi. Ra-
kovina, problémy s plodnosti nebo
imunitnim systémem, to vSe je spo-
jené s tzv. endokrinnimi disruptory.
To jsou chemicky aktivni latky, které
mohou hormonalni systém nabou-
rat. A co haf, najdete je vSude ko-
lem nas a je v podstaté nemozné
se jim vyhnout. MUzZete ale znat ty

nejrizikovéjsi oblasti a premyslet,
jak se jim vyhnout nebo je nahradit.

,NEkteré disruptory, ftalaty a para-
beny, jsou i v jednorazovych men-
struaénich pomduckach, béznych
vlozkach ¢i tamponech. To je dalsi
duvod, pro¢ je vyménit za ekologic-
ké varianty. Prikladem mohou byt
vloZky a tampony vyrobené z bio
baviny. Ty jsou zcela bez parfemace,
jsou béleny bez pouZiti chléru, a na-
vic jsou i biodegradabilni. Z tam-
ponl se neuvolnuji vidkna, protoZe
bavina ma oproti bézné pouZivané
viskoze dlouha viakna a ta v tam-
ponu dobre drzi. Pomicky z bio
baviny dobre absorbuji, jsou mékké
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a prodysné a béhem dni menstrua-
ce vas spolehlivé ochrani,“ doporu-
¢uje llona Bittnerova, zakladatelka

specializovaného e-shopu Maluna.

BPA free

Spojeni ,,BPA free” nebo ,bez BPA”
jste mozna jiz zaregistrovali, co ale
presné znamena? Bisphenol A je
chemikalie pouzivana k tvrdnuti
plastl a zaroven jeden z nejhorSich
disruptor(. Studie totiz ukazaly, ze
se v téle chova velmi podobné jako
nas vlastni hormon estrogen. Proto
kdyzse donaSehotéladostane zven-
¢i, nas endokrinni systém je zmate-
ny. Vyzkumy vlivu BPA na naSe zdra-
vi stale pokracuji, uz ted ale ukazuji
na spojitost s rakovinou prsu, pro-
blémy s plodnosti nebo cukrovkou.
Co délat Iépe? Vyménte plastové la-
hve nebo krabicky na jidlo za skle-
néné nebo nerezové. Uplné se vy-
hnéte ohfivani pokrmd v plastu.

»Svému zdravi také prispéjete, pokud
se vyhnete nakupu a konzumaci vody
z plastovych lahvi. NejenZe pomuizete
snhiZit spotfebu plastu, ale také elimi-
nujete mikroplasty, které se uvolnuji
z lahvi s pramenitou ¢i mineralni vo-
dou ze supermarketi. Tomu vSak Ize
cCelit filtraci bézné kohoutkové pitné
vody a jeji specialni tpravou. Prijem-
nou variantou je tzv. poddrezové re-
Seni, kdy nasledné Ize mit chutnou
a zdravou vodu primo z kohoutku
v kuchyrice nebo v kancelarich stale
oblibenéjsi vydejniky vody. Tato voda
je navic obohacena o horCik, ktery
pomaha predchazet tnavé a mize
prispivat ke schopnosti organismu
relaxovat a bojovat se stresem. Hor-
Cik také podporuje funkci svalového
a nervového systému,“ fika Jaroslav
Z&k ze spoleénosti BWT.

Olovo - regulace nebo
kumulace?

Diky regulacim je otrava olovem
v dnesnich dnech jiz vzacna. Studie
vSak ukazala, Ze se olovo miZze hro-

madit v téle i nékolik let. V roce 2016
odbornici prokazali spojitost mezi
mnozstvim olova v krvi a hladinami
reprodukénich hormon(. Co délat
Iépe? S olovem si v dnesni dobé uz
nemusite délat tolik starosti, stale
se ale mUZe nachazet v nékterych
barvach nebo kovech, zejména star-
Si vyroby. Pokud s nimi nékdy pracu-
jete, dobre si pak umyjte ruce a vy-
ménte obleceni.

Hormony v pitné vodeé
Nejen chemikalie, ale také dalsi
hormony, které prijimame zvenku, si
mohou pohrat s nasim endokrinnim
systémem. Védci zjistili, Ze v posled-
nich letech se v pitné vodé nacha-
zeji hormony (prevaziné estrogen),
které tam nemaji co délat. Na viné
je mnozstvi spotfebované antikon-
cepce, ktera spolu s moci konéi v od-
padnich vodach.

Vymente klasiku za BIO
Pesticidy se pouzivaji pfi péstovani
plodin a vyzkumy jejich vlivu na nase
zdravi stale probihaji. Nékteré ale
ukazuji na to, Ze mohou ovlivhovat
funkci Stitné Zlazy (zejména u téhot-
nych Zen). Ta hraje vyznamnou roli
v endokrinnim systému - produkuje
hormony, které ovliviuji srdce, sva-
ly nebo zazivani, ale i ovulaci nebo
menstruaci. Co délat |épe? Snazte
se jist potraviny s oznacenim bio,

které jsou bez pesticid(. Ovoce a ze-
leninu pred jidlem diikladné omyjte.

Pozor také na

spodni pradio

Do CR masivné vstoupila zahranic-
ni internetova trzisté. Stale vice Ce-
chd na nich nakupuje obleceni, ale
i spodni pradlo. Riskuji pritom vSak
své zdravi, protoZe tyto produkty
nemaji ¢asto ani oznacené slozZe-
ni, natoZ pozadované certifikaty pro
prodej v Evropé&. Spodni pradio z Ciny
obsahuje ¢asto toxické latky a mlze
zpUsobit zdravotni problémy. ,Vyskyt
toxickych latek ve spodnim pradle,
které mohou mit vliv na nase zdra-
vi, je vétsim problémem, neZ by se
mohlo zdat. To ostatné potvrdil vy-
zkum provedeny v ramci projektu
ToxFree Life, ktery testoval 166 vzor-
ki spodniho pradla zakoupeného
v péti evropskych statech. Kazdé treti
testované spodni pradlo obsahovalo
nebezpecné bisfenoly a kaZdy dvaca-
ty produkt navic obsahoval bisfenoly
v mire, ktera prekracuje bezpecénou
hranici,“ priblizuje vysledky nedav-
ného vyzkumu Ruslan Skopal, spolu-
maijitel e-shopu Trenyrkarna.cz.

Jednou ze Skodlivych chemikalii v tex-
tilu je vySe zminény bisfenol. Bisfenoly
jsou chemické slouceniny vyuzivané
zejména pii vyrobé plastl a pryskyfic,
které se ve spodnim pradle pouzivaji
ke stabilizaci barev a materiald, ze-
jména v syntetickych latkach. Spodni
pradlo vSak mUze obsahovat i dalsi
chemické latky, které mohou byt zdra-
vi Skodlivé. Formaldehyd se v textilnim
pramyslu vyuzivd k dosazeni nemac-
kavého efektu a stalobarevnosti tex-
tilii. Azobarviva jsou synteticka barvi-
va, ktera se vyuZzivaji k docileni Zivych
a trvanlivych barev v textiliich. Ftalaty
se pak pri vyrobé spodniho pradla
pouZivaji jako zmékcovadla v plas-
tovych komponentech textilii, jako
jsou napriklad elastické ¢asti pradla.
(asp)

llustracni foto: Aspen.PR
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Superdavka bude motivacni
a lepe zacili pomoc na potrebne

Systém davek statnisocialni podpory
se po triceti letech do¢ka moderniza-
ce. V soucasnosti vyplaci stat lidem
pridavky na déti, pfispévek na bydle-
ni, prispévek na Zivobyti a doplatek
na bydleni. Kazda z davek ma své
podminky a sviij formular.

Ctyri davky

jednou ranou

Od fijna letoSniho roku ma vejit
v platnost novy systém - jednodus-
Si a efektivnéjsi. Jedna superdavka
nahradi stavajici ¢tyri. Také jednotli-
vé formulafe Zadosti nahradi jeden
spolec¢ny. ,V pripadé, kdy rodina celi
nedostatku financi, neni tfeba, aby
slozité Zadala o vicero davek pod-
le rtizného ucelu, kdyZz spolecnym
a hlavnim jmenovatelem je pravé
ten nizky, pripadné nulovy prijem,*
objasnuje Lucie Mala z odboru soci-
alnich a rodinnych davek MPSV. Su-
perdavka automaticky posoudi na-
rok na vSechny slozky sou¢asné, coz
mUze zadatelim pfinést vice podpo-
ry. ,Nékteré lidi nenapadne poZadat
o vic davek, i kdyz by na né méli na-
rok. Ted’ se vSechny naroky posoudi
automaticky v ramci jedné Zadosti,

takZze si mnozi polepsi,“ fika k revizi
davek ministr prace a socialnich véci
Marian Jurecka a dodava: ,Zaroven
ale ti, co dlouhodobé nemaji zajem
pracovat, si uréité pohorsi, protoZe
davka je nastavena tak, aby poma-
hala potfebnym, nikoli povalecim,
kterym se nechce do prace.“A jak to
bude fungovat v praxi?

Chronicky
nezameéstnanym

na davkach odzvonilo
Superdavka bude sloZzena ze Ctyrslo-
Zek: bydleni, Zivobyti, bonus na dité
a pracovni bonus. Slozka pracovni
bonus bude nalezet kazdému Zada-
teli, ktery ma prijmy ze zaméstnani.
Ti, ktefi nepracuji a mohli by, ne-
jenze tuto slozku nemohou cerpat,
ale nemaji ani narok na zbylé ¢asti
davky. Z podminky jsou samozfejmé
vyjmuty osoby, které z objektivnich
divodll pracovat nemohou, a to jak
z ddvodu véku, zdravotniho stavu
Ci péce o zavislou osobu (malé dité
nebo osobu se zdravotnim postize-
nim). Na davku bude mit narok i ne-
zaméstnany v evidenci Gfadu prace.
Soucasti systému bude navic ma-

jetkovy test Zadatelll, ktery ma pre-
dejit zatajovani majetku. Urednici si
nové od svych kolegl vyzadaji vypis
Z registru vozidel, katastru nemovi-
tosti a potvrzeni o zGstatku na GCtu
od banky Zadatele. ,Mezi lidmi koluji
informace, Ze jim budeme lustrovat
bankovni Gc¢ty a kontrolovat, za co
utraceji. Ja chci rict, Ze to je tplny
nesmysl - nikdo nikomu na Gcet na-
hlizet nebude, banka jen tradu po-
skytne potvrzeni o vysi aktualniho
zustatku, “ doplnuje Jurecka.

Pomoc senioriim

v podobé davek i slevy
na pojistném

Davka typicky pomUze domacnos-
tem samozivitell s détmi, invalid-
nich dlchodcl nebo seniorl, ktefi
nemaji tolik moznosti si finanéné
polepsit, a jsou tedy nejvice ohroze-
ni chudobou. Pro seniory, ktefi jesté
maji chut si v dichodu pfivydélat,
prineslo navic MPSV od ledna 2025
zmeénu v podobé slevy na socialnim
pojisténi. O slevu ve vysi 6,5% z vy-
mérovaciho zakladu je potfeba po-
Zadat zaméstnavatele. Narok na ni
maji i dlichodci pracujici jako OSVC.
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Olomoucka trznice projde modernizaci

Olomoucka trznice se do¢ka vyznam-
né promeény. Radni mésta schvalili
zadani projektové dokumentace,
ktera bude slouzit jako podklad pro
Upravy této vyznamné lokality. Sta-
vajici vyuziti plochy, ktera zahrnuje
predevSim zeleninové trzisté a par-
kovaci plochy, jiz neodpovida pres-
tizni poloze na hranici historického
jadra mésta, pri jedné z hlavnich
méstskych tfid. Upravy maji zlepsit
estetiku, funkénost a udrzitelnost
prostoru, pricemz respektuji historic-
ky vyznam mista.

Projekt se zaméruje na rozsahlé
Gpravy plochy trinice a okoli. Re-
Sené Uzemi se nachazi na jiznim
okraji historického centra Olomou-
ce, v tésné blizkosti ulic Katefinska,
tfidy Svobody a Aksamitova. ,Do-
minantou této lokality je historic-
ka budova trZnice, ktera vsak neni
v majetku mésta. Kancelar architek-
ta mésta nyni zadala vypracovani
podrobné architektonické studie,
ktera resi nejen materialové reseni,
ale i ¢lenéni plochy, mobiliar, dlaz-
bu ¢i odvodnéni,“ pfiblizil naméstek
primatora Tomas Pejpek. Cilem stu-
die je podle néj vytvorit podrobné
podklady pro dalsi faze projektovani

a urychlit tak realizaci Gprav. Studie
zaroven zohlednuje moznosti finan-
covani mésta a pocita s postupnou
etapizaci realizace.

Oziveni prostoru

a zlepseni kvality
Zivota

Hlavnim cilem dpravy je vratit této
lokalité reprezentativni charakter
a zaroven vytvorit prijemné a funkgé-
ni prostredi pro obyvatele i navstév-
niky meésta. ,Studie se zaméruje
na rlzné aspekty vyuziti prostoru,
od materialll az po moznosti vysad-
by zelené a mobiliare. Zachovany
zlGstanou tradiéni trzni stoly, které
budou nové usporadany a doplnény
stromy, ¢imz vznikne pfijemna at-
mosféra pro trhy, kulturni akce nebo
jina setkani,“ vysvétlila Jana Kren-
kova z kancelare architekta mésta.

Prostor pred historickou trznici se
uvolni pro kulturni a spoleéenské
akce, jako jsou koncerty nebo se-
zonni atrakce, napfiklad ruské kolo
Gi kluzisté. V ramci projektu je na-
vrzeno i zazemi pro trhy v podobé
kontejnerovych modull, které bu-
dou slouzit jako toalety, kavarna
nebo sklad

Zelené plochy a nové

moznosti pro volny cas
V rdmci projektu se pocita s vybu-
dovanim parkovych Uprav a propo-
jeni prostoru s BezruCovymi sady.
Severo-vychodni okraj Gzemi, ktery
tvofi bfeh Mlynského potoka, bude
zpristupnén a upraven pro verej-
nost. Nové feSeni zahrnuje i navrh
skateparku v Katefinské ulici, ktery
dopIni nabidku volnocasovych ak-
tivit v oblasti. V Aksamitové ulici by
se pak mél rozSitit chodnik doplné-
ny zeleni, pred Skolou sv. Vorsily tak
vznikne velkorysejSi predprostor.
Upravy budou realizovany v nékolika
etapach. Prvni etapa, ktera zahrnu-
je Gpravy plochy trznice, parkovisté
a okoli historické budovy, ma od-
hadované naklady okolo 30 mili-
on0 korun. Druha etapa se zaméfi
na Upravy ulic Katefinska a Aksa-
mitova, tfeti etapa zahrnuje Upravy
parku u Mlynského potoka a pro-
pojeni s Bezrucovymi sady, pricemz
naklady jsou odhadovany okolo
5 milionl na kazdou z nich. Celko-
vé naklady projektu se tedy pohy-
buji v fadu desitek milionG korun.

Autorem navrhu je architektonicka
kancelar M2AU s.r.o.
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Uz Marie Terezie zavedla povin-
nost mit dim oznaceny cislem.
Jak je mozné, Ze v Olomouci (kde
bydlim a ¢asto prochazim ruznymi
ulicemi) neni tato povinnost do-
drzovana na spousté domu, a to
i pfimo v okoli radnice a pfilehlych
ulic. Nebo uz to neni povinnost?
A pokud je, proc¢ to nikdo nekont-
roluje a nevyvodi z toho dusledky?

FrantiSek Novota

Povinnost vlastnika nemovitosti
oznacit budovu uréenym cislem
popisnym nebo evidenénim na své
vlastni naklady plati i dnes, a to
na zakladé zakona o obcich. Vtom-
to ohledu Olomouc neni vyjimkou

a troufam si tvrdit, Ze v drtivé vét-
Siné pfipad( se takto i déje. Poru-
Seni uvedené povinnosti mize byt
prestupkem, za ktery vlastnikovi
nemovitosti hrozi sankce. V po-
slednich letech stavebni Grad fesil
tyto prestupky jen v jednotkach.
U této kategorie prestupkll se
zpravidla jedna o individualni ne(-
mysIné pochybeni jednotlivcll, kdy

majitel nemovitosti po ukonéeni

stavebnich Gprav, jako je tfeba za-
tepleni budovy, opomene popisné
¢islo znovu osadit.

Nicméné mate-li  povédomost
o tom, Ze néktera z budov neni Cis-
lem popisnym oznacena, nevahejte

se obratit s konkrétnim podnétem
na stavebni Grad, ktery véc pro-
VEéFi a pfi zjisténi pochybeni vyzve
vlastnika nemovitosti k napravé.

Miroslav Zbanek
primator mésta Olomouce

Dotazy uréené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice mUzZete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo postou na adresu Moravsky senior, Taboritll 237/1, 779 00 Olomouc

Parkoviste u

krematoria

dostane zavoru

Radni mésta Olomouce se shodli
na tom, Ze chtéji vybudovat zavo-
rovy systém na parkovisti u krema-
toria. Zamér se nyni musi promeénit
v projekt a ziskat stavebni povoleni.

,Lidé zacali parkovisté pouZivat
jako odstavné. Zaparkuji a pokra-
Cuji dal hromadnou dopravou, coZ
vede k tomu, Ze pozlstali, ktefi do-
razi na pohreb, marné hledaji misto
k zaparkovani,“ uvedl naméstek pri-
matora Tomas Pejpek. Stejny pro-
blém maji i navstévnici hibitova.

Zavorovy systém pocitd s dvouhodi-
novym limitem parkovani zdarma,
kazda dalsi hodina bude zpoplat-
néna desetikorunou. Na projekt po-
¢ita mésto s 250 tisici korunami,
novy povrch, platebni automat a sa-
motné zavory prijdou nasledné na

2,5 milionu korun. Fungovat by moh-
ly koncem pfistiho roku. Asi 15 par-
kovacich mist podél obsluzné komu-
nikace ke sbérnému dvoru zlistane
mimo tuto regulaci. VeSkeré lvahy
0 zachytném parkovisti v této Casti

Olomouce narazeji na majetkoprav-
ni vztahy, mésto nevlastni v Nefe-
diné zadny vhodny pozemek. To je
i dlivod, pro¢ nelze rozsifit ani sou-
casné parkovisté, které ma 80 par-
kovacich mist.
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Herkulova kasna prochazi rekonstrukci,

voda protekala do podlozi

Herkulova kasna, jedna z kulturnich
pamatek Olomouce, je obehnana le-
Senim a oplocenim. Barokni fontana
musi pred napusténim vodou projit
rekonstrukci, protoze uZz na konci
loniské sezény se u ni objevily masiv-
ni prisaky vody. Prace by mély byt
hotové v pribéhu cervna.

Utésnéni a restaurovani Herkulovy
kasny schvalili radni v Gnoru letos-
niho roku. ,Sparovani a jilové tés-
néni nadrZze kasny je zcela doZité,
coZ ke konci lonské sezény vedlo
k masivnim prisakim vody do scho-
du a podlozZi pamatky. V tomto sta-
vu nebylo mozné opétovné uvedeni

kasny do provozu, “ vysvétlila Ludmila
Otiepkova z majetkopravniho odboru
olomouckého magistratu. Probiha-
jici restauratorsky zasah bude pod-
le ni spocivat zejména v kompletni
obnové jilového tésnéni a sparova-
ni nadrze a schodisté a biosanaci
a konzervaci kamene. Restaurator-
ské prace je nezbytné provést v pri-
béhu jarnich mésicl, aby pamatka
zUstala divacky dostupna a zaroven
plnila svou funkci jako méstsky vod-
ni prvek, a to zejména s prihlédnu-
tim ke stavajicimu zakryti blizkého
sloupu Nejsvétéjsi Trojice a aktualné
pripravované kompletni rekonstrukci
technologie blizké Merkurovy kasny.

Kasnu z roku 1687 zdobi socha
bajného antického hrdiny Herku-
la. Socha v nadzZivotni velikosti
s kyjem v pravé ruce je umisténa
na podstavci uprostied nadrze.
V levé ruce drzi Herkules Sachova-
nou orlici - symbol mésta, kterou
chrani pred sedmihlavou hydrou.
Na téle hydry zanechal autor souso-
Si svou signaturu ,Mandik“. V ram-
ci Mandikovy socharské tvorby pat-
fi Herkulova kasna k nejzdafilejsSim
dilim. Socha predstavuje vitézstvi
rakouskych vojsk nad Turky u Vidné
roku 1683 a v té dobé panujiciho
cisare Leopolda I., chraniciho oby-
vatele Olomouce a celé Moravy.

Olomoucka Zoo prijala preventivni
opatreni proti slintavce a kulhavce

Rychle se Sifici virové onemocnéni
slintavka a kulhavka, jejichZ ohniska
hlasi Madarsko i Slovensko, se nety-
ka jen hospodarskych, ale i divokych
zvirat vCetné téch chovanych v zoo-
logickych zahradach. Zoologicka
zahrada Olomouc proto zavedla pre-
ventivni opatreni, ktera maji za cil
chranit jeji zvifeci obyvatele pred
mozZnou nakazou.

Reaguje tak na situaci spjatou s vy-
skytem tohoto znacné nakazlivého
virového onemocnéni sudokopyt-

nikd, které se projevuje horeckou,
puchyfi na sliznicich dutiny Ustni
a koncetinach, bolestivosti pfi po-
hybu a odmitanim potravy. Hlavnim
hostitelem je prevainé skot, ale
i dalsi domestikované druhy zvirat
z Celedi sudokopytnik(l - prasata,

ovce, kozy, velbloudoviti. Nevyhyba
se vSak i volné zijicim druh(m zvifat
- prase divoké, jelenoviti. ,Nase zoo
je zatim mimo rizikovou zénu, nicmé-
né situaci velmi peclivé sledujeme.
V pfipadé, Ze nakaza prekroci tzemi
nasi zemé, Ize predpokladat ploSné
uzavreni zoologickych zahrad. V sou-
Casné dobé spolupracujeme se
Statni veterinarni spravou a prijima-
me doporucéena opatreni, ujistil re-
ditel Zoo Olomouc Radomir Haban.

V ramci veterinarni prevence pro-
zatim do odvolani doslo k uzavreni
volného vybéhu koz s nemoznosti
je krmit, omezenim byly dotceny
i zazitkové programy pro verejnost,
byt k prenosu této nemoci na ¢lo-
véka dochazi ve zcela vyjimeénych
pfipadech. V pripadé nakazy by
musela byt zvifata v daném chovu
utracena a vybéh po dobu jednoho
mésice uzavren.
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Prijezdova cesta neredinskéeho
sberneho dvoru bude z duvodu
oprav do cervna uzavrena

Ve stfedu 23. dubna 2025 zacala
dlouho ocekavana a nékolikrat od-
lozena rekonstrukce pfijezdové ko-
munikace ke sbérnému dvoru v Ne-
fediné. Ten tak bude az do 4. ¢ervna
uzavren. Velkoobjemovy odpad tak
museji Olomoucané vozit do zby-
vajicich sbérnych dvord. ,Hlavnim
cilem stavby je rekonstrukce a roz-
Sifeni stavajici Gcelové komunika-
ce ke shérnému dvoru, a to véetné
jejiho odvodnéni. Celkové naklady
na tuto akci jsou vycisleny na bez-
mala Ctyri miliony korun,“ vysvétlila
nameéstkyné primatora pro oblast
dopravy Miroslava Ferancova.

Stavebni prace na 160 metrd dlou-
hé komunikaci na Tfidé Miru budou
probihat za GplIné uzavirky. Prestoze
rekonstrukce bude mit za nasledek
doCasné uzavieni sbérného mista,
umozni nova silnice mnohem kom-
fortnéjsi pohyb vozidel. A to jak Olo-
moucan, ktefi sem odpad pfivazeji,
tak i svozové techniky, kterd odpad
odvazi. ,Diky rozsireni komunikace
uz zde bude mozné vzajemné mije-
ni vozidel v obou smérech a rovnéz
nebude dochazet k zablokovani ces-
ty vozidly, ktera Cekaji na vpusténi
do prostoru dvora. Tato zména urci-
té potési vsechny obcany, ktefi sem

pravidelné jezdi,“ komentoval pla-
novanou zmeénu nameéstek reditele
Technickych sluzeb mésta Olomou-
ce Michal Kollar.

Po dobu uzavirky mohou obc¢ané vy-
uzivat zbyvajicich dvou sbérovych
dvor( v ulicich Andélska a ChelCické-
ho. Ten v Andélské ulici bude navic
po dobu uzavirky nefedinského dvora
nové otevren i v sobotu. Podrobnos-
ti, umisténi a aktualni provozni dobu
dvou stavajicich sbérnych dvorl An-
délska a Chelcického najdou obéané
na strankach webu www.tsmo.cz pod
zalozkou Sbérna mista.

Ohodnotte sluzby magistratu. Olomouc
spousti terminaly spokojenosti

Navstévnici olomouckého magistra-
tu maji od 1. dubna moznost pfimo
na misté ohodnotit kvalitu poskyto-
vanych sluZeb. Ufad spousti takzva-
né terminaly spokojenosti, které
umozni jednoduchou a rychlou zpét-
nou vazbu. Zafizeni jsou umisténa
u vychodud z hlavnich budov magis-
tratu v ulicich Hynaisova a Palacké-
ho. Slouzi k tomu, aby obéané mohli
vyjadrit svou spokojenost nebo na-
opak oznacit, kde vidi prostor pro
zlepSeni sluzeb Uradu.

Hodnoceni je velmi snadné a zabere
jen par sekund. Navstévnik si zvoli
prislusny odbor magistratu a poté
par kliknutimi na obrazovce vybere
Uroven své spokojenosti prostred-
nictvim emotikonud. Posuzovat mize
napfiklad ¢ekaci dobu, ochotu za-
méstnancl Ufadu Gi zpuUsob vyrize-
ni svého pozadavku. ,Chceme byt

uradem, ktery zlepsuje své sluzby.
A pravé timto zplsobem ziskame
rychlou zpétnou vazbu primo z mis-
ta a v realném case. MoZnost oka-
mzitého hodnoceni nam nasledné

pomuze Iépe porozumét potrebam
klienti aradu a pruzné reagovat
na jejich podnéty,“ objasnil tajemnik
magistratu Marek Cerny, ktery o za-
vedeni nové sluzby rozhodl.

Magistrat timto krokem pokracuje
v modernizaci verejné spravy a ote-
vird cestu ke zlepSeni komunika-
ce a sluzeb. Vysledky z prazkumu
umozni podrobnéji specifikovat,
co klientim na dradé vyhovovalo
a co by naopak radi zménili. Zafi-
zeni budou klientim k dispozici
na obou mistech az do konce letos-
niho roku.
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pod Kosirem

Vstupte do doby pred 200 lety a stanite se jejimi pfimymi
Ggastniky. Zamek Cechy pod Kosifem porada 24. kvét-
na jedinecny zazitkovy den pro vSechny, ktefi si chtéji
na chvili vyzkouset historii na vlastni kdzi. Lekce ang-
lickych tanct, projizdky kocarem, ziva hudba, nobles-
ni prostredi. Program dne: v 10 hod. tanecni lekce,
v 13 hod. piknik v zameckém parku, v 16.30 spolec-
né foto na schodech, v 18.30 vecere, v 19.30 empi-
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——
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&

jirovy den v Gechach

rovy ples. Pokud Vas program akce laka, ale nemate
moznost nebo zajem zucastnit se v dobovych odé-
vech, nenechte se odradit a prijdte i tak. Podrob-
né informace k jednotlivym ¢éastem programu zde:
www.empirovyden.cz/ a informace o vstupném zde:
www.empirovyden.cz/p/registrace.html. Siroka vefej-
nost ma vstup zdarma do zameckého parku, nikoli
vSak do interiér(, kde bude probihat taneéni program.
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Véda malebna

Ve védecké ilustraci se setkavaji dva odliSné svéty -
véda a umeéni. Zatimco védecké poznani se snazi byt co
nejpresnéjsi, vytvarné umeéni cili na estetiku. Presto se
oba obory Uspésné doplnuji pravé ve védeckeé ilustraci.
Vyzkumné poznatky jsou nejcastéji prezentovany v psa-
ném textu, ktery mdze byt obtizné srozumitelny. Jeho
prevedeni do ilustrace pak umozZnuje vétsi nazornost
a pochopeni. Poslanim védecké ilustrace je tedy vytvar-
nou formou zretelné vysvétlit védecka témata. Z toho
ddvodu je stéZejni pravé srozumitelnost ilustrace. Presto
je zadané, aby ilustrace splfiovala oboji - byla nazorna
a krasna zaroven. Vystava seznamuje s historii védec-
ké ilustrace. Pfedstavuje rizné metody kreseb a tisku
a ukazuje také tvorbu vybranych ¢eskych a zahrani¢nich
autord. Jeji soucasti je tvorivy koutek, kde si mizete vy-
zkouset védeckou kresbu s vyuzitim rGznych vytvarnych
postupl. Vystava je k vidéni do 2. listopadu, vzdy od Gte-
ry do nedéle od 9 do 17 hod., v Ornitologické stanici
ORNIS v Prerové. Budova je bezbariérova.

Plané rostliny v kuchyni

Z jakych druhd planych rostlin lze pripravit nahrazku
Spenatu Ci faleSné kapary, co vSechno je mozné pridat
do salatu nebo ¢im se v dobach nedostatku nastavovala
mouka. Seznamite se s rostlinami, jejichz jedlost je vSe-
obecné znama, ale i s druhy, které by nas jist nenapadlo.
Kromé exponatll z botanické podsbirky muzea jsou vy-
staveny i dalSi predméty souvisejici s divoce rostoucimi
jedlymi rostlinami, napfiklad kuchynské nacini pouziva-
né pfi jejich zpracovani, a nechybi ani recepty. Prijdte
nacerpat pouceni a inspiraci pro zdravé stravovani, tipy,
jak zpestfit jidelnicek divokou zeleni. Vystava je pristup-
na od 7. kvétna do 10. srpna, vzdy od Utery do nedéle,
od 9 do 12 a od 12.30 do 17 hod., v Muzeu Sumperk,
v Hollarové galerii. PIné vstupné je 50 K¢, snizené 30 K¢.

Napric severem

Kratké dny, dlouhé noci, mrazivé pocasi, drsna krajina
obklopena ledovci a oceanem. Presto je na severu Zivot,
od majestatnich velryb pres obavané ledni medvédy az
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po roztomilé papuchalky. Lidé jsou zde s pfirodou propo-
jeni vic nezli kdekoli jinde. Lasku k pfirodé Ize vidét i v jed-
noduché, ale vkusné architekture. Pokud mate Stésti,
muUZete byt i svédky magické polarni zafe. Pojdte si uzit
alespon kousek severu s vytvarnici Jarmilou Koliskovou,
ktera se snazi ve svych obrazech zachytit jeho atmosféru.
Autorka tvofi technikou akryl na platné. Vystavu muzete
navstivit do 18. kvétna, vzdy od Gtery do patku od © do 12
a od 12.30 do 17 hod., v Muzeu Zabreh. Vstupné 20 K¢.

Slagr v Zabrehu: Vesela trojka

Prijd'te oslavit svatek vSech maminek a babicek. O sva-
teéni pohodu se postard VESELA TROJKA, ktera patii
k nejviditeln&j&im hvézdam televize Slagr. Kapela hraji-
ci ve slozeni Pavel Krska (heligonka), Miroslav Hrdlicka
(klavesy) a Pavel Dvoracek (akordeon) priveze do Zabre-
hu velkou porci zabavy a pisnicek, které potési a rozezpi-
vaji cely sal. Koncert bude mit dvé ¢asti po 45 minutach
s prestavkou a moznosti obcerstveni v kavarné Retro.
Vstupenky na mista. Kdy a kde: 11. kvétna od 15 hod.,
Kino Retro Zabreh. Vstupné v predprodeji 200 K¢, v den

akce 280 K¢.

Kultura pod hvézdami

Ojedinély festival, ktery priveze do Korunni pevnustky
v Olomouci 5 predstaveni. Série atraktivnich open-air akci
nabizi jedine¢nou atmosféru pod Sirym nebem. Zde jsou:
Dracula - 15. kvétna v 19 hod., jeden z nejlspésnéjSich
c¢eskych muzikal(. Pripravte se na prekvapeni, které
jste na Kultufe pod hvézdami jesté nevidéli. Déti raje
16. kvétna v 19:30 hod. Vypravna koncertni verze oblibe-
ného muzikalu v rytmu legendarnich hit Michala Davida.
Svojost - 16. kvétna v 16.30. Talentovana umélkyné Ka-
tefina Pokorna si svymi originalnimi basnémi plnymi emo-
ci a ironie umi ziskat srdce publika. Prijdte si poslechnout
jeji verSe. Tri letusky v posteli 17. kvétna v 15.30 hod.,
komedie z pera Karla Janaka o tom, co vSechno se mize
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stat na krizovatkach letovych tras. Jeden pilot, jeden byt
a prilis mnoho milenek. Okno mé lasky 17. kvétna ve
20 hod., dramaticky pfibéh talentovaného muze, jehoz
Zivotnim osudem se stava uméni graffiti. Festival Kul-
tura pod hvézdami se kona v aredlu Korunni pevnlst-
ky v Olomouci. Informace o vstupném sledujte zde:
www.kulturapodhvezdami.cz/cs/program.

Lahodné zazitky v Kreloveé

Ctvrty roénik jarniho festivalu dobrého jidla a piti Lobster
Food Fest se opét odehraje v unikatnim prostredi kielov-
ské fortové pevnosti Fort XX. Prijdte ochutnat kucharské
umeéni z kuchyni skupiny Lobster Group i hostujicich pod-
nikd. Kromé vyborného jidla a napoji bude pfipraveny
doprovodny kulturni program. Mizete se tésit na lahod-
né pokrmy mistr( kucharu, které doplni nabidka vyborné-
ho piva, uslechtilych vin, alko i nealko koktejly ¢i vybérova
kava. Specialitou festivalu bude trfichodové degustacni
menu prednich olomouckych podnikl - $éfkuchafi Asa-
do Grill, Long Story Short a Lobster Family restaurant
se spoji pfi spoleCném vareni a pripravi pro vas nezapo-
menutelny zazitek pfimo v jedné z chodeb fortu (pozor,
na toto specialni menu je kapacita mist omezena pouze
na 30 lidi). Na fort mGzete vyrazit pé€sky ¢i busem MHD,
na kole nebo autem. Kdy: 17. kvétna od 11 do 20 hod.

Kulturni Jesenik

Na posledni chvili - Uspésna komedie slavného britského
autora Raye Cooneyho. Povedeny tatinek fesi velky ma-
Iér. Dvacet let si tajné uziva Zivota se dvéma manzelkami,
s jednou ma syna Gavina a s druhou dceru Vicki. Tito dva
mladi se seznami na internetu a chtéji se osobné poznat.
A jejich otec se jim v tom snaZi s vypétim vSech sil za-
branit. V hlavnich rolich Vaclav Vydra a Jana Bouskova.
Kdy a kde: 15. kvétna od 18 hod., Divadlo Petra Bezruce,
Jesenik. Vstupné 490 K¢, snizené 400 KE. Zahajeni lazen-
ské sezony 2025 - nabidne slavnostni otevirani prame-
nd, koncerty popularnich interpret(, dechovou a vojen-
skou kapelu, médni prehlidku a mnoho dalSiho. Kona se
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od 16. do 18. kvétna na Masarykové nameésti. Krasavci
- komedie, ktera Vas rozesméje k slzam. Zoufaly majitel
hospody U Krasavce a jeho Stamgasti se podnik pokousi
zachranit pred developery, ktefi jej chtéji zbourat. A zro-
di se ndpad - usporadat soutéz krasy! PotiZ je v tom, Ze
v okoli je krasnych Zen velky nedostatek. Nasi hrdinové se
ale nevzdavaiji, a proto ocekavejte nevidané soutézici. Kdy
a kde: 22. kvétna od 18.30 hod., Divadlo Petra Bezruce,
Jesenik. Vstupné 380 K¢.

Hanacké kovani

Spolek Kovari Olomouckého kraje porada jiz 7. rocnik
mezinarodniho setkani kovaiti z Cech, Slovenska, Polska,
Ukrajiny a Italie. V aredlu zamku Cechy pod Kosifem na ote-
viené ploSe pred oranZérii se rozzari ohné vyhni a kovafri
rozezvuci své kovadliny. Po celou dobu trvani akce Olo-
moucky Fortel 2025 budete mit moznost sledovat kovare
pri vyrobé spole¢ného dila, ale i vyrobu mensich kovanych
autorskych dél. Vykovana autorska dila na téma Fauna
a fléra budou v nedéli od 13.00 hod. nabidnuta formou
aukce k prodeji a vesSkery vytéZzek z aukce bude vénovan
tkadlené Tereze a kameniku Jakubovi, kterym lonska po-
voden vzala spolecny domov i dilnu. Souéasti akce je také
prodejni vystava nozd. Kdy a kde: 17.-18. kvétna, zamek
Cechy pod Kositem. Vstupné 200 K&.

Festival zdravi

Akce zamérena na zdravy Zivotni styl, bioprodukty, vyZivu.
Nebudou chybét ani IéCitelské sluzby a zajimavé pred-
nasky. Vystavovatelé vam nabidnou své sluzby a zbo-
Zi tézko dostupné v béznych prodejnach. Najdete zde
masazni pomducky, bylinné produkty, pfirodni pfipravky,
kosmetiku, knihy a spoustu dalSich produkt(l. Souéasti
festivalu jsou také poradny klasické i alternativni medici-
ny, mlZete nacerpat informace o novinkach ve zdravém
Zivotnim stylu, jak doplnit, pfipadné zménit svij jidelni-
cek, zivotni styl, jak zménit negativni mysleni v pozitivni.
Spolecné s Festivalem zdravi bude na vystavisti probihat
také Svét kosmetiky. Vstupenka plati na obé akce. Kdy
a kde: 17.-18. kvétna od 9 do 17 hod., Vystavisté Flora
Olomouc. PIné vstupné 110 K¢, snizené 90 K¢.
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Velka cena Mohelnice

Pokud vas jen trochu zajima motoristicky sport, nepre-
hlédnéte pozvanku do Mohelnice. V Mohelnickych lo-
mech u Kfemacova se kazdorocné konaji zavody naklad-
nich aut v terénu, a to uz od roku 1998. Za tu dobu se
zde konalo mnoho zavodU téchto drsnych motosilaku.
LetosSni ro¢nik Velké ceny Mohelnice Truck Trial je na-
planovan na vikend od 23. do 25. kvétna. Zavody zahaji
spanila jizda zavodnich vozG Mohelnici od 18 hod., sa-
motné zavody se pojedou v sobotu od 9 hod. Prvni den
zavodU konci v 18 hodin. V nedéli v 8.30 startuje druhy
den zavodu. V 15.30 probéhne start viozeného zavodu
do strmého vrchu O pohar Olomouckého kraje. V 17 hod.
se kona slavnostni vyhlaseni vysledkd zavodu.

O Teorii her

Teorie her je strategie pro chytrejsi rozhodovani v béznych
situacich. Pfednaska vam ukaze, jak strategické mysleni
ovliviuje kazdodenni Zivot. Mate pocit, Zze se vzdy ocitne-
te v té nejpomalejsi fronté? Nebo vas zajima, proc firmy
na trhu neustale méni své strategie? Bez nutnosti hlubo-
kych matematickych znalosti a se spoustou praktickych
prikladl se naucite klicové postupy. Prozkoumate prak-
tické priklady z kazdodenniho Zivota - tfeba volba restau-
race nebo klasicka hra ,kamen, nlzky, papir vam ukazi,
jak odhalit optimalni rozhodnuti. Naucite se rozpoznavat
pravidla, ktera ovliviuji naSe interakce, a |épe porozumite
sobé i ostatnim. Prednasejicim je Tomas Kosicka, po stu-
diu jaderné a subjaderné fyziky se vénoval matematické-
mu modelovani v ekonomii a od roku 2008 prednasi Te-
orii her. Kdy a kde: 21. kvétna od 19 hod., Technologicky
klub Prostéjov, Rozvojova 3.

Kapitan Skvélous

Muz - otec - superhrdina, dojemny pfibéh plny vnitr-
ni sily, nadnasejiciho humoru, ale i smutku a otazek
0 existenci je skuteénym divadelnim zazitkem, strucné
feceno, skvéle napsana hra a strhujici herecky vykon
Karla Rodena, to si nemUzete nechat ujit! Kdy a kde:
4, éervna v 19 hod., Mohelnické kulturni a sportovni cen-
trum, Mohelnice. Vstupné 650K¢, k prodeji online zde:
mks-mohelnice.enigoo.cz/app/kultura/events/657?
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PREMIER

CINE
SPECIALNi PROJEKCE PRO SENIORY

MORE JAKSENAM TO
NADVORE MOHLOSTAT?

JAK SE NAM
TO MOHLO

Mons-«-js’- S
- NA DVORE 1{ &3

13:kvéfna ;
110,00 hod. 110,00 hod.

Vstupenky zakoupite v pokladné multikina nebo

na www.premierecinemas.cz v ¢ésti Pfedprodej.

Informace na tel. 774 195 380 (po 13 hodiné)

nebo na e-mailu: olomouc@premierecinemas.cz
*Zvyhodnéné vstupné 99 K¢ plati pro navstévniky nad 65 let.

1 hnmf'ﬂ‘.
ey -I-quﬁ

904

Multikino Premiere Cinemas, Obchodni centrum Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc

movy PROGRAM 2025

ub KVETEN

senioru 90,-
PO 5.5. 14.00 TICHA POSTA ¢
PA 9.5. 10.00 MICKEY 17 T
ST 14.5. 14.00 UTEK ¢
PO 19.5. 14.00 PAV T
PA 23.5. 10.00 NAVZDY SVAMI T
ZLUTOUZABOUDO <
ST 28.5. 14.00 o v roc onNesE  ©

G- GESKY D-DABING ZMENA PROGRAMU

T - TITULKY O - ORIGINALNI ZNENI VYHRAZENA

:METROPOL
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Tipy na vylety

Akce Helfstyn

Socharska vystava - prazsky sochar Petr VofiSek pretva-
fi nalezené soucastky a kovové odpady do fantasknich
soch. Nalezené fragmenty spojuje do propracovanych
plastik, odléva jejich tvare a ¢asti tél a doplnuje je kova-
nymi ¢i tepanymi detaily. Pod jeho rukama tak vznikaji
imaginarni tvorové na pomezi podmorského svéta i ves-
mirnych bytosti. Vystava je k vidéni v galerii na 2. nadvofi
do 26. fijna v rdamci vstupu do hradu. Vstup do hradu
zdarma - v nedéli 18. kvétna mUzete hrad HelfStyn
navstivit zcela zdarma. Mimoradny bezplatny vstup je
béhem celého dne poskytovan v ramci Mezinarodniho
dne muzei. Festival vojenské historie - o vikendu od 24.
do 25. kvétna se na hradé kona pestra prehlidka skupin
historického Sermu z rliznych obdobi valeénych déjin.
Zazijete divadlo, tanecnice, kejklife a Gzasnou atmosfé-
ru hradu proménéného ve vojensky tabor. Akce porada
skupina historického Sermu Adorea. Vstupné na akci se
liSi od bézné vstupenky. Hrad HelfStyn je od kvétna pri-
stupny denné kromé pondéli od 9 do 18 hod. Zakladni
vstupné je 150 K¢, snizené 80 K.

Degustace ve Vile Primavesi

Jedinecny vecer plny chuti, vini a historie! Pfijd'te si uzit
nezapomenutelnou degustaci vin a ¢okolady v kouzelné
atmosfére secesni Vily Primavesi v Olomouci. V nabidce
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bude 10 vzorkul okolad z Cokoladovny Troubelice, 10 dru-
ha vin z Vinarstvi Na Dllku a ¢eka vas také zajimavé povi-
dani o vyrobé vina a ¢okolady a prohlidka historickych pro-
stor vily a seznameni s jeji secesni historii. Kdy: 8. kvétna
od 18 hod. Vstupné je 850 K. Nutna rezervace a platba
predem, rezervaci mlzete provést na tel.: 733 368 257 i
e-mailu obchod@cokoladovnatroubelice.cz.

&4

Historicka kafirna Sternberk

Pro vSechny zvédavé navstévniky, milce kavy i kava-
renské povalece. Ve svatecni ¢tvrtek 8. kvétna na hradé
Sternberk rozsifi prohlidky o doprovodny program nazva-
ny ,Historicka kafirna“. Povidani o historii oblibeného
napoje bude situovano do jedinecnych prostor Liech-
tensteinské kuchyné a zakon¢i kazdou z prohlidek. Hrad
bude otevreny od 10 do 15 hodin. V tento den sem zavi-
ta principal, vyrecnik a milovnik dobré kavy Roman Pro-
kes a s sebou priveze mimo kavy i historickou prazicku
z dob rakouské monarchie, ve které si budete moci sami
vyzkouSet praci mistra prazice. Dale bude pfipravena
také ochutnavka kavy varené v dZzezvé Ci kavy filtrované.
Vstupné ¢ini 240 K¢, seniofi 190 KE.

Kvéten v Sumperku

Menu svéta - netradicni festival chuti a vani, ktery pred-
stavi jednotlivé kontinenty pomoci typickych pokrmu.
Kazdy kontinent je reprezentovan barevné odliSenym
stanem, ve kterém vam budou nabizeny typicka jidla
a napoje (alkoholické i nealkoholické véetné kavy a ¢aje)
daného kontinentu. Kromé toho se z informacnich panell
dozvite mnohé o plvodu a pfipravé jednotlivych pokrmi,
ale také o zajimavych tradicich a kultufe mnohdy vzda-
lenych narodd. Kdy: 10. kvétna od 10 do 22 hod., sady
1. maje. Blesi trhy Sumperk - objevte poklady minulosti
i zajimavé kousky soucasnosti. Mlzete nakupovat i proda-
vat, na trhu najdete Sirokou Skalu predmé&td - mince, ban-
kovky, postovni znamky, vojenské predmeéty, starozitnos-
ti, dekorace, knihy, nadobi a mnoho dalSiho. Kdy a kde:
10. kvétna od 7 hod. na Pavlininé dvore Vlastivédného
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muzea Sumperk. Vstupné je 30K&. Botanicka vychazka
- 0 tom, Ze i ve mésté se da najit rada zajimavych dru-
ha rostlin, se mlZete presvédcit na botanické vychazce
po Sumperku. Vychazku povede botanicka Jana Uhlifova.
Kdy: 14. kvétna od 17 do 19 hod. Vstupné 50 K¢.

Pivovarska ctvrtka 2025

Pivovar Holba v HanuSovicich zve na tradi¢ni turisticky
pochod Pivovarska ¢tvrtka, ktery se letos kona 17. kvét-
na. Registrace Ucastnikll probéhne od 8 do 10.30 hod.
na stanovistich v HanuSovicich (pivovar Holba) - trasa
10, 12, 16 &i 22 km, v Sumperku (u Kauflandu) - trasa
21km, v Kralikach (Moravska 647 za ZS naproti vlako-
vému nadrazi) - trasa 20 a 21 km a ve Velkych Losinach
(parkovisté pred branou lazenského aredalu) - trasa 18
a 22 km. Kazdy startujici ziska mapu trasy, obcerstveni
a darek v cili v pivovaru Holba. Od 12 do 18 hod. budou
v pivovarském arealu soutéze, tombola a exkurze do pi-
vovaru Holba. Vstupné 140 K¢, snizené 80 K¢.

Sraz autoveteranu v Prostéjoveé
Nasledujici pozvanka je pro vSechny obdivovatele his-
torickych vozidel. Uz 28. setkani téchto skvostnych
voz(l se kond na namésti T. G. Masaryka v Prostéjové.
Program je nasledujici: od 10 do 11 hod. bude probihat
soutéz elegance, v 11 hodin nasleduje odjezd z namés-
ti, od 11.15 do 12 hod. se pojede zavod, ktery startuje
v ulici Travnicka, cil je na namésti T. G. Masaryka. Prijd-
te, bude na co se divat.
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Zamek Vsechovice

Jako ¢len Asociace majiteld hrad(l a zamkU( otvira za-
mek VSechovice v Den soukromych hrad( a zamku své
brany pro navstévniky. Prijd'te zazit atmosféru historic-
kych objektl, které vlastni konkrétni rodiny a dédi se
po mnoho generaci. Na zamku VSechovice pro vas pfi-
pravuji specialni koncert, nevSedni komentované pro-
hlidky, vystavu obrazd a loutek a obcerstveni v pfileh-
lém parku. Dny soukromych hrad( a zamk( se konaji
od 23. do 25. kvétna. Nékteré z téchto objektl se ote-
viraji verejnosti pouze v tento den, v nékterych provazi
majitelé osobné. Pokud vas zajima, které dalsi soukro-
mé hrady a zamky jsou pfistupné, vice informaci se do-
zvite zde: https://zamek-vsechovice.cz/akceavystavy/.

Cokoladovy jarmark

Pfijdte si zamlsat na skvélé &okolad&. Cokolddovna
Troubelice vas zve na jarni jarmark, ktery se uskuteéni
v sobotu 24. kvétna od 10 do 17 hodin. K zakoupeni bu-
dou ¢okolady a dalsi dobroty od regionalnich vyrobc.
0 sladké obcerstveni, vybérovou kavu a dalSi dobroty se
postara zkuseny ¢okotym.

Do jeskyné na oslavu

Navstivte neobvyklé kostymované prohlidky podzemnich
prostor poradané ke 140. vyroéi zpristupnéni Jeskyné
na Spi¢aku. Ta patfi k nejdéle znamym a nejstarsim pi-
semné doloZenym jeskynim ve stfedni Evropé. Pres 400
metrU dlouhy labyrint podzemnich chodeb a puklin vznikl
v devonskych mramorech. Objevili jej kamenici ve stre-
dovéku pfi lamani mramoru. V neklidnych ¢asech slou-
Zila jeskyné Casto jako Ukryt, dochovany jsou v ni napisy
a kresby uz od 16. stoleti. Turisté se timto Gchvatnym
labyrintem mohou prochazet od 19. st. K jeskynim se
dostanete autem ¢&i vlakem na zastavku Pisecéna a pak
jeden kilometr pésky, pripadné autobusem na zastavku
Supikovice-jeskyné. Kostymované prohlidky se konaji
17. kvétna od 10 do 19 hod.
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Studenti VU3V na vylete
Diky podpore Olomouckého kraje stu-
dujeme VU3V pri Krajské radé seni-
orll jiz devatym rokem. Studijni téma
pravé ukonceného letniho semest-
ru Evropské kulturni hodnoty bylo
tentokrate dosti narocné, posledni
prednaska nesla nazev Mravni za-
kony a hédonismus. Krajska rada se
rozhodla pfipravit pro nase studenty
za odménu historicky prvni skolni vy-
let. Navstivili jsme Lipnik nad Becévou,
kde nas ¢ekala komentovana prohlid-
ka historického centra, véze, zidovské
synagogy, zamecké zahrady s pru-
vodcem, spolecny obéd v Tyné nad
Becvou a hrad HelfStyn. Krajska rada
senior(l dékuje touto cestou pani fe-
ditelce KIDSOK Kateriné Suchankové
za vstficnost a zapujéeni autobusu
se skvélym ridicem Petrem Sykorou.

Po loriském UGspéchu pokracdujeme
letos s rozSirenym programem.

Jarni dny zdravi se konaji 15.-16. 5.
2025 v Divadelni restauraci (pro-
story Narodniho domu). Prijdte si
zkontrolovat své zdravi a dozveé-
dét se vice o prevenci nemoci!
Marcela Zupkova, naméstkyné
primatora mésta Prostéjova

Babicka roku 2025
Oslava svatku seniorll spojena
s novodobou tradici soutéze pravé

seniorské krasy probéhne 3. zafi

na vystavisti Flora v Olomouci pod
zastitou hejtmana Olomouckého
kraje. Do 15. 8. 2025 se mohou
prihlasit soutézici ve véku 65+.
Prinlasky a propozice soutéze na-

jdete na www.krsol.cz.

Vandrovani s KRS

Dékujeme za vas neskutecny zajem
a daveéru. Ve spolupraci s CK Pivon-
ka mame pro vas novy termin do
Nizkych Tater-Krpacova od 10. 10.
do 15. 10. za 8.900 K¢ a nove pripra-
vujeme v letnich mésicich jedinecny
vylet spojeny s plavbou po prehradé
Slezska Harta, objevovani historie
turistickych znamek a fascinujiciho

PROGRAM 16. 5. 2025 -

eiil kevyridlse glak
laku o hygiens r

svéta textilni vyroby brokatu v Hedvé
Rymarov. S CK Senior Travel mlzete
0d 22. 6.do 26. 6. vycestovat k Bala-
tonu, cena 8.890 K¢ (polopenze). Za-
jemci, hlaste se na tel. 774 345 670
nebo 725 074 921, info@krsol.cz

X. krajské sportovni
hry senioru

Hry budou 30. 5., ale uzavérka pri-
hlasek péticlennych sportovnich
druzstev je uz 15. 5. Srde¢né zveme
Sirokou seniorskou verejnost - prijd-
te soutézit nebo jen fandit a uzit si
skvély sportovni den.

Milena Hesova, predsedkyné KRS OK

PROSTORY DIVADELNI RESTAURACE

u, euhors, tébeanthin alofend

ko Individhalni konzubtoce

o] | MRAISKA HYGEEMICHA STANICE

b | onprspmciy anam

A0 B 6 AR




NABIDKA PUBLIKACI VEDECKE KNIHOVNY VV OLOMOUCI

Nikdy
to nevzdam!

bchaiiske tisky ve fondu
1Vedecks knihovayy Dlomou

Nikdy to nevzddm! Ottovy Cechy. Obraz O uméni kuchaiském. Zahrada zdravi.
Zivotni zdpasy pravnika zemé v letech 1883-1908 Kucharské tisky ve fondu Botanické knihy Sesti
Franti$ka Dolezela Védecké knihovny stoleti ve sbirkdch
(1900-1972) Petra Kubickovd, v Olomouci Védecké knihovny
Lubomir Novotny v Olomouci
Lubomir Novotny Petra Kubickovd
Cena 499 K¢ Petra Kubickovd
Cena 400 K¢ Vypravnd publikace nabizi na 380 Cena 250 K¢
strankdch s vice jak 800 dobovymi Cena 250 K¢

Katalog ke stejnojmenné vystavé

Kniha pojedndvajici o nelehkém o) c
predstavuje vybér z kuchatskych

L o ; vyobrazenimi to nejzajimavéjsi
osudu prdvnika Franti§ka Dolezela,

z putovani Cechami na prelomu Katalog ke stejnojmenné vystavé

ktery byl jako statni zdstupce 19, 220, stoletf. tiskl z obdobf{ od 16. stol. do 1. pol. s bohatou piflohou, s barevnymi
povéren vySetfovanim tzv. krémanské 20. stol. a ¢ernobilymi reprodukcemi kniznich
aféry. ilustraci.

Vsechny publikace jsou k dostani ve VKOL nebo v e-shopu na www.vkol.cz.

TIPY NA AKCE VEDECKE KNIHOVNY V OLOMOUCI

6.5. Autorské &teni Ronya Othmann Z KULTU RNl’ NABlID KY VKOL

7.5.  Ceskoslovensko - Polsko:

V/ztahy v letech 1918-1948 Vystava Zrozeni verejné knihovny. 250 let Védecké knihovny
Prednagka v Olomouci jako vefejné knihovny (1775-2025)

12.5. Dvé staleti v divo€iné
Prednaska AC sahaji pocdtky Védecké knihovny v Olomouci do

16. stoleti a je druhou nejstarsi vefejnou knihovnou v CR,
tak si letos pfipomindme 250 let od chvile, kdy své fondy
oteviela vefejnosti.

14.5. Dnyuméni nevidomych
Koncert

19.5. Pozvani na skleni¢ku

Beseda 3 Od 14. 5. 2025 do 31. 8. 2025 bude v Cerveném kostele VKOL
23.5. Noc kostelu v Cerveném kostele k vidéni nova autorskd vystava propagujic{ historii
31.5. Sousedska slavnost Védecké knihovny v Olomouci.

17.6. Svédské Sance

Beseda Expozice pfedstavi formou vystavnich paneld,

kombinujicich text a obraz, vyvoj vyznamné moravské,

(. L1 , olomoucké instituce v poslednich 250 letech jeji existence.
Podrobné informace o akcich, ¢asy a rezervace mist na

www.vkol.cz/cervenykostel

VEDECKA P 4
KNIHOVNA e . o
V OLOMOUCIH Olomoucky kraj
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Morske plody jsou bajecne

Vietnamsky
krevetovy salat
300¢ krevet - vyloupanych
250¢ ryZovych viasovych nudli
1 Salotka

10 ml slunecnicového oleje
1 salatova okurka

1 velka mrkev

100g klické mungo
bazalka, koriandr, mata

1 chilli papricka mleta

1 Izice zazvoru

1 Izice medu

5 Izic rybi omacky

5ml ryzového octa

1 citron

Nejprve si pripravte salat, protoze
jej pak nechate odlezet v lednici.
Nudle vlozte do vafrici vody a po
5 minutach je vyjméte, nechte od-
kapat v cedniku nebo v situ, pred-
tim je rychle zchladte tekouci vo-
dou. Nenechte je pak ale oschnout.

Na dlouhé, tenké nudlicky nakra-
jejte okurku a mrkev. Pridejte
k nim v mise syrové klicky mungo
a osmahnéte si nadrobno nakra-
jenou pulku Salotky, pak vse ru-
kou promichejte - i se schladlymi
nudlemi a cerstvymi bylinkami
- matou, koriandrem a bazalkou.
MnozZstvi bylinek si urcete tak,
jak vam vyhovuje. Salat pak ne-
chte v lednici a vyrobte si zalivku:
vidlickou proSlehejte med, ocet,
rybi omacku, zazvor nastrouhany
najemno a mletou chilli papri¢ku.
Na oleji pak jesté jako posledni
osmahnéte druhou pllku Salotky
a na ni orestujte krevety, jen krat-
ce, asi dvé az tfi minuty. Vyjméte
salat z lednice, vyskladejte do néj
krevety a prelijte zalivkou. Po ruce
méjte nakrajené mésicky citronu.

Pikantni polévka

s morskymi plody
20ml olivového oleje

4 strouzky cesneku

1 velka cibule

4 rajcata

4008 morskych ploda (slavky,
krevety, sépie, kalamary, baby
chobotnicky)

1 bobkovy list

100 ml bilého vina

750ml vyvaru (rybi, zeleninovy,
masovy)

sul, pepr

zelena petrzelka

Morské plody si oCistéte, vyloupa-
né krevety zbavte tmavého stfiv-
ka. V hrnci si na olivovém oleji
dozlatova zpénte najemno nakra-
jenou cibulku, pak prihodte platky
cesneku. Rajcata zbavte slupek
a nakrajejte nadrobno, pridejte
do hrnce a chvili je duste. Po zhru-
ba 15 minutach pridejte vSechny
morské plody, bobkovy list a vy-
var. Pak polévku osolte, opeprete
a vmichejte do ni bilé vino, kratce
povarte. Nakonec ji posypte na-
sekanou petrzelkou. K podavané
polévce muzZete prikusovat bilé
tousty nebo bagetku, nejlépe roze-
hraté v troubé, pak budou kifupavé.

Slavky s petrzeli
2 kg slavek jedlych

500 ml bilého vina
50ml olivového oleje

7 strouzkt ¢esneku

2 cibule

Cerstva petrzelova nat
pepr, sul

Pripravte si velky hrnec, potfebujete
minimalné pétilitrovy. V olivovém
oleji orestujte cibulku, pak pridejte
platky ¢esneku a po chvilivse prelijte
vinem. Slavky, které jste odistili
od pisku a ras, jesté zkontrolujte,
zda jsou zavrené. To dokazuje
jejich dobrou kondici, pokud zGstaly
otevrené, nejspis uz neziji a mohou
byt zdravi nebezpecné. Vlozte je
do hrnce a pak osolte, opeprete,
pridejte petrZzelovou nat, kterou
muZete nakrajet. Pod poklickou
vSe duste asi 8 minut, pak mUzete
konzumovat. Podavejte jen s bilym
chlebem a mésickem citronu.
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Stanislav Urinovsky, 76 let
Pavlovice u Prerova

Rad jsem délal svoji praci. Délal jsem
postaka v Lipniku nad Becvou a v okolnich
vesnicich a rad jsem se potkaval s lidmi.

Tésim se na kazdou navstévu svoji Svagrové
a netere, a také se téSim na |éto.

Jan Burian, 89 let
Unicov

Mam radost z dcery, ktera se dovzdélala
K titulu docent.

TéSim se na letosSni zdravou domaci
arodu ze zahradky.

Jarmila Linhartova, 83 let
Olomouc

Mam radost z dcery a vnucky Tyny.

TéSim se na slunecné dny.

Bozena Chlebanova, 80 let
Vidnava

Mam radost z pravnucky.

Tésim se na kazdou ¢innost, kterou
ve svych letech zvladnu svépomoci.
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ANEKDOTY PRO VAS

Ucitelka hlasi:

»,Kdo odpovi na dalsi otazku,
muze jit domu dFiv.“
Pepicek hodi tasku z okna.
Ucitelka: ,,Kdo to udélal?*
Pepicek: ,Ja!

Na shledanou!“

Dité: ,,Pro¢ je doma
ticho, kdyz se tata nastve?“
Mama: ,,Protoze ticho
je levnéjsi nez rozvod.“

Otec: ,,VSechno nejlepsi, chlapce!
Copak by sis pral k narozeninam?“
Syn: ,Sténatko!“

Otec: ,,Je mi lito, ale to nepiijde, synu.“
Syn: ,,Dobre, tak si preju, abych mohl
byt na jeden den tata a ty mij syn.“
Otec: ,,Vyborny napad!“

Syn: ,,Bezva! Synu, béz si vzit bundu,
jdeme do Gtulku pro néjaké
pékné sténatko.“

Tatinek: ,,Kdyz jsem byl
v tvém véku, mél jsem samé
jednicky.” Dité: ,,No jo, ale
v jakém to bylo stoleti?“

Tata: ,,Kdyz jsem byl v tvém véku,

nemél jsem telefon, pocitac ani Netflix!“
Syn: ,,A co jsi délal, kdyz jsi mél depresi?“

Tata: ,Nefikalo se tomu deprese.
Rikalo se tomu ,,drz pusu
a béz makat*.
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KViZ MORAVSKEHO SENIORA

=)
o

PUVOD SVETOVYCH POKRMU

Ve které zemi ma puvod jidlo podobné rizotu
zvané paella?

a) V Iltalii
b) Ve Francii
c) V Mexiku

d) Ve Spanélsku

Znate musaku z mletého masa? Odkud je?

a) Alzirsko
b) Recko
c) Srbsko

d) Bulharsko

Odkud je rybi polévka bujabéza?
a) Z Holandska

b) Z Francie

¢) Z Hondurasu

d) Z Belgie

Kde byste si dali nakladaného Zraloka Hakarl?

a) V Norsku
b) Na Islandu
¢) V Kanadé

d) Na Aljasce

Kde se jedly prvni jitrnice?

a) Rumunsko

b) Gruzie

c) Cechy, Morava a Slovensko

d) Madarsko

Pivod na panvi opékaného masa fajitas byste nasli:

a) V Portugalsku
b) Ve Spanélsku
¢) V Mexiku

d) V Brazilii

Kde vymysleli dezert s nazvem Baklava?

a) Svédsko
b) Turecko

c) Syrie

H
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d) Kanada

Salat z fermentované zeleniny kiméchi
je puvodni pokrm:

a) Cinsky
b) Thajsky

c) Korejsky

oo a | doous oo e | 0ot &

d) Vietnamsky

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.
Reseni posilejte do 19. 5. 2025 na adresu Moravsky senior,
z. s., Taboritl 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem

na adresu office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhfe mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

s v

Kviz - Slavni ¢esti sportovci: Moc se omlouvame za chyb-
né vystavéné otazky 4 a 5 a jako spravné u nich uznavame
vSechny varianty odpovédi. Dékujeme vSem, ktefi si pochybeni
vSimli a redakci se ozvali.

Spravné odpovédi: 1B, 2B, 3C, 4 ABCD, 5 ABCD, 6B, 7B, 8A
Vyherci: 1. Stanislav Ptacek, Bystrovany, 2. Jifi Némec,

Kroméfiz, 3. Stanislav Vrana, Kromériz
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Jaro je tady a s nim i idealni ¢as vy-
razit ven, na prvni vyjizdku na kole,
nadechnout se cerstvého vzduchu
a uzit si pohyb. Ale co kdyZ to jde po-
hodInéji, bez velké namahy, ale stale
s radosti z jizdy? Ano, mame na mysli
elektrokolo, které v poslednich letech
ziskava u lidi vSech vékovych katego-
rii stale vétsi oblibu. Mozna si fikate,
Ze klasické jizdni kolo vam uz dava
zabrat, kopce jsou narocné, protivitr
unavuje a na delSi trasy uz neni dech,
tak jako dfiv. Elektrokolo vam s té-
mito prekazkami pomuze. Aby vase
jizda byla nejen zazitkova, ale i bez-
pecna, je dulezité dodrZzovat nékteré
zasady. Spravna vybava a dodrZzovani
pravidel silniéniho provozu by mély
byt samoziejmosti. Vloni zemrelo pfi
dopravnich nehodach v Olomouckém
kraji 7 cyklist(, z tohoto divodu ape-
lujeme na bezpecénost, kterd musi byt
na prvnim misté! Elektrokola jsou na-
vic rychlejSi nez bézna kola - s asis-
tenci motoru mizZete dosahnout rych-
losti az 25 km/h.

» Prilba: neni sice povinna, ale
my ji jednoznacné doporucu-
jeme. Vyrazné zvysuje vasi
bezpecnost, moderni prilby
jsou navic lehkeé,
pohodiné a nékteré maji
i zabudované svétlo.

* Reflexni prvky a svétla:
dobre vidét znamena byt
v bezpedéi. Elektrokola casto
jezdi tise, takze auta nebo
chodci vas nemusi véas za-
registrovat.

e Brzdna draha: elektrokolo
je tézsi nez hézné kolo
a v rychlosti potiebujete

delsi prostor na zastaveni.
Proto jezdéte s rozvahou, ne-
brzdéte prudce a hlavné vcas.
* Pravidla silni¢niho provozu:
i kdyz jedete pomaleji nez
auta, plati pro vas stejné
zakony jako pro ostatni
cyklisty. Nezapominejte
na prednost v jizdé, spravné
odbocovani a zakaz jizdy
po chodniku.
* Ostrazitost vici okoli:
chodci, auta, ostatni cyklisteé.

Na silnici stale Castéji vidime jizdni
pruh pro cyklisty a cyklisticky kori-
dor pro cyklisty. Tyto jsou vhodnym
prostorem uréenym pro jizdu cyklis-
td na komunikaci. Obvykle jsou zfi-
zovany tam, kde neni mozné nebo
vhodné zridit oddélenou stezku pro
cyklisty, a je potreba zvysit bezpec-
nost cyklistd.

V 14 - jizdni pruh pro cyklisty
V 20 - piktogramovy koridor pro cyklisty

Jizdni pruh pro cyklisty je oznacen
pouze vodorovnym dopravnim zna-
¢enim se symbolem jizdniho kola
V 14. Koridor pro cyklisty pozname
podle symbolu cyklisty doplnéného
dvéma Sipkami a oznacenim V 20.

« KVETEN 2025 « MORAVSKY SENIOR

Cyklista je pfi jizdé v pruhu pro cyklis-
ty chranén zakonem, fidici vozidel jej
nesmi ohrozit a pfi odbocovani mu
musi dat prednost. Ale pozor - ne
kazdy ridic si je této povinnosti
védom! Naproti tomu jizda po vo-
zovce, ktera je oznacena symbolem
cyklisty, tedy koridorem pro cyklisty,
je pouze informativni, nedava zadna
zvlastni pravidla a povinnosti, fidiCi
vas zde musi predjizdét s dodrze-
nim odstupu 1,5 metru. Ale pozor -
vy jako cyklisté nesmite auta, ktera
davaji pfi odboceni znameni vpravo
v této situaci zprava predjizdét.

* Planujte trasu predem:
vybirejte cyklostezky a méné
frekventované silnice.

* Kontrolujte kolo pred kazdou
jizdou: brzdy, baterii, tlak
v pneumatikach.

* Nezapomeite na prestavky:
delsi jizda je prijemna, ale ob-
cas se protahnout neuskodi.

* Telefon méjte u sebe: pro
pfipad nouze, ale i z duvodu
navigace.

* Budte ohleduplni: ke svému
zdravi i k ostatnim ucastnikum
provozu.

Pred prvni jizdou doporucujeme vse
peclivé zkontrolovat a vyzkousSet
vSechny funkce a ovladaci prvky, kte-
rymi Vase kolo Ci elektrokolo dispo-
nuje. Tak na co jeSté ¢ekate? Slunce
sviti, pfiroda vola, tak nasednéte a vy-
dejte se vstfic jarnim dobrodruzstvim,
a hlavné - budte vzdy vidét a svitte!
Markéta Kallerova
Preventistka Policie CR



MORAVSKY SENIOR * KVETEN 2025 ¢

29

Jatra patfi mezi nejvétSi a nejzati-
Zenéjsi organy lidského téla. Vazi
priblizné 1,5 kilogramu a denné vy-
konavaji stovky dulezitych funkci -
od cisténi krve pres traveni tukl az
po skladovani zivin. Nezlobi, neboli -
a tak je mnohdy zacneme brat vazné
az ve chvili, kdy uz nefunguiji tak, jak
by mély. Ve vySSim véku je spravna
funkce jater klicova. Starnutim se
jejich schopnost regenerace priroze-
né snizZuje, zaroven ale ¢asto pribyva
I€KU, které bereme, a télo tak je na-
chylnéjsi ke komplikacim.

+ cisti krev od toxinii, alkoholu
a zbytku léku

» produkuji Zlué, ktera pomaha
travit tuky

» ukladaji glukozu (cukr) pro
pripad potieby

» zasobuji télo vitaminy
(zejména A, D, E a K)

» pomahaji pri srazeni krve,

* podili se na tvorbé bilkovin
i hormonu

NejvétsSim nepritelem jater je dlou-
hodobé preté€zovani. A to mlze byt
zpUsobeno riznymi faktory:

* Alkohol: i malé denni mnoz-

stvi alkoholu muze byt riziko-
vé, zejména pokud se kon-
zumuje pravidelné. S vékem
navic klesa schopnost téla
alkohol zpracovavat.

* Tézka a tucna jidla: strava plna
Zivoéisnych tukii, smazenych
jidel a cukru jatra zatézuje.

* Prilis 1éku: néktereé léky -
hlavné proti bolesti, vysokeé-
mu cholesterolu nebo infek-
cim - mohou p¥i diouhodo-
bém uzivani jatra poskodit.

* Viry: hepatitida B a C jsou
virova onemocnéni, ktera
napadaji jatra; je vhodné
nechat si zkontrolovat, zda
jsme proti nim ockovani nebo
je neprodélali.

Jatra neboli, a tak potize Casto pri-
jdou plizive. Mezi varovné signaly
patfi chronickd Unava a slabost,
nechutenstvi, nevolnost, nadymani,
Zlutavé zbarveni kliZze a o¢i (zlouten-
ka), svédéni klze, tmava moc, svétla
stolice ¢i otoky nohou nebo bricha.
Pfi podezfeni je dobré nechat si
udélat jaterni testy - jednoduché
vySetfeni z krve. Pokud si chcete
pomoct skladbou jidla, zamérte se

na stfidmou, lehkou a pestrou stra-
vu. Zelenina, ovoce, celozrnné vyrob-
ky, lusténiny, libové maso a ryby by
mély tvorit zaklad jidelnicku. Omezte
smazené pokrmy, sladkosti, uzeniny
a premiru soli. Vhodné jsou i bylinky
podporujici ¢innost jater jako je os-
tropestfec mariansky, pampeliska,
kurkuma nebo artyCok. Pravidelné
pijte, idedlné Gistou vodu nebo by-
linkové Caje. Vyhybejte se slazenym
napojim a limonadam.

Pokud berete vice Iékud, je dulezi-
té hlidat jejich vzajemné pulsobeni
a vliv na jatra. Totéz plati i pro dopln-
ky stravy a bylinné pfipravky. Latko-
vou vyménu a zdravi jater podporuje
také pohyb - pravidelna fyzicka akti-
vita jako svizna chlze, plavani ¢i leh-
ké cviceni. Nemusite se vyCerpavat,
stac¢i 30 minut denné. Jednou roc¢né
si nechte udélat krevni testy, které
odhali pfipadné problémy dfive, nez
se projevi navenek.

Péce o jatra neni slozZita - staci tro-
chu zménit kazdodenni navyky. Vy-
sledkem vSak mUze byt lepSi traveni,
vice energie, silnéjsi imunita i celko-
vé lepSi kondice.

(kab)
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Kozlik, ten je na nervy!

Kozlik |€ékafsky je vysoka léCiva vytr-
vala bylina se zpefrenymi listy a hus-
tymi kvétenstvimi drobnych bilych
nebo narGzovélych kvétd, kterd do-
rista vysky 60 az 200 centimetrl
a charakteristicky pachne.

Vyskytuje se v nizSich polohach
po celé Ceské republice, kvete
v |été, nejcastéji v Cervenci. Vuné
predevSim ususSeného kozliku vabi
koCky, proto je dobré jej pred nimi
chranit, aby nedoslo ke znehodno-
ceni. Historicky némecky nazev koz-
liku je Katzenkraut ¢i Augenwurtz,
pry ho kocky rady cichaly.

Semena kozliku se vysévaji vzdy
zZ jara, jen se zlehka zatlaéi do pldy.
Je dllezité rostlinu zalévat, aby byla
plda neustéale vihka, béhem mési-
ce zacne klic¢it a do dvou let vykve-
te. Oddenky se sklizi v podzimnich
mésicich, idealné za sucha. Nasled-
né oddenky omyjeme a ty silnéjsi

rozfizneme, aby |épe vyschly. Susi-
me je pfi pokojové teploté zavésSené
nékolik dni.

Kozlik 1ékarsky by nemél chybét
v zadné domaci Iékarnicce. Nejcas-
téji se uziva na zklidnéni centralni
nervové soustavy - pulsobi jako
balzam na pochroumané nervy du-
sledkem dlouhodobého vypéti Gi
proZitého stresu. Zmiriuje pfiznaky
stresem vyvolané, pomaha pfi de-
presich, hysterii, neklidu, Gzkostech
a pusobi proti bolesti hlavy a ma-
latnosti. Pokud veder nemUzete
zabrat, kozlik vam pomze také pfi
nespavosti. Podporuje totiz kvalitu
spanku a zkracuje dobu usinani.
Plsobi jako mirné analgetikum,
za valky byl dokonce pouzivan mis-
to morfia pfi vaznych poranénich.
Dale podporuje srdecni ¢innost, cir-
kulaci krve, rozSiruje tepny a uzivat
ho muzete také jako podpurny pro-
stredek pri poruchach stitné Zzlazy.

Pfiznivé plsobi na zaludeéni obtize
a proti nadymani, sniZzuje svalové
napéti a kirece. Nejuzivanéjsi je ko-
fen rostliny - obsahuje latky, které
ovlivauji centralni nervovy systém.
MUzete si vybrat ¢aj z kofene, ne
kazdému vSak voni kvuli jeho silné-
mu aroma. K dispozici je dale tink-
tura, tablety a kapsle a najdete ho
také ve smésich s jinymi bylinkami,
napriklad s medunkou, chmelem
a mucenkou. Vzacné se vyskytuji
vedlejsi G¢inky jako ospalost, lna-
va nebo bolesti hlavy. Pri dlouhodo-
bém uzivani nebo vysSich davkach
muze dojit k opacnému efektu (ne-
klid). Pokud kozlik uzivate v pre-
depsaném mnozstvi, nezadoucim
Gcinkdm se vyhnete, nedoporucuje
se vSak kombinovat s alkoholem
a sedativy. Pokud kozlik uzivate
déle nez mésic, doporucuje se ales-
pon mésicni pauza, nebo ho nahra-
dit jinym pFirodnim preparatem.
(kab)
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PRVNi UMELA NITROOCNI
COCKA BYLA IMPLANTOVANA
PRED VICE JAK 75 LETY. DNES
ZACHRANUJE ZRAK DESITKAM
MILIONU LIDi ROCNE

Pred nékolika mésici jsme na této strance rozebirali historii operace Sedého zakalu. Onemocnéni, které je v zemich s nizkou

dostupnosti zdravotni péce stale ¢astou pric¢inou slepoty, se v prubéhu déjin resSilo nékolika riznymi zakroky. Po nékolik
staleti ovSem vSechny mély jednu véc spoleénou - spocivaly ve vyjmuti zakalené CoCky, ktera nasledné nebyla ni¢im na-
hrazena. Pacienti poté sice vidéli jasnéji, protoZe jim ve vyhledu neprekazel zakal, ale ztstali odkazani na velmi silné bryle.
AZ vynalez umélych nitrooCnich ¢ocek umoznil provadét operace, které nejen resi Sedy zakal, ale mohou dokonce pacienta
zbavit nutnosti nosit jakékoli dioptrické bryle. Vice vam v nasledujicim textu prozradi odbornici z olomoucké ocni kliniky Tana.

TALENTOVANY PAN RIDLEY

Myslenka, Ze by pfi Ié¢bé Sedého zakalu mohla byt zakalena
lidska ¢oCka nahrazena ¢ockou umélou, se ve formé teore-
tické spekulace objevovala jiz ve 30. letech 20. stoleti. V té
dobé vSak nebyla vnimana jako prakticky realizovatelna,
a to zejména kvuli obavam, Ze télo pacientl cizi téleso ne-
pfijme a vloZzena ¢ocka tak zplsobi zadvazny zanét ¢i infekci.
Béhem 2. svétové valky si vSak nékolik I1ékafa povsimlo, ze
drobné ulomky plexiskla z kabin letadel, které vnikly do o¢i
letcll, zanétlivou reakci nevyvolaly. Tento jev pozoroval také
britsky oftalmolog Harold Ridley oSetfujici ranéné piloty Kra-
lovského letectva. Rozhodl se tedy plexisklo, presnéji poly-
methylmethakrylat (PMMA) vyuzit jako material pro vyrobu
umeélych ¢ocek.

CESKOSLOVENSKO MEZI PRUKOPNiKY

K prvni skuteéné operaci Ridley prikro¢il dne 29. listopa-
du 1949. Jednalo se o vyznamny milnik ve vyvoji medici-
ny, presto se zakrok nezdafril natolik, jak si britsky odbornik
sam pral. Ukazalo se totiz, Ze pfi volbé optické mohutnosti
nové ¢ocky nevzal v potaz odliSnou hustotu pouzitého mate-
ridlu. Ridleyho pacientka se proto po operaci stala extrémné
kratkozrakou a ostre vidéla jen na vzdalenost nékolika malo
centimetr(. Uméla ¢oCka ji pozd€&ji byla zase odebrana.
0 nékolik mésicl pozdéji, 8. Ginora 1950, se jiz Harold Ridley
zapsal do déjin Iékarstvi jako prvni ¢lovék, jemuz se povedlo
pacientovi implantovat umélou ¢ocku natrvalo. Tuto prelo-
movou udalost dodnes pfipomina pamétni plaketa umisténa
na zdi londynské Nemocnice svatého Tomase, kde byl zakrok
proveden. Druhou evropskou zemi, v niz byla implantace
umélé Socky Usp&sné realizovana, se stalo byvalé Ceskoslo-
vensko, a to v roce 1953 diky profesorovi Janu Vanyskovi.

PRVNi POKUSY PROVAZELY MNOHE PROBLEMY

Ve vyvoji Iékarské védy, stejné jako v jinych oblastech lidské-
ho védéni, se mnohdy stava, Ze musi uplynout mnoho ¢asu,

nez se z revoluéniho objevu stane soucast bézné praxe.
V pfipadé nitrooc¢nich ¢ocek tomu nebylo jinak. Prvni za-
kroky, pfi nichZ byly pouZivany, narazely na mnozstvi pro-
blém{. Pacienti Harolda Ridleyho napfiklad ¢asto trpéli po-
operaénimi komplikacemi. Mohla za né paradoxné mimo
jiné desinfekce pouzivana ke sterilizaci ¢ocek, nebot ta
méla tendenci na jejich povrchu ulpivat a nasledné opero-
vané oko drazdit.

S tvrdymi a neohebnymi umélymi ¢oCkami se také obtiz-
né zachazelo. Zvlasté za situace, kdy |ékafi jeSté neméli
k dispozici moderni technické pomdcky umoznujici jemnou
manipulaci. Operaéni rana musela byt velka, coZ negativ-
né ovliviovalo délku a pribéh hojeni. Jesté mnoho let proto

vétSina Iékarll pristupovala k ndhradé o¢ni ¢ocky za umélou
jako k experimentalnimu zakroku s pfili§ vysokymi riziky.

OD EXPERIMENTALNI OPERACE K BEZNEMU UKONU

Navzdory tomu, Ze se operace jeSté neprovadéla v maso-
vém méfitku, byl jeji postup neustale vylepSovan. V pribé-
hu 70. let jiz byly samotné nitroo¢ni ¢ocky i techniky jejich
implantace natolik vyspélé, Ze operace zacaly byt povazo-
vany za bezpe€né a zaroven nejlepSi mozné reseni Sedé-
ho zakalu. Harold Ridley v roce 1967 zaloZil dobro¢innou
Ridleyho nadaci, jejimzZ cilem dodnes zlstava shanét pro-
stfedky na provadéni této operace v rozvojovych zemich,
kde jinak Sedy zakal zplsobuje slepotu. V roce 2000,
v jeho 93 letech, tohoto prikopnika oftalmologie britska
kralovna za jeho zasluhy pasovala na rytire.

Z operace Sedého zakalu s vyuzitim umélé nitroocni cocky
se dnes stal nej¢astéji provadény chirurgicky zakrok, ktery
je bezbolestny, bezpeény a vyZaduje jen velmi kratkou re-
konvalescenci. Z vlastni praxe na klinice Tana navic dobfe
vime, Ze pacienti byvaji velmi pfijemné prekvapeni tim, jak
vyrazné se jim po operaci zrak vyjasnil.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC ¢ PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC -«
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNI OPTIKY TANA
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V Olomouckéem kraji budou jezdit
noveé bateriove viaky

Olomoucky kraj pfipravuje projekt
na dalSi modernizaci Zelezni¢ni do-
pravy v regionu. Konkrétné pujde
0 pofizeni jedenacti bateriovych vla-
ku, které se maji do provozu dostat
v roce 2029. Kazda z jednotek vy-
jde na 198 milion0 korun s tim, ze
na jejich nakup mize dopravce zis-
kat az 70 procent kupni ceny.

,Pujde o jednotky s kombinovanym
pohonem. To znamena, Ze v mis-
té, kde je trakéni vedeni, pojedou
na elektrinu ze sité a tam kde neni,
vyuZziji integrovanou baterii,“ vy-
svétlil Bohuslav Hudec, naméstek
hejtmana Olomouckého kraje pro

oblast dopravy.

Podavani zadosti o dotace do vyzvy
Statniho fondu Zivotniho prostredi
je rozdéleno do dvou kol. V prvnim

hejtmanstvi pozadd o podporu,
v pripadé Uspéchu ziska souhlasné
stanovisko nutné pro Gcast ve dru-
hém kole. V ném uzZ bude Zadatelem
o dotaci konkrétni dopravce, ktery
ma s krajem uzavienou smlouvu
o verejnych sluzbach. Ten pak bude
provozovatelem novych vlak(. Kraj
coby objednavatel dopravy si stano-
vi podminky provozu véetné kvality
Zeleznicnich jednotek.

Vice zdravi pro vsechny.
Odstartoval projekt OLIVIE

Dobrou, a hlavné zdravou zelenino-
vou misu tak trochu pfipomina pro-
jekt OLIVIE, ktery nedavno predstavili
jeho zastupci spole¢né s Olomouc-
kym krajem. Roli ingredienci v tom-
to symbolickém pokrmu zastoupi
Grady, soukromy sektor a vzdélava-
ci instituce nebo odbornici z oblasti
zdravotnictvi a modernich technolo-
gii. Vystupem celého zaméru je lep-
S0 zdravi a vitalita lidi v kraji. Prvni
hmatatelné vystupy OLIVIE jsou uz
na svété a brzy pribydou dalsi.

»,Nase hejtmanstvi uz v oblasti pod-
pory zdravého Zivotniho stylu podni-
ka konkrétni kroky a ve spolupraci
s nasimi novymi partnery jich v ram-
ci programu OLIVIE jesté pribyde.

Moc se na to vSechno tésim,“ uve-
dl Ladislav Oklesték, hejtman Olo-
mouckého kraje. Partnery OLIVIE
jsou kromé olomouckého hejtman-
stvi také Statutarni mésto Olomouc
a Fakultni nemocnice Olomouc.
Strategie OLIVIE propoji organizace,
které maji co do ¢inéni napfiklad
s modernimi technologiemi, vzdéla-
vanim a zdravotnictvim.

,Pres dynamicky pokrok ve vsech
oblastech mediciny je nase spolec-
nost stale nemocnéjsi. ProdluZuje
se doba dozZiti, ale zkracuje doba
Zivota ve zdravi. OLIVIE ma pomoci
najit cestu k udrzitelnému, zdravé-
mu a spokojenému Zivotu, podpo-
rovat lokalnost a komplexni pFistupy

,Kazda z porizovanych jednotek ma
mit kapacitu aZz 140 mist k sezeni.
Na baterie viak dojede priblizné 80 ki-
lometry,“ dodal Pavel Jelinek, namés-
tek hejtmana Olomouckého kraje pro
SMARTtechnologie. Vlaky dopravce na-
sadi v regionu Hana a linky vybere tak,
aby co nejlépe vyhovovaly kombinova-
nému pohonu modernich jednotek.
(okr)

Zdroj foto vlak: archiv CD

ke zdravi,“ zdUraznil Roman Havlik,
feditel Fakultni nemocnice Olomouc.
Koordinacni rada OLIVIE uz schvalila
podporu nékolika pilotnich projek-
t, které naplnuji poslani strategie.
Jde napfiklad o Sportimacek, ktery
rozvine pohybové aktivity déti a pla-
nuje se jeho zaclenéni do desitek
matefskych skol. Usmév mamy zase
mifi na podporu Stastného mater-
stvi a Zen, kterym do Zivota vstoupily
psychické potize v téhotenstvi nebo
v obdobi po porodu.

Olomoucky kraj bude vSechny pro-
jekty OLIVIE podporovat dlouhodobé.
Kromé primych investic napriklad i ko-
ordinaci jednotlivych akci a zaméru.

(okr)
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Seniori v Nemcicich
nad Hanou nezahali

Nase organizace zaloZzena v roce
2020 s plvodnimi 30 ¢leny se roz-
rostla na soucasnych 93 ¢len(. Bé-
hem celého roku poradame spoustu
akci, napfiklad sportovnich (cho-
dime pro mozek, cvi¢ime, chodi-
me na prochazky, hrajeme bowling
a petangue, Ucastnime se nékolika
sportovnich her, kazdy rok jezdime
do Aquaparku ve Velkych Losinach).
Nezapominame na kulturu, navsté-
vujeme divadelni predstaveni u nas
v Némcicich nebo v Olomouci, hra-
jeme spolecenské a deskové hry.
Oblibené jsou zajezdy do blizkych
i vzdalenych mist. Napfiklad v roce
2024 jsme absolvovali 7 celoden-
nich vylet(l (Kromériz, Rajhrad a Ore-
chov, Valasské Mezifici, na Vanocéni
jarmark do Roznova pod Radhos-
tém, Slunakov a Litovel a HoleSov).

Nezapomindme na naSe jubilanty,
ato naspolecnych setkanich dvakrat
za rok jim poprejeme a predame ma-
lou pozornost. Navazujeme druzbu
se seniory v okoli. V roce 2024 jsme

byli na navstévé v nedalekém Tisti-
né, ted pfipravujeme jejich navstévu
u nas. Pokracujeme ve spolupraci
s nasi zakladni Skolou, napf. chodi-
me Cist détem do 4 oddéleni Skolni
druziny, nejen Cteme, ale hlavné si
povidame. Za to nam déti pripravuji
kulturni program na ¢lenskou schuzi
a vanoéni besidku. Uspé&sna je spo-
luprace s nasi méstskou knihovnou,
pani knihovnice pro nas seniory pfi-
pravuje besedy, dilnicky nebo rizné
hry, hlavné na procviGovani paméti.
Kulturni stfedisko pro seniory pora-
da zajezd (letos do Lysic, pivovaru
v Cerné Hore a Katefinské jeskyné),
sportovni hry a dvakrat za rok Den
senior(l. My na oplatku pomahame
pfi organizovani akci. Podékovani
patfi také méstskému uradu, ktery
nas podporuje dotacemi i prostory
pro nase akce. Napln a ¢innost na-
Seho spolku je bohata a kazdy ¢len
si mUze vybrat, co ho nejvice bavi.
Jana Stratilova,

clenka vyboru spolku Seniorii
Némcice nad Hanou

33

Basen pecovatelky
Rano ji najdu

V posteli

V embryonalni poloze
Malickou...

Pomalu...velmi pomalu

Ji rozbalim

A...

Po dkonech, které

Délame vsichni kazdé rano ....

Sedim naproti ni

Ona v koleCkovém kresle
A snazime se...
Protahnout jeji télo
Nézné

Protoze stazené svaly
Boli

Je ticha a pozoruje
Okoli

Pak se na mé podiva
Modryma oCima

A slova nejsou potreba
Vidim tam vse

Pro tu chvili

Nakonec ji pomUzu vstat

A tancime pokojem
ZavéSeny v sebe

Jeji tsmév je pro mé dikem
V o¢ich modro z nebe
Nejsmysluplnéjsi péce
Dékuji, Ze mGzu

Prociténou basen z terénni
pecovatelské sluzby

v Jeseniku nam poslala
pecovatelka Marcela Vankova
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S odkazem k historii, architekture
a hanackému folkloru. Prostejov
predstavuje svij vizualni styl a logo

Mésto Prostéjov odhalilo svou no-
vou vizualni identitu, ktera citlivé
propojuje historizujici a folklor-
ni prvky s modernim designem.
Autorem konceptu je studio Ma-
tous Design, jehoz navrh zvitézil
v designérské soutézi organizace
Czechdesign.

Stfedobodem nové vizualni identi-
ty je motiv kudrlinky, kterd se sta-
la zaroven i signifikantnim prvkem
loga. Tento ornament odkazuje
na tradi¢ni hanacké vysivky a umé-
lecké dekorativni prvky mésta, ¢imz
propojuje kulturni dédictvi regionu
s moderni grafickou estetikou.

,Ornamentaini symbol ve tvaru
pismena P spojuje klicové hodno-
ty mésta, jako jsou architektura,
Hana, sport, historie i emoce. Ele-
gantni kfivky tohoto motivu odrazeji
harmonii Prostéjova jako klidného
mésta, ale i dynamiku jeho sportov-
niho a kulturniho Zivota,“ vysvétluji
autofi ze studia Matous Design.

Barevna paleta vizualniho stylu vy-
chéazi z méstského znaku, ktery se
ke komunikaci vyuZival doposud,
a nese hlubsi symboliku.

,Poeticka modra odkazuje na kultur-
ni rozmér spojeny s Jifim Wolkerem,
folklorni éervena reprezentuje tradi-
ce a hanacké kroje, hanacka zlata
zase symbolizuje Grodné bohatstvi,
pohostinnost a regionalni identitu,
dopliuji autori.

Porota designérské soutéze vybra-
la navrh studia Matous Design jako
nejlepsi z péti soutéznich praci. DU-
vodem bylo jeho moderni, nadéaso-
vé a srozumitelné pojeti, které re-
spektuje tradice a soucasné plsobi
dynamicky a inovativné.

Novy vizualni styl doprovazi promy-
Sleny komunikaéni koncept zalo-
Zeny na slové ,prosté“, které je ne-
jen soucasti nazvu mésta, ale také
synonymem jednoduchosti a au-
tenticity. Tento prvek se promitne
do kreativnich sdéleni reflektujicich
rdznorodé aspekty Zivota ve mésté
a posilujicich jeho identitu.

Jako hlavni pismo bylo zvoleno gro-
teskové Prosté Sans, vychazejici
z fontu Restart od ¢eské pismolijny
Superior Type. Pro méstskou identi-
tu bylo navic upraveno pismeno P,
které odkazuje na kodrlenu a vizual-
ni prvky loga. Pro dlouhé texty pak
autori zvolili pismo Novina ze stejné-
ho studia.
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,PrestoZe tento vizualni systém vy-
chazi z tradicnich historickych prvkd,
pusobi svézim, modernim a nadca-
sovym dojmem, coZ se ne vZdy po-
dari,“ komentuje Jana VinSova, fedi-
telka organizace Czechdesign, ktera

soutéz pro mésto poradala.

Kromé Magistratu meésta Prostéjo-
va se novy vizualni koncept propise
i do komunikace Kulturniho klubu
u hradeb Prostéjov, Sportcentra DDM
Prostéjov a postupné i dalSich pfri-
spévkovych organizaci.

,Navrh skvéle vystihuje atmosféru
mésta. Citlivé spojuje tradice a mo-
tivy hanackého folkléru s moderni
dynamickou dobou. Také barevnost
je prijemna, tradicéni i moderné od-
lehcena. Aplikaci loga ¢i logotypu
vzniknou nejen jedine¢né propagac-
ni predméty, ale i krasné suvenyry,
které, jak vérim, prilakaji pozornost
jak mistnich obyvatel, tak navstévni-
ki mésta, “ fika primator mésta Pros-
téjova Frantisek Jura.

Matous Design

Matous Design je malé kreativni stu-
dio z Prahy sloZené z Karoliny Matous
Lajblové a Lukase Matouse. Po le-
tech zkuSenosti v grafickych studiich
a agenturach se rozhodli vydat vlast-
ni cestou a tvofit projekty po svém.
Zaméruji se predevSim na tvorbu
vizualnich identit, které stavi na pro-
mySleném konceptu a strategickém
pristupu. Maji za sebou projekty vi-
zualnich stylG pro Pozofice, Hrbitovy
a pohrebni sluzby Praha a podileli se
téz na identité mésta Most.

O souteézi

Soutéz probéhla jako uzavrena, dvou-
fazova a na zakladé reSerse do ni
bylo vyzvano pét Gcastnikl:

e Studio 2plusli,

* Kristyna Krahulikova,

* Matous Design,

+ Studio XY,

* Veéra Maresova

Kromé grafického konceptu identi-
ty a loga museli soutézici odevzdat
i navrh propagacnich predmét(, Pro-
stéjovskych radnicnich listll nebo pla-
katd. Do druhého kola postoupila gra-
ficka designérka Kristyna Krahulikova,

studio MatouS Design a Studio XY.

VSichni Gcastnici za svlij soutézni na-
vrh obdrZeli skicovné, vitézné studio
pak ziskalo zakazku na dopracova-
ni svého navrhu, jeho implementaci
a tvorbu grafického manualu vizualni
identity Prostéjova.

Porota soutéze

* Nezavisla cast poroty:
MgA. Roman Cernohous - graficky
designér, typograf,
MgA. Vitek Skop - graficky desig-
nér, zakladatel Vividbooks,
Mgr. Zuzana Behova - marketin-
gova specialistka
Zavisla cast poroty:
Mgr. FrantiSek Jura, MBA,
LL.M. - primator statutarnino
mésta Prostéjova,
Ing. Marek Moudry - pfedse-
da Komise pro cestovni ruch
a podporu podnikani
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O organizatorovi
souteze
Czechdesign je profesionalni za-
stfeSujici organizace, jez se sta-
rd o rozvoj designu a architektury
v Ceské republice. Dlouhodobé pro-
sazuje uplatiovani designu v praxi
a férové nastaveni podminek v pro-
fesnich soutézich. Provozuje nejcte-
néjsi webovy portal o ceském desig-
nu www.czechdesign.cz, podporuje
a propaguje ceské designéry, radi
firmam a institucim, jak spolupraco-
vat s designéry, a je prednim pora-
datelem designérskych a architek-
tonickych soutézi.

(mpv)

Mgr. FrantiSek Jura,
primator statutarniho mésta Prostéjova
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Rada mesta odsouhlasila pro
rok 2025 opravy dalsich chodniku

,Odbor spravy a udrzby majetku
meésta vytipoval dalsi chodniky ur-
c¢ené k celoploSné opravé. K opravé
byly vybrany chodniky z ptivodni sta-
ré dlazby formatu 30x30cm, které
jsou ve Spatném stavu.

U navrhovanych chodnik( byl také
soucCasné posouzen jejich doprav-
ni vyznam a frekvence pohybu
chodcl. Dale bylo freSeno napojeni
na jiz opravené chodniky nebo na-
vaznost na realizované investiéni

Celoplosna oprava se tyka techto lokalit:

akce mésta. Naklady na opravu
téchto chodniki jsou odhadovany
na 4,5 milionG korun,“ uptesnil na-
méstek primatora pro oblast komu-
nalnich sluzeb Jifi Pospisil.

R ) CELKOVA
ULICE, LOKALITA UPRESNENI USEKU CHODNIKU PLOCHA (M2)
- . podél vychodni strany BD ¢. 4155/5
Zeranovska mezi ul. Zeranovska a ul. Krokova 204
Hlavackovo nam. vychodni strana podél feznictvi 200
. vychodni strana v ¢asti pred BD ¢. 3266/6
Janackova a 3267/8, podél topol 457
Kvétna 310
B jizni strana mezi ul. Pricni a ul. Pod Kosirem
Sportovni (napojeni na jiz schvalenou ¢ast k opravé) 450

Velikonocni stromecky okraslily
namesti i letos

Velikonoéni stromecky, zdobené dét-
mi zakladnich a materskych Skol
mésta Prostéjova, béhem Velikonoc
zkraslily namésti T. G. Masaryka. Le-
tos uZ pojedenacté. ,Do Prostéjova
tento zvyk prived! OkrasSlovaci spo-
lek a ja jsem moc rada, Ze se ujal
a libi se, “ uvedla naméstkyné prima-
tora a predsedkyné Okraslovaciho
spolku Milada Sokolova.

Foto: MMPv
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Hneévotinska firma MedicProgress hleda
mezi seniory spolehlive brigadniky

Seniofi, mate jesté chut obcas zajit
do prace a privydélat si néco k du-
chodu? Slusnou prilezitost ted nabi-
zi spoleénost MedicProgress, ktera
sidli v Hnévotiné u Olomouce a jiz
16 let se na trhu specializuje na za-
kazkovou vyrobu a vyvoj kvalitnich
pripravkd kosmetiky, doplnk( stravy
a zdravotnickych prostredk.

Mezi jeji hlavni firemni hodnoty patii
ddraz na kvalitu, maximalné prokli-
entsky pristup a tymovou spolupraci.
Zasluhou svého nasazeni firma dy-
namicky roste. PUsobi nejen v ram-
ci CR, ale stale vice expanduje také
na zahranicni trhy. Vyroba se tedy
neustale zvétSuje, a proto firma hle-
da do svych rad nové brigadniky,
ktefi maji elan a na které se mlze
spolehnout.

O firme

+ Cisté prostiedi
* Snadna prace
¢ Denni sména
¢ Slusna odména

L,V dnesni dobé je slozité ziskat
na brigadu spolehlivé lidi s pracov-
nimi navyky. Radi bychom se proto
obratili s nabidkou brigady na se-
niory v Olomouckém kraji, zda maji
chut nam lehce vypomoci ve vyrobé
s kompletaci. Jejich pomoc bychom
velmi uvitali,“ fika personalni fedi-
tel spoleCnosti MedicProgress Petr
Hlavka, ktery ma zkusenost s Kraj-
skou radou seniorl Olomouckého
kraje, se kterou spolupracoval jiz
pred léty, béhem svého angazma
v Divadle na Santovce. Firma nabizi
praci v pratelském kolektivu. Napini
prace vsedé i vestoje je napfiklad

MedicProgress

Firma MedicProgress je soucasti skupiny CZECH-
-GEN, kterou zalozil vyznamny olomoucky podnikatel
Jifi Zak. Portfolio holdingu je znaéné diverzifikované,
je zamérené jak na farmaceuticky a kosmeticky pru-
mysl, ale i na gastroprovozy a developerské projekty.
Produkty najdete zde: eshop.medicprogress.cz

HLEDAME DO TYMU
BRIGADNIKA NA POMOC DO VYROBY

[ MEDICPROGRESS

baleni kosmetiky do krabicek, aby
bylo zboZi pfipraveno k expedici. ,Za-
jemce velmi radi u nas nejprve privi-
tdme na navstéve, ukazeme provoz
a seznamime s praci, kterou by méli
vykonavat. Poté spoleéné zvaZime,
jak by spoluprace mohla vypadat,*
popisuje Petr Hlavka.

Pracovni doba je od 6:00 do 14:00.
Na pracovisté jezdi pfimaautobusova
doprava z centra mésta. Nutné také
zminit, Ze zajemci musi pred nastu-
pem absolvovat Iékarskou prohlidku.

Pokud vas nabidka zaujala, prosime,
obratte se na personélniho fedite-
le Petra Hlavku (tel. 723 178 795),
rad vam poskytne blizSi informa-
ce o podminkach spoluprace. Tym
MedicProgress se na vas tési!

www.medicprogress.cz
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Rozvedeny 71 lety muz, za-
chovaly, mladistvého vzhledu,
172cm, 60kg, nekurak s vyr.
minulosti a vlastnim RD, hleda
Zenu 64-69 let, Stihlou, nekurac-
ku k vaznému seznameni z PR,
PV a OL, Hranic, Kojetina ¢i oko-
li. Najdeme se do Iéta? Prosim
volejte na 702 319 524. Dékuiji.

Jsem Zena v invalidnim dicho-
du 53 let, ktera ma rada pro-
chazky prirodou. Hledam k sobé
kamaradku, ktera ma odrostlé
déti, je sama a rada by s nékym
vyrazila ob¢as na toulky do pri-
rody nebo jen tak na zakusek
do cukrarny v Olomouci. Nehle-
dam vztah, ale pfijemnou kama-
radku. PiSte prosim na e-mail
ivkakivka@protonmail.com.

Muz 56/180 v ¢asteCném in-
validnim ddchodu hleda hod-
nou a obycejnou Zenu, spiSe
starsi, ke spoleénym prochaz-
kam i s moji ¢ivavkou. Nejradé-
ji nekuracku. Ve volném Case si
rad uvafim nebo si poslechnu
néjakou dobrou relaxaéni hud-
bu. Alkohol pouze prilezitostné.

SEZNAMKA < KVETEN 2025 « MORAVSKY SENIOR

Samota je Spatny spolecénik.
Najdu té? Tel: 725 812 466.

vitano. Nejlépe Prostéjov-0Olo-
mouc a okoli. Tel: 605 045 168.

Hledam kamarada 65+ v Olo-
mouci a okoli k ob¢asnym toul-
kam s fotoaparatem. Kontakt:
FrantisekLudmila@gmail.com

Vdova 76 let by se rada sezna-
mila s pohodovym a veselym
muzem z Prostéjova a okoli. Tel:
737 057 318.

Hledam domaciho kutila na drob-
né doméci prace. Zena 70 let vas
rada pozna. Tel: 725 892 823.

Je mi tento mésic uz 76 let,
ale pry na né nevypadam. Na-
bizim pratelstvi obycejné pani,
ktera je ve véku 70-74 let, bydli
treba v panelaku nebo vlastnim
byté v Olomouci a chtéla by tra-
vit spole¢né vikendy u mé na ro-
dinném domé. Pani, které by ne-
vadilo, Ze koufim a sem tam si
dam pivo, at zavola. Moje zajmy:
tanec, kolo, koupani a chozeni
na houby. Tel: 604 612 958.

Rada bych se seznamila s hod-
nym muzem veselé povahy ve
véku 65-74. Jsem vdova 74 let,
StihlejSi postavy, ktera hleda
pratelstvi a porozuméni. Mam
rada prirodu, chatu, kolo. Auto

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

NapiSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

Zena 68 let rada potka aktiv-
niho muze z Olomouce a okoli
Prerova pro cestovani, sportov-
ni aktivity, plavani a jiné pozitky
Zivota a spolecensky Zivot a ob-
¢asnym schlizkam. Jsem poho-
darka. Tel: 737 655 075.

Najdu starsiho muze nad 70
let, ktery by mél zajem o za-
chovalou vdovu k obcasnym
schizkam. Jen z Olomouce.
Tel: 720 395 013.

Ozve se mi inteligentni muz
do 60 let, ktery oceni kvality
jemné, stihlé, zralé Zeny, ktera
vi, coje zivot? Wellness, kultura,
vylety a mozna i vice. Mam rada
kvétiny a psy. Se mnou prozijes
vysmaty den a na pohodu. PR
a okoli. Piste na 735 535 123.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritdl 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,Seznamka®“.

Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim vasich osobnich Gdajt
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VyluStéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 19. 5. 2025 na adresu Moravsky senior, z. s., Taborit( 237/1

Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo
abychom vas o vyhife monhli informovat. Vylusténi tajenky mUzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555

POMUCKA: i ‘ ( TELO-
IKAR, | POSILOVAC| 2.DIL mina | Nence | powcin | e | scupy | NFODNH orea | Nezvido- | vicoun 3L | PozoRy-
MATT,NASO,|  CVIK TAJENKY Lo .= |sPorTovCU DOMACKY | NOUT | JEDNOTA TAJENKY | HODNE
REZNICKA SIONALA ZKR.
NOIR, TUE ZKR.
JEDNOTKA PODPLATI- N SAE
ENERGIE TELNOST SKEHO
1.DIL ZESILENY
. TAJENKY POPEVEK
POPEVEK T
SOUHLAS CENTILITRU
. OTAZKA INIC. SPIS. HUSITSKA
CESKE NAMISTO LUSTIGA ZBRAN
NAKLADA- ——
TELSTVI SERIALOVY NEPOD- FILM. MIMO-
KUTIL STATNO ZEMSTAN
TYFUS PRILBA
air RIVSKYCH
ZDE oo
L, INICIALY
ZAMOZNE OZNAMIT ZPEVACKY
TERR URADUM DUSILOVE
0SOBA RYCHLE
- . RICNI MADAR
VITEZSTVI RYBA MODE- ZASTAR.
VBOXU — LARSKA —
ZKR. PRITOK SADA RiM. BASNIK
VLTAVY OVIDIUS 772
UMELECKA Rosmi | Kocour DOSUD
DVOJICE KOUPE | ZASTAR NEPOUZITE
INICIALY p
i 4.DIL  [CITOSLOVCE
ODTEKANI e TAJENKY | SLEHNUTI
TraReE moravsky p—
DLAZDIC POLSKEHO
KRAJ.VOJ. PARLA-
VELITELSTVI MENTU
JMENO
TAKAT HERCE
SHARIFA
) INIC. HEREC.
) INICIALY STUDENKOVE
NE POZDE REZISERA SPOR -
MENZELA CIGARETOVA
SUROVINA
INICIALY INIC. ZAVQD. . KONTAKT
HERCE JUNKOVE INIGIALY 1 ALKOHO- | opproyni UNITRNE
FOTBALISTY|  LIckY p —
LOHNI- POSTIHNOUT KVASNAKA NAPOU PLAVIDLO STRAVUJICI NAZEV
SKEHO SMYSL HLASKY L
PRIMAT 4. PLANETA
KNIZNE SLUNECNI ZDRAVOTN( JEDNOOKY
ST. VETER. SOl{ﬁTAW ZVYKACKY OBR
SPRAVA HLASENI
KRYSTA CITOSLOVCE RYHA
ork NAHLEDNUTI SAVEG,
BRIDLICE KLAVESA PSOVITE
NA POGITAG! SELMY
PRIJEMNI OBRUBY
SVAZEK PES OBRAZU
SLAMY ZKNIHY CELNi KOD
BABICKA NAURU
ZRNITY CHUCH-
KOPANIM SNIH VALEC
ODSTRANIT SPZ MILIARDA
TRUTNOVA ZKR.
POBYVANI PUVAB TYPRUS.
ZNACKA [ OBCHODNI INICIALY LETADEL
NANOMETRU| AKADEMIE HERCE CHORVAT.
ZKR. HOGERA OSTROV
GERNY oat -
FRAQE\({)UZ- JEZKRYJE PLAZ
PAZI
i MALO TERENNI
DAMONA VAZICH AUTO
ReSeni z minulého &isla: Moudry Clovék je nejméné sam, kdyz je sam. Vyherci z minulého Cisla

ého Cisla: 1. Stanislav Hajek, Lipnik nad
Becvou, 2. Eva Vrastilova, Olomouc, 3. BoZzena Fulierova, Prerov



maloobchodni sit

‘ -
Hrus,kal 3k + katalog ¢ soutéze ¢ recepty

Online
a katalog

Aktualni nabidku
cenové vyhodného
zbozi najdete na
nasem webu, letaku
a katalogu.

Newsletter

Kazdy tyden se mlzete zapojit do soutézi,
ve kterych lze ziskat nakupni poukazky
¢i jiné hodnotné ceny.

To nejzajimavéjsi z Hrusky od nas
vzdy dostanete i do svého e-mailu.

Jednou tydné pro Vas natacime
videorecepty, se kterymi mlzete ziskat
novou inspiraci pro vase domaci vareni.

Pro vSechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete v8echny aktualni informace.

Sledujte, co je u nas nového,

ﬁ l : aby Vam nic neuniklo!
e,

sjehruska.cz |



