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Uvodnik

Mili Ctenafi,
Spojuje nas jesté néco jiného, nez kazdorocni kvétnové fandéni nasim
hokejistim pfi mistrovstvi svéta? Véfim, zZe ano, ale navenek to tak tGplné
nevypada. Hastereni a politické $pickovani neustava, parlamentni volby
se blizi a poté, co prezident stanovil jejich presny termin na 3. a 4. fijna,
tlak na volice sili. Ale tim si pfece nenechame zkazit 1éto, které snad uz
konecné opravdu zacalo a neCeka se na jeho papirovy, tedy kalendarni
start. TakZe slava jahodam, tfeSnim a vsem, kdoZ nepletou Fialu nebo
BabiSe do kazdé své treti véty.
Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel casopisu Moravsky senior
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Jana Skrackova: Labut je to nejvétsi,
co jsem kdy vyrobila

Pani Jana Skrackova je Zzena, ktera mimo nespocet dalsich technik nasla kouzlo
v ovCi vIné a postupné se z nadsené vytvarnice stala vyhledavanou autorkou a vy-
robkyni realistickych modell ptaku a dalSich zvirat. Cesta k této netradicni tvorbé
vedla pres dekorace do Skolek, tvorivé krouZKy i vlastni obchidek s rukodélinymi
vyrobky. Dnes jeji ptaci putuji do muzei, Skol i ekocenter po celé Ceské republi-
ce i do zahranic¢i. O tom, jak vznika takovy ¢ap nebo labut, co vse prace obnasi
a proc¢ je praveé vina jejim osudovym materialem, jsme si povidaly v jeji utulné dilné.

Pani Skrackova,

cemu jste se v Zivote
vénovala?

Ja mam vystudovanou strojni primy-
slovku a pracovala jsem v konstruk-
ci. Po materské dovolené jsem na-
stoupila na posStu, tam jsem délala
hodné dlouho. Moje posledni prace
byla v lomu.

Zkousela jste taky
podnikat?

Ano, zkousSela. Mély jsme s kama-
radkou takovy obchudek s tvofivymi
vécmi, ale to pro dva lidi na uZiveni
nestacilo.

Tahlo vas to vzdycky

k nécemu tvorivemu?
Ano. Zrejmé jak jsem byla na poste,
tak jsem si fikala, Ze za Clovékem
neni vidét zadna prace. A ja asi po-
tfebuju vidét néjaky vysledek. Ja
jsem zacala s dekorativni vymalbou
pokojickll déti. Pak jsem zdobila
i sténu v materské Skolce, v jidelné
a v nové keramické dilné na zaklad-
ni Skole. A v keramické dilné jsme
se zacCaly schazet i na r(izna jina tvo-
feni. Tak se dal dohromady takovy
tvofivy krouZek. Stridaly jsme se pfFi
pripravé a vedeni kurz(l. Na zacatku
byla ubrouskova technika, pak ka-
maradka propadla pedigu, malovalo
se na hedvabi, palickovalo se, rlizné
koralkovani a tak podobné. Kera-
micka dilna zacala byt mala a obec
Bélkovice-Lastany nam v roce 2005
zdarma pronajala prostory k uzivani

pro krouzek ruénich praci ,Tvorenic-
ko pro kazdého“. Potom kamaradku
napadlo udélat néjaké velikonocni
dilnicky s vystavkou. Prvni dilnicky
byly ve $kolni jidelné. Clenky krouzku
tam vystavovaly naaranZované stoly
a velikono¢ni dekorace. Déti i dospéli
si mohli vyrobit kraslice zdobené sla-
mou, voskem, dratovanim nebo vyro-

bit pomlazku. Prislo celkem dost lidi,
tak jsme dalsi dilny zacaly délat v so-
kolovné. A k velikonoéni dilné pfibyla
i vanocni dilna. Za téch 20 let si dilny
Zily svym Zivotem s rlznymi souté-
Zemi, vystavkami, jarmarkem i tom-
bolou. Letos jsme na jare chystaly
20 dilnicek pro malé i velké. Béhem
let jsem si rizného tvoreni uzila dost.

Jana Skrackova ve své dilné
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A jak jste se dostala

k tvoreni ptaku?

Jednou, nékdy v roce 2004, jsem
v Casopisu Praktickd Zena uvidéla
panenku z viny, kterd se mi strasné,
ale strasné libila. A chtéla jsem si ji
vyrobit. Tak jsem si objednala vinu,
plstici jehly a zaéala jsem to zkousSet.
Slo o jarni kvétinové panenky hya-
cint, snézenka, narcis. Ty se mi libily
a chtéla jsem je vyuzit do aranzma
na vystavku. Pak jsem plstila slepice,
zajice, kraslice, betlém. A vina mé
zacala zajimat vSeobecné. Od ko-
legyné z prace jsem dostala prvni os-
tfihanou vinu z ovce. Jenze tu musite
vyprat, nabarvit a vyCesat. Tak zjis-
tujete, jak na to. Treba barveni mne
bavi dodnes. At uz prdmyslové vyro-
benymi pigmenty, nebo pFirodné po-
moci rostlin. Pak jdete na kurz pre-
deni, syn vam koupi staricky kolovrat
a vas chytne predeni. ZaCnete uva-
Zovat o koupi stavu na tkani. Ono se
to postupné tak néjak nabaluje. Pak
zZjistite, Ze jsou r(izné druhy plsténi.
Mimo plsténi jehlou Ize vinu zaplstit
do hedvabi a uz vyrabite néjaké Saly.
Také plsténi za mokra dava velké
moznosti jak si pohrat s materialem
i vyrobkem. J& mam ruéné plstény
kabat, klobouk i kabelku. Vina je
Gzasny pfirodni material a stale vas
vede. Je moc moznosti zpracovani.
Kazdému ¢lovéku sedi néco jiného.
Ma nejlepsi kamaradka prede velice
jemné pfize z angor, hedvabi a shet-
landskych ovci. Jina plsti sukné, ves-
ty, klobouky. J& jsem zUstala vérna
plstici jehle.

A co jste vytvorila

na zacatku?

Prvni ptaci byly dvé vlastovicky jako
darek ,Stésti do domu*. Pak jsem za-
Cala plstit navic riizné Sperky, dekora-
ce, pavouky a malé ptaky, které jsem
nabizela na Fleru. Svestkovy den
2011 na Slunakové byl jarmark, kte-
ry privital mou prvni ptaci letku. Sy-
kory, stehliky, hyly a jinou drobotinu.
Na vystavu ,VIna a co s ni“ do Prahy

uz jsem pak méla i vétsi ptaky. Stra-
kapoudy, lednacky, sojku. Na kazdy
dalsi roénik této vystavy to bylo néco
nového. Nejdfive vSechny druhy sy-
kor u nas. Pak kolekce Splhavych, ti
mne prekvapili tim, Ze u nas Zije 10
druht. Datel ¢erny, datlik tfiprsty,
Zluna zelena a Seda, krutihlav a 5
druh( strakapoudu. Dalsi rok to byli
krkavcoviti, kam patfi havran, vrany,
kavka, krkavec, sojka, ofeSnik a stra-
ka. Pak to byli lednacek, mandelik,
dudek a vlha. V roce 2020 jsem ko-
necné udélala kolekci vSech deseti
SOV U nas. Mezitim jsem délala riizné
modely pro Slunakov i jina ekocent-
ra. Bavi mé vymyslet, jak udélat néja-
ky jiny, novy druh ptaka. Také je stale
co zlepSovat.

Jak takovy proces
probiha? Vyrobek

je cely z viny, je to
financné nakladné?
Zacindm prosté vypranim ostfihané
viny z ovci, co koupim od chovateld.
Néjakou dostavam i od kamaradu.
Cistou vinu musim vyéesat na bub-
nové ¢esacce. Vzniklé ¢esance pak
dale zpracovavam dle kvality. Hezké
nabarvim a z téch horSich plstim
zakladni tvar télicek vyrobkud. Jak
uzZ jsem frikala, pouzivam metodu
suchého plsténi, pri které vznikne
z vinénych vlaken pevna struktura-
vlakna se propletou (zaplsti). Na mo-
litanovou podlozku se polozi vrstva
vyCesané viny, ktera se za pomoci

Zluny

specialni jehly propichuje. Plstici
jehly maji na sobé drobné zarezy,
do kterych se pfi vpichovani zachyti
vldkna a pfi opakovaném propicho-
vani dojde k zaplsténi. TakZe timto
pichanim vyrobim télo. A protoze
ptaky vyrabim v Zivotni velikosti, tak
si nejdfive délam podklady. Z od-
borné literatury a ¢lankd na inter-
netu je treba zjistit rozméry ptaka.
Celkovou délku, délku nohou, prst(,
zobaku. Také zbarveni. Na pocitaci
v grafickém programu si musim na-
chystat obrazky z rdznych pohled(.
Pak vétSinou maluju skicu v Zivotni
velikosti a v postoji, co je pro kazdy
konkrétni druh typicky. Na dokon-
¢eni je potfeba mit vinu v barvach
modelu. V podstaté se na zaklad-
ni bilé télo ,namaluje“ priplsténim
barev konecna podoba modelu. O¢i
vétSinou kupuju a nozky vyrabim.
k tomu, Ze si vinu vétSinou zpraco-
vavam a barvim sama, je pro mé re-
lativné levna. U nakoupené viny za-
leZi na kvalité a zpracovani. Casové
jsou vSak vyrobky naro¢né a to se
promita do ceny.

Délala jste i jina zvirata?
Ano, délala. Na vystavu treba le-
nochody v Zivotni velikosti. Stale vy-
rabim pavouky, obCas veverku. Také
jezka, netopyra, zaby, plchy a rGzné
jiné. Ale to jsou modely na prani,
po jednom kuse. Vlastné ani nevim,
proc to vyhrali zrovna ptéci.



A tihle velci ptaci, co tu
ted mate, ti patri kam?
To budu posilat do Ekocentra Cha-
loupky.

Takze prace ted mate
stale hodné.

Celkem ano. VétSinou délam na za-
kdzku pro rlzné Skoly, muzea, eko-
centra, domy pfirody a zoo. Tam, kde
nemdzou pouZit vycpaniny a podobné.

Délate prevazne ty,

co Ziji u nas?

Pfevazné ano. Vyrabéla jsem 120
druhG nasich ptakud. Ale tfeba jsem
na prani plstila alku velkou, coz je
vyhynuly ptak. Také rGzné druhy Ard.
Kdyz jel syn na Bali, tak vezl jako da-
rek jejich Majnu Rothschildovu.

TakZe vase vyrobky
jsou po celé republice
i v zahranici...

Vlastné ano. V zoologické zahradé
tady na Sv. Kopecku, v Brné a Chle-
bech. Pak jsou v Muzeu Rigany
a Muzeu Usti. V domech pfirody
na Vysociné, Palavé, v Hodoniné.
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Na stfedisku ekologické vychovy
v Brné, na néjakych Skolach a také
jsou v Rakousku. A loni jsem déla-
la ptaky také do Pevnosti poznani
v Olomouci. To mi udélalo radost,
protoze néjaci ptaci zlstali koneéné
doma a neletéli do svéta.

Mate hodné ptaku

i tady v dilné, chybi tu
néktery vas vyrobek?
Urcité chybi ti, co jsem délala jen
jednou. KdyZz néco udélam poprve,
snazim se vyrobit dva kusy, abych
to pristé nemusela vymyslet celé
znovu. Ale nékdy prosté neni Cas.
Tak tfeba nemam péknou sojku,
protoze model z roku 2009 slouzi
jen na porovnani velikosti. Nova tu
dlouho nevydrzi. Také tu nebude la-
but, coz pro mne byla velka vyzva,
ale bylo to hodné préace.

Co vas nejvic bavi?

Vymyslet néco nového, jak to vy-
robit. Treba z labuté mam radost
proto, Ze jsem ji udélala novym
technologickym postupem. Cépa
jsem si predtim taky musela vymy-

Shirka ptactva

slet. Je tézké délat néco podle fo-
tek tak, aby to odpovidalo odborné
literature.

Kolik tim travite casu?
Obvykle dopoledne a pak od sedmi
vecer. Jsem takova sova. Mam rada
na praci klid a poslech Country radia.

Text a foto: Katefina Benesova

Vyrobky pani Skrackové
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Na Ukrajine se misi odvaha s bolesti

Jednat s predstaviteli ukrajinského
statu o aktualni bezpecnostni situa-
ci, ale predevSim se presvéddit, jak
vypada realita valky a jak konkrétné
pomaha ¢eska podpora - zdravot-
nicka, humanitarni i vojenska. To
byl cil parlamentni delegace, ktera
ve dnech 11. az 16. kvétna podstou-
pila pracovni cestu na Ukrajinu. Jako
¢len Vyboru pro bezpecnost Posla-
necké snémovny tam odjel i olomo-
ucky poslanec Martin Major.

Martovo pole - tvare
padlych hrdinu

Jednim z nejsilnéjSich momentd celé
cesty byla navsStéva Martova pole
ve Lvové - vojenské ¢asti mistniho
hrbitova, kde jsou pochovani padli
obranci Ukrajiny. Mezi stovkami hro-
b vlaji modrozluté ukrajinské vlajky,
cervenocerné symboly odporu, ale
i vlajky Polska, Litvy, Béloruska nebo
Gruzie - mnozi zahraniéni dobrovol-
nici bojovali a zemreli po boku Ukra-
jincG. ,Na nahrobcich c¢asto vidite
tvare velmi mladych lidi - muzu i Zen.
Nékteri padli byli teprve dvacetileti.
Ticho a ddstojnost tohoto mista se mi
hluboko vryly do paméti. Byla to pri-
ma a syrova pripominka, co znamena
boj za svobodu, “ komentoval hriiznou
realitu Martin Major.

Ve Vynnykach, méstské ¢asti Lvo-
va, delegace navstivila nemocnici,
kde Ceska republika realizuje nej-

vice svych zdravotnickych projekt
na Ukrajiné. Soucasti arealu je i Spic-
kové Superhumans Center - moder-
ni zafizeni pro rehabilitaci ranénych
vojakll, ktefi zde ziskavaji proteti-
ku, psychologickou podporu i Sanci
na navrat do Zivota. Centrum vyuziva
nejmodernéjsi technologie, vcetné
3D vizualizace chirurgickych zakro-
kd. ,Reditel nemocnice nam sdélil,
Ze druha faze rekonstrukce si vyzada
zhruba 30 milion( eur - prostfedky
na tuto fazi by méla pokryt Evropska
unie. Byl to dalsi dikaz, Ze ¢eska i ev-
ropska pomoc tu ma hluboky smysl.“

Kyjev: dulezita jednani
a symbol odporu

Z Lvova se pak Cesi presunuli no¢-
nim viakem do Kyjeva, kde je pfivital
velvyslanec a nasledoval bezpec-
nostni briefing. V rdmci programu
absolvovali jednani s predstaviteli
tajnych sluzeb, Ministerstva zahra-
ni¢nich véci a parlamentnich vyboru
pro bezpecnost a zahrani¢ni politi-
ku. Vyvrcholenim navstévy v hlavnim

mésté bylo setkani s predsedou Nej-
vyS$8i rady Ukrajiny Ruslanem Ste-
fanéukem, ktery delegaci osobné
podékoval za podporu, kterou Ceskéa
republika Ukrajiné poskytuje - nejen
politickou a vojenskou, ale také lid-
skou a symbolickou.

Dnipro: vycvik

pred frontou

V zavéru cesty delegace navstivila
vychodoukrajinské mésto Dnipro.
,Jady jsme se zucastnili jednani
s oblastni samospravou, navstivili
muzeum a zejména vojensky vy-
cvikovy polygon, kde se pfipravuji
vojaci pred odchodem na frontu.
Ukrajina se nebrani jen odvahou -
ale i promyslenym a tvrdym vy-
cvikem. V ramci navstévy vystavy
0 obrané jsme méli moznost osahat
si i jeden z nastroju, ktery vyrazné
prispél k zastaveni ruské ofenzivy -
americky protitankovy systém Jave-
lin,“ popisuje olomoucky poslanec.

Tiziva realita valky
Po Ukrajiné CeSti navstévnici cesto-
vali prevazné nocnimi vlaky, které
pry i v ¢asech valky funguji spolehlivé
a presné. ,Prakticky kazdy den jsme
zaZili letecky poplach - vyzvu k Ukry-
tu v podzemnich krytech. Pro mistni
obyvatele je to jiz bézZna realita. Pro
nas - tézko prenositelna zkusenost,
ktera podtrhuje kaZdodenni ohroZeni,
v némz Ukrajinci Ziji. Cesta na Ukraji-
nu pro meé byla silnym zazitkem - lid-
sky, politicky i profesionalné. Vidél
jsem obrovskou odvahu, ale i nesmir-
né ztraty. Presvédcil jsem se, Ze po-
moc, kterou CR poskytuje, neni jen
symbolicka - je konkrétni, Gc¢inna a Zi-
vot zachranujici. Ukrajina dnes brani
nejen sebe. Brani Evropu, nase hod-
noty, nasi bezpec¢nost. A my bychom ji
v tom neméli nechat samotnou, “ ape-
luje byvaly olomoucky primator Major.
(red)



Olomouc ma duvod k oslavam.
Sloup Nejsvetejsi Trojice je uz 25 let
na seznamu UNESCO

Kdyz se fekne Olomouc, lidem se vy-
bavitfeba proslulé tvartzky, Univerzi-
Trojice. Pravé tato barokni pamatka
slavi letos vyznamné vyroci. Uplynu-
lo uz 25 let od jejiho zapsani na Se-
znam svétového dédictvi UNESCO.
Mésto toto jubileum béhem léta di-
stojné oslavi.

,Fakt, Ze je nas sloup na prestiznim
seznamu, déla z Olomouce magnet
pro turisty. Mésto z této vyhody tézi
uZ pétadvacet let a nepochybné ji
vyuZije i v dalSich desetiletich. Toho
si musime vazit a nalezité to také
ocenit,“ vysvétlil divod k oslavam
primator Miroslav Zbanek.

Hlavni ¢ast oslav pripadne na tra-
diéni Dny evropského dédictvi, které
letos probéhnou od 8. do 14. zafi.
NejvétSim lakadlem bude koncert

ropského vrcholného baroka a jednou z nejvyznamnéj-
sich pamétek v Ceské republice. Nachazi se na Hornim
nameésti v Olomouci, méfi 32 metrl a vznikal v letech
1716 az 1754. Sousosi tvoii 18 soch svétel, 12 figur

pod Sirym nebem s nazvem Stoleti
Ceské pisnicky. Moravska filharmo-
nie Olomouc v patek 12. zafi na Hor-
nim namésti uvede vybér nezapome-
nutelnych skladeb ¢eské hudby 20.
stoleti. Zazni pisné Jifiho Slitra, Karla
Kryla Ci Petra Hapky.

V planu jsou i prednasky
a komentované
prohlidky

Vikendovy program doplni verejné
- restaurovani a zajimavosti, které
se uskutecni 13. a 14. zafi. Zazni ne-
jen historické souvislosti, ale i aktu-
alni informace o probihajici obnove.
»Pripravili jsme program odpovidajici
vyznamu nadchazejiciho vyroci. Ne-
jde nam ale jen o pohled do minu-
losti. Soucasti tak jsou i prednasky
vénované pravé probihajici opravé
sloupu a jejimu smyslu,“ prozradil

hd B &

Sloup Nejsvetejsi

nameéstek primatora pro kulturu
a cestovni ruch Viktor Tichak.

Béhem léta nabidne informacni cen-
trum komentované prohlidky Po sto-
pach olomouckého baroka, a v sobo-
tu 13. zafi specialni trasu Po stopach
Na Hornim namésti bude navic
po celé |Iéto k vidéni venkovni vystava
s historickymi fotografiemi a novymi
poznatky o sloupu i jeho restauro-
vani. Atmosféru doplni také tradiéni
piskova socha, letos vénovana pravé
vyznamné olomoucké pamatce.

Mésto také spustilo novy web, kde
najdete nejen vSe o historii a sou-
¢asnosti sloupu, ale také podrobny
program oslav, ktery se bude postup-
né doplnovat a upresnovat.

Vice na unesco.olomouc.eu

Trojice v Olomouci

svétlonoSu a 12 reliéf(l s postavami apostol. Sloup

byl slavnostné posvécen 9. zari 1754. Na Seznam své-
tového dédictvi UNESCO byl oficialné zapsan 2. prosin-
ce 2000 jako jedinecny priklad barokni pamatky s vyji-
mecnou historickou, duchovni i umeéleckou hodnotou.
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Komentované prohlidky Olomouce:
Stante se turistou ve viastnim meste

Jaké jsou nejvyznamnéjsi pamatky
v centru Olomouce? Pro¢ z domu
na Dolnim namésti vyskakuje Cerny
kin? A jak vypada tzv. olomoucka
Sixtinska kaple? Nejen to prozradi
tradiéni komentované prohlidky, kte-
ré i na tuto letni sezonu chysta Infor-
macni centrum Olomouc. Mezi pravi-
delnymi prohlidkovymi okruhy bude
letos i jedna novinka.

Prohlidkové okruhy, na kterych prd-
vodce predstavi historii naseho
krasného mésta, nabidne olomouc-
ké informacéni centrum uz od za-
Gatku léta. Z tradicnich prohlidek
nebude chybét Olomouc v kostce Ci
prohlidky slavnostniho salu na za-
kladni Skole Komenium, kterému
se diky jeho unikatni vyzdobé ¢asto
prezdiva olomoucka Sixtinska kap-
le. Ve vybranych terminech budou
moci zajemci dokonce zdarma projit
s privodcem také nékteré olomouc-
ké kostely. Nabidka této sluzby bude
k dispozici napfiklad v katedrale sv.

Vaclava, kostele Panny Marie Snéz-
né, v Cerveném kostele, Husové
sboru a také v bazilice Navstiveni
Panny Marie na Svatém Kopecku.

Kazdy Cervencovy a srpnovy patek
bude letos probihat také premié-
rovd komentovana prohlidka s néa-
zvem Po stopach baroka v Olomou-
ci. Informaéni centrum ji pfipravilo
u prileZitosti 25. vyroéi zapisu Cest-
Seznam svétového kulturnino dédic-
tvi UNESCO. ,Zajemci se na prohlid-
ce seznami s vyznamnymi baroknimi
pamatkami ve mésté, poznaji krasné
chramy a kaple a objevi pribéhy olo-
mouckych soch a kasen,“ pozvala
Miloslava Sinclova z oddéleni cestov-
niho ruchu a informacéniho centra olo-
mouckého magistratu. Doplnila, ze
pfi této komentované prohlidce bude
zpfistupnéna také kaple Boziho Téla
na konviktu, kaple sv. Jana Sarkandra
akvidénibudou dokonce ivzacné var-
hany v kostele Panny Marie Snézné.

miny, cena i moznost rezervace jsou
na webu tourism.olomouc.eu, ane-
bo v Informaénim centru Olomouc.

Brownfield u Klasterniho Hradiska

mesto promeni v lesopark

Prostor pro prochazky, odpocinek
i béh. Stezky vedouci mezi vzrostly-
mi stromy a kefi, v blizkosti rybnika.
Pfipravy na vznik pravé takového
lesoparku pokracuji u Klasterniho
Hradiska. Rada mésta Olomouce
nyni schvalila zahajeni praci na do-
kumentaci pro provedeni stavby,
ktera navazuje na dfive zpracovanou
studii proveditelnosti.

Revitalizace UGzemi oznacovaného
jako Hradisko - vychod se zaméri
predevSim na terénni Upravy a od-
stranéni ekologické zatéze. ,Na dal-

Si fazi projektu bude spolupracovat
firma Zahrada Olomouc, ktera uz
zpracovavala studii proveditelnosti
a dobre se v lGzemi orientuje,“ uved|
naméstek primatora Tomas Pejpek.
Proména Uzemi v lesopark by méla
probihat v nékolika etapach. ,V ak-
tualné zpracovavané dokumentaci
se resi prvni etapa postupnych tprav
lzemi. Zejména se jedna o cisténi
tzemi od ¢ernych skladek, revitaliza-
ci stavajicich porostl drevin, Gpravy
zpevnénych ploch a vysadbu zelené, “
sdélila Jana Krenkova z Kancelare ar-
chitekta mésta Olomouce. Soucéasti

projektu je i Gprava brehu vodni plo-
chy a instalace mobiliare, ktery po-
slouZzi k aktivitam, odpocinku a pose-
zeni v prirodé ,V naslednych etapach
revitalizace vzemi se navic podcita
s vybudovanim skateparku,“ doplnil
jesté naméstek Tomas Pejpek.

Projektova dokumentace bude z velké
¢asti financovana z prostredkl Inte-
grované Uzemni strategie Olomoucké
aglomerace, Castkou 515 tisic korun
bez DPH. V letoSnim investi¢nim planu
mésto pocitd se zpracovanim vSech
stupnu projektové dokumentace.



10

ZPRAVY Z MESTA OLOMOUCE « GERVEN 2025 « MORAVSKY SENIOR

Od pristiho roku zaplatite jizdne
v olomouckeé MHD i kartou

Kromé klasického oznacovani pa-
pirovych jizdenek budou cestujici
v olomoucké MHD moci zaplatit jizd-
né také bezkontaktni platebni kar-
tou. Novinka bude v provozu nejpoz-
déji na podzim pfistiho roku.

V soucasné dobé maji cestujici
v olomoucké MHD dvé moznosti, jak
zaplatit jednorazové jizdné - bud' si
oznadit ve voze papirovou jizdenku,
nebo ziskat elektronickou jizdenku
prostfednictvim sms nebo aplikace.
0d pfristino roku k nim pribude moz-
nost zaplatit po nastupu do vozu
bezkontaktni platebni kartou. Novy
odbavovaci systém doda spolecénost
Mikroelektronika, ktera zvitézila
ve vybérovém Fizeni a zaroven v Olo-
mouci nasadi jako prvni v Ceské
republice svou nejnovéjsi, Sestou,
generaci validatoru. ,Nové validato-
ry ve vozech prinesou dalsi jedno-
duchou a atraktivni formu nakupu
jizdného na MHD. Uz nyni vyuZivaji

tisice cestujicich nakup elektro-
nickych jizdenek v aplikaci DPMO.
Po zavedeni validator( oéekavame,
Ze podobné jako v dalSich doprav-
nich podnicich dojde ke snizeni
poctu nakupl v jizdenkovych auto-
matech a presun téchto cestujicich
k nakupu kartou ve vozech,“ uved|
predseda predstavenstva DPMO Ja-
roslav Michalik.

0 modernizaci MHD mésto Olomouc
usiluje dlouhodobé. Dopravni pod-
nik v ramci vybérového fizeni zaha-
jeného loni v breznu 2024 poptaval
191 validatord do 147 vozidel.

,Jsem rad, Ze po vSech kompli-
kacich s vybérovym Fizenim se
dopravnimu  podniku  konecné
podarilo vybrat dodavatele systé-
mu. Nasazeni nové generace bez-
kontaktnich validator( je dalSim
diulezitym krokem k modernizaci
méstské hromadné dopravy v Olo-

Dodavky uz na Povelu
a Novych Sadech v noci nezaparkuji

0d 1. kvétna nesmi nakladni vo-
zidla nad 2,1 tuny v noci parkovat
na sidlistich Povel a Nové Sady. Do-
davky zabiraji az 150 parkovacich
mist.

Podobné opatfeni plati uz tfi roky
na Tabulovém vrchu. ,JiZ po spus-
téni pilotni zény se zacaly ozyvat
komise z jinych méstskych casti
S poZadavkem na zavedeni stej-
ného opatreni. Pravé nejsilnéji za-
znély poZadavky z Povelu a Novych
Sadu,“ potvrdil naméstek primato-
ra Tomas Pejpek. Zakaz nocniho
stani dodavek plati na komunika-

cich ve vlastnictvi mésta ve trech
lokalitach. V téchto dnech se osa-
zuji novymi znackami.

Kde nesmi od

1. kvétna dodavky

pres noc parkovat:

L. lokalita - oblast vymezena ulicemi
Brnénska, Velkomoravska, Schweit-
zerova, Jeremiasova, Janského

Il. lokalita - oblast vymezena uli-
cemi Velkomoravska, Rooseveltova,
Zikova, Schweitzerova

Ill. lokalita - oblast vymezena uli-
cemi Zikova, Stredni Novosadska,
Slavoninska, Schweitzerova

mouci, ktera je dlouhodobou priori-
tou vedeni mésta,“ sdélil olomouc-
ky priméator Miroslav Zbanek.

V Olomouci se poCitd s nasazenim
Ty se tady objevi jako prvni v Ceské re-
publice. ,Bezkontaktni platebni kar-
tou si cestujici koupi pfimo ve vozech
jednotlivou nebo jednodenni jizdenku
na MHD. Hlavné pro cestujici, ktefi
nevyuzivaji MHD denné a nemayji tak
dlouhodobé kupony nebo staZenou
mobilni aplikaci, jde o vyrazné zjed-
noduseni a zatraktivnéni méstské
hromadné dopravy,“ dodal ndméstek
primatora Miloslav Tichy.

Novy odbavovaci systém byl vysou-
téZen za necelych 10,8 milionu ko-
run plus 73 tisic mési¢né za provoz
navazujicich systém0. Nakup je
podporen z Evropské unie prostred-
nictvim fondd IROP ¢astkou témér
10 milion0 korun.

Na vSech vjezdech do jednotlivych
lokalit bude stavajici znaceni vy-
mezujici zény 30 doplnéno doprav-
ni znackou - zakaz stani, omezeno
na 2,1 tuny doplnéné symbolem
plati pro nakladni vozidla.

Zakaz nocéniho parkovani pro
dodavky plati denné od 19:00
do 6:00.

Toto opatfeni je soucéasti projektu
NXTLVL Parking, ktery je spolufi-
nancovan z programu INTERREG
CENTRAL EUROPE PROGRAMME
2021-2027.
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Meésto zvazuje odchyt nutrii,
krmit by je lidé nemeli

Popelnice na smésny odpad nebo
gastroodpad je nejlepsi misto a zpU-
sob na likvidaci zbytk( jidel. Krmeni
nutrii nebo kachen zivi také potkany
a dalsi Skldce.

,Rozmaha se nam napfriklad cilené
krmeni nepuvodnich nutrii, narusuji-
cich a znecistujicich brehy Mlynské-
ho potoka. Jejich pocty rostou a my
budeme muset zacit pripravovat je-

jich cileny odchyt alespon v centru

mésta, “ potvrdil vedouci odboru Zivot-
niho prostfedi magistratu Petr Loyka.

Lidem je ¢asto lito vyhodit nespo-
tfebované potraviny a mysli si, Ze je
mohou pouZit jako krmivo. ,Poklada-
nim zbytkG potravin a zejména ne-
spotrebovaného peciva do zelené,
kontejnerovych stani a na brehy vod-
nich tok( je vzdy zdrojem vyZivy pro
potkany, pripadné pro holuby,“ uved|
Loyka. Podle néj zbytky jidel do jidel-

nicku volné Zijicich druh( nepatfi.
Olomouc naopak zavedla uz v néko-
lika lokalitach specialni gastropopel-
nice na odpad z kuchyni a spiziren.

Mésto vynaklada ro¢né stovky tisic
korun za deratizaci. VSechny podné-
ty obcanu, spolecenstvi vlastnikd,
komisi i hygienikd vyhodnocuje od-
bor Zivotniho prostredi. Pocet pod-
nétd i pozadavk( na deratizaci ma
pfitom stale vzestupnou tendenci.

« OTEVRENA RADNICE + OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE -

Dobry den, rada bych se zepta-
la, zda je v planu néjaky novy
domov pro seniory v Olomouci?
Vim, Ze cekaci doby na umisténi
jsou pomérné dlouhé, a poptavka
po téchto sluzbach stale roste.
Existuje moZnost rozsifreni ka-
pacity nebo jiné feseni, které by
pomohlo zkratit cekaci lhity pro
seniory, ktefi potfebuji péci?
Dékuji za odpovéd, Helena.

Vybudovani nového domova pro se-
niory v Olomouci je béh na dlouhou
trat, mésto bohuzel neni v takové
kondici, aby bez vyznamného zapo-
jeni dotacnich prostfedk( takovouto
investici samo zvladlo. Pro predsta-
vu - aby takovy domov ekonomic-
ky a provozné fungoval, mél by mit
minimalné 50, idealné cca 100 I0-
Zek. Investi¢ni naklady na jedno 10Z-
ko se pritom aktualné pohybuji od
4 do 6 milion( korun. Pokud budou
po roce 2027 nové dotacni progra-
my na podporu vystavby domd pro
seniory, bude mésto o vybudovani
nového domova urcité vazné uvazo-

vat. Kromé krajského DS ve Chval-
kovicich je v Olomouci jesté soukro-
my DS Senecura ve Slavoning, ktery
vznikl na pozemcich mésta a v lizké
soucinnosti s méstem. Tuto spolu-
praci a vstficny postoj mésta chce-
me rozvijet i nadale s jeho novym
vlastnikem.

Mésto Olomouc zaroven rdznymi
zpUsoby podporuje setrvani seniord
v jejich vlastnich domacnostech -
i kdybychom néjakym kouzlem za-
fidili 200 novych lizek v domové
pro seniory, i tak by vétSina ,prace“
z(stavala na terénnich a ambulant-
nich pobytovych sluzbach. V ramci
dotaci na socialni sluzby mésto pod-
poruje pecovatelské sluzby, osobni
asistenci nebo denni stacionare pro
seniory. Novinkou poslednich let
jsou odlehcéovaci sluzby, kdy Clovék
pecujici o své seniory (rodice, pra-
rodice) mlze na urcitou dobu pre-
nechat tuto péci odborné socialni
sluzbé - muze to byt na odpoledne,
na vikend, nebo na cely tyden. Se-
niordm ve vy$Sim véku a s potre-

bou socialni nebo zdravotni péce
nabizi mésto Olomouc témér 700
byt( pro seniory a zdravotné posti-
Zené s vyrazné zvyhodnénym na-
jemnym. Za pomoci pecovatelské
sluzby v téchto bytech, ve svém
soukromi, v kontaktu se sousedy
a s blizkymi Ziji lidé, ktefi by bez
této podpory skoncili v pobytové
socialni sluzbé. V tomto vidime
lepSi cestu, jak situaci resit - zlep-
Sovanim kvality téchto bytd a pod-
porou terénnich socialnich sluzeb.
Miroslav Zbanek

primator mésta Olomouce

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice miZete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo po$tou na adresu Moravsky senior, Taboritll 237/1, 779 00 Olomouc
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Tipy na kulturu

Housle za doprovodu filharmonie

Houslista Josef Spacek se fadi mezi nejvyraznéjsi ta- monii v Sumperku. Na programu je Koncert pro housle
lenty své generace. Svoji hrou si podmanuje publikum a orchestr Josefa Brahnmse a Symfonie D dur J. V. H. Vo-

celého svéta. Nyni mate moznost poslechnout si jej FisSka. Kdy a kde: 12. ¢ervna od 19 hod., Klasterni kos-
tel Sumperk. PIné vstupné &ini 700 K&, snizené 500 K&.

naspole¢ném vystoupeni's pardubickou Komornifilhar-
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Z Beskyd do Jeseniku

Pro vSechny pfiznivce veteranl a vSeho krasného ko-
lem historickych vozl je tu 25. rocnik podhorské jizdy
veteranl Trofeo Niké, ktera se kona od 5. do 8. ¢ervna.
Prehlidka autoveteranu startuje v patek v Beskydech
na Pustevnach, odkud o vikendu zamifi do Olomoucké-
ho kraje. V sobotu 7. Cervna se motokrasavci predve-
dou nejdfive v Jeseniku, kde budou k vidéni od 10.30
do 11 hod. na Masarykové nameésti a od 11 do 14
hod. v arealu Priessnitzovych 1éCebnych lazni. Poté se
veterani spanilou jizdou presouvaji do Dolni Lipové,
kde je mlzete obdivovat od 14 do 15 hod. v prostoru
Schrothovych lazni. Od 15.40 do 16 hod. maiji zasta-
veni ve Vrobné pod Pradédem. V nedéli 8. ¢ervna od 9
do 9.45 zacinaji veterani svou prehlidku v Malé Morav-
ce v horském resortu Kopfivna, poté od 10 do 11.30
zaparkuji pred hotelem Ov¢arna pod Pradédem a od 12
do 15 hod. je uvidite v Karlové Studance u Letnich laz-
ni. Cely letosni program pak zakon¢i slavnostni koncert
pred Hudebni halou v podani Andrey Kalivodové a Mar-
tina Maxy za doprovodu Smycécového orchestru Jesenik
od 14 do 15 hod. Za autoveterany se muzete také pfijit
podivat i na akci Veteran rallye do Némcic nad Hanou
v sobotu 21. ¢ervna od 8 hod. na Palackého namésti.

Kurz kvasené zeleniny

Na kurzu se dozvite, jak mlééné kvasit rizné druhy ze-
leniny, v barevném nalevu, se soli i bez soli, vume na-
levu, se s6jovou omackou, s ovocem, ovocnhou Stavou,
raznymi druhy kofeni, bleskové, stfrednédobé, dlouho-
dobé, v zelaku i ve sklenicich. O tom, Ze jde o velmi
zdravy a chutny zpUsob stravovani, neni pochyb, a po-
kud jste jiz zkusili podobny produkt zakoupit na nékte-
rém z farmarskych trha, jisté mate v Zivé paméti, ze to
nebyla pravé levna zalezitost. Nyni tedy mate moznost
naucit se vyrabét tuto pochoutku sami doma a treba
i ze svych vlastnich bio vypéstkd. Tak nevahejte a za-
registrujte se na tento jedinec¢ny workshop. Prihlasky
Ize provést na webovych strankach https://www.kyse-
love.cz/ nebo na tel. Cisle +420 499 599 524. Kdy
a kde: 11. ¢ervna od 18 hod., sal kina v Mohelnici.
Vstupné 390 K¢.

Evropsky den hudby

Svatek pfipada na 21. ¢ervna a u prilezitosti oslav se
kona cela fada hudebnich akci. K tém se pfipojuje také
mésto Prerov, které v tento den porada koncerty v mést-
skych ulicich. Na programu je kapela Lukase Marecka,
ktera vystoupi jiz od 9 hod. u Prerovanky, od 10 hod.
na Wilsonoveé ulici vam zahraje rockova kapela Gaia Ot-
rokovice a v 11 hod. si mizete u kina Hvézda poslech-
nout Dechovy orchestr Hana. Akce je zdarma.
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Dokonala fraska

Komedie pro dva herce v mnoha rolich. Vypravi pribéh
spisovatele, ktery stravil deset let praci na knize ,Man-
Zelstvi na véky“ a ted je se svou manzelkou na turné,
které ma zvysit prodejnost knihy. Ta je ale miziva. Navic
se psani knihy podepsalo na jejich manzelstvi, které vy-
pada, ze ,na véky“ rozhodné nepotrva. DVA herci, ona
a on, 10 roli a 98 prevlekl. Herci stfidaji role, kostymy,
prizvuky, paruky, masky. Chvilemi jsou previeky a tempo
tak rychlé, az si Clovék fika, ze to neni mozné ve dvou
stihnout, ale inscenace této hry po celém svété doka-
zUji, Ze to jde! Hraji Lucie St&pankova a Ladislav Hampl.
V pripadé nepriznivého pocasi se predstaveni presouva
do Kulturniho domu Rapotin. Kdy: 3. ¢ervence od 20.30
do 22.30 hod. Vstupné je 350 K¢. Predstaveni se kona
v ramci letniho festivalu Losiny Fest, ktery potrva po cely
mésic. Prodej vstupenek probiha na siti Ticketportal,
v Informaénim centru Sumperk, Informa&nim centru Vel-
ké Losiny, Informaénim centru Rapotin a na pokladné
Zamku Velké Losiny.

Vyletnich 7 padi Honzy Dédka
Oblibena talkshow znama z televiznich obrazovek zavi-
ta tentokrat do Za&meckého parku v Cechach pod Kosi-
fem. Hosté, ktefi se na podiu objevi, patii mezi znamé
tvare Ceského showbyznysu. Akce nabizi priblizné ho-
dinu a pul zabavnych rozhovor, které jsou pIné humo-
ru a neformalni atmosféry, typické pro Honzu Dédka.
Program se odehrava pod Sirym nebem, a pokud to
podminky dovoli, kona se i za méné priznivého pocasi.
Kdy: 3. ¢ervence od 19 hod. Vstupné ¢ini 650 K¢, Ize jej
zakoupit zde: https://www.ticketstream.cz/vstupenky/
leto-7-padu-honzy-dedka
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Festival filharmonie

Ojedinély multizanrovy open-air koncert v netradicnim
prostoru na Andrové stadionu v Olomouci se odehraje
6. Cervna. Tésit se mlzete na velkolepé pojeti ¢eskych
pisni. Do slavnostnino havu za doprovodu symfonické-
ho orchestru je oblékli pfedni aranZéfi, aby je tak s vice
nez 50 hraci Moravské filharmonie Olomouc a pfednimi
zpévaky predstavili vefejnosti. Ve tfihodinovém koncertu
pod Sirym nebem zazni hity divérné znamé, témér zli-
dovélé, jakoz i pisné autorské, komornéjsi. Pozvani pro
letosSni ro¢nik prijali Michael Kocab, Ondrej Ruml, Mo-
nika Absolonova, Renata Drossler, Nada Valova a Jaro-
slav Pokuta - talentovany mlady akordeonista. Hostem
festivalu bude také basnik a textar Michal Horacek, di-
rigentské taktovky se ujme Jan Kucera, vecerem bude
provazet Dita Vojnarova. Tento vyjimecny hudebni vecer
slibuje nevSedni zazitek, nenechte si jej ujit. Vstupné se
pohybuje od 890 do 1690 K¢.

Vinné slavnosti ve Sternberku

Jak prijemné stravit cervnovou sobotu? Co takhle ochut-
nat skvéla vina, odpocinout si a spojit vinné slavnosti
s prohlidkou hradu Sternberk. Slavnosti vina se zde ko-
naji 14. ¢ervna od 13 do 21 hod., cela akce se odehraje
v nadhernych prostorach hradniho parku. Prezentovat
svou produkci bude 9 moravskych vinafstvi. Ugastnici
se mohou tésit na ochutnavku vin, teplou i studenou ku-
chyni, Zivou hudbu nebo tombolu. Vstupné v predprodeji
zakoupite za 70 K¢ v siti SMS Ticket. Sklenicky je mozné
pfinést vlastni nebo si zakoupit pfimo na misté. BlizSi
informace na tel.: 775 873 747.
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Svatky mésta Olomouce

Slavnostni priivod méstem k pocté svaté Pavliny, patron-
ky Olomouce, koncert a bohosluzba v kostele sv. Morice
a bohaty doprovodny program na Hornim nameésti, to
jsou tradicni oslavy mésta Olomouce, letos 6. a 7. cerv-
na. Oslavy zahaji v patek vystoupeni skupiny Tempus
na Hornim namésti od 16 hod., poté od 18 hod. se mU-
Zete pridat k historickému priivodu méstem, jehoz trasa
povede pres Horni namésti, Dolni namésti se zastave-
nim a modlitbou u Marianského sloupu, zpét na Horni
nameésti a Opletalovou ulici ke kostelu sv. Morice, kde
se kona prehlidka exponatl Muzea historickych kocar(
Cechy pod Kosifem. V chrédmu sv. Mofice si poslechnete
koncert Bratislavského chlapéenského zboru a slavnost-
ni bohosluzbu. Od 20 do 22 hod. bude na Hornim na-
mésti probihat Taneéni vecer pod hvézdnou oblohou pod
vedenim Tanec¢niho Studia Tomase Komendy a k tanci
a poslechu zahraje skupina Jamr‘s. Hlavni program slav-
nosti je smérovan na sobotu 7. Gervna na Horni nameésti
od 10 do 22 hod. Cely den se ponese v duchu hudby,
tance a zpévu. Méstské slavnosti vyvrcholi ve€ernim
open air koncertem v ramci festivalu Svatky pisni, kde
vystoupi pévecké sbory z tuzemska i zahranici. V nedéli
8. ¢ervna od 17 hod. ve Smetanovych sadech v altanu
u fontany se pak kona Promenadni koncert, na kterém
se predstavi Divéi saxofonovy orchestr Luhacovice. Dal-
Si Promenadni koncert je zde na programu 29. ¢ervna
a vystoupi na ném kapela Country Aliance. Podrobné in-
formace olomouckych svatkl sledujte zde: https://svat-

kymesta.olomouc.eu/. Vstup na akce je zdarma.
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Sumny Sumperk

Navstivte Sumperské meéstské slavnosti s atraktivnim
programem pro vSechny vékové kategorie. Zacinaji
ve Gtvrtek 5. Cervna dnem otevienych galerii se vstupem
zdarma, pokracovat budou patednim ZUS open - pri-
vodem dechového orchestru méstem, farmarskymi trhy,
koncertem kapel v ramci festivalu Blues Alive a letnim
promitanim Kina Oko. Hlavni program slavnosti je pak
v sobotu 7. éervna. V rdmci Sumného Sumperka se stej-
né jako predchozi rok Gastecné prenesete do obdobi
Malé Vidné a éasu prvni republiky. Cely festival je situ-
ovany do centra mésta a pfrilehlych parkid. Gastro z6na
v sadech 1. maje nabidne chuté Mexika, Ceska i Italie,
Tocak bude patfit Mint Marketu - trhiim se svézi mo-
dou, Sperky, designem a delikatesami, v ulicich narazite
na pouliéni umélce nebo Zivy jukebox. V prostoru pred
vlastivédnym muzeem U sovy se na pédiu predstavi fol-
kové kapely BG Nova a Alibaba. Sumny Sumperk vyvr-
choli veéernim koncertem v Pavlininé dvore, kde na p6-
diu vystoupi Sumperska punk/rockova kapela Byt Cislo
4, hudebni skupina Bert & Friends a pro pfiznivce pop
music zahraje Tereza MasSkova a hlavni hvézda vecera
Adam Durica. V nedéli pak prob&hne slavnostni mse vé-
novana méstu a jeho obyvatellm. Vstupné na sobotni
vecerni koncert se pohybuje od 250 do 300 K¢.

Kvétinovy workshop

Mate radi kvétiny a radi tvorite? Prijdte si uZit inspirativ-
ni kurz, ve kterém se ponorite do svéta kvétin a vytvorite
krasné floristické dekorace, vse pod vedenim zkusené lek-
torky a v prijemné atmosfére. Kdy a kde: 10. ¢ervna od
17 hod., Méstska knihovna -studovna, Lipnik nad Bec¢vou.

Kytarovy virtuos Jiri Meca

Kytarovy recital skladeb z 19. stoleti predstavi hudebnika
a pedagoga Jifiho Mecu, ktery v ramci koncertu zahraje
na historické kytary staré pres dvé sté let. Tento interpret
je jednim ze dvou lidi u nas, kdo s takto letitymi kytarami
pravidelné koncertuje. Hudebni predstaveni bude navic
doplnéno zajimavostmi o téchto vzacnych nastrojich.
Kdy a kde: 22. ¢ervna od 16 do 18 hod., kaple Panny
Marie, Jesenik. PIné vstupné 250K¢, snizené 200 K¢.

Vivat Vita

Smiseny pévecky sbor Collegium vocale Olomouc po-
rada tradicni koncert pro seniory (a nejen pro né) s na-
zvem VIVAT VITA. Na programu budou dila umélc(i jako
T.Tallis, O. Gjeilo, Ch.C. Saint- Saéns, A. Bruckner. Ugin-
kovat budou Jitka Konec¢na, Klara Bojanovska - flétny,
Jan Gottwald - varhany. Dirigovat bude R{zena Sali-
gerova. Koncert se uskutecni 20. ¢ervna v chramu sv.
Mofice v Olomouci od 18 hodin, vstupné je dobrovolné.
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JAK SENAMTO MOHLO STAT?

10.Gervna
v10.00 hod.

Vstupenky zakoupite v pokladné multikina nebo na www.premierecinemas.cz
v ¢asti Predprodej. Informace na tel. 774 195 380 (po 13 hodiné)

nebo na e-mailu: olomouc@premierecinemas.cz

*Zvyhodnéné vstupné 99 K¢ plati pro navstévniky nad 65 let.

Multikino Premiere Cinemas, Obchodni centrum Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc

movy PROGRAM 2025
ub CERVEN
senioru 90,-
OPERACE BLACK
ST 4.6 14.00 . - T
PO 9.6. 14.00 ZBESILALASKA T
PA 13.6. 10.00 TADRUHA ¢
PO 16.6. 14.00 CHVILKYNADEJE ¢
PA 20.6. 10.00 PTACE T
PO 23.6. 14.00 JAKSENAleo &
PO 30.6. 14.00 MOHLO STAT?!
&- CESKY D -DABING ZMENA PROGRAMU
T-TITULKY 0 - ORIGINALNI ZNENi VYHRAZENA

:METROPOL
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Tipy na vylety

Den zdravi v Laznich Slatinice
Celodenni program pro milovniky zdravého Zivotniho
stylu, ale i dobré hudby probéhne v sobotu 7. Cervna.
Akce je zamérfena na prevenci nemoci. Mlzete se ak-
tivné zapojit do ukazek cviceni, prednasek, konzultaci
s odborniky, poradny o zdravé stravé a dalSich priprave-
nych aktivit. Akce se z(castni také zdravotni pojistovny
s jejich preventivnimi programy. Zahajeni dne zdravi je
ve 13 hod., nasleduje trénink paméti, poté v 13.30 kon-
cert skupiny Flamengo a od 14.30 moderovana beseda
s prednostou kliniky ortopedie FNOL prof. MUDr. Jifim
Gallo. Vecer od 18 hod. vystoupi Iveta Blanarovicova.
V ramci akce probéhne také odborné poradenstvi: pre-
zentace zdravotnich pojistoven, méreni tlaku, vySetfeni
materskych znamének, analyza a slozeni téla, vySetreni
zraku, vySetreni podologem, stanoveni glykovaného he-
moglobinu a dalsi. Vstupné je zdarma.

Ceskomoravsky pohar

Nordic Walking

Pokud holdujete chlzi a jste nadSenymi propagatory
nordic walking, mohli byste uvitat nasledujici pozvanku.
V sobotu 7. ervna od 8 do 13 hod. se uskute&ni Cesko-
moravsky pohar Nordic Walking v Mrsklesich u Olomou-
ce. Zavod se bude konat predevsSim na lesnich a polnich
cestach mezi obcemi Mrsklesy a Praslavice. Zacina
u Hostince u Rudolfa v Mrsklesich, kde je také zazemi
zavodu. Vybirat mlzete ze dvou tras: 5 a 10 km. Regis-
trace na zavod probiha pres portal nordicwalkingwor-
Idleague.com, kde si nejprve musite zalozit Gcet (pokud
ho jiz nemate) a poté se prihlasite na konkrétni zavod.
V pfipadé problémU s registraci kontaktujte poradatele
na e-mailu: m.gabrys@mapujme.cz. Registrace je moz-
na také pfimo na misté. Startovné ¢ini 500 K¢, platba
startovného na misté v hotovosti.

TIPY NA KULTURU A VYLETY ¢« GERVEN 2025 « MORAVSKY SENIOR

Vyznani riizim

Sesty ro¢nik rodinného festivalu a vystavy pod Sirym ne-
bem v olomouckém rozariu na tridé 17. listopadu, letos
s podtitulem ,100 let Seskych rizi“. Ceka vas pestry pro-
gram a nezapomenutelna atmosféra mezi tisici kvetou-
cimi rGZemi, vystoupeni florist(i, nedéIni kuchafska show
zndmé herecky Markéty HrubeSové, odborné prednasky
zahraniénich hostu-odbornik( o rlzich, vystava o Slech-
titeli rGzi Janu Bohmovi, kiest nového kultivaru rize ne-
souciho jméno herecky Hany Maciuchové, vystoupeni
74k0 ZUS Olomouckého kraje a détského pé&veckého
sboru Campanella, koncert skupiny La Boujeau s Ivou
KeveSovou a trhy s kvétinami, Sperky a kosmetikou. Kdy:
7. az 8. ¢ervna od 9 do 18 hod. PIné vstupné 150 K¢,
snizené 130 K¢.

Cyklobus Prerov-Bumbalka

Modra obloha a slunce laka k vyletim a nase télo
si zada pohyb. Také letos pro vas dopravci pfipravi-
li nabidku cyklobust. Vydejte se tfeba z Prerova az
na hranice republiky na Bumbalku linkou ¢. 920844,
Cyklobus je v provozu od 31. kvétna do 28. zafi kaz-
dou sobotu a nedéli a v pfrivésu za autobusem preveze
az 40 kol. Vyjizdi z prerovského autobusového nadrazi
v 7.30, pokracuje pres Valasské Mezifi¢i, Roznov pod
Radhostém, Horni Bec¢vu a v 9.30 pfijizdi na ¢eskoslo-
venskou statni hranici do Bilé na Bumbalce. Zpét se
cyklobus vraci v 16 hod. Jizdenku s mistenkou i pro
kolo je mozné koupit v predprodejni siti dopravce Arri-
va, v informaénim centru na autobusovém nadrazi
v Pferové nebo az pfi ndstupu u ridice autobusu, neni
ovSem jisté, Ze autobus jiz nebude zaplnény. Zapla-

0 spoji dostanete na tel. +420 725 100 725.
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Zive pasti

Tradiéni prodejni vystava masozravych rostlin ve sbir-
kovych sklenicich ve Smetanovych sadech v Olomouci,
tentokrat s dosud nejvétsi kolekei rosnatek za celou his-
torii této akce. Uvidite zde stovky masozZravych rostlin,
asijské liany, jez polapi kofrist o velikosti malého hlodav-
ce, nejucinnéjSi masozravou rostlinu proti octomilkam,
masoZravé bromélie, tficetileté exemplare Spirlic vysoké
vice nez metr, mucholapky podivné s bleskurychlymi
Gepelemi, jez svou kofrist polapi do pul vtefiny Gi rarit-
ni heliamfory z tézko pfistupnych Stolovych hor z Jizni
Ameriky. Chybét nebude poradna pro ty, ktefi se chtéji
péstovani masozravych rostlin vénovat. Vystava se kona
od 24. kvétna do 8. ¢ervna, od 9 do 18 hod. Zakladni
vstupné je 140 K¢, snizené 130 KE.

Alter Coffee

Festival plny kavy zaméreny na alternativni pfipravy to-
hoto lahodného moku se uskuteéni na hradé HelfStyn
ve dnech 14. az 15. ¢ervna. Pripraveny jsou ochutnavky,
workshopy, ukazky prazeni, povidani s odborniky a bo-
haty doprovodny program. Zakladni vstupné je 200 K¢,
snizené 100 KE.

Slavnosti pro zameckou pani

Oslavy na pocéest zamecké pani a klani udatnych ry-
tiftd mazZete zazit na zamku VSechovice o vikendu
21. a 22. éervna. Jedna se o vyjimecnou akci, pfi niz je
zamek zpristupnén verejnosti. Na programu jsou komen-
tované prohlidky, vystoupeni Sermitl, sokolnika, kejklite,
orientalnich tanecnic i ohnova show. Akce zapocéne v so-
botu privodem v 10.30. Vecéer po setméni se mliZete
tésit na ohnovou show. Konec akce je v nedéli v 16.30.
Pocet vstupenek je omezen, vhodné je zakoupit je pre-
dem na webovych strankach zamku: https://zamek-vse-
chovice.cz/akce/. Zamek VSechovice je ¢lenem Asocia-
ce Majitelll Hrad(l a Zamku a v poslednich letech proSel
rozsahlou rekonstrukci, stejné jako zamecky park.
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Okolo Olomouce

Svaly si mUZete protahnout také na naucné stezce Kol
kolem Olomouce, ktera je vhodna pro cyklisty i pro pési.
Meéri zhruba 8 km. Zacina v blizkosti plvodniho monu-
mentalniho premonstratského klastera, dnes vojenské
nemocnice Klasterni Hradisko. Od Hradiska vede kolem
hlavniho toku Moravy, poté pres Lazce, kde se trasa
uhyba smérem na Hejéinské inline stezky. Pokracujete
podél pFirodni rezervace Plané Loucky aZ k byvalé pis-
kovné Podébrady a dal pres obec Chomoutov k cilovému
Chomoutovskému jezeru, prirodni pamatce znamé jako
hnizdisté mnoha druhd vodnich ptakd, které muizete ob-
divovat z ornitologické pozorovatelny. Zpét do mésta vas
doveze autobus z Chomoutova nebo se miZete vratit
k jezeru Podébrady, doprat si obcerstveni a pokracovat
busem do Olomouce, anebo, pokud vam sily staci, vyda-
te se zpatky pésky podél Mlynského potoka. Za unikatni
pfirodou vas zavede také nauéna stezka Cernovirska sla-
tinisté dlouha asi 2 kilometry. Cesta vas provede podél
rozkvetlych luk, luénich tani a luznim lesem. Slatinisté je
staré priblizné 10.000 let. Dfive zde rostla bfiza nizka,
posledni pozlstatek zdoby ledové na nasem Gzemi, dnes
zde najdete napfiklad hvozdik pySny, violku slatinnou i
vodni hmyzozravou rostlinu bublinatku jizni. PFi troSe
Stésti zde miZete vidét lednacka ficniho nebo colka vel-
kého. Uprostfed slatinisté se nachazi zfidlo Cernovirské
kyselky, prlzkumny vrt, jehoz voda se vyznacuje vysokym
obsahem CO2, Zeleza a manganu. Nejvyraznéji se vSak
projevuje sirovodik s charakteristickym odérem zkaze-
nych vajec a voda ma diky tomu silné projimavy Gcinek.

Konickeé strapace

48. rocnik turistického pochodu Konické Strapace
a 27. roénik cykloturistické jizdy Na kole okolo Konice
se uskuteéni v sobotu 21. ¢ervna. Prezence bude pro-
bihat v Restauraci Klasik Litovel, cca 500 m od nadra-
71 CD po &ervené turistické znaéce a vlastnim znaden.
U restaurace je parkovisté pro osobni automobily. Start
v dobé od 6.30 do 9.30 hod. Vybirat mlzete z pésSich
tras: 50, 35, 20, 10, 6 a 3km. Cyklotrasy jsou dlouhé
120, 90, 60, 40 a 20 km. Cil je opét u Restaurace Klasik
Litovel v dobé do 19 hod. Startovné je 50 K¢.
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Podvodnici se vydavaji za policisty.
Jsou presvedcivi a uspesni!

Utoky ze strany internetovych pod-
vodnik(l jsou opakované na den-
nim poradku a nevyhybaji se ani
Olomouckému kraji. Aby se jim po-
moci Isti a podvodu podafilo uko-
fistit co mozna nejrychleji a pokud
mozZno co ,nejtuénéjsi“ vydélek, se
v ramci svych praktik nezdrahaji

vychytanéjsi legendy. U téch nej-
aktualnéjsich, se kterymi jsme se
v poslednich pfipadech setkali, se
dostavaji do akce znovu falesni po-
licisté ¢i kriminalisté. ,Dobry den,
nékdo si chce Vasim jménem sjed-
nat avér.“ Tak néjak vzdy zacina
telefonat, na jehoz druhém konci

hovofi domnély policista.

V hlavni roli - ¢asovy pres i strach
o finanéni prostredky, to je, o€ tu
bézi. UZ jen fakt, Ze se nékdo v tele-
fonatu predstavi jako policista, budi
u vétsiny respekt, znasobuje vé-
rohodnost a vzbuzuje duvéru. O to
presvédcivéji zafunguje i fotografie
jeho sluzebniho prikazu, kterou
ochotné nabidne zaslat na chato-
vaci aplikaci pfipadné do e-mailu.
Takovy priilkaz je ovSem, jak jinak,
nez pouhy falzifikat. Poté fales-
ny kriminalista hovor presmeéruje
na svého kumpana, ktery se vydava
za pracovnika Ceské narodni banky.
A ten se nasledné ujima role statec-
ného a neohrozeného zachrance,
ktery jako jediny na svété Vas z této
prekérni situace muize vysvobodit.
Zahrne vas ,dobrymi“ radami a in-
strukcemi, jaké transakce je nutno
udélat, kam penize preposlat, aby
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byly v bezpeci, dokonce také komu
vybrané a tim padem zachranéné
Uspory osobné predat na zakladé
smluveného hesla, nebo jaky Gvér
si sjednat, vyGerpat a kam tyto fi-
nancni prostredky pfipadné vlozZit,
abyste 0 né neprisli.

V takovych situacich nepomuze nic
Iépe, nez zachovat chladnou hlavu,
zapojit selsky rozum a uvédomit si tu
jedinou spravnou a klicovou skutec-
nost - Policie ani banka takovym
zpusobem nikdy nekomunikuje
a nikdy nepozaduje preposilani
¢i vkladani penéz na jiné ucty.
vybér hotovosti a predavani fi-
nancnich prostredku cizim oso-
bam skrze heslo.

V pripadé, ze
prijmete hovor,
ktery se Vas

snazi presvedcit

o napadeném uctu,
radeéji telefonat

ukoncete a ihned
kontaktujte
oficialni infolinku
své banky nebo
navstivte bankovni
pobocku.

Bohuzel, ne vzdy a vSem se tuto
obrannou taktiku podafi presné
dle popsaného vzoru uskutecnit
a na nasich sluzebnach se nasledné
objevuji oznameni od poskozenych,

Policie Ceské republiky

ktefi témto vykutalenym kyberSmej-
dim uvérili, sedli jim na lep a pfrisli
tak o stovky tisic ze svych naspore-
nych penéz. Takovych pfipadl evi-
dujeme nékolik a provérujeme je
pro podezieni ze spachani precinu
podvod. V pfipadé dopadeni, pro-
kadzani viny a odsouzeni hrozi jeho
pachateli v krajnim pfipadé az pét
let za mfizemi.

Banka o policie po vis nikdy
nebude chtit, abyste penize vybroli
rebo e viokili na “bezpedny” (et

Fantazie a ziskuchtivost podvodniki,
jak se zmocnit vaSich penéz s mini-
malnim rizikem, zkratka nezna mexzi.
Velmi zasadni je tudiz mit o téchto
abyste byli schopni predem odhalit,
Ze se jedna o pouhou bezva fintu
na vas. A s tim vam jako vzdy pom(ze
i nas pan Prokoukl.
Lenka Vankova
preventistka Policie CR
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Vypijete dostatecné mnozstvi vody?

Dostate¢na hydratace u seniorl je
klicovym faktorem pro udrzeni dob-
rého zdravi, kvality Zivota a preven-
ce mnoha zdravotnich komplikaci.
S vékem se vSak schopnost téla
regulovat vodni rovnovahu snizuje,
a seniofi tak ¢asto celi zvySenému
riziku dehydratace. Toto riziko byva
podcenovano jak samotnymi senio-
ry, tak jejich blizkymi ¢i pecovateli.
Pritom nasledky nedostatecné hyd-
ratace mohou byt velmi zavazné -
od Gnavy a zmatenosti az po selha-
ni ledvin, infekce mocovych cest
nebo hospitalizaci.

Jednim z hlavnich d{ivodd, pro¢ se-
niofi piji méné tekutin, je snizeny
pocit Zizné, ktery je béZnou soucasti
starnuti. Starsi lidé ¢asto nepoznaiji,
Ze jsou dehydratovani, protoZe jejich
télo nevysle dostatecné silné signa-
ly. K tomu se pridavaji i dalsi fakto-
ry - omezena pohyblivost, strach
z inkontinence, kognitivni poruchy
(napfiklad demence), socialni izola-
ce nebo obytejnd zapomnétlivost.
V nékterych pfipadech mulze byt
problémem i nevhodny pitny rezim

ve zdravotnickych nebo pobytovych
zarizenich, kde se na hydrataci paci-
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entl tolik nedohlizi.

Doporuceny denni pfijem tekutin se
u seniorl pohybuje mezi 1,5 az 2 Ii-
try denné, pricemz se bere v Gvahu
i tekutina obsaZzena v potravinach
(napf. polévky, ovoce, zelenina). DU-
lezité je vybirat napoje, které jsou
starSimi osobami dobfe snasené -
Cistd voda, slaby ¢aj, ovocné a by-
linné nalevy nebo neslazené ovoc-
né stavy. Vyhybat by se starsi lidé
méli zejména slazenym napojim,
silnému kofeinu nebo nadmérnému
mnoZzstvi alkoholu, protoZe tyto teku-
tiny mohou mit na organismus spiSe
dehydrataéni G¢inek.

Nedostateény pfijem tekutin se
mUZe projevit suchou pokozkou, za-
cpou, bolesti hlavy, tnavou, ospalos-
ti nebo snizenym vykonem paméti.
V pokrocilejSich pripadech se obje-
vuje dezorientace, halucinace nebo
dokonce kolaps. U seniorl, ktefi
uzivaji diuretika nebo trpi chronic-
kymi nemocemi (napf. cukrovkou,

srde¢nim selhanim), je potfeba pfi-
jem tekutin peclivé sledovat a kon-
zultovat s Iékarem.

Prevence dehydratace spociva ne-
jen v zajisténi dostatku napoju, ale
i ve vytvareni navykd - napfiklad
pravidelné popijeni tekutin v ma-
lych davkach béhem dne, vyuZziti vi-
zualnich pfipominek (napf. sklenice
na stole), zavedeni pitného rezimu
jako soucasti denniho programu
a také motivace formou sdileného
piti v ramci kolektivu nebo rodiny.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat
hydrataci béhem horkych letnich
dnl, pfi zvysené télesné zatézi,
horecce nebo pfi uzivani 1€k ovliv-
nujicich vodni hospodarstvi téla.
Dllezité je také vzdélavani pecu-
jicich osob, rodinnych pfislusniki
a zdravotnikU o rizicich a znamkach
dehydratace, stejné jako o G¢innych
zpUsobech, jak seniory k piti moti-
vovat. Véasné rozpoznani a preven-
ce dehydratace muze vyrazné zlep-
Sit kvalitu Zivota senioru.

(kab)
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Sloupek Krajskeé rady senioru

Pratelstvi bez hranic

Bylo mi velkou cti pfijmout pozvani
predsedkyné Rady senior(i Opolské-
ho vojvodstvi pani Leokadii Kuba-
lanci na Konferenci ,Seniofi o seni-
orech pro seniory“ organizovanou
Radou seniort Opolského vojvodstvi
a prezentovat zZivotni Groven senioru
a aktivizacni projekty KRS, které jsou
cilené na zdravé starnuti. Bezmala
desetileté pratelstvi s Radou seniort
Forum Senioréw Samorzgdu Wojewo-
dztwa Opolskiego pro nas znamena
mnoho spoleénych aktivit, zkuSenos-
ti, vzajemnych informaci, motivaci.
Spoleéné téma zdravé a spokojené

stafi, jehoz (roven je vizitkou nas
vSech. Dobrym nastrojem muze byt
zcela jisté Zakon o seniorech, ktery
u nas, bohuzel, nemame, a¢ o ném
a jeho duleZitosti Rada seniord CR
mluvi a usiluje jiz hodné dlouho, ale
v jinych statech, a Polsko k nim patfi,
jej maiji. Je to pro nas vyzval!

Il. krajsky turnaj

v pétanque ma sve vitéze
Dvacet dvojic seniorl se utkalo v pé-
tanque na antukovych hristich Sokola
Tri Dvory u Litovle. PospiSilova Alena
a Pospisil Stanislav z Paseky - 1. mis-
to, Weber Jifi a Kratka Alena z Litovle -
2. misto, Sukova Eva a Lehky Vladi-
mir z Hranice - 3. misto. Gratulujeme!

Jdeme cela rodina

Ani neprejici pocasi nezhatilo skvéle
pripravené mezigeneracni odpoled-
ne 16. 5. na olomouckych Podébra-

dech. Bezmala 100 UGéastnik( sbiralo
razitka do startovacich karet, které
v cilismeénili za grilovanou pochoutku,
GGastnicky pamétni list podepsany
prerovskym malifem LuboSem Do-
stdlem a také drobné upominkové
predméty a sladkou odménu. K dob-
ré pohodé zahrala country kapela Se-
nior-expres. NejmladSimu Ucéastnikovi
bylo pét mésicli, nejstarSimu skoro
devadesat. Akce se konala pod zasti-
tou naméstkyné primatora Katefiny
Dobrozemské a podporena z rozpoc-
tu mésta Olomouc.

Vandrovani s KRS

V nabidce podzimni Spalené Pofici
Hotel Brdy 5. 10.-11. 10., cena
7.500 K& a Sezimovo Usti hotel Mas
31. 10.-5. 11. s odjezdem z Olo-
mouce a ze Zabfehu - cena 7.990 K¢.
Zajemci volejte 725 074 921.
Milena Hesova, predsedkyné KRS OK

Meésto Prostejov opét spousti system
financni podpory obcanui CORRENCY!

0d 16. 6. 2025 se budou moci zaregistrovat
obchodnici a od 1. 7. 2025 obc¢ané.

zari. | letos plati, ze Cerpat
1.000 K¢ budou moci ob-

¢ané najednou od zacat-

Jiz tfetim rokem budeme pokracovat v projektu CO-
RRENCY, jehoz cilem je podpofit vytipované skupiny ob-
¢anl, ktefijsouohrozeninarliistemcen, azaroven adres-
né podporit mistni obchodniky a lokalni ekonomiku.

Cilové skupiny podpory zuistavaji stejné, tedy:

» Seniori nad 65 let Zijici v jednoc¢lenné
domacnosti

¢ Rodiny, resp. déti od 0-5 let

V letoSnim roce vyclenime na projekt CORRENCY
4,4 milionG korun, coZ odpovida skute¢nému cerpa-
ni z minulého ro¢niku - pfiblizné Ctvrtinu pro senio-
ry a tfi Ctvrtiny pro rodiny s détmi. Registrovat se bu-
dou obé skupiny od zacatku ¢ervence, a to do konce

ku cervence do konce zari
letoSniho roku, v pfipadé
zUstatkd nevycerpanych fi-
nancnich prostfedk( bude
cerpani prodlouzeno do
31. 10. 2025. Bude samozrejmé umoznéno i cer-
pani podpory po ¢astech jako v predchozich letech.

Cerpani correnti predpoklada spoluiiéast ob-
c¢ana, tedy konkrétné u obchodnika zaplati po-
lovinu mésto formou correntu, polovinu obéan.
1000 K¢ ve vysledku hradi mésto, 1000 K¢ re-
gistrovany obcan.

Mgr. FrantiSek Jura
MBA, LL.M., primator mésta Prostéjova




. PROMENADNI 2=

! "'.'.: ITL*
IR B
' KONCERTY 2025 #
el -
I-f-_‘:” ™ . ‘T_t_
R I8
2oy kazdou nedéli v 17:00 (N

1 T e
S ; :
= Smetanovy sady, altan u fontany N
XN tradicni cyklus nedélnich promenadnich koncertil %e
¢ Vs

8. 6. Divci saxofonovy orchestr 20. 7. Sambal
15. 6. SwingDixie Vojenské hudby Olomouc 27. 7. Pisnickarka Markéta Sykorova
22. 6. Brass toOls 3. 8. Olomoucky Dixieland Jazz Band
29. 6. Country Aliance 10. 8. Hudba hasic¢ského zachranného sboru
6. 7. Hanacky muZsky sbor Rovina 17. 8. Dechova hudba Moravska Veselka
s malou muzikou 31. 8. Moravské divadlo Olomouc

13. 7. Vase kapela

promenadnikoncerty.olomouc.eu
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Viada prodlouzila stav nebezpeci
u Hustopeci, sanace po havarii
viaku pokracuje

Stav nebezpeci u Hustopeli nad
Becvou, kde koncem Unora hava-
roval a vzplal vlak s nebezpecnym
benzenem, vlada kvali likvidaci Skod
prodlouzila do 26. ¢ervna. Ministr
vnitra Vit Rakusan (STAN) uvedl, ze
to je vzhledem k stavu sanacnich
praci namisté. Kabinet podle jeho
vyjadreni také vzal v Gvahu postoj
hejtmana Olomouckého kraje La-
dislava OkleStka (ANO) a Ceské in-
spekce Zivotniho prostredi.

Hejtman OkleSték predpoklada, ze
stav nebezpeci bude v lokalité trvat
feni umoznuje rychlejSi organizaci
sanace zamorené pldy a vody. VIa-
da muzZe zvlastni rezim v lokalité
prodlouzit vzdy jen o 30 dnu. Sana-
ce pldy zamorené benzenem bude
roku. Obnovit dopravu na vytizené
trati by se mohlo podle predpoklad
ministerstva dopravy podarit v ¢erv-
nu. Nasledky havarie likviduje firma
Dekonta, dalSi postup praci predlozi-
la v sanacnim projektu.

Nakladni vlak prevazejici z chemic-
ky DEZA ve Valasském Mezifici pres
1000 tun benzenu v patek 28. Gnora
vykolejil a zaCal horet. Z cisteren hasi-
¢i zachytili 360 tun latky, zbytek sho-
fel nebo unikl. Podle Drazni inspekce
vlak jel v okamziku nehody rychlosti
zhruba 95 kilometr(i za hodinu misto
povolené Ctyricetikilometrové rychlos-
ti. DoCasné rychlostni omezeni souvi-
selo s opravami na trati v nedalekych
Hranicich, souprava kvdli nim musela
v Hustopeéich na dlouhém rovném
Useku prejet vyhybkou na jinou kolej.
V pripadu dosud nebyl podle policie
nikdo obvinén.

V okoli havarie je podle vysledk
test odebranych vzorki mozné
péstovat plodiny i lovit ryby kromé
jednoho jezera. Vzorky zemédélské
pldy tam neprokazaly zvySenou pfi-
tomnost latek vznikajicich z horeni
benzenu a stopy benzenu neodhali-
ly ani vzorky ryb z vod v okoli havarie
s vyjimkou jezera Cislo 6. Dlouhodo-
by monitoring bude v Hustopecich
pokracovat nadale.

V délce zhruba 500 az 550 metr(
jsou nyni na misté nainstalovany
takzvané larsenové zabrany. Specia-
lizovana firma je umistila do hloubky
az sedmi metrd, kde se jiz nachazi
pfirodni bariéra v podobé jilovité
vrstvy. ,Sazime hlavné na to, Ze
pujde o uzavieny okruh a budeme
mit tuto lokalitu uzavrenou a v bez-
peci,“ podotkl Oklesték. Doplnil, ze
nevyhodou je Stérkopiskové podlozi,
vyhodou je naopak jilovita vrstva na-
chazejici se v hloubce zhruba Sesti
az sedmi metrU, ktera je nepropust-
na. Situaci by podle hejtmana mohly
zkomplikovat pripadné povodné.

(rs)
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Moravska filharmonie bude slavit
osmdesatilete jubileum

Moravska filharmonie v zafi zahaji
svou jiz 80. koncertni sezonu, a sou-
¢asné prvni sezonu pod nové usta-
novenou instituci Moravské divadlo
a Moravska filharmonie. Posluchaci
se v ni mohou tésit na obvykly pocet
koncertnich fad i koncertnich pro-
dukci, na svétové uznavané inter-
prety, ktefi diky Moravskeé filharmonii
zavitaji do Olomouce, ale i na Mezi-
narodni varhanni festival. Program
jubilejni sezony bude protkany pripo-
minkou osmdesatileté historie dru-
hé nejstarsi filharmonie u nas.

Doslova ke kofenim se olomoucka
filharmonie vrati uZz na slavnostnim
zahajovacim koncerté, jehoz pro-
gram vychazi z prvniho koncertu
prvni sezony MFO. V Gvodu hlavni-
ho symfonického cyklu tak v Reduté
stejné jako v roce 1945 zazni Moza-
rtova sedma symfonie i Slavnostni
predehra Josefa Bohuslava Foerste-
ra. Naproti tomu absolutni souéas-
nost odrazi svétova premiéra skladby
slovenské skladatelky Jany Kmitové,
ktera vznika pfimo pro orchestr Mo-
ravské filharmonie a bude rovnéz
uvedena na zahajovacim koncerté,
jehoz dramaturgie tak vzdava poctu
nejen zakladatelim orchestru a teh-
dejsi umélecké odvaze, ale pripomi-
na i silu hudby jako pojitka napftic
generacemi. Olomoucké publikum
tak bude mit jedineCnou pfrilezZitost
prozit hudebni zazitek s hlubokym
historickym presahem, ktery otevre
sezonu vénovanou tradici i dalSi ka-
pitole olomoucké filharmonie.

Séfdirigentem orchestru zistava bu-
dapestsky rodak Zsolt Hamar, ktery
povede orchestr na sedmi koncer-
tech. ,VZdy se velmi tésim na dila
Antonina Dvoraka i Gustava Mahlera,

oba pusobili v Olomouci a oba jsou

pro mé absolutni géniové,“ doplnil
Zsolt Hamar k slavnostnimu zahajo-
vacimu koncertu, ktery predesila dra-
maturgii celé sezony, jez ponese silny
historicky i symbolicky naboj. Vraci
se napriklad k osobnosti Benjamina
Brittena, jehoz Skotska balada méla
v roce 1964 v Olomouci ¢eskosloven-
skou premiéru s osobni Gcasti skla-
datele. Brittenovo dilo pfipomina také
nékdejsi spolupraci slavného klavirni-
ho dua manzell Lejskovych.

Osmdesata sezona MFO odkazuje
nejen ke svému vlastnimu jubileu,
ale také k vyznamnym vyroGim naro-
zeni velkych skladatelt - Carla Marii
von Webera (200), Johanna Strau-
sse mladsiho (200), Péterise Vaskse
(80) ¢i Arva Parta (90). V roce 2026
uplyne také 270 let od narozeni Wolf-
ganga Amadea Mozarta, ktery stravil
v Olomouci necely rok uz jako jede-
nactilety. Jeho dilo je proto v progra-
mu sezony velmi vyrazné zastoupe-
no. Nechybi ani v oblibené koncertni
fadé Patriot, kterd bude vénovana
nejen slavnym skladatelim, jez po-
byvali v Olomouci, ale také osobnos-
tem spojenym s MFO. Orchestr v této
fadé povede Petr Vronsky, Séfdirigent
v letech 2005-2018, Jakub Klecker,
Séfdirigent v letech 2019-2022,
dale Leos Svéarovsky, jehoz taktovkou
olomoucti filharmonici v minulosti
odehrali mnoho vyznamnych koncer-
t0, ale i soucasny Séfdirigent Zsolt

Hamar. Za zminku v této rfadé stoji
také monumentalni pata symfonie
Petra lljice Cajkovského, se kterou
se MFO v minulosti opakované pred-
stavila na mezinarodnim hudebnim
festivalu Prazské jaro. V roli sélist(l
se objevi i hraci orchestru MFO, a to
prvni houslista Patrik Sedlar ¢i violis-
ta Pavel Han. Pokracovat bude tradi-
ce uvadéni vokalné-instrumentalnich
dél zejména s Akademickym sborem
Zerotin. Obé télesa spoji sily pfi Rossi-
niho Stabat mater, které zazni na Ve-
likono&nim koncerté.

,Zanrovy rozptyl Moravské filharmo-
nie je opravdu velky. Pokracujeme
také v crossoverové radé koncertt
poCinaje valasskym inspirovanim,
pres filmovou hudbu aZ po aranZzma
pop-rockovych hit(. Spojeni s kape-
lou 05 a Radecek ale is Ewou Farnou
a kapelou Mirai privede nas orchestr
napfiklad ke koncertovani v 02 uni-
versu,“ doplnil k multizanrové radé
Petr Dvorak, ktery od 1. ledna zasta-
va funkci naméstka pro MFO. ,Je pro
mé velkou vysadou, Ze jsem dostal
prileZitost provést orchestr jeho vy-
roéni sezonou. NasSim spole¢nym
cilem bude naprimit snahy k zajis-
téni kontinualni ¢innosti filharmonie
i smérovani k dalsSimu uméleckému
rozvoji,“ doplnil Dvorak.

Predplatné

Obnovu abonma Ize provést
stejnym zplsobem jako dosud,
a to v terminu od 22. kvétna
do 16. ¢ervna vcetné. Nasled-

né bude od 19. éervna zahajen
dalSi predprodej na webovych
strankach www.mfo.cz nebo
na pokladné Moravského di-
vadla a Moravské filharmonie.
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Novy bazéen v Prostéjove bude mit
10 drah. Projekt pokrocil do dalsi faze,
pripravuje se dokumentace

Prace na pripravé nového aqua-
centra v Prostéjové postupuji podle
planu. Projekt, ktery v minulych mé-
sicich prosel zasadnim rozSirenim,
se nyni nachazi ve fazi zpracovani
projektové dokumentace. Jeji prvni
verze by méla byt dokoncena letos
v ¢ervnu. Obyvatelé mésta se mohou
tésit na moderni areal, ktery nabid-
ne vice prostoru pro plavce, Skoly,
rodiny s détmi i seniory.

vvvvvv

oproti plvodnimu navrhu je rozsi-
feni hlavniho plaveckého bazénu
na 10 drah. Pavodné se pocitalo
s osmi, finalni reSeni ale reflektuje
doporucéeni odborné studie a poza-
davky sportovni komunity, zejména
plaveckého oddilu, ktery dlouhodo-
bé upozornoval na pretizenost sou-
¢asnych kapacit.

Soucasny bazén v Méstskych laznich
ma pouze Sest drah, z nichZ vétSina
je béhem pracovniho tydne obsazena

Skolni vyukou, tréninky a plaveckymi
kurzy. To vyrazné omezuje pristup ve-
fejnosti a rekreacnich plavcl. Mésto
se proto rozhodlo pro rozSireni, které
zajisti, Ze novy bazén bude schopen
obslouzit vice cilovych skupin sou-
Casné - sportovce, Skoly i verejnost.

Rozsiteni 25m bazénu na deset
drah bylo zaroven vyhodnoceno jako
nejefektivnéjsi a dlouhodobé nejvy-
hodnéjsi varianta, a to i na zakladé
odbornych ekonomickych studii. Ty
doporucily pravé tuto podobu bazé-
nu jako optimalni - jak z hlediska
investicnich nakladu, tak z pohledu
budouciho provozu.

,Za optimalni resSeni pro celé més-
to povazuji pétadvacetimetrovy ba-
zén, ktery je v okresnich méstech
standardem. U nas navic bude
mit 10 drah, coZ uz je néco navic.
Plavecky bazén doplnime jesté vy-
ukovym a détskym bazénem, atr-
akcemi pro nejmensi navstévniky

a predevsim velkou wellness a fit-
ness c¢asti. Bude to opravdu areal
pro vSechny generace,“ uved! pri-
mator mésta FrantiSek Jura.

Co vsechno bude
v novém arealu?
Prostfedi bude koncipovano tak,
aby zde nasli zazemi sportovci, rekre-
acni plavci, rodice s détmi i seniofi.

V 1. nadzemnim podlaZzi bude hlavni
dominantou kondiéni plavecky ba-
zén o délce 25 metrl a nové s de-
seti plaveckymi drahami (pGvodné
planovano osm).

Hloubka bazénu bude 2 metry. Ko-
lem bazénu vzniknou tribuny pro
divaky ze tfi stran, coz umozni po-
fadani soutézi i pohodiné sledovani
trénink( a vyuky.

Soucasti této Urovné bude také rela-
xacni bazén o rozmérech 12,5x16,5
metru s vodnimi atrakcemi a ma-
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saznimi prvky, vybaveny proménnou
vySkou dna, vhodnou pro vyuku pla-
vani. Soucasti relaxa¢ni ¢asti bude
divoka feka a vinobiti.

K dispozici bude také whirlpool
a parni sauna. Pro nejmensi na-
v§tévniky bude pfipraveno détské
brouzdalisté ve dvou lrovnich, do-

plnéné o skluzavky a dalsi vodni

atrakce. V pfizemi bude také pfi-
stup na toboganovou véz.

Na venkovni ¢ast navazuje vypla-
vovy bazén, ktery bude pfistup-
ny z vnitfniho prostoru. Dale zde
navstévnici najdou obcerstveni,
vstupni halu s recepci a poseze-
nim, Satny, sprchy, hygienické zaze-
mi, provozni sklady a prostory pro
personal a plavciky.

Ve 2. nadzemnim podlazi vznikne
rozlehla wellness zéna, ktera nabid-
ne velkou ceremonialni saunu pro
saunové ritualy, tfi finské sauny, par-
ni saunu, dva ochlazovaci bazénky,
whirlpool, Kneipplv chodnik, ledo-
vou jeskyni, zazitkové sprchy a od-
pocivarnu. Soucasti bude také ote-

viené atrium se svétlem a relaxacni

atmosférou. K pohodli navstévniku
prispéje i obCerstveni a samostatné
Satny pro wellness zonu.

Projektova dokumentace je v za-
vérec¢né fazi pripravy. Pokud vSe
pGjde podle planu, vystavba by
mohla byt zahajena v prabéhu pfis-
tiho roku, a prvni navstévnici by se
mohli v novém aquacentru koupat
jiz v roce 2027.

,RozSifeni aquaparku a vystavba
nového krytého bazénu bude patrit
k nejvétsim investicim mésta v no-
vodobé historii. Uvédomujeme si,
Ze to nebude levné - ani samotna
stavba, ani nasledny provoz. Presto
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tento projekt vnimame jako strate-
gicky krok pro rozvoj mésta. Je to
investice do zdravi obCant, do spor-
tu a do kvalitniho traveni volného
Casu.” fekl FrantiSek Jura, primator
mésta Prostéjova.

Novy bazén bude predevSim in-
vestici do kvality Zivota ve mésté,
do zdravého pohybu, rodinného za-
zemi i sportovni budoucnosti. Pros-
téjov tak ziskd moderni misto, kde
se bude dobre plavat, relaxovat i Zit.

(pro)
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Historie, tradice, hrdost pri setkani

veteranu

V sobotu 17. 5. 2025 se uskutecnilo
tradiéni setkani kamarada z celé re-
publiky, ktefi se Gcastnili mirovych misi
a kdysi slouzili u stejného Gtvaru v Pro-
stéjove. Za UcCasti primatora FrantiSka
Jury a nameéstka MiloSe Sklenky uctili

Od 2. cervna

Méstska policie Prostéjov v ramci
Programu prevence kriminality bude
v mésici ¢ervnu pokracovat jiz v de-
vaté etapé znaceni jizdnich kol, ko-
lobéZek a kompenzacnich pomucek
syntetickou DNA. Pro zajemce je tato
sluzba zdarma.

Znaceni se bude konat kazdé pon-
déli a stfedu na sluzebné Méstské
policie Prostéjov v dobé od 8:00
do 11:00 a od 12:00 do 16:00 ho-
din. Znaceni je uréeno nejen pro oby-
vatele mésta Prost&jova, ale i obci
v celém okrese. V pfipadé zajmu je
tfeba se objednat pres objednavko-
vy systém na webovych strankach
mésta Prostéjova, ktery je jiz aktivni
nebo kontaktovat skupinu prevence
telefonicky na Cislech 582 402 261,

pamatku u pomniku T. G. Masaryka
a Pamétni desky obétem intervence
vojsk VarSavské smlouvy, nasledné
primator FrantiSek Jura vSechny po-
zval na pratelské posezeni a prohlidku
radnice. Podékovani priméatora patfilo

hlavnimu organizatorovi setkani Fran-
tiSku Vlachovi, ktery slouZil 26 let u by-
valého Gtvaru 3412 v Prostéjové a poté
presel k nové vznikajicimu Gtvaru 102.
prazkumného praporu v Prostéjoveé.

Foto: MMPv

bude probihat znaceni kol

737 671 221. S sebou je nutné pri-
vést ocisténé jizdni kolo, predlozit
obcansky prikaz, doklad o nabyti
jizdniho kola, popfipadé je mozné jej
na misté nahradit ¢estnym prohlase-
nim. Znaceni nelze provadét z tech-

nologickych ddvodd za destivého
poCasi a pri teplotach nizSich jak
10 °C. Zajemci o forenzni znaceni se
mohou objednavat a vybrat termin,
ktery jim vyhovuje.

Foto: MMPv

=
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Josef Pridal, 81 let Libuse Pridalova, 83 let
Namést na Hané Nameést na Hané

Nejvétsim Stéstim bylo narozeni dcer. Touha stat Jednou z nejvétsich radosti mého Zivota je muj
se otcem byla ve mné silna a ten sen se mi splnil. muz. Od chvile, kdy jsem ho poznala, jsem védéla,
Dnes mam radost i z nasSich vnoucat, ktera kraci Ze je vyjimecény. A kdyz jsem si ho pak vzala, mé

Zivotem s laskou a pokorou, buduji své viastni srdce naslo svdj domov.
rodiny a vedou krasny, spofadany Zivot. Je to jako
sledovat kvétiny, jak rozkvétaji. Kdyz se narodila Nejvice se téSim na oslavu nasi diamantové svatby

nase pravnoucata, byl to pro nas zazrak Zivota. - na ten vzacny okamzik, kdy si pfipomeneme Se-

desat spolecnych let. A v srdci tiSe doufam, ze nam
S velkym dojetim a radosti se téSim na oslavu naseho bude doprano se toho dne spole¢né dozit.

60. vyroCi svatby — Sedesati let spoleéného Zivota,
lasky, vérnosti a vSech krasnych i tézkych chuvil,
které jsme bok po boku prozili. Jak se fika ,sdilena
radost je dvojnasobna, a sdilena bolest polovicni*.

Marie Vosalikova, 91 let
Litovel

Nejvétsi radost mi udélalo, kdyz moje nejstarsi ses-
Zdenka Halakova, 91 let tra zorganizovala setkani mych sourozencu. Setkaly
Ludérov jsme se Gtyfi sestry, povidaly si a opékaly Spekacky.

Bylo mi tehdy kolem padesati let.
Nejvétsi radost mi udélalo, kdyz se mi manzel vratil

po dvou letech z vojny. Bala jsem se, aby si tam Tésim se na prochazky za pékného pocasi s dce-
nenasSel néjakou jinou, protoze byl feSak. Poté jsme rou a vnuckou. Spolecné si prohlizime fotky z mist,
spolu byli Stastni 61 let. které navstivily. Potési mé i navstéva mych malych

pravnukl, Anicky a Honzika.

v o

TésSim se na setkavani s usmévavymi lidmi.
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Prijde Iékar k nemocnému na pokoj,

Prijde Zena do nemochnice posadi se na kraj postele,
a stézuje si: ,,Pane doktore, nakloni se k nému a pta se:
vzdycky, kdyz piju kafe, tak mé »TaK, co nas boli, pane Novak?”
picha pod okem!“ »,Pane doktore, ta noha,
Pan doktor ji odpovi: co mi na ni sedite.”
»PFisté si zkuste z toho kafe
vytahnout IZi¢ku...“

»,Pane doktore,” vola
sestra, ,,pacient ze trinactky
uz je na tom lépe, dnes prvné

promluvil!”
»A co fikal?”
~Ze je mu strasné zle!”

»,Babko, jak se dostanu
nejrychleji do nemocnice?”
~Staci, kdyz mi jesté jednou

reknes babko!”

Motocyklista se v nemocnici
zadival na pacienta na vedlejsim
lGzku a povida:
»,Nevidéli jsme se uz nékde?”
»Oovéem. Kvuli tomu tady
prece lezime!”

~Jenom zadnou paniku“,
uklidiuje Iékar pacienta,
»tuto operaci uz jsme provadéli
nejméné tricetkrat.
Jednou se musi povést.“
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KViZ MORAVSKEHO SENIORA
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ESKA VODA
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Ktera z vodnich ploch na jizni Moravé je ptaci rezervaci?

a) Musovska nadrz
b) Véstonicka nadrz
¢) Brnénska prehrada

d) Novomlynska nadrz

Kde byl na souéasném tizemi CR vystavén
prvni vodovod?

a) Na Prazském hradé
b) Ve Strahovském klastere
c¢) Na Karlstejné

d) V Kutné Hore

Ktera feka napaji Dalesickou prehradu?

a) Odra
b) Jihlava
c) Svratka

d) Svitava

Kolik vody naprsi primérné kazdy rok na nasem Gizemi?

a) 7 litrG na metr Gtverecni
b) 70 litrd na metr Ctverecni
¢) 700 litrG na metr Gtverecni

d) 7000 litrG na metr Gtverecni

V které fece je aktualné prokazatelny vyskyt
lososa obecného?

a) Morava
b) Dyje
c) Kamenice

d) Radbuza

Pisen s nazvem ,,Modlitba za vodu*, ktera je zhudebnénou
basni Jana Skacela, je znama z repertoaru souboru:

a) Cechomor
b) Fleret
c¢) Hradistan

d) Javory

V Teplicich nad Becvou vyvéra Teplicka kyselka,
coz je pramen s vysokym obsahem:

a) Oxidu uhli¢itého
b) Oxidu sifigitého
¢) Oxidu vapenatého

d) Oxidu draselného

H
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Ktery z téchto hradu neni oznacovan jako vodni:
a) Svihov

b) Blatna

¢) Pernstejn

d) Zvikov

oo a | doous oo e | 0ot &

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.
Reseni posilejte do 16. 6. 2025 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritl 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu
office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni mizete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
Spravné odpovédi z minulého éisla: Plvod svétovych pokr-
mu - 1D, 2B, 3C, 4B, 5B, 6B, 7C, 8C

Vyherci: 1. Helena Machurova, Dub nad Moravou,

2. Bronislava Necesana, Mohelnice, 3. Eva Samkova, Breclav
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Tymian, vonavy poklad mezi bylinkami

Tymian obecny (thymus vulgaris) se
Z oblasti Stfedomofi postupné rozsiFil
do celé Evropy. Existuji ho riizné typy
podle silic, které obsahuje. Znamy je
napriklad citrénovy nebo pomeranco-
vy. Obvykle ho najdeme na suchych
svazich, kde miva intenzivnéjsi vini
nez v jinych oblastech. Stafi Rekové
vérili, ze tato bylinka jim pfinasi silu
a odvahu a pfidavali ho mimo jiné
i do koupele. Tymian je poloker a do-
ristd vySky zhruba 30 centimetr(,
v |été tvofi drobné cetné svétle rdzo-
vé kveéty. Listky staci rozemnout mezi
prsty a ucitite intenzivni vini.

Tymian ma rad slunce a teplo. Doma
ho mUzZete péstovat na skalce nebo
i v kvétinadi Gi truhliku na parape-
tu, dllezité vSak je ho neprelévat,
po premokreni by uhynul. Idealni je
pro néj neutralni propustna plda
a slunce ¢i polostin. Tymian je mrazu-
vzdorny. Sbér provadime za suchého
pocasi v obdobi tésné pred rozkveé-
tem, tedy béhem cervna a Cerven-
ce. Sbirame celou nedrevnatou nat,
poté v tenkych vrstvach susime sva-
zeCky zavésené na vzdusném stin-
ném misté.

Nezastupitelné misto ma tymian
v lidovém |écitelstvi, je totiZ jednou
z nejsilnéji plsobicich antiseptic-
kych bylin vlibec. Pouziva se pfi
nemocech hornich cest dychacich,
hlavné pri kasli, G¢inkuje proti bak-
teriim, plisnim a stfevnim parazi-
tlm. Zlepsuje traveni, pomaha pro-
ti prGjmu a nadymani. Zaroven je
tymian skvélé diuretikum, zbavuje
télo zadrZovanych tekutin a tim také
zmirnuje infekce mocovych cest.
Pomaha pfi revmatismu a dné.

Nejcastéji se tymian uziva v podo-
bé ¢aje. Nalev nebo tinktura z tymi-
anu jsou zase skvélé kloktadlo Gi
Ustni voda, reSi totiz zapach z Ust.
Pouzivat ho ale muUzete i zevné, na-
pfiklad tymianovym olejem masiru-
jeme bolavé svaly a klouby postize-
né artritidou.

Tymian ma vyraznou, lehce nahoft-
klou chut a nezaménitelny cha-
rakter. Hodi se predevSim k masu
a rybam, do omacek, zeleninovych
pokrmU a marinad. Diky své odol-
nosti vici dlouhé tepelné Upravé
je idealni do jidel, ktera se dusi,

pec
sila

ou nebo pomalu tadhnou. Jeho
tkvi v tom, Ze se béhem vare-

ni pomalu uvoliuje, takze ma pak
jidlo vyraznou chut. Dobfe ho Ize

kombinovat s dalsimi

bylinkami,

jako je bazalka, oregano nebo ma-
joranka. Tvofi zaklad francouzské

iita

Ué

Iské kuchyné.

inky rostliny:
nachlazeni, zanéty hornich
cest dychacich, kasel
prujem, nadymani, problémy
s travenim, paraziti strev
rizné zanéty, silny
antisepticky ucinek proti
bakteriim

nespavost (bylinkovy
polstarek)

mocopudny ucinek,
diuretikum

revma, revmatismus,
revmatoidni artritida

dna, bolesti svalii po
posilovani nebo namaze,
bolesti kloubii

zanét ust, zapach z ust
plisen, plisnova onemocnéni
kiize

(kab)
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UMOZNUJI ZCELA SE ZBAVIT
BRYLIi A MOHOU KORIGOVAT
ASTIGMATISMUS. ODBORNICI

Z OCNIi KLINIKY TANA
OBJASNUJI, JAKE VLASTNOSTI
MAJI UMELE NITROOCNI COCKY

Jiz jsme na této strance opakované vysvétlovali, na jakych principech je zalozena operace sedého zakalu:
Puvodni zakalena ¢ocka se z oka Setrné odejme pomoci ultrazvuku a nahradi se ¢o¢kou umélou. Tato nova
c¢ocka pritom pacientovi miize prinést dalsi vyhody, napFiklad jej zbavit nutnosti nosit bryle. 0 umélych éockach,
které se pouzivaji na olomoucké oc¢ni klinice Tana, jsme se pobavili s jejim IékaFskym tymem.

NA WEBU KLINIKY SE PiSE, ZE VSECHNY COCKY,
KTERE NABIZITE, JSOU ASFERICKE. CO TO ZNAMENA?
JSOU TYTO COCKY SPOJENY S NEJAKYMI VYHODAMI?

Asférické nitroo¢ni ¢ocCky jsou takové, jejichZ plocha neni
rovhomérné zakfivena do koule, ale vice odpovida tvaru
CoCky prirozené. Diky tomu ma pacient jasnéjsi, ostfejsi
a kontrastnéjsi vidéni, zvlasté do dalky a za zhorSenych
svételnych podminek. Asférickd ¢ocka ma obecné lepsi
optické vlastnosti, nebot vSechny na ni dopadajici paprs-
ky lame do jednoho bodu. U klasickych Cocek, které jsou
jednodusSsi na vyrobu, totiz dochazi k vadé zvané sféricka
aberace. Paprsky prochazejici okrajem takové ¢oCky se
vice lamou a vysledny obraz je pak méné ostry.

DALE PRY VAMI NABiZENE COCKY MOHOU KORIGOVAT
ASTIGMATISMUS. CO SI POD TiM PREDSTAVIT?

Samotny astigmatismus je o¢ni vada spodcivajici v nepra-
videIném zakfiveni rohovky, pfipadné samotné nitrooc-
ni oCky. Paprsky svétla kvali tomu spravné nedopada-
ji na sitnici, takZe pacient vidi neostry a zaroven lehce
deformovany obraz. Pfi operaci Sedého zakalu mizZeme
tento problém minimalizovat vyuZitim torickych Cocek.
Ty maji dvé osy s rliznou lomivosti svétla a Ize pomoci
nich nepravidelnost rohovky kompenzovat.

JAKY UCEL MA ZLUTY FILTR NA COCKACH?

NEVEDE KE ZKRESLENEMU VNIMANi BAREV?

Nikoli. Jedna se o filtr imitujici pfirozeny pigment biolo-
gické coCky Clovéka. Vnimani barev vyrazné zhorSuje pra-
vé samotny Sedy zakal, jehoZ pfiznaky po zakroku zmizi.
Zluty filtr pomaha blokovat modré svétlo, které mize byt
zdravi Skodlivé. V dnedni dobé& jsme mu pfitom vystaveni
neustale, nebot jej produkuji rizné umélé svételné zdro-
je, véetné obrazovek televizor(, pocéitacl a mobil.

POUZITY TYP UMELE COCKY URCUJE LEKAR,
NEBO Sl JEJ VOLI PACIENT SAM?

Rozhodne se na zakladé predoperacniho vySetfeni a kon-
zultace s pacientem, pfi niz se ptame na jeho Zivotni styl
a preference. VSechny nase ¢oCky jsou asférické, vybavené
Zlutym filtrem a mohou korigovat astigmatismus. Hlavni vol-
ba pak probiha mezi ¢ockami monofokalnimi, trifokalnimi
a ¢ockami typu EDoF.

TO NAM MUSITE VYSVETLIT PODROBNEJI.

Tyto Cocky se odlisuji pfedevsim rozsahem vidéni, které
umoznuji. Monofokalni ¢oCky jsou navrzené tak, aby pacient
vidél ostfe na jednu konkrétni vzdalenost, zpravidla na dal-
ku. Pro jiné vzdalenosti tedy musi nosit bryle. Trifokalni ¢oc-
Ky umoznuji ostré vidéni do blizka, na stfedni vzdalenost
i do dalky, takze bryle zpravidla nejsou potfeba. EDoF je
anglicka zkratka pro rozsitenou hloubku ostrosti (Extended
Depth of Focus). Jsou to ¢oCky, které umoznuji dobré a ostré
vidéni hlavné na stfedni vzdalenosti a do dalky, pficemz pre-
ostfovani mezi témito vzdalenostmi je plynulé a neni rozdé-
lené na ostfe ohrani¢ené zony. Vidéni na blizko je s EDoF
c¢ockami dostatecné ostré pro bézné ¢innosti, ale napriklad
¢teni drobného textu nejspis bude vyZzadovat bryle.

DEKUJEME ZA OBJASNENI. JE JESTE NECO,

CO BY NASI CTENARI URCITE MELI VEDET?

DllezZité je si uvédomit, Ze kazdy pacient m(ize mit specific-
ké potiZe i potreby. Ctenafi by se tedy neméli automaticky
spoléhat na to, Ze jim bude vyhovovat stejné feSeni, s nimz
ma dobré osobni zkuSenosti tfeba néktery z jejich pratel Ci
znamych. Veskeré dotazy ¢i nejasnosti je vhodné probrat pfi-
mo s Iékafem provadéjicim vySetfeni. A samozfejmé musime
opét pfipomenout, Ze veSkeré problémy se zrakem je vhodné
fesSit co nejdfive navstévou oftalmologa. Diky tomu je mozné
predejit pfipadnému rozvoji vaznéjsich onemocnéni.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC ¢ PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC -«
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNI OPTIKY TANA
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Hudba. Divadlo. Zazitek.
To je festival Baroko!

28. rocnik festivalu BAROKO 2025
se kona od 1. do 12. ¢ervna ve Vlas-
tivédném muzeu v Olomouci.

Jedna se o jediny festival staré hud-
by v CR, jenZ se zamé&fuje na objevo-
vani uméleckych dél, ktera doposud
leZzela ukrytd v tuzemskych archi-
vech v podobé mléenlivych notovych
partd. Zamérem festivalu je tyto ne-
znamé skladby realizovat ve zvukové

autentické podobé s pouzitim histo-
rickych nastroju a dobovych interpre-
tacnich technik. Tato praxe plvodné
aplikovana na hudbu obdobi baroka
se postupem ¢asu rozSitila i na pro-
vozovani hudby klasicismu a roman-
tismu, takze na festivalu je mozné
slySet hudbu v rozmezi tfi stoleti.

Hudbu, ktera znéla v ¢eskych a mo-
ravskych zamcich, salénech a kos-

Zvackuv festival Konice

V zameckém parku v Konici probéh-
ne 22. ¢ervna od 13. 00 hodin uz
29. ro¢nik festivalu dechovych hu-
deb. Tésit se muzete na Holébkovu
mozeku, MDH Novy Ji¢in, DH Lies-
kovanku a Zdounecanku. Folkl6ro-

vé vstupy predvedou Tetiny a Lipka
z Jedovnic. Moderuje Jifi Holub.

Cena na misté: dospély 300K¢,
predprodej v Turistickém informac-
nim centru Konice do 20. ¢ervna,

telich. Festival tvofi 5 koncertd,
operni predstaveni a 5 tematickych
prednasek. Na festivalu zazni no-
vodobé svétové premiéry dél Ces-
kych kantor( (T. N. Koutnik, D. A. F.
Mil¢insky, M. L. Broulik, A. Laube,
V. T. Matéjka), prislusnikl feholnich
fada (V. Kalous, M. Vogt) i ¢eskych
hudebnik( pusobicich v zahranici
(J. Kohout). Vice na webovych stran-
kach www.festivalbaroko.cz

dité do 15 let vstup zdarma. Obcer-
stveni zajiSténo. Srdeéné zve Mést-
ské kulturni stfedisko Konice.

Béhem akce si mlzZete prohléd-
nout i barokni zamek Konice.
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Campanella na festivalu v Ohridu

P&vecky sbor Campanella (ZUS CAMPANELLA Olomouc)
podnikl v hojném poctu 47 zpévakl koncertni zajezd
do Severni Makedonie. Kromé (c¢asti na nesoutéznim
festivalu Kostoski Ohrid 2025 se Campanella, pod vede-

nim sbormistryné Jany Synkové, predstavila na koncerté
pro zaky zakladni Skoly Petar Pop Arsov v hlavnim mésté
Skopje. Koncert se uskutecnil pod zastitou Velvyslanectvi
CR ve Skopje. Akci podpofilo Statutarni mésto Olomouc.

LY

1

Reakce ctenare: Nemame se spatne

Dobry den pane séfredaktore,

pIné s vami souhlasim, ze prolhani politici, slibujici
vzdusné zamky bez jakékoliv opory v realnych moz-
nostech a strasici volice svymi demagogickymi vy-
stupy, jsou smésné figurky. K smichu mi vSak neni
dusledek jejich poéinani, kdy dost vyrazna ¢ast volic-
stva, a je mezi nimi velké procento seniord, ktefi by
jiz méli mit dost vlastnich zivotnich zkuSenosti, aby
jejich 1zi prohlédli, jim na to bohuzel skace. Jsem jiz
delSi dobu v diichodu a protoze nas postupné ubyva,
schazime se se svymi byvalymi spoluzaky pravidelné
jednou v mésici v hospodé na pokec, uzivame si ces-
tovani a poznavani svéta a nikdo si nestézuje, ze by
se mel Spatné. Je proto s podivem, Ze se najdou do-

konce i mladsi lidé, jesté v pracovnim procesu, kteri
témto demagogiim podléhaji a opakuji kecy o tom,
jak je u nas zle a proto chtéji tyto populisty volit. PFi
tom je vSak mozno je vidét v hospodé dennég, takze
se zas tak zle nemaji, kdyz na chlast a cigarety maji
stale. Jen maiji jiny postoj k zivotu a bohuzel také
volebni pravo, ¢imZz mohou podporou demagogu,
chtivych koryt, ktefi se fidi heslem ,Po nas potopa“,
ovlivnit i Zivotni podminky nastupujicich genera-
ci, tedy i svych potomkd. Je proto chvalyhodné, ze
ve svém magazinu ukazujete pozitivni priklady, jak
se da seniorsky Vék prozit.

S pozdravem
Ing. Stanislav Ptacek
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Sedesat let od imrti sochare
Oldricha Pece

Letos uplynulo 60 let od predcas-
ného Umrti sochafe Oldficha Pece
(1922-1965), umélce spjatého s Olo-
mouci a Prostéjovem.

Pe¢ se narodil ve Strelitové v Ce-
chach v rodiné herce a operetniho
pévce Julia PeCe a jeho Zeny herec¢-
ky Josefy rozené Hradecké. V détstvi
a raném miladi se budouci sochar
téz vénoval divadlu a ¢asto se kvl
angazma s rodi¢i stéhoval po rlz-
nych &astech republiky (Ceské Bu-
déjovice, Ostrava, KoSice), az za-
kotvil v Olomouci. Pravé setkavani
s olomouckymi sochafi Lenhartem,
Hofinkem a Dolezalem jej privedlo
k zajmu o socharstvi s prvnimi hod-
notnymi vysledky (Autoportrét z roku
1942). Vytvarné Gsili bylo vSak

na ¢as preruseno totalnim nasaze-

] =

nim v Rakousku, odkud si odnesl
vaznou chorobu ledvin, kterd se mu
stala pozdéji osudnou.

Po osvobozeni se Oldfich Pe¢ stal za-
kem prof. Otakara Spaniela na praz-
ské Akademii, obdrzel I. cenu AVU
za reliéf Hornici a Ucastnil se i praci
na Spanielovych realizacich se spolu-
Zakem a budoucim profesorem brati-
slavské VSVU Snopkem. Spanielova
Skola naucila adepta socharstvi pre-
devSim portrétnimu uméni a reliéfu.

Po absolutoriu a svatbé s Iékarkou
Vlastou se vratil na Hanou a natrva-
lo se usazuje v Prostéjové (na Krap-
kové ulici, kde je sousedem ar-
chitektl D. Kolafe a B. Adamika),
ateliér mél v Olomouci naproti dnes-
ni Galerii Moritz.

0d pocatku 50. let byl Oldfich Pec
vyhledavan mladymi architekty, aby
svymi dily esteticky doplnil nové vzni-
kajicibudovyobytnychbudov,nemoc-
nic a 8kol. Castymi spolupracovniky
mu byli architekti Adamik, Coufal,
kolar a Typovsky a grafik Grmela.
Vyraznych vysledkd Pec¢ dosahl
v oblasti realistického portrétu (Au-
toportrét, otec Julius Pe¢, tchan
Vratislav Lichtenberg, Svagrova lJi-
fina Petschova a syn Martin), mo-
numentalni plastiky (pomnik Pisen
0 svobodé v Konici, Atika domu
v Lutiné, navrhy na pomniky J. E.
Purkyné aj. Wolkra), dekorativni
plastiky (vyzdoba divadla v Hodo-
lanech, kina Metropol, kasna Koné
na Polské ulici v Olomouci, Vstupy
do koleji 17. listopadu, kasna Ptak
a dvojice keramickych reliéf(i v Za-
bfehu na Moravé, domovni znameni
v Prerové a v Unicové, reliéf pro kino
Oko v Prostéjové) i v komorni plas-
tice (Ryby, Lyzar, Kolednik). Sochar
se zUcastnil i mezinarodnich soutézi
(Playa Giron na Kubé, Osvétim).

Zasadni jsou Pecovy realizace
v duchu bruselského stylu (Pergola
pro sidlisté Ill. Pétiletky v Olomou-
ci) a experimenty se svarovanou
oceli (Tanec, Basnik, Ryby a Ptaci),
kterymi v Olomouckém kraji vy-
stoupil jako prvni sochar s radikal-
nim vytvarnym nazorem jiz koncem
50. let. Malo znama je umélcova
aktivita v oblasti designu pro Stern-
berskou Chronotechnu (budik Prim
Ex60 vystaveny v Narodnim muzeu
v Praze).

Oldfich Pe¢ podlehl tézké nemoci
7. kvétna 1965 v Hradci Kralové,
misto vééného odpocinku nalezl
na prostéjovském hrbitové.

Martin Pec
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Doloplazy maji novy polyfunkéni dum

Novy polyfunkéni dim, ktery bude
slouZit zejména mistnim spolkdm,
otevreli v Doloplazich (okres Olo-
mouc). Rekonstrukce byvalé susar-
ny chmele pfinesla obci nové zazemi
pro technické sluzby, venkovni podi-
um pro kulturni akce, prostor pro
jejich Gcinkujici a klubovny mistnich

spolk( a zajmovych krouzkl. Nejvy-
raznéjsi prostor dostalo v nové bu-
dové Sdruzeni dobrovolnych hasicl
Doloplazy, které se kromé moderni
techniky stara i o skvostny historic-
ky vlOz. Polyfunkéni ddm spoleéné
otevreli starosta Doloplaz Miroslav
Bilek a hejtman Olomouckého kra-

Seniofri a seniorky dostaly 19. kvétna certifikaty za ab-
solvovani kurzu Blizka setkani tretiho véku. Tento jedi-
necny program organizuje spolek Pro poznani s pod-
porou Olomouckého kraje jiz témér deset let a uci
Gcastniky jak moudre zestarnout. Zakladni pilife pro-
gramu jsou trénovani pameéti, fyziologie lidského téla
a rizné formy pohybu. Ugastnici se setkaji také se za-
klady psychologie, bezpecnosti v kyberprostoru, jogou,
Zonglovanim, muzikoterapii. Podzimni ¢ast odstartuje
15. zari. Vice informaci a registrace jiz brzy na webu

WWW.pevnostpoznani.cz

(red)

je Ladislav Oklesték. Na stavbu na-
vaze Uprava okolniho prostranstvi
a zejména vznik takzvané Hanacké
zahrady, ktera bude uz na zacatku
¢ervence k dispozici navstévnikiim
doprovodného programu letosni Jiz-
dy krald.

(red)
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Spaleneé Porici -

V nedéli 13. dubna se vydalo 24
¢lenek Onko klubu Slunecnice Olo-
mouc spolu s 18 seniory z jinych
klubl pohodInym autobusem na ty-
denni rekondici spojenou poznava-
nim &asti zapadnich Cech. Cilem byl
hotel Brdy ve Spaleném Pofi¢i na PI-
zensku. Na Uspésnosti a pfitazlivos-
ti pobytu mél Ivi podil Ing. Michal
Zeman, majitel hotelu. Byl nejen
organizator celé akce, ale sou¢asné
i FidiG, ktery nas pfi vSech vyjezdech
za pamatkami bavil zasvécenymi
a vtipnymi komentari.

Na kazdy den byl pro nas pripraven
velmi bohaty program. Pfimo v area-
lu hotelu jsme navétivili galerii Spej-
char - nové zrekonstruovanou bu-
dovu Spejcharu z 18. stoleti. V ni je
expozice dokumentujici zivot v Brde-
ch a historickou zemédélskou tech-
niku i jedina stala vystava obraz{

Jifiho Wintra - Neprakty v CR.

Romaticky byl vylet na vodni zamek
Blatna, vraceny byvalym majitellim,
rodiné Hildprandtovych, s prekras-
nym parkem a danéi oborou. Klas-
ter v Kladrubech, vrcholné dilo Jana
BlaZzeje Santini-Aichela, nas ohromil
svou majestatnosti. Prohlidka Win-
dischgratzovy jizdarny ve Svétcich
u Tachova, druhé nejvétsi v Evropé,

PISETE NAM + CERVEN 2025 « MORAVSKY SENIOR

byla jedine¢na i osobou privodce.
Vyklad podaval s nebyvalym Sarmem
a vtipem. Poznali jsme z¢asti zrekon-
struovany zamek Nebilovy, ktery je
predstavitelem videnského romantic-
kého baroka. Prosli jsme se po Ma-
rianskych Laznich. Vylet do Plzné,
kde pravé probihaly velikonoéni trhy,
byl, bohuzel, nepfijemné ovlivnhén
zvratem pocasi s neprestavajicim li-
jakem. Prohlidka Katedraly sv. Barto-
loméje a Muzea Spejbla a Hurvinka,
nam ale prinesla dalSi pékné zazitky.

Posezeni na nadvofi hotelu Brdy,
vpravo budova Spejcharu, nyni muzeum

Pfed baroknim zamkem Nebilovy

rekondice na jednicku

Pfipraven byl pro nas i velmi zaji-
mavy program v hotelu. Podle svych
zajm0Q jsme byli zasvéceni do tajl
vyroby vitrazi a Sperk( zdobenych
JTiffany“ technikou. Mnozi z nas si
nékteré z prekrasnych vyrobkl za-
koupili. S Sikovnou a trpélivou pani
keramickou jsme vyuzili moznosti
naucit se vyrobit keramické drobnos-
ti, zdobené kresbou prevazné s mo-
tivem Velikonoc.

Vecery nam zpfijemnil koncert du-
dacké kapely, klasické i soudobé
melodie v podani houslisty Milana
BroucCka, Clena Plzenské filharmo-
nie, promitani pfirodovédného filmu
o0 malebnych Brdech.

ProtoZze nejen dusi ziv je clovék,
pecovali jsme i o sva téla. Kaz-
dy den zacinal v 7.30 rozcvickou
na nadvofi hotelu. Pro rytmicka cvi-
¢eni s hudbou nam byla k dispozi-
ci i hotelova jidelna, v niz jsme si
jinak pochutnavali na jidlech, dob-
rych ,jako od babicky“. Mnozi z nas
vyuzili i péée maséra. Pri prochaz-
kdach po okoli Spaleného Pofiéi
jsme se kochali krasou probouzeji-
ci se jarni pfirody.Prosté rekondice
na jedniCku.
Olga Cisarova a Véra Kratochvilova
Onko klub Slunecnice Olomouc
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Skrbenaci poradali bowlingovy turnaj

V sobotu 12. dubna pfripravil Seni-
orklub Skrben jiz 10. jubilejni roénik
pratelského bowlingového turnaje.
Turnaj se konal pod zastitou Obecni-
ho Gfadu Skrben, Krajské rady seni-
orl Olomouckého kraje a naméstka
hejtmana Olomouckého kraje.

Pozahajeniturnaje promluvilk G¢ast-
nikdm turnaje zastupce nasi obce -
mistostarosta Jirka Janda a taky
naméstek hejtmana Olomouckého
kraje pro oblast socialni a proble-
matiku seniorl Martin Skurek. Oba
poprali Ucastnikim hodné Stésti
ve hre a potvrdili slova predsedkyné
Seniorklubu Skrben pani Janky Pro-
tivankové: ,Moc si vazime toho, Ze
je to setkani nejen nas seniord, ale
i zastupitelt obce, zastupcl skrben-
skych spolku, spoluobéanti napfic
generacemi a také spratelenych se-
niorskych kluba.“

Po pétiminutové rozehfe nasledova-
la dvé soutézni kola. ProtoZze jsme
obsadili vSech 18 drah péti¢lennymi
druzZstvy, nastala opravdova soutézni
vrava, kterou utvorilo vSech devade-
sat soutézicich. Letos se nam k vel-
ké radosti prihlasilo osm druzstev
(40 hrach) ze Skrbené. Zbyvajicich
deset drah obsadili nasi kamaradi
a znami ze spratelenych seniorskych
klubl z Olomouce a okoli, ale také
z Hanusovic, Paseky nebo z Bélé
u Opavy. Po odehrani soutéznich kol
se vSichni presunuli do Obecniho
salu, kde ¢lenky naseho klubu pfi-
pravily chutné pohosténi a kde bylo
provedeno vyhlaseni vysledk( a zavé-
re¢né vyhodnoceni. Prvni misto obsa-
dili seniofi KAS Paseka, druhé misto
patfilo ,Druhé mize“ Skrben a na tre-
tim se umistili seniofi Lazce Olomouc.
Jako Gtvrté se umistilo druZstvo Seni-
orklubu Skrben 1 (p. Bodlak V., Au .,

Bodlakova J., Sedlacek J. a Tomasek
J.). Kromé vyhodnoceni nejlepsi zena -
pani J. Hladikova, ktera reprezento-
vala SK Lazce a nejlepsi muz, kterym
byl J. Rozek z SVD Olomouc, bylo také
vyhlaseni nejmladsSiho a nejstarsi-
ho Gcéastnika turnaje. NejmladSim
sportovcem byl Jakub Vana (12)
a nejstarSim hraéem Jan Sedlacek
(90), oba ze Skrbené. Jinak vyhra-
li vlastné vsichni, protoze se fidime
heslem: ,,Vitézem je kazdy, kdo se
zucastnilll!“ Ceny do soutéze vé-
novali Seniorklub Skrben, nameéstek
hejtmana Olomouckého kraje, Obec-
ni Grad Skrben, Krajska rada seniort
Olomouckého kraje a Moravsky seni-
or. Dékujeme kazdému, kdo se podi-
lel na pripravé turnaje, kdo vénoval
své sily a svljj ¢as pro dobry vysledek

poradané akce
Janka Protivankova a Vladimir
Bodlak SK Skrben

VSechny dily série ,,Skutecné kriminalni pribéhy*
v unikatnim darkovém boxu

Triloai

Oeomugﬁéﬁoaﬂané&éﬁo

Soucdsti limitované edice jsou mapy Olomouce
a Olomouckého kraje ,,Po stopdch zlocinu
a spravedlnosti® a plakdt s fotografii kostelu v Mirové
svétové proslulého fotografa Jind¥icha Streita.

Oblibené knihy spojené podtitulem ,,Skutecné krimindlni piibéhy“ vytvareji jedine¢nou kriminalni kroniku nejen stfedni Moravy.
Celkem témér devadesat dramatickych i poucnych kapitol ve tfech dilech odhaluje temné stranky lidského konani i pohnutky vy-
znamnych historickych postav. Publikace jsou dilem $ir$iho autorského kolektivu pod vedenim olomouckého bohemisty a histori-
ka, emeritniho univerzitniho profesora Jifiho Fialy. Hanacké Pitavaly si ziskaly mimorddnou oblibu mezi ¢tenafi, a proto vydavatel
Memoria Porta z.s. pfipravil tuto mimoradnou edici.

V PRODEJI: Infocentrum Olomouc (podloubi radnice) | knihkupectvi Tycho | knihkupectvi Kosmas | na webu vydavatele — [El#[s]

e

trinty ]SS2, www.memoriaporta.cz

Cely projekt realizoval kreativni tym olomoucké spole¢nosti TRINITY ART s.r.o.
Vytiskla Tiskarna FGP studio s.r.o.
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Hledam milého muZe k se-
znameni. Rada bych kama-
rada na vylety, na tanec a tu-
ristiku. Aktivni Zena 72 let,
nekuracka. TéSim se na setkani.
Tel: 792 433 718.

Rada potkam inteligentniho
muze z Olomouce (okolo 70
let), ktery je sam, stejné jako
ja. Mam rada kulturu, cestovani
a spolecensky zivot. Snad jesté
neni pozdé na pratelstvi, lasku
a pevny bod v nejistém svéteé.
Tel: 737 542 991.

Najde se nekurak do 78 let pro
Zenu po Sedesatce? Mam Sstih-
lou postavu. Muz by mél mit rad
prochazky, vylety, zvifata. Olo-
moucko, Prostéjovsko, Prerov-
sko. Klidné i z vesnice. E-mail:
kettyn527@gmail.com.

SEZNAMKA « CERVEN 2025 + MORAVSKY SENIOR

Jsem z obce Nova Hradecna
a rada bych se touto formou
seznamila. Je mi 58 let a mezi
mé zajmy patii sport, hudba
a priroda. Jsem samotarsky
typ, ale doufam, Ze budu mit
Stésti a potkame se spolu.
Tel: 732 814 265.

Hledam milou Zenu - jako pfi-
telkyni na pékny upfimny vztah.
Muz 75 let. Tel: 792 461 377.

Jsme dvé pritelkyné veselého

macnosti. Sportovné zalozené,
zajima nas sport, cestovani, vy-
lety do pfirody. Jedna z nas jesté
lyzuje. Na podzim a v zimé jez-
dime do Tater. Hledame podob-
né zaloZzenou dvojici, ve véku
65-75 let. PV, OL, SU a okoli.
Tel: 733 236 998.

Samostatna 74 leta vdova hle-
da mobilniho pritele 73-78 let
k obCasnym schizkam a vyle-
tim z okoli Prerova a Kroméfize.
Tel: 732 206 895.

Muz 75 let se rad seznami se
Zzenou, ktera je také sama, k ob-
¢asnym schuzkam. Rad jezdim
autem na vylety. Ve dvou se to
Iépe tahne. Tel: 776 272 046.

Rada bych poznala pfijemnou
pani z Prerova nebo blizkého
okoli - kamaradku pro volny ¢as
- vylety, cestovani, vychazky pri-
rodou, spole¢ensky zivot i hu-
mor. Ridicka s autem vitana,
neni podminkou. Je mi 61 let,
bydlim 6km od Prerova. Tel:
723 640 253.

Pokousim se jesSté potkat solid-
niho, prijemného spolecnika se
smyslem pro humor z Olomouce
s autem - pro volny Gas - vylety,
popf. dovolena i do ciziny, kultur-
ni akce. Pohodova 69/173 z Olo-
mouce. SMS: 702 362 931.

Najde se jesté prima partak pri-
mo z Olomouce - fidi¢ nekurak
s autem - pro vylety, cestova-
ni, spolecenské akce i humor?
Prima Zenska z OL 69/175. Je-
nom Olomouc v dosahu MHD.
SMS: 704 083 629.

Vdova 75 let hleda kamarada
z Prostéjova a okoli. Rada tan-
cuji. Tel: 723 824 445

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

NapiSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritdl 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,Seznamka®“.

Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim vasich osobnich Gdajt
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VyluStéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 16. 6. 2025 na adresu Moravsky senior, z. s., Taborit( 237/1,
Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢éislo,
abychom vas o vyhife monhli informovat. Vylusténi tajenky mUzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

POMUCKA: o i
ABAKA ANTL | ik | PORTUGAL. | oo e | PRED- | AFRICKY BaREWY | (RPN | ey | ol RYBA 20l | PoPRUH | RECKE
LATIN. PRISTAV LOZKA SLON NADECH | riey | kmove | DOMACKY LEZOUN | TAJENKY | ZASTAR. | PISMENO
RAMEN
HLAVNI
POPILKY MESTO o
NORSKA
, POKLOP RiM. KRUTO-
VYSOKY HOVOR. VLADCE
LISTNATY — -
STROM PISECNY HUDEBN
PRESYP ZANR
CAST TEXTU BIBLICKA
ZKR. HORA
MPZ IRSKA - ~
1.DIL NAR. DIVAD-
TAJENKY LOBRNO
OBEC OKR. MANILSKE
_ HAVL. BROD KONOP|
SMRSTENI '
AUTOR OBVODNI
KYTICE URAD ZKR.
LIDSKY . SYMPA- | PLEMENO
ZL0ZWK DUSLEDEK TICKA PSA
SULKES. APONSKY
PoLysa- | SIROVE CITOSLOVCE Ay
CHARID DlvagiLNl BUCENI SPORT
INICIALY INIC. HER. SVETOR
MODERA- BRONSONA STRANA
TORKY MILENEC TKALCUV
DUCHKOVE ZASTAR. NASTROJ
CAsTI SLOVAN-
SKE
REPUBLIKY VESNICE
moravsky u
JAPONSKA o
NUDLOVA ZPATECNIK
POLEVKA
INICIALY ZNACKA JA- 0
OHMATANI NETECNOST POLITIKA PONsKyCH | QIENCT
ELIASE TISKAREN
TLUPA PREDLOHA
NA TOM DRUH CHEMICKA | AMERICKA OZNACEN,
STE VYTAZEK TYKAJICI . % MPz  |EKOLOGICKE-
MISTE (TAZE SELORDA |  OFUKY ZNACKA | ZNACKA MALEDV | HOZBOZI
BASNICKY | ZLECIVYCH BARYA |MOTOCYKLU —
ROSTLIN UHONENE
OBVINENi
UKAZOVAGI U Soubu RUSKY
ZAJMENO HLUPACI ROLNIK
EXPRES.
CIZOPASNICI .
. VE VLASECH Hé’:igiY CESTOVNI
NAPOMOCEN TO BENDOVE VAK
ANGLICKY
INIC. HER.
AMERICKA ISSOVE FORMA
REKA CASTICE ALEXEJ
HMOTY DOMACKY
CIZi ZEN. OZDOBNY
OTCOVE JMENO KER
ZASTAR. -
ML UDOBI
SIBIRSKA NAJEDENE PRAOBYVA-
OZNAGENI REKA INICIALY TEL ITALIE
MOUKY [ INIC. HER. HERECKY DOKTOR
BARDOTOVE NALEPKOVE ZKR.
0ZDOBA
VELIKONOG. PTQ(K:E\)%/QA
VAJICEK
; ZKRATKA
VYROBENY ZBYTECNE VLAKU
EUROCITY

Reseni z minulého éisla: Premyslej jako moudry ¢lovek, ale mluv jazykem lidi. Vyherci z minulého éisla: 1. Blazena Kanska,
Olomouc, 2. Ladislav Fornlsek, Olomouc - Chvalkovice, 3. Ludék Hrdlicka, Praha 9
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Hrus,kal 3k + katalog ¢ soutéze ¢ recepty

Online
a katalog

Aktualni nabidku
cenové vyhodného
zbozi najdete na
nasem webu, letaku
a katalogu.

Newsletter

Kazdy tyden se mlzete zapojit do soutézi,
ve kterych lze ziskat nakupni poukazky
¢i jiné hodnotné ceny.

To nejzajimavéjsi z Hrusky od nas
vzdy dostanete i do svého e-mailu.

Jednou tydné pro Vas natacime
videorecepty, se kterymi mlzete ziskat
novou inspiraci pro vase domaci vareni.

Pro vSechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych
naleznete v8echny aktualni informace.

Sledujte, co je u nas nového,

ﬁ l : aby Vam nic neuniklo!
e,

sjehruska.cz |



