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Uvodnik

Mili Ctenafi,
neni to tak davno, co jsme vSude okolo sebe slychali narky na to, jak
drahé Ziti je v Cesku a jak jsme na tom zle ve srovnani s ostatnimi ze-
meémi. Jako nejkriklavéjsi méfitko kazdy druhy pouZzival ceny pohonnych
hmot a potom toho nejdulezitéjSino, co se v nasich obchodech da koupit
- masla. VSimli jste si, jak razantné doll u nas Sla béhem poslednich
nékolika mésicl cena nafty i benzinu? Uz je témé&r nejlevnéjsi v celé EU.
Jak se ustalily ceny potravin véetné toho zminovaného masla a jak se
i vtomto ohledu mlGzeme rovnat s okolnimi zemémi, snad jen s vyjimkou
Polska? Prijde mi lito téch, ktefi stravili drahny éas proklinanim poméru
v nasi zemi, kdyz se postupem Casu ukazalo, jak zbyte¢né jejich pocinani
bylo... Neni vazné lepsi, kdyZ budeme travit ¢as nécim pozitivnéjSim, nez
neustalym hledanim vinikd a premilanim banalit?
Hezké |éto, babicky a dédecCkové.
Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel casopisu Moravsky senior
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Pavla Matyasova:
Rana pece o rodinu si pochvaluje

mezigeneracni spolupraci

Uz delsi dobu rezonuje nasi spolecnosti téma vyhod komunitnich sluzeb pro
vSechny vékové kategorie. Nespornym prinosem pro rodiny je rana péce o déti
s postizenim od jejich narozeni az do sedmi let.
Nahlédnout do této problematiky nam umoznila pani Pavlia Matyasova, reditel-
ka olomoucké pobocky Spolecnosti pro ranou péci. Dozvime se také, jak diilezi-
tou funkci ma pro tyto mladé rodiny starsi generace - pritom nemusi jit pouze

o prarodice.

Pani reditelko, jakeé
byly zacatky vasi
instituce?

V zahraniéi funguje rana péce od Se-
desatych let minulého stoleti a u nas
od let devadesatych. Zakladatelkou
byla specialni pedagozka Terezie
Hradilkova. V roce 2006 jsme ranou
péci dostali do zakona. Aplikujeme
socialni model rané péde, protoze
bez podpory rodicli by se dité ne-
mohlo v ramci svych moznosti roz-
vijet.

Kontakt s rodici
navazete uz

v porodnici?

Kdyz se to détatko narodi a sdélu-
je se ta nepfizniva diagnéza, jsou
u toho pracovnici z Centra provazeni,
ktefi rodinu propojuji s dalSimi sluz-
bami. Pro kazdou rodinu, ktera hle-
da pomoc s péci o své malé, avSak
vazné nemocné dité, je k dispozi-
cirana péce. Tyka se pfipadu, kdy se
napfiklad miminko narodilo predéas-
né nebo pfi komplikovaném porodu,

Bowlingovy turnaj sponzori

jestlize ma malé dité zdravotni poti-
Ze nebo diagnostikované postizeni,
pfipadné rodice trapi jakakoliv odlis-
nost ve vyvoji ditéte.

Kolik rodin tvori vasi
klientelu?

Aktualné mame v pécéi 150 rodin
a dalsich 60 zadateld. Snazime se
navySovat kapacitu a zaroven udrzet
kvalitu poskytovanych sluzeb. Stale
dopliujeme vzdélani nasich pracov-
nikG, taky mame puUjéovnu pomda-
cek, hracek, vSechno, co ty rodiny
potrebuji.

Do jaké miry vam
pomaha stat?

Jsme registrovana socialni sluzba,
proto jsme soucasti krajské sité.
Dostavame 80-90% financi, zbytek
tvofi ndmi podavané projekty, letos
jich je 66, dary od soukromych osob
a také sponzofi.

Jak casto probihaji
konzultace v domacim
prostredi? A kolik
rodin ma na starosti
jedna poradkyne?

Jak uz jsme zminili, je velka vyhoda,
Ze s ditétem nemusite nikam jezdit,
jste doma a prijde nékdo, kdo vam
doda energii. Velmi dulezita je in-
timita vztahu mezi poradkyni a ro-
dinou. Poradkyné pracuje pfiblizné
s dvaadvaceti rodinami a konzultace



v domacim prostredi byvaji jednou
za mésic. Kazdé to dité je jiné, i kdyz
tfeba maji stejnou diagnézu. Nase
sluzba je proto individualizovana.
Rodice vzdycky dostanou balik infor-
maci, jak s ditétem pracovat.

Do jaké miry se

do péce zapojuji
prarodice?

Znam rodiny, kde predevsim babicky
funguji skvéle. Nékdy jsou to Séfky,
které drZi rodinu pohromadé. Mame
tady i babicky-péstounky, které
u sebe maji dité s postizenim, proto-
Ze se tfeba néco stalo u té biologic-
ké maminky, néjak selhala.

Vzpomindm si na jednu babicku
s dédou, ktefi méli tfi svoje déti
a dcera byla zavisla na drogach. Po-
rodila tfi déti s hendikepem, jedno
bylo s poruchou autistického spekt-
ra a dvé s vyvojovymi poruchami. Ba-
bicka byla sice jeSté dost mlada, ale
zvladnout tfi déti se specialnimi po-

tfebami bylo velice narocné. Nastés-
ti se nam tenkrat podafilo zajistit
Skolku, aby babicka méla Cas trochu
si oddechnout. Babicky jsou Casto
opravdu hrdinky, kdyz se rozhodnou
takovy krok udélat.

Ne vSechny mladé
rodiny maji své (pra)
rodice blizko svého
bydliste. Co potom?

Je pravda, Ze se nékdy mladi od-
stéhuji na opacny konec republi-
ky, Casto za praci. A kdyZ se potom
néco takového stane, narodi se
détatko s postizenim, jsou najednou
na vsechno sami. Rodina jim chybi.
Tim vic potom potfebuji pomoc ze
strany organizaci, jako je ta nase.

Setkali jsme se ale s pfipadem, kdy
naopak méli mladi své rodice nabliz-
ku, jenze se jim bali fict, Ze se jejich
vnoucatko narodilo s uréitym gene-
tickym postizenim. Proto i vSechny
konzultace probihaly u nas, ambu-

Akce pro rodiny, Namést na Hané

lantné, ne u nich doma. PUl roku
to trvalo, neZz o tom dokazali s ba-
bickou a dédou mluvit. Protoze to
byl takovy strach a zoufalstvi, dité
s vaznou diagndzou. My to pfirovna-
vame k situaci, kdyz jedete na dovo-
lenou k mori a skoncite v Grénsku
v plavkach. Zivot se vdm otoé&i o 180
stupnd a v ten moment oni potfebuji
od nas podporu, mit nékoho, kdo jim
kriicek po kracku fika, co midzou dé-
lat ted a tady.

Spolupracujete rovnéz
s profesionalnimi
péstouny. Jsou mezi
nimi take prislusnici
starsi generace?

V pé6i mame i déti umisténé v na-
hradni rodinné péci. Mame treba
péstounku, je to uz starSi dama.
Pracovala v diplomatickych sluz-
bach a prosté se rozhodla byt pés-
tounkou. Vzala si do péce postupné
uz Ctyri déti, z toho dvé maiji tézky
hendikep.
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Zatim jsme mluvily
predevsim o pecujicich
zenach. Jakou roli
zastavaji dédecci?
Dédecci jsou taky moc dileziti. | kdy-
by méli fungovat ,jenom* jako fidici
do zdravotnickych zafizeni, aby tam
maminka s ditétem nemusela jez-
dit sama. Casto vyrabé&ji i pomucky
na rozvoj jemné a hrubé motoriky.

Rozvoj déti
podporujete ruznymi
druhy terapii. Mohli

by vam tady byt
napomochi napriklad
umeélecky zameéreni
seniori?

Urcité ano. Jeden muzikoterapeut
k ndm dojizdi z Uherského Hradi-
Sté. V rdmci konzultaci u nas jed-
nou za meésic probiha individualni
muzikoterapie s détmi a nékdy
byvaji pfitomni i prarodice, ktefi
to umi spolec¢né s vnoucky pékné
rozjet v rytmu hudby. NaSe pani fo-
tografka umi zachytit radost ditéte
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a rodina odchazi domu se zazit-
kem, jak terapie jejich dité bavila,
a hezkym okamzikem zachycenym
na fotografii. Muzikoterapie je hra-
zena predevsim z nadaci, protoze
to nespada mezi zakladni ¢innosti
sluzby.

Vénujete se

take détem ze
znevyhodnujiciho
prostredi?

Samoziejmé. Je to sluzba pro ro-
dice v nepfiznivé socialni situaci.
A tady bychom moc potrebovali seni-
ory ochotné tak trochu suplovat roli
dédeckl a babicek. Treba Ze by si
s détmi prisli obcas pohrat, mohli by
je doucovat nebo jim Cist.

Pro sveé klienty
poradate mnoho
zajimavych akci,
kde se muze

sejit cela rodina.
Jezdite do prirody,
hrajete bowling,

pripravujete besidky
pro déti... Participuji
na programu take
seniori?

Poméahat nam chodi dobrovolnici
rizného vékového sloZeni. Casto je
vyuzivame na hlidani déti a pomoc
na akcich. Prarodi¢e tady byvaji
prevazné jako doprovod vnoucatek.
Nedavno probéhlo takové rodinné
setkani v olomoucké botanické za-
hradé. Déti se mimo jiné ucily po-
znavat rostliny, prohlédly si vceli
Uly a podivaly se také, jak se staci
med. A ten med stacel tchan moji
kamaradky, pan uz hodné vysokého
véku.

Pripadala by v ivahu
jestée nejaka forma
pomoci, o které jsme
zatim nemluvily?

Pred par lety jsme spolupracovali
s Domem pokojného stafi ve Velké
Bystfici a tamni seniorky nam vyra-
bély rGzné drobnosti jako pomucky
a hracky pro nase déti.

Pedeni perni¢k(l a vyroba adventnich véncd pro rodiny a déti, Galerie Santovka
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To je dobry napad. Jak
by ty vyrobky mély
vypadat?

Nepotrebujeme nic specialniho. Tre-
ba kdyby nékdo usil nebo uhackoval
zviratka s Cerno-bilym kontrastem

Mikulasské setkani rodin

a dovnitf vlozZil napfiklad rolni¢ku.
Dobré jsou také hackované chobot-
ni¢ky pro nezralé déti. Nebo pro déti
s tézkym kombinovanym postizenim
véci do ruky na rozvoj hmatu, treba
malé polstarky z rGzné strukturo-
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vanych latek, praktické jsou taky
pytlicky s fazolkami, ¢ockou nebo
hraskem; mizZeme jim z toho udélat
pexeso a déti budou poznavat, co to
je. Upresnili bychom, co by bylo po-
treba.

Bylo by uzitecne
prenest tyto informace
do seniorskych klubii.
Jiste se najde dost
ochotnych lidi, kteri
by mohli prispét svym
umem, remesinymi
dovednostmi, zkratka
cimkoliv, co by
zpestrilo program vasi
organizace.

Budeme vdécni za jakoukoliv po-
moc. DalSi inspiraci a také spoustu
informaci o nasi cinnosti muzete
najit na nasich webovych strankach
https://www.ranapece.cz/olomouc-
-pobocka-pro-rodinu/o-nas/.

Text: Kvétoslava Musilova
Foto: archiv

Jeden béh nestaci
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Pojedete do ciziny?

Tak pozor na volani a data

’

A

Chystate se na zahranicni dovolenou a chcete se vyhnout stresiim a nepf¥i-
jemnostem? Potom si na sviij seznam k reseni pred cestou pripiste i mobil,
ktery bude dobre pripraveny na cestu a nenecha vas ve stychu, az si budete
chtit otevrit mapy nebo zavolat domii. Klicovy je predevsim spravné nastaveny
roaming, dilezité jsou ovsem také offline mapy a par dalsich véci.

At uz patfite mezi puntickare, ktefi
maji sbaleno nékolik dni pfed ces-
tou, nebo obvykle nahazite par véci
do kufru az tésné pred odjezdem,
v zaplavé Ukoll neni tak tézké na né-
jakou drobnost zapomenout. Proto
mnozi cestovatelé nedaji dopus-
tit na soupisy, v nichZ si odSkrtnou
vSechno, co je tfeba zabalit a zaridit.
Treba pravé v pripadé mobilu je to
hned nékolik dilezitych krok(, diky
kterym si svou dovolenou uZijete
skute¢né naplno a bez komplikaci.

1. Roaming

,Posilani zprav a volani v zahranici
muzete fesSit nékolika zpUsoby. Kro-
mé zahranicni SIM karty nebo virtu-
alni karty pro mezinarodni volani je
to predevsim roaming, na ktery stale
spoléha vétSina cestovatell. Prede-
v§im v ramci Evropské unie se totiz
skuteéné vyplati. Staéi, kdyZ si v Ces-
ku poridite mobilni tarif s neomeze-
nymi daty. Pak budete v zahranici
volat a psat za stejnych podminek
jako doma v Cesku - a ziskate i moz-

nost vyuzit sva data. Jen jich nebu-
dete mit neomezené mnozstvi, ale
pouze urcity objem definovany ope-
ratorem. Zpravidla je to 40 az 90 GB
mésicné, coZ ale na bézné vyuzivani
internetu na dovolené nebo sluzebni
cesté obvykle bez problém staci,”
fikd Martin Thienel ze spole¢nosti
Kalkulator.cz.

Roaming mate zpravidla aktivova-
ny automaticky, jen si v nastaveni
svého mobilu musite povolit vyuzi-
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ti dat v roamingovém tarifu. Pozor
si na to ale dejte tehdy, kdyz vyje-
dete mimo Evropskou unii. Tam uz
pro kazdou zemi plati jiné tarifni
podminky a surfovani na interne-
tu nebo i volani a psani zprav se
mUlze poradné prodrazit. Presné
ceny zjistite z SMSky, kterd vam do-
razi po pfijezdu do zemé, pripadné
si je mUzete predem ovéfit u svého
operatora. Ten vam pak zpravidla
nabidne i zvyhodnény roamingovy
balicek. VSechny informace najdete
na webovych strankach 02, T-Mobi-
lu nebo Vodafonu.

2. Uspora dat

S daty se v zahranici vyplati Setfit
- a to i tam, kde surfujete v ramci
svého neomezeného tarifu zdarma.
Protoze jak uz zaznélo, neomezena
data v zahranici tak Gplné neomeze-
na nejsou. Hlidejte si je predevsim
pfi delSich pobytech, kdy uz by sku-
teéné hrozilo vyCerpani operatorem
stanoveného limitu. Mlzete k tomu
pristoupit nékolika zplsoby. Tim
prvnim je Uplné vypnuti dat v dobé,
kdy je nepotrebujete. Pokud chcete
zUstat online, pak se nabizi tfeba jen
vypnuti dat pro urcité aplikace. Vétsi-
na z nich totiz provadi na pozadi ak-
tualizace, které data spotrebovavaiji,
i kdyZ je viibec nevyuzivate. Zabranit
tomu potom muzete i volbou reZzimu
malého objemu dat, ktery najdete
v nastaveni svého telefonu.

3. Offline mapy

| kdyz cestujete s dostatecnym bali-
kem dat, vzdy se vyplati postahovat
si offline mapy lokalit, ve kterych se
budete zdrZovat. ProtoZe ne vSude je
dostatecny signal a nenaditajici se
mapy nebo ,zmatené GPS sourad-
nice“ uz nachytaly nejednoho cesto-
vatele. Pfipravu tak radéji nepodce-
nujte a mapy stahnéte. Ne vSechny
aplikace maji mapy pro cely stat,
nékteré pracuji s regiony ¢i jinak de-
finovanymi lokalitami, vZzdy se tedy
ujistéte, Zze mate mapy vSech mist,

na ktera zamifite. Pokud se budete
dlouho pohybovat ,mimo civiliza-
ci“ bez moznosti dobijeni mobilu
a powerbanky, pak se pro vSechny
pfipady mohou hodit i papirové ver-
ze map.

4. Spravna nabijecka

a powerbanka

KdyZ uZz jsme u téch nabijecek
a powerbank, pfi baleni nezapo-
mente ani na né. A ujistéte se, Ze
vas po pfijezdu na misto neprekva-
pi odliSny typ zasuvky. S jinymi typy,
nez na které jsme zvykli z domova,
se mUZete setkat ve Velké Britanii,
Irsku, Svycarsku, Japonsku, Spoje-
nych statech a mnoha dalSich ze-
mich. Tyto informace si zjistéte uz
pred cestou a v pfipadé potreby po-
fidte specialni adaptér. Nejlépe ta-
kovy, ktery kombinuje hned nékolik
rdznych typl a je vyuzitelny v mnoha
zemich.

5. Dostatek mista

v pameéti a aktualizace
softwaru a aplikaci

Na cestach si urcité budete chtit
poridit néjakou tu fotku nebo stah-
nout lokalni appku. Zaplnéna pamét
telefonu pak mUze byt nepfijemnou
komplikaci. | jeji kapacitu je proto
dobré zkontrolovat jesté pred odjez-
dem a vyhnout se tak zbésilému pro-
mazavani dat na posledni chvili.

.Pred cestou idedlné nezapomente
aktualizovat svUj operaéni systém
a také aplikace, které by se vam
mohly hodit. Treba ty, ve kterych

mate uloZzené své letenky nebo jiz-
denky. Vyhnete se tak zbyteCnému
plytvani dat v zahranici - a také bu-
dete mit telefon pripraveny k poufZiti.
Kazda aktualizace totiz chvili trva
a minimalné na par minut vam maze
znemoznit pouzivani telefonu,“ dopo-
rucuje Martin Thienel z Kalkulator.cz.

6. Zabezpeceni
telefonu

Nezapomente ani na bezpecénost.
Pred cestou si nastavte bezpecnost-
ni prvky jako je PIN, otisk prstu nebo
rozpoznani obliceje. Ujistéte se, ze
mate zapnutou funkci ,Najit muj
telefon“ pro pfipad ztraty ¢i krade-
Ze. Vhodné je také mit zalohovana
dllezita data, at uz na cloudu nebo
v jiném zafizeni, a chranit telefon sil-
nym heslem nebo biometrickym pfi-
stupem. Vyplati se i kontrola oprav-
néni jednotlivych aplikaci, které
Gasto pristupuji k vétSimu mnozstvi
Gdajl, nez je nutné.

7. Pojisténi telefonu
LZvazte sjednani pojisténi telefonu
pro pripad ztraty, kradeze nebo po-
Skozeni. V nékterych zemich se kra-
dezZe elektroniky stale ¢astéji objevu-
ji @ obzvlast na turistickych mistech
nejsou vyjimkou. Nékteré cestovni
pojistky zahrnuji i elektroniku, ale
podminky se liSi - je proto dobré si
je pred cestou procist a pripadné do-
koupit pojiSténi zvlast. V pripadé pro-
blém0 vam pojisténi mize vyrazné
zjednodusit feSeni situace i finanéni
ztraty,“ dodava Martin Thienel z Kal-
kulator.cz.

(aspen)
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Olomouc zprisni pravidla pro parkovani.
Prioritou budou drzitelé prukazu ZTP/P

Mésto Olomouc méni systém pfi-
délovani vyhrazenych parkovacich
mist. Nové budou mit vysSi Sanci
na ziskani parkovaciho mista osoby
s prukazem ZTP/P, zatimco drzitelé
prikazu ZTP budou podrobeni pfis-
néjSimu individualnimu posouzeni.
Mésto timto krokem reaguje na ros-
touci poptavku i omezené moznosti
v parkovaci infrastrukture. Novy sy-
stém ma prinést vétsi spravedinost
i transparentnost. Dosud bylo moz-
né ziskat vyhrazené parkovaci stani

na zakladé splnéni nékolika zaklad-
nich podminek - napfiklad trvalé
bydlisté Zadatele v misté parkovani,
vlastnictvi vozidla ¢i absence jiné
moznosti parkovani. Systém rozliSo-
val mezi drziteli prikazu ZTP/ZTP-P
a ostatnimi, pfevazné podnikatelsky-
mi subjekty.

Podle novych pravidel, ktera
schvalila Rada mésta Olomouce,
budou preferovani predevsSim drzi-
telé prakazu ZTP/P, ktefi skutecné

Horni namesti opét rozkvetlo.
Green Point prinasi kvétinovou oazu

Rozkvetlé jifiny, sviCkovce, pelar-
gonie, petlnie a dalsi letnicky opét
zdobi olomoucké Horni namésti.
Kvétinova vysadba tvori tradi¢ni
Green Point pod sluneé¢nimi hodi-
nami, ktery lemuji tfi lavicky a deset
kvétinaca. ,Doufam, Ze lidé budou
spokojeni. Znovu tu vznikla barev-
na kvétinova oaza. Je to maximum
mozného v ramci toho, co ndm po-

volil organ pamatkové péce, a za to
jsem rad. Véfim, ze Cista estetika
nebude budit zddné kontroverze,“
uvedl primator Miroslav Zbanek.
Kromé Green Pointu se kvétinova
vyzdoba béhem |éta objevi i u Ario-
novy kasny, jak je v Olomouci kaz-
doro¢né zvykem. O vyzdobu se po-
staraji zahradnici Vystavisté Flora
Olomouc.

potfebuji pravidelnou pomoc dru-
hé osoby a jsou vyrazné pohybové
omezeni. Drzitelé prikazu ZTP bu-
dou muset nové splnit i dalsi hod-
notici kritéria, napriklad byt aktivni
fidi¢i, pravidelné dojizdét do prace
a nemit k dispozici alternativni par-
kovani.

Individualni pristup
misto pevnych pravidel
Pristup k posuzovani zadosti se ma
zaroven vice prizpUsobit individual-
nim potfebam Zzadatel(l. Tento krok
je v souladu s doporuéenim verej-
ného ochrance prav, ktery jiz drive
upozornil, ze pfili§ rigidni pravidla
mohou vést k diskriminaci osob se
zdravotnim postizenim.

Olomouc neni prvni mésto, které
pravidla zpfisnuje. Napfiklad Li-
berec vyhrazuje parkovani pouze
pro drzitele ZTP/P, Brno zohlednu-
je pracovni aktivitu a vyzaduje Ié-
karské potvrzeni. Hradec Kralové
omezuje pocet vyhrazenych mist
na maximalné 10% z kapacity,
zatimco Zlin podminuje pridéleni
prikazem a vazinym télesnym po-
stizenim.
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Venkovni bazén ma nove zazemi

LetoSni plavecka sezona v centru Olo-
mouce je v plném proudu a navstévni-
¢i bazénu si uzivaji novinek, které jim
zprijemni letni radovanky. Od 1. cerv-
na jim slouzi nové sprchy, toalety
a previékarny a také nové gastro.

,Lidé se mohou pfijit uz nyni naladit
na letni dovolenou, kondi¢né plavat,
nebo se jen slunit. Snazili jsme se jim
doprativice komfortu,“ fekla namést-
kyné primatora Miroslava Ferancova.
Letni bazén plaveckého stadionu je
na tom krytém nyni zcela nezavisly.
»AZ dosud museli navstévnici do Sa-
ten Ci do sprch dovnitf do budovy, to
nyni zcela odpada,” potvrdil feditel
plaveckého stadionu Dalibor Prikryl.
Nové socialni zafizeni a prevlékar-
ny staly mésto deset milion korun.
Novy je i pristup na tobogan, k né-
muz se lze dostat bez vstupu do kry-
tého bazénu. Ale naopak navstévnici

« OTEVRENA RADNICE -

Mam dotaz ohledné rekonstruk-
ce tramvajové zastavky na Zizko-
vé namésti. Mésto zatim uvaZuje
o dvou variantach - zastavce vi-
denského typu, nebo o rozsifeni
stavajiciho chodniku az ke kole-
jim a automobilovy provoz bude
pfeveden na tramvajové téleso.
Podle mne Zadna z téchto variant
neni dobra, protoze bude bloko-
van automobilovy provoz a takeé
blizka svételna kfizovatka. Néco
podobného je v Zikové ulici a je
to tam katastrofa. Nejlepsi reSe-
ni je rozsifeni stavajiciho nastup-
niho ostriivku a opatfit jej zabra-
dlim se sklenénou vyplni.

Emil Weiss

krytého bazénu a sauny maji nové
volny pfistup do letniho arealu.

Obcerstveni po rekonstrukci zméni-
lo nazev a nyni se jmenuje Pristav.
»Zahdjili jsme prvni fazi jeho Gprav,
ktera se zamérila na novou podobu
vydejniho mista a zazemi. Na vylep-

| ' 'y
1l ddadda\l

Jedna o lokalitu v rezimu zvaném
Z6na 30 a o nastup do historického
centra mésta. V takovych expono-
vanych lokalitach by méla byt v co
nejvetsi mire eliminovana individu-
alni doprava ve prospéch verejné
dopravy a pésich. Proto byla navr-
Zena feSeni, ktera by méla dopravu
na Zizkové namésti zklidnit.

Preferovanou variantou je myso-
va zastavka, kdy se jedna o stejny
zpUsob feSeni, ktery byl aplikovan
na zastavce U Domu. Navic situova-
ni zastavky umozni stani jedenacti
vozidel. Navrh zastavky navic rea-
guje na studii prostoru pred peda-
gogickou fakultou.

Seni prostoru budeme postupné na-
vazovat i béhem letni sezény, aby se
z Pristavu stalo pfijemné a moderni
misto pro odpocinek i obcerstveni.
V jeho blizkosti vyroste i nové dét-
ské hristé,“ doplnil Feditel Prikryl.
Venkovni areal plaveckého stadionu
bude otevien do 31. srpna.

e

OTEVRENA RADNICE + OTEVRENA RADNICE -

RozSiteni ostrdvku a doplinéni
zabradli je spiSe feSenim do ulic
s mnohem Vétsi intenzitou indivi-
dualni dopravy, navic by to pfines-
lo nutné vyoseni soucasné komu-
nikace v obou smérech na Ukor
chodnikovych ploch.
Miroslav Zbanek
primator mésta Olomouce

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice miZete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo poStou na adresu Moravsky senior, Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
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Olomoucke rozarium patri ke svetove
spicce. Ziskalo prestizni oceneni

Olomoucké rozarium boduje i na me-
zinarodni scéné. Ziskalo prestizni
ocenéni Award of Garden Excellen-
ce, které udéluje Svétova federace
rdzarskych spoleénosti nejlepsim
rdzovym zahradam svéta. ,Prestizni
ocenéni Award of Garden Excellen-
ce mne velmi tési a je pro nas tym
poctou a jistym stylem podékova-

ni za nasi kazdodenni praci a péci,
kterou rozariu vénujeme* uvadi Jifi
Malaska, vedouci botanické zahrady
a rozaria Flory Olomouc.

Ocenéni se olomoucké rozarium
dockalo v ramci zavérecného vece-
ra na 20. konferenci Svétové fede-
race ruzarskych spolecnosti, ktera

se kona jednou za tfi roky a letos
se uskutecnila 18.-24. kvétna v Ja-
ponské Fukuyamé. ,Vime, Ze v této
oblasti patfime ke Spi¢ce. Nase ro-
zarium navstivila fada uznavanych
odborniku, ktefi se vénuji Slechténi
a péci o rizové zahrady. Nasi za-
hradnici si od nich vyslechli slova
upfimného obdivu. Zejména za to,
s jakou péci dokazou udrzet vyso-
kou kvalitu i u kultivard, které se
jinde ¢asto nedafi zachovat v takové
vitalité,” fika prvni nameéstek prima-
tora Otakar Stépan Badak.

Po zapsani rozaria jako Narodni
sbirky rostlin Ceské republiky, kte-
rou vyhlasuje Unie botanickych za-
hrad, se v kratkém Gase jedna o dal-
Si vyznamny Uspéch olomouckého
rozaria.

Ocenéni Award of Garden Excellence
ziskavaji vybrané zahrady a rozaria
po splnéni prisnych kritérii a odhla-
sovani hodnotiteli WFRS z celého
svéta. Olomoucké rozarium je jed-
nim z ocenénych rozarii, kterych
muze byt v rdmci svétové konferen-
ce ocenéno maximalné deset.

Zoo Olomouc se pysni Babovkou.
Nova voliéra umozni pozorovat ptaky zblizka

Po rozsahlé rekonstrukci se na-
vStévnikim olomoucké zoo otevre-
la obfi voliéra zvana Babovka. Diky
vystavbé zimovisté uprostred voliéry
byl od zakladu zménén koncept ce-
Iého prostoru. V horni ¢asti voliéry
vzniklo prostranstvi, kde mohou
navstévnici pozorovat africké ptaky
bez zabran a na vyvySeném misté si
také pfimo mezi zviraty odpocinout
na lavickach.

Navstévnici zoo zde potkaji pta-
ky, ktefi se pfirozené vyskytuji
na africkém kontinentu. TéSit se
Ize na mnoho zajimavych druhd.
,Jsem rad, Ze jsme po osmi letech
dokondCili veSkeré prace na této
voliéfe a dnes ji predavame na-
Sim navstévniklim,“ uvadi feditel
zoo Radomir Haban, ktery véfi, ze
se obfi voliéra bude navstévnikim
v novém konceptu libit. Slavnost-

niho otevieni Babovky se z(castnil
také primator Olomouce Miroslav
Zbanek: ,Atraktivni podoba Babov-
ky s vysokou koncentraci biotopu
evokuje prirozené prostredi a pfi-
nasi unikatni zazitek. Atmosféru
podporuji nejen klima, ale i nejrlz-
néjsi zvuky. Moznost volného pohy-
bu vitaji jak navstévnici, tak ptaci,
kterym k nému dopomaha funkéni
podstata konstrukce babovky, diky
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niz se v letu nemusi otacet. Zastavit
se zde a pobyt jisté stoji za to.“

Obyvatelé voliéry

Umélou skalu ve tvaru Panské skaly
na Ceskolipsku v horni &asti voliéry
vyuZije hejno ¢trnacti ohrozenych
ibisGi skalnich (Geronticus eremita).
Prochazet se tu bude i par druhu
ibis hagedas (Bostrychia hagedash)
Afriky. Tretim zastupcem radu bro-
divi bude mlady par ¢apa cernych
(Ciconia nigra), ktery je tazny - v Af-
rice travi zimu, na jare priléta k nam
a vyvadi zde mladata. Unikatnim
zastupcem africké avifauny je kla-
divous africky (Scopus umbretta),
ktery dostal svlj Cesky nazev pod-
le tvaru hlavy pripominajici kladivo.
NejvyraznéjSimi obyvateli se vSak
dozajista stanou dva dospéli jefabi
pavi (Balearica pavonina). Elegantni

velci ptaci, blizei pfibuzni jefabl kra-
lovskych, v jejichz chovu méla olo-
moucka zoo historicky nemalé Gspé-
chy. Oko potési i dva druhy perlicek.
Perlicky supi (Acryllium vulturinum)
a perlicky chocholaté (Guttera pu-
cherani), zcela novy druh s vyraznym
Lpankacem*. Nové jezirko ve spodni
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¢asti voliéry bude pritahovat zastup-
ce radu vrubozobych. Prozatim se
navstévnici mohou tésit na elegant-
ni husicky dvoubarvé (Dendrocyg-
na bicolor) a vzacné chované cerné
kachny temné (Anas sparsa). Voliéra
je v ¢eskych zoo unikatni svym tva-
rem. Proto nazev Babovka.

Patronka Olomouce na 412 stranach.
Vysla kniha o svatée Pavline

Mésto Olomouc predstavuje novou
vypravnou publikaci Svata Pavlina,
patronka Olomouce, ktera priblizuje
historii i soucasnost Ucty ke svaté
Pavling, fimské panné a mucednici,
jez se stala patronkou meésta Olo-
mouce i spolupatronkou olomoucké
arcidiecéze. Knize slavnostné po-
Zehnal arcibiskup Josef Nuzik.

Na 412 plnobarevnych stranach, do-
plnénych priblizné 150 fotografiemi
a reprodukcemi, kniha mapuje vyvoj
kultu svaté Pavliny od jeho pocatkl
v 17. stoleti az po soucasnost. Pub-
likace se nevénuje pouze olomouc-
kému prostredi, ale i vyskytu svato-
pavlinské Gcty na Gzemi celé Ceské
republiky. DUraz je kladen také na vy-
znam duchovni ochrany, kterou svéti-
ce predstavuje pro mésto i jeho oby-
vatele. Podle tradice se sv. Pavlina
stala patronkou mésta poté, co byly

jeji ostatky preneseny do Olomouce
v dobé morové epidemie. Kdyz pro-
Sly v privodu méstem, nemoc podle
dobovych zaznami ustoupila. Tento
okamzik se stal symbolem ochrany
a nadéje, ke kterému se mésto vraci
dodnes, napriklad v ramci kazdoroc-
nich Svatkd mésta Olomouce. ,Sila
primluvy svétcll se nevytraci ani
po staletich. Kéz by nam i toto dilo

pomohlo objevit duchovni pratelstvi
s patronkou naseho mésta, z néhoz
mUlzeme cCerpat silu a povzbuzeni
i my, stejné jako nasi predkové,” rekl
olomoucky arcibiskup Josef Nuzik,
ktery knihu slavnostné poZehnal
v kapli svatého Jeronyma na radnici.
Publikaci je mozné zakoupit za 980
korun vyhradné v Informacnim cen-

tru Olomouc.
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Jizdakralil'v Di)lépazich u ol

Tradicni lidova slavnost Jizda krald letos probéhne

cet let. Druzina asi dvaceti jezdc( si nejdfive vyzada
od rodi¢u chlapce, ktery byl vybran do role krale. Poté,
co nasedne na koné s rlzi v Ustech, aby se nemohl
prozradit hlasem, objedou spolec¢né staveni ve vesni-
ci. Béhem toho kralovi vyvolavaci vyZzaduji po obyva-
telich potraviny i seno pro koné, tak jako tomu bylo
kdysi pfi vybirani dané pro krale. K jezdciim na konich

se postupné pridaji ¢lenové poradajiciho souboru
OleSnica i zahraniéni hosté. Vytvori tak privod, ktery
projde vesnici a skon¢i u kulturnino domu, kde pro-
béhne odpoledni vystoupeni souborl. Program je na-
sledujici: sobota 5. ¢ervence hodova zabava od 20:00
hod., nedéle 6. ¢ervence v 11:00 slavnostni krojo-
vana msSe v kostele sv. Cyrila a Metodéje, od 14:00
privod kralovy druziny. Pro krojované je pfipravena
volna vstupenka, misto k prevleéeni a obcerstveni.
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lkona, okno do nebe

Kurz pravoslavné ikonografie - pozvanka na Sestidenni
pobyt v ¢eském pravoslavném monastyru Zesnuti pre-
svaté Bohorodice ve Vilémové u Olomouce s vyukou
ikonopisectvi. Pod odbornym vedenim si zhotovite svou
vlastni ikonu. Pracovat se bude autentickou staroby-
lou ikonopisnou technikou vajeéné tempery. Na vybér
budou dvé témata: ikona archandéla Michaela a ikona
Bohorodice Vladimirské. Budou pfipraveny také instruk-
tazni ukazky pokryvani ikonopisné desky kliho-kfidovym
podkladem (tzv. levkasem) a pozlacovani ikony. Na pro-
gramu jsou i dvé prednasky, které vam umozni seznamit
se s historickym vyvojem ikonopisného uméni a zhléd-
nout poutavé a inspirujici navody na ikonopisné vytvar-
né postupy. Soucasti pobytu bude navic Gcast na kazdo-
dennim monastyrském déni - tedy modlitbé, pripravé
postnich i nepostnich pokrm( apod. (s ohledem na in-
dividualni zajmy a moznosti Géastnik(l). Kurz probéhne
od utery 1. do nedéle 6. ¢ervence. Prihlasit se muzete
na e-mailu: ikonograf@seznam.cz .

Lucni povidky

Galerie ART RUBIKON v Olomouci predstavuje nejnoveéjsi
malirskou tvorbu vytvarnice Simony VojtéSkové. Vystava
Lucni povidky je k vidéni do 19. ¢ervence. Simona Voj-
téskova je umélkyné z Velkych Pavlovic, jejiz tvorba se
pohybuje na pomezi abstraktniho a naivniho uméni.

Dokonala fraska

Zveme vas na divadlo na nadvofi zamku Velké Losiny.
Prijd'te si uzit komedii pro dva herce v mnoha rolich, ONA
a ON, 10 roli, 98 prevlekll. Herci stfidaji role, kostymy,
prizvuky, paruky, masky a chvilemi je tempo tak rychlé,
az si Cloveék rika, Ze to neni ve dvou mozné stihnout, ale
inscenace této hry po celém svété dokazuiji, ze to jde.
Pribéh vypravi o spisovateli, ktery stravil deset let pra-
ci na knize ,Manzelstvi na véky“ a ted' je spolu se svou
manzelkou na turné, které ma zvysit jeji prodejnost. Ta je
miziva. Navic se psani knihy podepsalo na jejich manzel-
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stvi, které vypada, 7e ,na véky“ nepotrva. Hraji: Lucie Sté-
pankova a Ladislav Hampl. V pfipadé nepriznivého poca-
si se predstaveni presouva do Kulturniho domu Rapotin
(Sumperska 530, Rapotin). Pfedstaveni se kona v ramci
kazdoro¢niho letniho festivalu Losiny fest, ktery nabizi
mnozstvi nevsednich kulturnich zazitk(. Kdy: 3. cervence
od 20:30, vstupné 350 KE. 8. Cervence ve stejném Case
miZete na losinském zamku vidét komedii Uhlavni prate-
I€, ktera vypravi o tom, jak snadné je narusit dlouholeté
pratelstvi aneb co zplsobi neopatrné zachazeni s mobi-
lem pri cesté autem na navstévu nejlepSich pratel. Hraji:
Tereza Kostkova, Nela Boudova, Karel Zima, Bronislav Ko-
tiS. Vstupné 400 K¢E. Cely program festivalu najdete zde:
https://www.floyal.cz/losiny-fest/2025.

Gankino Quintet

Jsou mladi, jesté studuji, ale spole¢ny zajem o hud-
bu celého svéta je privedl ke spolupraci. Soubor v na-
strojovém slozeni housle, klarinet, akordeon, kytara
a kontrabas vas provede odpocinkovéjSim programem.
Gankino Quintet, jehoz ¢lenové studuji na pardubické
konzervatofi, vznikl na podzim roku 2022 pod vedenim
Jakuba Jedlinského. Toto neobvyklé hudebni uskupeni
poutd pozornost divak( pravé diky svému neobvyklému
sloZeni, zpUsobu hry a svym rozmanitym repertoarem
na rozhrani etnické hudby, volné improvizace a jazzu. Vy-
stupuji v komornich prostorech, hudebnich salech ¢i pod
Sirym nebem. Svoji Zivelnou i tesknou hudbou a mladou
energii dokazi lidi na svych koncertech roztancit i roz-
néznit. Kdy a kde: 5. ¢ervence od 20 hod., Tan¢irna Raci
adoli Javornik. Vstupné 300 K¢.

Bezdékovsky Levandulovy festival
Jako v Provence, takové muzou byt svatky 5. a 6. Cer-
vence na Levandulovém statku v Bezdékove. V progra-
mu si najdou své déti i dospéli. Celou akci navstévniky
provede oblibeny televizni moderator Vladimir Kofen,
pripraven je bohaty hudebni program. Na pédiu probéh-
ne také cooking show s ochutnavkou. V pfimém preno-
su uvidite vareni s levanduli. Novinky a pfibéhy ze svéta
hospodareni na farmach a statcich se dozvite béhem
rozhovor(l se zajimavymi hosty. Pro milovniky levandule
jsou pripraveny komentované prohlidky statku, foceni
v levandulovém poli, levandulova stezka, kramek s le-
vandulovymi produkty a galerii a vSude pfitomna viné
levandule. Levanduli mlzete vychutnavat nejen relaxem
primo mezi vonavymi fadky, ale také svymi chutovymi
poharky v podobé levandulového piva, levandulové li-
monady, levandulového vina, cideru, makronek, levan-
dulové kavy i michanych drinkd! Na pamatku si mizete
odnést levandulovou sazenicku, levandulové tricko nebo
jiné upominkové predmeéty. Vstupné 580 K¢.
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Czech Ensemble Baroque Quintet
Renomovany ¢esky soubor specializujici se na in-
terpretaci staré hudby predstavi program vénovany
madrigalim Scarlattiho a Lottiho. Pfedevsim dilo Scar-
lattiho je znamé jako operni. V kombinaci s madrigaly
Lottiho se jednd o mimoradny dramaturgicky pocin.
Kdy a kde: 11. ¢ervence od 19 hod., zdmek Bludov.
Vstupné je 300 K¢.

Koncert dvou violoncell

Zveme vas na vystoupeni dvou Spickovych violoncellis-
td Dominiky Weiss HoSkové a Jifiho HoSka do Jeseni-
ku. Program je koncipovan jako pripominka vyroci 80.
let konce 2. svétové valky a je sestaven z dél sklada-
tel(l zidovského puvodu. Kdy a kde: nedéle 13. éerven-
ce od 20 hodin, klasterni kaple Panny Marie, Jesenik.
Vstupné ¢ini 300 Ké.

Jak se nam to mohlo stat?

Na stfedu 16. Cervence pfipravuje putovni letni Kino
na koleCkach prvni letni navstévu na Statnim hradé
Sternberk. Pfijdte si uZit veer do kina pod $irym nebem,
které uvede novou ¢eskou komedii ,Jak se nam to moh-
lo stat?“. Promitani se uskuteéni 21:30 na dolni louce
(byvalé letni kino) v aredlu hradniho parku. Vstupenky
v prodeji na misté, k dispozici bude obcerstveni. K seze-
ni budou pfipravené lavice, doporucujeme vzit s sebou
piknikovou deku k sezeni na travé. Vstupné 150 K&.

Poznej svého farmare

Projekt zaméreny na podporu regionalnich potravin
v Ceské republice, tentokrat v Olomouci. O&ekéavat mu-
Zete vareni z regionalnich potravin, pestry doprovodny
program a mnoho aktivit pro déti. Akce Poznej svého
farmare ma za cil priblizit lidem kvalitni ceské produkty.
Plvodné se konaly na specifickych farmach, nyni se za-
Caly soustredit i na mala a stredni mésta. Zakladem ka-
Zdého eventu je rozsahly farmarsky trh s Sirokou nabid-
kou potravin z daného regionu. Dalsi velkym lakadlem
je komentované vareni, kdy kuchar uvafi 3 rGzné pokr-

my, které jsou zadarmo k ochutnani. Hlavni podstatou
je pfitom vyuZiti surovin, které si lidé mohou zakoupit
pfimo na trhu. Pripraven je také zabavny program pro
déti, pri kterém se dozvédi dllezité informace o zemé-
délstvi a potravinach, a ¢eka je i mnoho her. Kdy a kde:
19. cervence od 7 do 15 hod., Trznice Olomouc. Vstup
je zdarma.

Colores Flamencos Olomouc
Mezinarodni festival flamenca a Spanélské kultury Co-
lores Flamencos patfi mezi nejvyznamnéjsi festivaly to-
hoto Zanru ve stredni a vychodni Evropé. Letos se kona
od 24. do 27. ¢ervence. Vydejte se na vylet na jih Evropy
za Spanélskou kulturou, jidlem, tancem a zkratka vsim,
co k této zemi patfi. Podobné jako v predchazejicich
letech se i letos Olomouc zahali na nékolik letnich dni
do Spanélskych rytmud, chuti a vani. MzZete navstivit
galavecer flamenca, flamencovou fiestu nebo worksho-
py, kde se flamenco naucite tancit. Program zahrnuje
také prehlidku Spanélské kinematografie, koncerty
a nezbytné dny Spanélské gastronomie s doprovodem
originalni Sangrii a Spanélskych vin. V ramci festivalu
vystoupi hvézdy Spanélského flamenca a pripraven je
také bohaty doprovodny program. Informace o progra-
mu a vstupném sledujte zde: https://www.flamencool.
cz/colores-flamencos/2025.

Anenska pout ve Staréem Meésteé
Zveme vas na tradi¢ni pout do Starého Mésta pod Snéz-
nikem, ktera se letos uskute¢ni od 25. do 27. ¢erven-
ce. Kromé klasickych kolotocu a stanku s obcerstvenim
a rdznym zbozim si mlzete v prabéhu celé soboty pro-
hlédnout ukazky remesel, pro déti budou pfipraveny
tvorivé dilnicky, hrnéirsky kruh ¢i malovani na oblicej,
na nameéstije jarmark. V nedéli se kona v ramci Anenské
pouté slavnostni bohosluzba v kostele. V patek vystoupi
Maja Rose s kapelou, Revival Kabat Morava, v sobotu se
mUzete tésit na Michala Horaka, Turbo, Vlastu Horvéatha
s kapelou, Trio Lys a dalSi. Vstup je zdarma.
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Kov ve meésteé v Lipniku nad Becvou
Letosni vystava Kov ve mésté s podtitulem ,Mladi kuji
kov“ je k vidéni na historickém namésti v Lipniku nad
Becvou do 30. zafi. Propojuje tradicni femesla s moder-
nim designem. Tato jedine¢na kulturni udalost predstavi
dila student( a absolventl brnénské Stredni primyslo-
vé Skoly a VySSi odborné skoly technické Brno oboru Vy-
tvarné zpracovani kov( a drahych kamend. Cast vystavy
je umisténa také v prostorach mistniho infocentra, kde
jsou vystaveny drobné kovarské vyrobky a ukazky zlatnic-
kého a ryteckého uméni. Soucasti venkovni ¢asti vystavy
budou i plastiky zndamého uméleckého kovare Pavla Ta-
sovského. Na vystavé mlizete obdivovat Sirokou paletu
vyrobkl od velkych kovanych plastik pres tradicni umeé-
lecko-femeslné produkty az po precizni rytiny a Sperky
vyrobené z uslechtilych materiald. Vstup je zdarma.

Nedélni promenadni koncerty

v Olomouci

Zprijemnéte si konec vikendu nékterym z promenadnich
koncert(l v altdnku ve Smetanovych sadech v Olomouci,
konaji se kazdou nedéli v 17 hod. az do 31. srpna. Pro-
gram na Cervenec: 6. 7. - Hanacky muzsky sbor Rovina
s malou muzikou; 13. 7. - Vase kapela; 20. 7. - Sambal;
27.7 - Pisnickarka Markéta Sykorova.
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Tipy na vylety

Olomouc v kostce

Komentovana prohlidka vas seznami s nejvyznamné;j-
Simi pamatkami historického centra Olomouce. Dozvi-
te se informace o méstské radnici, orloji, domovnich
znamenich, ale treba také o kostele svatého Michala Ci
Jinoslovanském mauzoleu. Prohlidky jsou denné od za-
¢atku Cervence do 5. zafi v ¢asech 9.30, 11.00, 15.00
a 16.00. Vstupenky zakoupite v Informacénim centru Olo-
mouc v podloubi radnice, kde prohlidka zacina.

Rytirsky turnaj na Bouzoveée

Vécny boj dobra se zlem. To jsou rytitské turnaje na konich
v hradnim parku hradu Bouzov. Jedna se o humorné ladé-
né predstaveni pro celou rodinu. Vidét jej mlzete v dobé
letnich prazdnin kazdy den ve 14 hodin. PIné vstupné
300K¢, snizené 200 KE. Kromé toho hrad nabizi pro své
navstévniky fadu prohlidkovych okruhd, vybirat mizete
na: https://www.hrad-bouzov.cz/cs/informace-pro-navs-
tevniky/prohlidkove-okruhy, kde se také dozvite podrobné
informace o obsahu prohlidky, ¢asech a vstupném.

Trabant sraz Morava

Tradiéni sraz priznivel Trabant(, Wartburgl, Barkasu,
Roburd, Multicartl - vSech vozidel koncernu IFA probi-
ha v Campingu Zralok v Plumlové u Prost&jova ve dnech
4. az 6. Cervence. Sraz porada Trabant Gang Brno. Tésit
se muZete na velmi zajimavy a bohaty program, napfr.
jizdy zru€nosti v kategoriich muzi, zeny, jizda naslepo
a soutéze o zajimavé ceny.

Historicky den na hradeé Sternberk

Stejné jako v pfedchozich letech i tentokrat hrad Stern-
berk otevira prazdninovou sezonu Historickym dnem.
Celodenni program je planovany na sobotu 5. ¢ervence
od 10 do 16 hodin. V prostorach hradniho parku posta-
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vi své lezeni historicky soubor Kirri. Pfipravené budou
ukazky tradicnich femesel, tanecni vystoupeni ¢i histo-
rické soutéze a hry pro déti i dospélé. Na misté bude
postavena historicka zbrojnice, chybét nebudou ukazky
strelby Ci lukostrelnice. Soucasti programu budou rov-
néz Sermirska vystoupeni a ukazky soubojl. V prabéhu
celého dne se predstavi hned dva soubory historické-
ho Sermu, a sice v ¢asech 10.30, 11.30, 12.30, 13.30
a 15 hodin. PIné vstupné ¢ini 260 K¢, snizené 210 K¢.

Vecerni prohlidky zamku

Velkeé Losiny

Mozna jste uz losinsky zamek navstivili, nyni ale mate moz-
nost jej vidét pfi vecerni prohlidce za svitu baterek, uzit si
nevSedni atmosféru s nezapomenutelnym zazitkem. Zavi-
tate i do jinak nepfistupného druhého patra a nahlédne-
te do straSidelné marnice. Prohlidky probihaji v ¢asech
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 a 22.00. Na tuto prohlidku je
nutna rezervace na tel.: 773 785 281. Kdy: 5. a 6. ¢erven-
ce. PIné vstupné je 300 K¢, snizené 240 Kg.

Helfstynska pout

UzZijte si ve dnech 5. a 6. ¢ervence na hradé HelfStyn
program plny femesel a soutézi spojeny s historickym
trzistém. Cekaji vas dilny a workshopy pro malé i velké
pod taktovkou Studia Bez kliky. Na historickém trzisti
muzete zakoupit originalni vyrobky z dilen vSestrannych
dobovych femesinikl. Akci pofada Muzeum Komen-
ského v Prerové a Studio Bez kliky. Zakladni vstupné
200 K¢, snizené 100 KE. Dalsi akci na hradé HelfStyn
jsou nocni prohlidky spojené s degustaci nékolika vzor-
ki vin vinafstvi Dvdr pod Staryma Horama. Ceké vas
komponovany program s hudebnim doprovodem, vy-
stoupenim skupin historického Sermu, folklérniho sou-
boru a no&nimi prohlidkami. Casy specialnich noénich
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prohlidek jsou v 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00.
Na tyto prohlidky je nutné se objednat predem. Maxi-
malni kapacita na jednu prohlidku je 50 osob. Objed-
navka musi zahrnovat pocet osob, jména, pfijmeni
a Gas prohlidky. Objednavat se mizete na e-mailu helf-
styn@volny.cz, helfstyn@prerovmuzeum.cz nebo telefo-
nicky na +420 581 797 093. Vstupné: 500 K¢ (cena
zahrnuje 6 vzorku vina).

Tradicni tesarské remeslo

Program Hanackého muzea v pfirodé v Prikazech, ktery
vam ukaze tradi¢ni pracovni postupy tesard - hoblovani,
otesavani a dalsi zpracovani kulatiny za pouZiti special-
nich tesarskych nastroju a naradi. Nékteré techniky si
budete moci sami vyzkouset. Kromé toho se mUzete zU-
Gastnit komentované prohlidky stodoly ze Skalicky a pro-
hlédnout si vystavu Hanacky lidovy odév aneb blatacky
kroj v proménach ¢asu. PIné vstupné je 160 K¢, snizené
140 K¢E. Kdy: 12. ¢ervence od 10 do 17 hod.

Akce s detmi

Hlidate o prazdninach vnoucata? Nové vam pfinasime
tipy na akce, na které muzete vzit své ratolesti a uzit
si spole¢né straveny ¢as. Prvni pozvankou jsou Ko-
mentovana krmeni v Zoo Olomouc. Také v |été pro vas
zoologicka zahrada na Svatém Kopecku pfipravuje tyto
oblibené akce, které vam prinasi zajimavosti ze svéta
zvifat. Denni harmonogram komentovanych krmeni je
nasledujici: 10.00 lemur kata, 10.30 panda Cervena,
11.00 surikata (pavilon KALAHARI), 11.30 klokan rudy,
psoun prériovy, 12.00 velbloud jednohrby, 12.30 kocko-
vité Selmy, 13.30 makak cervenolici, 14.00 vici Hudso-
novi/medvédi baribalové, pricemz komentované krmeni
vlk( se kona vzdy v po, st a pa, medvédi baribalové jsou
na programu v Ut, ¢t, so, ne; 14.30 plamenak rGzovy,
15.00 Zirafa Rothschildova, krmeni Selem: po - lev, Gt
- tygr, st - jaguar, ¢t - lev, pa - jaguar, so - tygr, ne -
jaguar. Za nepfiznivého pocasi mohou byt komentovana
krmeni zruSena.

Ze Zabreha kolem sveéta

Do 21. zafi se mlzete se svymi vnoucaty vydat do za-
brezského muzea na cestu kolem svéta. Formou interak-
tivnich her, skladacek a kviz( se déti seznami se vsemi
svétovymi kontinenty. Nejvétsim lakadlem pro malé dob-
rodruhy bude velka objevitelska lod, na jejiz palubé se
mohou stat skuteénymi moreplavci a po vzoru Krystofa
Kolumba objevovat svét. V srpnu vystavu doplini zazit-
kovy ,Cestovatelsky den“ s mnoha poznavacimi, vytvar-
nymi a pohybovymi aktivitami. Vystavu mlzZete navstivit
vzdy od Utery do nedéle od 9 do 12 hod. a od 12.30
do 17 hodin v Muzeu Zabreh. PIné vstupné je 40 K¢, sni-
Zené 30 KCE.

Prazdniny s Méstskou knihovnou
Olomouc

Komunitni zahrada - zahradni ¢teni u pobocky Jung-
mannova nabizi kdykoliv v pUjcovni dobé pobyt na za-
hradé; 2. 7. v 9.30 porada akci Veselé bobulky - ochut-
zasadit rostlinku, kterou budou sledovat celé prazdniny.
Pobocky knihovny nabizi pres |éto programy pro pred-
Skolni a mladsi Skolni déti: pobocka Jungmannova - ka-
Zdou prazdninovou stfedu 9.30-11.00, nam. Republiky
-2.7,16. 7, 6. 8. a 20. 8. v 9.30-11.30, pobocka
Nefedin - 9. 7., 23. 7. a 20. 8. v 9.30-11.00, pobocka
Holice - 9. 7. a 6. 8. v 10:00, poboc¢ka Slavonin - 30. 7.
v 15-17.30, 29. 8. v 9-15 hod.

Prazdninové dilnicky

ve Smetanovych sadech v Olomouci
Prijdte s détmi na zabavnou hodinku na Regionalni
informacéni centrum Olomouc. Na déti cekaji sadro-
vé omalovanky, které si déti mohou vymalovat podle
vlastni fantazie, a spousta pohybu od zabavy na odra-
Zedlech azZ po jizdu na kolobéZzkach. Rezervace na tel.:
+420 725 938 117. Kdy a kde: béhem ¢ervence a srpna
kazdy patek, sobotu a nedéli, v patek vzdy od 14 do 18
hodin, o vikendech od 13 do 18 hod., Regionalni infor-
macni centrum Olomouc, Wolkerova 17, Food park mezi
pavilonem A a E, informace na tel.: +420 725 938 117.
Vstupné je 100 K¢.

S baterkou do jeskyné na Spicaku

NevSedni zazitek slibuji béhem letnich prazdnin mimo-
fadné prohlidky Jeskyné Na Spigaku s baterkou. Po sto-
pach nasSich predkld se muzete vypravit kazdou stfedu
odpoledne od 15 hodin. Rezervace ¢i nakup online vstu-
penek (naspicaku.caves.cz) predem je nutna, stejné jako
povinnost donést si svou vlastni baterku nebo ¢elovku.
V pfipadé, ze se skupina (max kapacita 25 osob) napini
malymi détmi, je mozné nabidnout pohadkovy okruh.
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Sloupek Krajskeé rady senioru

X. sportovni hry

LetoSni hry jsou minulosti a maji své
vitéze. ZucCastnilo se 73 péticlen-
nych druZstev - 365 sportovcl, Sest
druZstev ze zahranici (Polsko, Ma-
darsko, Slovensko). Po¢asi nam ten-
tokrate moc nepralo, presto na sta-
dionu vladla skvéla nalada a vsichni
jsme si to moc uZzili. Vitézem doma-
cich tym( se stal seniorklub Lito-
vel, stfibrny pohar si dom{ odvezlo
druZstvo Jesté Zijem Zabreh a treti
misto na bedné& obsadili seniofi Ri-
ded. Zlaty pohar uréeny do kategorie
zahranicni ziskalo druzstvo ze Slo-
venského Bardejova, stfibrny pohar
zlistal v Ceské republice a radovalo
se druzstvo z Krajské rady senior(
Moravskoslezského kraje a bron-
zovy pohar si odvezli Seniofi Lito-
vel 1 z CR. Vsichni ostatni skongili
na krasném étvrtém misté a byli od-
ménéni pamétni medaili a zazitkem
z X. krajskych her senior(. LetoSni ju-

Petr Sokol:

bilejni rocnik se obesel bez zranéni.
Podékovani posilame touto cestou
AGE Centru - pani doktorce Dagmar
Malotové za zajisténi zdravotniho
dozoru. Dékujeme také Olomoucké-
mu Kraji za podporu, pojistovné 211
a pani doktorce HilSerové, Maltézské
pomoci, seniorklubu Slatinice, roz-
hod¢im, Zzakim Polytechnické Skoly
a vSem, ktefi se podileli na organi-
zaci téchto her a také hostim, ktefi
prisli podpofit sportovce a Krajskou
radu seniord Olomouckého kraje.

Jubilejni sportovni hry za Gcéasti 450
seniorll byly podpofeny Nadaci CEZ
- Pomahej pohybem - Dékujeme!

Taborova skola v Cekyni
| letoSni roénik probéhl ve dvou tyden-
nich turnusech a Géast byla 200 seni-
or(.. Tento unikatni projekt nema v CR
obdoby. Diky podpore Olomouckého
kraje na taborniky ¢ekal tyden doslo-
va nabity aktivizaGnimi programy. Bo-

nusem byla estrada s Tomasem Mag-
nuskem, Jifim St&pniGkou, Janem
Sreitrem a Petrem Svancarou. Velké
podékovani vyslovujeme touto cestou
AGE Centru pani doktorce Dagmare
Malotové za l|ékarsky dozor, KIDSO-
Ku pani feditelce Katefiné Suchan-
kové za autobus se skvélym fidicem
Petrem Sykorou, krajské policii a ha-
sicim Prerov za dechberouci ukaz-
ky jejich prace, kolektivu DT Cekyné
za super podminky pro organizaci
tabora pro seniory a véem partnerim
a podporovatelim, ktefi se podileli
na bohatém programu. Tabornikim
jsme ,nalili do Zil“ tolik adrenalinu
Stésti, radosti a chuti do Zivota, jaké
neumi  predepsat
Zadny |ékar.
Milena Hesova,
Predsedkyné KRS
Olomouckého kraje
Mistopredsedkyné
Rady seniori CR

Spravnou viajku namaluje i dite

Zakladatel Vexilologického centra
Olomouc Petr Sokol Zije na Hané
a vénuje se zkoumani vlajek.

Jak se nekdo stane
odbornikem na vlajky,
odborne vexilologem?
Vexilologie se u nas neda studovat.
Mé k ni pfivedla knizka Vlajky a zna-
ky svéta z edice Oko, kterou mi kou-
pili rodiCe. Ta u mé vyvolala celozi-
votni zajem o tyto krasné symboly.

Nedavno jste v jednom
rozhovoru hodnotil
vlajky okresnich meést
Olomouckeého kraje.
Kterou povazujete

za nejpovedenéjsi?

Urcité tu jesenickou, kterou tvofi
tfi vodorovné pruhy - Zluty, Cerny
a zeleny. Spravna vlajka vychazi ze
znaku mésta a namaluje ji i dité. To
u Jeseniku plati. Vyrazna je ovsem
i ta olomoucka s moravskou orlici
na modrém poli a pismeny SPQO.

Ceka nas leto a cas
cestovani. Rada
senioru zavita

do ciziny. Ktery stat
ma nejhezci, a naopak
nejhorsi viajku?

K nejpovedenéjSim urcité patfi ta
Ceska, ktera je originalni, ale zaro-
ven jednoducha. Moc se nepoved!
treba Turkmenistan, kde malokdo
namaluje slozity folklorni vzor, nebo

Belize, kde najdeme 12 barev, a do-
konce dvé lidské postavy. Kritizova-
na je i ta z afrického Mosambiku,
na niz je samopal kalasnikov.

(kab)
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Olomouc (o)zije:
Velka poulicni party vytahla lidi do ulic

Prodigy nebo AC/DC v Gisté vokalni
podobé, profi bubenici hrajici na plas-
tova védra, pét slicnych flétnistek mu-
zicirujicich v kabrioletu, romsky chlap-
sky tanec ¢apas ve dvojicich, stand
up Vilmy Cibulkové, vyslap na nej-
vySSi kostelni véz v Olomouci. Tato
a jesté mnoho dalSich dobrodruzstvi
a zazitkl maji za sebou Olomoucané
po nejvetsSim tuzemském poulicnim
happeningu Olomouc (o0)zZije, ktery
vytahl lidi do ulic v patek a v sobotu
20. a 21. ¢ervna. Konecny pocet vy-
stupujicich umélcli dvoudenniho fes-
tivalu se zastavil na Cisle 212.

,Paty roénik nabidl opravdu bohatou
Skalu aktivit - od poslechu kapel

mnoha zanr(, pfes tanceni a vystavy,
Zivy street art, hry pro malé i dospé-
1€, komunitni snidani, nékolik soutézi
az po zavérecnou after party,” priblizil
Séf produkce Radek Studeny.

Na akci, ktera kazdy rok prilaka dese-
titisice navstévnikd, se ani tentokrat
neplatilo Zadné vstupné. Lidé nasli
umeélce doslova na kazdém rohu ¢i
v zakouti - na naméstich, v ulicich,
prlichodech, zahradach, pred re-
stauracemi, kluby, kavarnami, kos-
tely, divadly a na dalSich nevSednich
mistech. ,Ja osobné jsem se byl po-
divat na spole¢né vystoupeni KJ Sax
a Brass Avenue u Divadla na cucky,
u snidané jsem vidél soubor Hejci-
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nan a pres den jedineCnou vojen-
skou hudbu AC/BC nebo fantastic-
kou hudebnici svétového formatu
Nani Vazanu,“ fekl organizator Sté-
pan Havran.

Paty rocnik akce prerostl v nejvétsi
pouliéni akci, jakou Ize v Cesku na-
vStivit. Festival se pysni titulem nej-
lepsi Akce Olomouckého kraje a ob-
drzel cenu za pocin roku. Generalnim
partnerem akce je stavebni spolec-
nost GEMO, hlavnimi partnery pak
Kaufland a Hotel Flora. Akce se kona
za podpory mésta Olomouce a Olo-
mouckého kraje.
Foto: www.olomouczije.cz - Klaudie
Simeckova, Univerzita Palackého
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Primator si
se starsimi lidmi
dobre rozumi

—

Olomoucky primator Miroslav Zbanek (*1973) povazuje setkani se seniory
vzdy za mila. Podle néj se starsi lidé zajimaji o mésto a veci kolem sebe
a o zkusenostise chtéji podélit. Snazi se navstévovat vsechny akce seniorii,
na které dostane pozvanku. ,Byva jich mnoho, tak se z nékterych musim,
ac nerad, omlouvat. Ale nékteré si na svem sekretariatu vyvzdoruji,“ uvedl
primator.
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Kterou akci jste si
napriklad vyvzdoroval?
Treba tanecni veselici na Vystavi-
Sti Flora. PotéSil mé i velky zajem
senior( o aktivni tanec, a to neje-
nom ze strany pfitomnych dam, ale
také tam byla cela fada pana, ktefi
fikali, Ze jim tento format setkavani
vyhovuje.

Byl jste vyzvan pri
damske volence?
Dokonce opakované a samozfejmé
jako kazdému chlapovi mi to po-
lechtalo ego. Bylo to prijemné, ta-
nec jsem si uzil bez ohledu na vék
a panové nastésti nezarlili, naopak
mnozi si potom pfrisli udélat spolec¢-
né selficko.

To jsou manyry spise
mladsi generace.

Ukazuje se, Ze generace aktivnich
seniorll je technicky a technologicky
celkem zdatna. A i diky tomu vlastné
sleduji déni ve méste, takze nepla-
ti klisé, ze koukaji jenom na televizi
a pasivné pfijimaji zpravy. Pri tanci
jsem se tfeba dozvédél, Zze bychom
méli ¢astéji organizovat nejen tanec-
ni zabavy, které by odpovidaly jejich
rytmu, rychlosti anebo i tfeba hu-
debni skladbé. Sami to pfirovnavaji
k sportu ¢i vychazkam, prosté k tolik
potfebnému pohybu.

Tak co to bylo, polka
nebo valcik?

Myslim, Ze jsme tancili skoro vSech-
no, i plouzaky. A damy samozfejmé
se mnou stihly probrat témata, kte-
rd bézné na tanecni parket nepatfi,
ale vyuzily prilezitosti a ptaly se mé
na deratizaci a likvidaci premnoze-
nych potkan( i na druhou ledovou
plochu, protoZze jejich vnuci hraji
hokej a ony jsou zklamany z toho,
Ze tady prestala fungovat hokejova
akademie. Mnohdy mam pocit, ze
a racionalnéjsi nez nékteré genera-
ce mladsi.

Jak to myslite?

Vnimam, Ze zejména generace star-
Sich lidi co Ziji ve mésté, se snazi mit
své okoli neustale jako soucast své-
ho kaZzdodenniho Zivota, neuzaviraji
se do sebe a Zivot pro né konéi az
tim poslednim vydechnutim, Ze ho
Ziji naplno a dokazou planovat dlou-
ho dopredu, coZ dnesni mlada gene-
race Casto nedokaze.

Vy sam jste

ve strednim vékau,
mate dnes bliz k té
mladsi nebo k tée starsi
generaci?

Mam déti na prahu dospélosti i malé
déti, ale také mam rodice uz v pokro-
Cilém seniorském véku, o které se
starame s rodinou a se kterymi béz-
né komunikujeme, takze se snazim
rozumét obéma generacim. Takze
nejsem prehnané stary, ale také se
nepotfebuju stylizovat do clovéka
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o par desitek let mladsiho jenom
proto, abych si néco dokazoval. My-
slim, Ze krizi stfedniho véku mam
za sebou a zaroven mam dost du-
Sevni i fyzické energie k tomu, abych
se dokazal postarat o rodinu a doka-
zal vénovat i svym konickiim. Coz mé
mozna zas na druhou stranu pfribli-
Zuje k tém starSim lidem.

Které konicky to jsou?
Rad vyrazim v klidu se psem a s man-
Zelkou sednout si do lesa nebo lovit
Skodnou zvér, anebo se jenom tak di-
vat a kochat se prirodou. Zaroven si
stejné rad obcéas sednu na motorku
a vyjedu, nebo se hrabu v nékterém
z mych starych historickych vozidel,
které mam v rGzném stavu rozebra-
nosti na chalupé. A samotna chalupa
je dneska uz vicegeneracni zaliba,
neni to vysada pouze starsSich lidi.
Foto: Jaromir Odstréil, Jakub Cermak
(red)
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Léto je pro mnohé obdobim odpodin-
ku, slunce a vodnich radovanek. At
uz mirite na koupalisté, k fece nebo
k prehradé, nezapominejte, Ze voda
je dobry sluha, ale Spatny pan. Ka-
Zdorocné dochazi k tragickym uda-
lostem, kterym se da ¢asto snadno
predejit. A pravé pripady z lonské-
ho cervence mluvi za vSe. Policisté
na Olomoucku fesili b€hem 3 dnu
hned tfi utonuti. A nejednalo se pou-
ze o alkoholem posilnéné mladiky.
Vyhasl Zivot 31 letého rybare, 51 le-
tého (castnika oslavy a také koupa-
jiciho se 65 letého seniora.

Staci dodrzovat par jednoduchych

zasad:

* neprecenovat viastni sily.

 skok do neznama - jednou
z nejcastéjsich chyb byva ska-
kani do neznamé vody. | kdyz
to mize vypadat lakaveé a ,uz
Jjste tam skakali stokrat“, sta-
¢i malo - naplavené kameny
nebo snizena viditelnost -
a muze dojit k vaznému urazu
patefe nebo hlavy. Skakejte
jen tam, kde to je bezpecné
a dobre to znate.

* koupani bez alkoholu - dalsim
rizikovym faktorem je alkohol.
Mneodzi si s chuti u vody daji pivo
nebo michany drink, coZz samo
o sobé neni problém - dokud
nevstoupi do hry plavani. Al-
kohol zpomaluje reakce, otu-

puje usudek a zvysuje riziko
tonuti. Télo se navic ve vodé
chova jinak nez na sousi,
a to i po malém mnozstvi al-
koholu. Opatrnosti neni ni-
kdy dost. Na osvézZeni radéji
zvolte nealkoholické napoje.
déti u vody - u malych déti pla-
ti zasada ,,o¢i stale na nich*“.
1 v mélké vodé muze dojit k ne-
stésti béhem nékolika vterin
- doslova. Nafukovaci hracky,
kruhy a lehatka nejsou bez-
pecnostni pomucky. Vitr je
miize snadno odnést do hloub-
ky, nebo se ditéti mohou pod-
sunout. Telefonovani, cteni
nebo odbihani ,jen na chvili“
muze mit fatalni nasledky.

pozor na prehrati a podchla-
zeni - velkym rizikem je takeé
prehiati na slunci a nasledné
prudké zchlazeni ve vodé. Stu-
dena voda muze zpusobit Sok,
kfece nebo nahlou nevolnost.
Do vody vstupujte postupné
a davejte si prestavky, zvlast
pokud plavete delsi dobu. Vy-

« CERVENEC 2025 + MORAVSKY SENIOR

hybejte se pobytu na slunci
v nejteplejsi casti dne (11-15
hodin). Opalovaci krém, klo-
bouk a lehké obleceni jsou za-
kladni vybavou kazdého zod-
povédného letniho seniora.

* kdyz se néco stane - védét,
co délat, je klicové - znalost
prvni pomoci muze zachranit
Zivot. Védét, jak reagovat pri
topeni, bezvédomi nebo za-
stavé dechu, je neocenitelné.
Pokud si nejste jisti, radéji
volejte pomoc co nejdrive -
zachranaii jsou vyskoleni,
aby jednali rychle a efektiv-
né. Kazda minuta se pocita.

Voda je skvély spolecnik pro letni
dny, ale jen kdyz k ni pfistupujeme
s respektem. Plavte s rozumem,
budte ohleduplni k sobé i ostatnim
a nikdy nepodcenujte rizika. Letni
radovanky mohou byt skvélé - kdyz
si je uzijete ve zdravi a bezpedi.
Tereza Neubauerova
preventistka Policie CR
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Zdravi mocovych cest u senioru

Zdravi mocovych cest je ve vy$Sim
véku velmi dulezitym, ale ¢asto pre-
hlizenym aspektem nasSeho celko-
vého zdravi. S pfibyvajicim vékem
stoupa riziko rGznych urologickych
potizi, které mohou vyrazné ovliv-
nit kvalitu Zivota. V¢asna prevence,
spravna hygiena a vhodna lécba
vSak mohou pomoci komplikacim
efektivné predchazet.

Nejcastéjsi problemy
Zejména u starsich Zen byvaji velmi
Gasté infekce mocovych cest. Pricinou
je oslabeni imunity, snizena produk-
ce estrogenu, ale i ¢astéjSi pouzivani
plen ¢i cévek. Typické priznaky, jako
paleni pfi moceni nebo ¢asté moceni,
mohou byt u senior(l méné vyrazné -
nékdy se projevi pouze zmatenosti,
Unavou ¢i nechutenstvim.

Nechtény Unik moci postihuje mno-
ho senior( kvuli starnuti svalt pane-
vniho dna, ale i v dusledku neurolo-
gickych onemocnéni, diabetu nebo
uzivani nékterych 1ékl. Inkontinence
snizuje sebevédomi a Casto vede
k socialni izolaci.

U muzd nad 60 let je bézné zvétSeni
prostaty. Projevuje se ¢astym moce-
nim, slabym proudem moci, no¢nim
vstavanim nebo nelplnym vyprazd-
nénim mocového méchyre. Pokud se
nelécéi, mize vést k zanétlim nebo
zadrzovani moci.

Po menopauze dochazi u Zen k osla-
beni svalll panevniho dna, coz mlze
vést ke snizeni opory pro mocovy
méchyf a nasledné inkontinenci.
K tomu pfispivaji predchozi porody ¢i
chronicky kasel.

Prevence

* Dostatek tekutin. Mnoho se-
nioru pije malo, aby nemu-
seli casto na toaletu. To ale

vede k zahusténi moci a rizi-
ku infekce. Doporucuje se pit
alespon 1,5 litru vody denné.
Pravidelna hygiena. Zasad-
ni je udrzovani cistoty v in-
timni oblasti, zejména u lidi
pouzivajicich inkontinencni
pomicky. Dulezité je pouzi-
vat Setrné myci prostredky.
Posilovani panevniho dna.
Cviceni svalu panevniho dna
(Kegelovy cviky) mize vy-
znamné pomoci udrzet kont-
rolu nad mocenim. Jsou vhod-
né jak pro muze, tak pro Zzeny
alze je provadét vleze i vsedé.
Pravidelné lékaiské kontro-
ly. Urologicka vysetreni by
meéla byt soucasti preven-
tivni péée u senioru. Véasné
zachyceni problému, jako je
zvétsena prostata nebo in-
fekce, umoznuje jejich ucin-
néjsi 1écbu.

« Zivotosprava. Zdrava strava
bohata na vlakninu a pra-
videlny pohyb prispivaji
ke zdravi celého mocového
systému. Omezit by se mély
drazdivé latky jako kofein,
alkohol nebo korenéna jidla,
které mohou zhorsovat pri-
znaky inkontinence.

Tyto problémy u senior(l nejsou jen
fyzickym, ale i psychickym problé-
mem. Mnoho lidi se stydi o svych
potizich mluvit, a tak zbyte¢né trpi.
Proto je klicova komunikace s Iéka-
fem, pfipadné rodinou.

Existuje cela rada efektivnich |éCeb-
nych moznosti - od fyzioterapie pres
medikaci az po chirurgické zakroky,
které mohou vyrazné zlepSit kvalitu
Zivota. PéCe o mocCové cesty neni
jen otazkou hygieny, ale i celkového
zdravého starnuti. (kab)
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Lesy mesta Prostejova
zvou na vylety
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Pokud premyslite, kam na vylet napfiklad se svymi vnoucaty nebo s partou podobné
naladénych seniorti, mame pro vas tip. Lesy mésta Prostéjova pred ¢casem vybudovaly
na svém Uzemi trojici posezeni s ohnistém, které poslouzi jako skvélé utocisté pro malé

i velké cestovatele.

A co presné na mistech najdete?
PredevSim velky altan, jehoz stre-
cha vas napfiklad ochrani pred
destém. Dale stll, u néhoZ se naji
skupinka turistl nebo vétsi rodina.
A pak také vyzdéné ohnisté, nad
nimz je kovovy komin. Lesy mésta
Prostéjova délaji maximum pro bez-
peény pohyb obcanu po lGzemi, kte-
ré spravuji. Kromé téchto stanovist
buduji i dalsi posezeni, ktera sice
nemaji ohnisté, ale mohou byt rov-
néz zajimavou zastavkou pro turisty
prichazejici pésky nebo jedou napfri-
klad na kole.

Trojice posezeni se nachazi v lesich
vlastnénych Prostéjovem, ovSem
mimo samotny katastr mésta. Najde-
te je napriklad na portalu Mapy.cz,
kdyz si zadate heslo ,verejna ohni-
sté“. Ukazi se vam dvé stanovisté
ve Pteni a jedno v Lipové-Hrochové.
Dostanete se k nim napfiklad od sil-
nice prijemnymi prochazkami lesem,
putovani k nim je nenarocné. Lesy
meésta Prostéjova ohnisté pravidelné
udrzuji, odvazeji odpadky, které zde
muzete odlozit do pytl{, a pfileZitost-
né na misto dodavaji i dfevo na tope-
ni. Nedavno vyuZil jedno z posezeni

k vyletu s vnoucaty primator mésta
Prostéjova FrantiSek Jura. Vybral si
ohnisté u Pteni za Holubicemi, kam
prijel s ¢asti rodiny opéct Spekacky
a projit se po okoli. My jsme jej u toho
nafotili a vzkazujeme jeho vyzvu,
abyste nevahali a vyrazili na cestu.
~Posezeni jsou kryta, takZe vas neza-
skoCi pocasi, rozdélani ohné v ohnisti
jinde a k dispozici je i velky stdl. Jed-
no z nich jsme s rodinou vyzkouseli
a urcité jsme tady nebyli naposledy,“
fika primator FrantiSek Jura.

(pro)
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Prostéejov bude bavit uz popate

V roce 2021 odstartoval v Prostéjo-
vé projekt #Prostéjov bavi. Prvotnim
cilem bylo rozproudit po covidovych
omezenich turisticky ruch, pfilakat
do mésta navstévniky a podpofit
mistni ubytovatele. Projekt se setkal
s velkym ohlasem, a tak neni divu,
Ze letos bude pokracovat jiz patym
rocnikem!

,Dékujeme tém ubytovatellim, ktefi
se do projektu opét prihlasili poté,
co byli osloveni. Samoziejmé byli
osloveni vSichni, ktefi ubytovani
ve mésté nabizi. V nejblizSich dnech
vSichni zapojeni ubytovatelé zdarma
obdrzi karticky #Prostéjov bavi, kte-

Aquapark Koupelky
Koupalisté Vrahovice

minigolf u Aquaparku Koupelky

Kino Metro

zabavni centrum Smoulikov

Laser Aréna Prostéjov

Détské dopravni centrum v¢. jump
trampolin a détského lanového
hristé

Discgolfové hristé Hloucela
Discgolfové hristé Kolarovy sady

Botanicka zahrada

hvézdarna

ré u nich ubytovanym hostim umoz-
ni vyuzivat vybrané sluzby zdarma.
Projekt je ur¢en navstévnikim, ktefi
se v naSem mésté ubytuji alespon
na dvé noci. Nabidka aktivit je pest-
ra a navstévnici budou mit zajimavé

Pamatky zdarma:

Prostéjovska radnice interiéry/
vystup na radniéni véz

Narodni diim a méstské divadlo

Muzeum a galerie v Prostgjove
vCetné galerie Spalicek a Cervené-
ho domku v Kostelci na Hané

prohlidka s privodcem (centrum
mésta, kostel PovySeni sv. Krize,
Prostéjov zZidovsky)

Prostéjovsky zamek

moznosti proZiti volného ¢asu v Pro-
stéjové,” pripomina 1. naméstkyné
primatora Milada Sokolova.

A které aktivity budou pro navstév-
niky pfipraveny? ,Jsou to jak jiz za-
vedené aktivity, tak i novinka. Tou je
samoziejmé letosSni letni zamecké
okruhy. Nejen komentované prohlid-
ky zamku, ale také trojice vystav, kte-
ré budou otevieny hned 1. ¢ervence.
Vérime, Ze si obyvatelé i navstévni-
ci mésta najdou cestu do naseho
zamku,“ dodal predseda komise pro
podporu podnikani a cestovniho ru-
chu Marek Moudry.

(mpv)

Ubytovatelé, u kterych
bude moznost se
do programu zapojit:

Penzion U Parohace

Hotel Avion

Hotel Gol, s.r.o.

Penzion Stella + Penzion Ema

Penzion V Centru

Penzion Frikulin

Penzion 4 pokoje

Penzion Fiesta

Penzion Axiom
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Prostejov podpori
sportovni reprezentanty mesta
castkou 400 tisic korun

Rada mésta Prostéjova na svém jed-
nanidne 27. 5. 2025 schvalila poskyt-
nuti dotaci v ramci dotacniho titulu 5
,Podpora reprezentantt CR z mésta
Prostéjova“. Mezi UspésSné zadatele
bude rozdéleno celkem 400 000 K¢.
Finanéni prostfedky jsou uréeny
na podporu sportovcl, ktefi repre-
zentuji Ceskou republiku a soucasné
maji trvalé bydlisté v Prostéjove.

Do dotacniho programu bylo v letos-
nim roce podano celkem 9 Zadosti.

VSechny byly formalné i obsahové
posouzeny a splnily poZadovana kri-
téria. O konkrétnim rozdéleni ¢ast-
ky rozhodla komise sportovni rady
mésta.

,Podporou reprezentantd chceme
ocenit mimoradné sportovni vyko-
ny i Usili, které tito sportovci vénuji
pfipravé a reprezentaci mésta i re-
publiky. Véfime, Ze jim tato pomoc
pomuze v dalsim rozvoji jejich karié-
ry a motivuje také dalsi mladé spor-

Pomoc detem v nouzi:
vznikl Fond okamzité pomoci

Azylové centrum v Prostéjové spra-
vuje Fond okamZzité pomoci détem
v nouzi, jehoz cilem je pomoci détem
a jejich rodinam v tézkych Zivotnich
situacich. Fond je zalozen na dobro-
volnych pfispévcich verejnosti, které
jsou vyuzivany beze zbytku na kon-
krétni pomoc.

»Fond vznikl jako reakce na skutec-
né potreby rodin, které se Casto ze
dne na den ocithou v naro¢né Zzi-
votni situaci a potfebuji okamzZitou
pomoc. Diky tomuto fondu mizeme
flexibilné a rychle podpofit napfiklad
nakup lékl, skolnich pomlcek, do-
macich potreb nebo jiné zakladni
vydaje, které si rodiny v nouzi nemo-
hou dovolit,“ uvedla naméstkyné pri-
matora Marcela Zupkova.

Fond je spravovan zcela dobro-
volné a bez naroku na jakékoliv
provozni naklady. VeSkeré vybra-
né prostredky putuji pfimo na po-

moc konkrétnim détem a rodinam.
Zajemci mohou prispivat na (cet:
131-3354090297/0100, s poznam-
kou k platbé DAR.,Kazda koruna po-
mUlze a mlze znamenat obrovskou

Fond okamzité
pomoci détem

Azylové centrum spravuje Fond okamZité pomoci détem v nouzi,

do kterého miZete prispet i Vy.

Vas finanéni dar bude beze zbytku vyuzit na pomoc détem a jejich

rodinam — napiiklad na zakoupent:

= |6kl = domé&cich potfeb » kolnich pomicek = dalgi nezbytné

pomoci e

Cislo uétu pro zaslani daru: 131-3354090297/0100
Variabilni symbol/poznamka k platbé: DAR

100 % darovanych prostfedkl jde pfimo na pomoc détem.

Dékujeme za Vasi pomoc a podporu!

tovce,“ uvedl naméstek primatora
Milos Sklenka.

Dotaci obdrzi napriklad sportovci
pUsobici ve sportovni gymnastice,
jezdectvi, windsurfingu, parasutis-
mu, OCR zavodech, sportovnim leze-
ni, golfu nebo lukostrelbé. Finanéni
podpora bude vyuzita na Uhradu
nakladl souvisejicich se sportovni
pfipravou, materialnim vybavenim,
startovnym ¢i cestovnimi vydaji.
(mpv)

zménu v zivoté ditéte. Velmi si vazi-
me vSech, ktefi se rozhodnou pfispét
a podporit tak déti v naSem mésté,”
doplnila ndméstkyné& Zupkova.
(mpv)

©PPERPOPOOEO
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Umeni detskyma ocima
V letosnim roce se v médiich objevuje mnoho zminek o augustinianskych klaste-
rech v souvislosti s volbou nového papeze. V Ceské republice existuji dva stale
fungujici augustinianské klastery - v Praze a Brné. V minulosti se vSak v nasich

zemich nachazela cela rada téchto duchovnich a kulturnich center. Kviili refor-
mam cisare Josefa Il. ale mnohé z nich zanikly a zménily majitele.

Ve Sternberku zaloZil augustinian-
sky klaster Albert Il. ze Sternberka,
blizky radce Karla IV. a magdebur-
sky arcibiskup. Klaster byl vystavén
v gotickém slohu. V 18. stoleti se
kanovnici rozhodli pro rozsahlou ba-
rokni prestavbu, ktera byla dokonce-
na v roce 1783. Jiz v nasledujicim
roce byl vSak klaster na pfikaz Jo-
sefa Il. zrusen a rozdélen mezi dva
nové majitele.

V soucasnosti se o vlastnictvi are-
alu byvalého klastera déli mésto
Sternberk a Rimskokatolicka far-
nost Sternberk. V roce 1999 vzniklo
Handkeho ob&anské sdruzeni, jehoz
cilem je prezentace celého komple-
xu jako kulturné jednotného celku.
Vystavni prostory propojuji historic-
kou architekturu s Zivym uménim.

V rdmci projektu Uméni détskyma
oCima zajistuji ¢lenové Handkeho
spolku zazitkové prohlidky, pfi kte-
rych si navstévnici maji moznost
prohlédnout si dochované historic-
ké saly, farni kostel, véetné hudebni
ukazky na varhany a dalSi historické
nastroje.

Augustiniansti kanovnici byli nositeli
vzdélani a byli si plné védomi, Ze ¢ast
obyvatel neumi ¢ist. Proto zadavali
obrazy v tom duchu, aby také slouzi-
ly mimo jiné k predavani zakladnich
véroucnych pravd. Takze napft. v nasi
galerii najdeme obraz, ktery popisu-
je v symbolické reci dé&jiny Clovéka,
a najdeme tam i dalSi zajimavé ob-
razy. V jedné mistnosti mizeme na-
jit v nastropni malbé nejzakladnéjsi
pravdy ve filosofickych symbolech.

Tim padem vytvarné uméni vytvore-
né v obdobi baroka ma vypovédni
hodnotu nejen v roviné umélecké,
ale i vzdélavaci pro vSechny genera-
ce navstévnikd.

Vérime, Ze pomoci vystavenych umé-
leckych dél mUzeme navstévnikim
priblizit také filosofickd a duchovni
témata.

Pro mladsi navstévniky jsme pfipra-
vili nové interaktivni aktivity, které
propojuji malifskou, hudebni, diva-
delni (vCetné loutkového divadla)
a kulturné-vzdélavaci Cinnost. Sou-
¢asti programu je také expozice vé-
novana véelarstvi a moznost pfimé-
ho kontaktu se zviraty v klasternim
zooparku.

V minulém roce jsme si pripominali
dvoji vyro¢i vyznamného barokniho
malire J. K. Handkeho. Akce se se-
tkala s velkym UGspéchem u Siroké
verejnosti. Tento malif mél velkou
malirskou dilnu v Olomouci a mezi
jeho nejvyznamnéjsi zaky se beze-
sporu zaradil J. I. Sadler.

Rok 2025 prinasitaké oslavy 300. vy-
ro¢i narozeni tohoto vyznamného
moravského barokniho malite Jose-
fa Ignace Sadlera (1725-1767). Pri
této prilezitosti se v arealu byvalého
klaStera kona vystava zapUjcenych
Sadlerovych obrazU, kterou doprovo-
di komentované prohlidky a kulturni

sternberskyklaster.cz). Jeden termin

mulzeme jiz avizovat, 5. zafi 2025
v 16 hodin.
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DalSi vystavy:

* studentska tvorba vytvarnych pra-
ci z gymnazii v Unicové a Olomouci,

* bakalarské prace zamérené
na navrhy renovace a revitalizace
klastera,

¢ tematicka vystava ,O¢i dokoran“
- celostatni prehlidka vytvarnych dél
zaka ZUS.

¢ vystavy soucasnych vytvarnikd

Diky tomuto pestrému programu se
byvaly klaster stava mistem, kde se
potkava historie, uméni a vzdélavani
- a to o¢ima nejmladsich generaci.

Josef Knopf,
jednatel Handkeho spolku
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ANEKDOTY PRO VAS

,»Chci jet na dva tydny do Italie.
Nemas o ni néjakou knihu?”
»Ano, toto je posledni vydani

knihy Deset dni v Italii.”
»10 je vyborné! Ale co tam

»Ondro, koupll js| behem do- budu délat zbyvajici &tyii dny?”

volené néjaké suvenyry?”
,»No, nakoupil jsem jich hod-
né, ale na zpatecni cesté
jsem je vSechny vypil...”

Vedouci kempu vita hosty:
»Mili hosté, pokud zjistite,
Ze vam v nasem kempu
néco chybi, klidné se na mé
obratte. Rad vam vysvétlim,
jak se bez toho obejit.”

,Jak hodlas stravit
dovolenou?” »Tak co, pani, dovolena
»Jesté nevim. Muj séf vam uz vyprsela?”
mi urci, kdy mlzu jet, »Kdyby jen to. Sem
a moje zena zase, kam tam nam padaly
mam jet.” i kroupy.”

Pan Hlavsa se v cestovni kancelafi
»~Tak kam se chystas pta na levnou dovolenou v zahranici.
na dovolenou?” »Ano, je tady jesté jedna - cesta oko-
,To zalezi na losovani lo svéta,” fika mu prodejce.
Sportky. Tam se rozhodne, ~vazné, okolo svéta?”
jestli ji stravim na Balkané, »Ano. Je to pésky.”
nebo spis na balkoné.”
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KViZ MORAVSKEHO SENIORA

MORAVSKE ZAJIMAVOSTI

Kolik lidi Zije na tzemi Moravy?
A) asi 2 miliony
B) asi 4 miliony
C) asi 6 milionu

D) asi 8 milion(

V kterém roce vznikla prvni univerzita na Moravé?

a) 1573
b) 1522
c) 1488

d) 1624

Jaky je puvodni vyznam jména Morava?

a) oblast moru

b) oblast smrti

V mistni ¢asti Moravského Berouna Ondrasové vyvéra
znama kyselka. Kdy byly objeveny jeji prameny?

a) v 8. stoleti pf.n. I.
b) ve 13. stoleti
c) v 18. stoleti

d) v roce 1928

Kolik je na Moravé narodnich parka?

a) jeden
b) dva
c) tfi

d) zadny

Kolik tituli v samostatné nejvyssi ceské fotbalové lize
(tedy od roku 1993) dohromady ziskaly moravské tymy?

a) zadny
b) jeden
c) dva

d) Styfi

Kde se na Moravé vyrabély zapalky?

a) v Cervené Vodé
b) v Bzenci

c) v Blansku

]
]
]
]
2
]
]
]
]
3
]
]
]
]
[
]
]
]
]

d) v Lipniku nad Becvou

Na kterém moravském hradé se pravidelné kona
setkani kovari s nazvem Hefaiston?

a) Vranov nad Dyji
b) Bouzov

c) Helfstyn

oo a | doous oo e | 0ot &

d) Sovinec

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.
Reseni posilejte do 14. 7. 2025 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritl 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu
office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni mizete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
Spravné odpoveédi z minulého c¢isla:

Ceska voda - 1B, 2B, 3C, 4A, 5B, 6B, 7C, 8C

Vyherci: 1. Kvétoslava Synkova, Slatinice;

2. Jaromir Cerch, Ostrava; 3. Jifi Trefny, Olomouc
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Ryba v léte? Vitaneé zpestreni!

Sumec na paprice
s knedlikem

0,7 kg filetovaného masa ze sumce
0,25 ml 30% smetany ke Slehani
balicek sladké papriky

3 polévkové IZice cukru

1 polévkova IZice masla

2 velké cibule

2 ks bobkového listu

5 kulicek celého pepre

2 kuli¢ky nového koreni

1 litr rybiho vyvaru

Karlovarsky knedlik

Filety ze sumce nakrajejte na kostky
velké zhruba 7 x 7 centimetrd, mirné
osolte a opeprete. Nakrajejte cibul-
ku na drobné kousky, kratce orestuj-
te, maso polozte na cibulku a po péti
minutach obratte, ale opatrné, aby
se vam nerozpadalo. Po dalSich péti
minutach dejte maso do misy bokem.
Cibulku vydatné zapraSite paprikou
a kratce orestujete, nesmi zhorknout.
Pak prilijte 1 litr rybiho vyvaru, koreni
a varte na mirném ohni. Na malé pan-
vicce si pripravte karamel ze tfi IZic cuk-
ru a jedné IZice masla. Ten pak opatrné
vmichejte do hrnce, provarte. Pokud je
omacka malo husta, zahustéte ji svét-
lou jiSkou. Dochutte soli. Pak pridejte
smetanu, opét provarte a po rozmicha-
ni vloZte kusy masa, ale uz nemichejte,
aby kostky zUstaly vcelku. Jako pfilohu
podavejte karlovarsky knedlik.

Morsky vlk s grilovanou
zeleninou

morsky vik — 4 kusy po cca 400 g
petrzelkova nat

olivovy olej - 4 polévkové IZice
sual

pepr

1 cuketa

1 Cervena paprika

2 stredni cibule

3 strouzky cesneku

séjova omacka - 1 kavova IZicka
citron

Z ryb si vytvorte filety, osuSte utérkou,
jemné osolte a nechejte dvacet minut
odpocivat. Pak ryby vioZzte na panev
s rozehtatymi dvéma Izicemi olivového
oleje na 120 °C, nejprve vzdy filet klzi
dol. Po dvou minutach otocte, po dal-
Sich dvou minutach vyjméte. Posypte
nasekanou petrzelkou.

Nakrajenou zeleninu na jiné panvi
orestujte po dobu cca 7 minut na zby-
vajicich dvou IZicich olivového oleje
rozpaleného na 110 °C, osolte a ope-
prete podle chuti, jen ¢esnek pridavej-
te az kratce pred koncem restovani.
Prendejte do misy a zalijte IZickou so-
jové omacky. Pri servirovani nabidnéte
citron na pokapani ryb.

ﬂ‘
N

Stika pecena vcelku
na zeleniné s varenym
bramborem a maslem

1,5kg Stika

300¢ Cervené papriky
2008 rajcat

2008 korenové petrzele
petrzelova nat

200g mrkve

1 palicka ¢esneku

1 vétsi cibule

2508 masla

kmin

sul

5008 brambor

Zhruba 125g masla vymazte zapé-
kaci misu, rozehrejte. Do ni vysypte
nahrubo nakrajenou zeleninu kromé
cesneku, ten pridate pozdéji. Celou
vykuchanou Stiku zbavenou Supin
a osolenou ze vSech stran polozte
na zeleninu, trochu ji dejte i do bficha
Stiky. Tam vlozte i dalSich 50 g masla.
Pecte v troubé neprikryté na 160 °C
cca pul hodiny, pfidejte Cesnek, pak
IZici naberte rozpusténé maslo a po-
lejte jim Stiku po celé ploSe. Nevysusi
se a bude mit kfupavou k{zi. V troubé
ji pak nechte péct dalSich 15 minut.
Uvarte oloupané brambory, po deseti
minutach vodu slijte. Pfed podavanim
brambory posypte cerstvou petrze-
lovou nati a polejte zbytkem masla,
které jste si mezitim rozehrali. Rybu
servirujte vcelku a porce ukrajujte
po podkovach. Pater je silnéjsi, budete
potfebovat odpovidajici nGz, muizete
pouZzit i porcovaci nuzky.
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Anna Oplustilova, 86 let
Olomouc

Nejvétsi radost v zivoté mi udélalo narozeni
nejmladsiho bratra VaSicka, ktery se narodil,
kdyz mi bylo 12 let.

V nejblizsi dobé se téSim na zahradni slavnost,
ktera bude zde v Domoveé seniori POHODA.

Zdenék Brany, 90 let
Olomouc

Nejvétsi radost v Zivoté mi udélalo, ¢eho vSeho
jsem se dozil - dobrého hlavné.

V Domové seniort POHODA si tvofim sv(lj novy
domov a je studnici vSech mych budoucich radosti.
Jmenuji se Brany a vSichni mé tak berou.

Jan Sramko, 87 let
Stépanov

Nejvétsi radost mam z toho, ze se mi vratilo
zdravi a v mych letech jsem spokojen.

V budoucnu se téSim nejvic na véci,
které mé nejvic potési.

Jan Pohlidal, 66 let
Olomouc

Nejvétsi radost v Zivoté mi udélalo narozeni
mych vnoucat. Momentalné ¢ekam na narozeni
dalsi vnucky.

Na dovolenou pristi rok, kdy pojedu
na ryby do Norska.
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Jsem rozvedeny a bez déti
77/165/56, mam vSestranné
zajmy. Hledam zenu férovou
a naporad, uz nechci byt sam!
Pokud budete mit zajem, tak
mi piSte, volejte. Olomouc, Pro-
stéjov a okoli Jesence. Ruda
606 929 419.

SEZNAMKA « CERVENEC 2025 « MORAVSKY SENIOR

kuracku. Ve volném case si
rad poslechnu néjakou dob-
rou relaxacéni hudbu nebo si
uvarim néco dobrého. Alkohol
pouze prilezitostné. Samo-
ta je Spatny spole¢nik, najdu
té? Pouze Olomouc. Telefon
725 812 466.

Partnerky zijici ve spole¢né do-
macnosti mnoho let, jiz v du-
chodu, hledaji dvé sympatické
Zeny Zijici spolu, ve véku kolem
63-73 let. Na pokec a spolec-
né vylety. Na podzim a v zimé
jezdime do Tater. Jsme Sstihlé,
sportovné zalozené, veselé-
ho ducha. Jedna z nas lyzu-
je. PV, OL, SU a okoli. Telefon
733 236 998.

Jsem muz 56 let v ¢astecném
invalidnim dlichodu po vazné
nemoci, takze mam néjaka
zdravotni omezeni. Hledam
obyCejnou a hodnou Zenu
ke spoleénym prochazkam
i s moji ¢ivavou, nejradéji ne-

Vdovec 76/188 z vesnice bliz-
ko Prerova se rad seznami
s obycejnou hodnou Zzenou,
vdovou, ktera vi, co obnasi
Zivot na malé vesnici v dom-
ku se zahradou - vedeni do-
macnosti, péstovani zeleniny
a ovoce pro vlastni potrebu.
Spolecensky jsem malo aktiv-
ni, ale pokojné souziti, respekt
k tomu druhému a vzajem-
na opora jsou pro mne velmi
dulezité. Odpovédi na mail
zbori.grymov@gmail.com nebo
na mobil 732 147 604.

Seniorka hledd kamaradku
nebo kamarada mezi 70-80
lety pro spoleCné traveni vol-

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!

Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomuze ke stésti.

ného casu. Nejlépe z Hranic
a okoli. TéSim se na odpovéd.
Tel. 704 451 102.

Hledam milého muze k sezna-
meni. Rada bych kamarada
na vylety, na tanec a turisti-
ku. Aktivni Zzena 72 let, neku-
racka. TéSim se na setkani.
Tel: 792 433 718.

Rada potkam inteligentniho
muze z Olomouce (okolo 70
let), ktery je sam, stejné jako
ja. Mam rada kulturu, cesto-
vani a spolecCensky zivot. Snad
jesté neni pozdé na pratelstvi,
lasku a pevny bod v nejistém
svété. Tel: 737 542 991.

Najde se nekurak do 78 let
pro zenu po Sedesatce? Mam
Stihlou postavu. Muz by mél
mit rad prochazky, vylety, zvira-
ta. Olomoucko, Prostéjovsko,
Prerovsko. Klidné i z vesnice.
E-mail: kettyn527@gmail.com.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do predmétu uvést ,Seznamka®“.

Zaslanim inzeratu davate souhlas se zpracovanim vasich osobnich Gdajt




OCNIi KLINIKA TANA

odbornost, Spickové vybaveni, icta k pacientim

POKROKY V LEKARSTVI
UDELALY Z OPERACE SEDEHO
ZAKALU BEZPECNY A SETRNY
ZAKROK, RIKAJI SPECIALISTE
Z KLINIKY TANA

V minulych cislech jsme se na tomto misté vénovali vyroéi prvni iispésné implantace umélé nitroocni
¢ocky. Zminili jsme pFitom problémy, na které IékaFi piuvodné narazeli, at uz se tykaly vypoctu spravné
optické mohutnosti nebo pouziti vhodné dezinfekce. Dnes se ale spolu s odborniky z olomoucké oéni
kliniky a optiky Tana zméfime na to, jak tato operace probiha v soué¢asnosti. Vyvoj IékarFskych postupu
a technologii totiz od poloviny 20. stoleti usel obrovsky kus cesty.

JAK SE OPERACE SEDEHO ZAKALU STALA BEZPECNOU

Pfipomenme, Ze 0 moznosti vyménit lidskou ¢ocku postiZzenou
Sedym zakalem za umélou, se uvazovalo jiz zhruba pred sto
lety. TehdejSi navrhy vdak byly Cisté teoretické, nebot neexisto-
val realisticky zpUsob, jak takovy zakrok provést. To se zménilo
po druhé svétové valce, kdyZ si nékolik ocnich Iékafl vsimlo,
Ze Ulomky leteckého plexiskla v oCich poranénych vojenskych
pilotll nezpusobuji zanétlivou reakci. Lékarim vSak stale scha-
zely zkuSenosti i technologie. Nahrada ocni cocCky zlistavala
nékolik desetileti sice proveditelnou, ale narocnou a rizikovou
moznosti. Oftalmologové k ni tedy radéji pfistupovali jen v kraj-
nich pripadech, kdy mozné vyhody jasné pfevazovaly nad hro-
zicimi komplikacemi.

V soucasnosti se situace zcela otoCila a v pripadé potizi se
Sedym zakalem je vhodné operaci zbyteéné neodkladat. Cely
novym nastrojlim, operaénim postuplm i diky podstatné vyssi
technologické vyspélosti samotnych umélych ¢ocek. Operace
Sedého zakalu vyménou ¢ocky je dnes vlbec nejcastéjSim chi-
rurgickym zakrokem, ktery je v naprosté vétsiné pfipadu prova-
dén ambulantné. To znamena, Ze pacient nemusi byt hospita-
lizovan a po operaci odchazi domu.

DROBNA OPERACNI RANA ZNAMENA RYCHLE ZOTAVENI

Zasadni rozdil oproti historickym postupdm spociva ve velikos-
ti operaéni rany. V minulosti musela byt velika, aby bylo moz-
né puvodni ocku vyjmout a umélou zase vloZit. Dnes postaci
fez o délce okolo dvou milimetr(, coZ snizuje riziko komplikaci
a zkracuje dobu rekonvalescence. Plvodni zakalena ¢ocka se
rozmélni s pouzitim ultrazvuku a nasledné odsaje. Implantova-
na uméla ¢ocka je ohebna, a proto ji Ize do oka vloZit ve sloze-
né formé. Oko se po operaci hoji v fadu dnu az tydnd, pficemz
vétSina pacientd vidi podstatné Iépe jiz druhy den po zakroku.

NITROOCNi COCKY PRO KAZDOU PRILEZITOST

Velky posun nastal také v moznostech samotnych ¢ocek.
Mozna si pamatujete, Ze prvni pacientka, jiZ byla v polo-

viné 20. stoleti umélecka c¢ocka implantovana, vidéla jen
na extrémné kratkou vzdalenost. Dnesni ¢ocky nejenze
pfedstavuji plnohodnotnou nahradu za ¢oéku plvodni,
ale dokonce dovedou pacienta Gplné zbavit nutnosti no-
sit dioptrické bryle.

Na vybér je obvykle mezi klasickymi cockami monofokal-
nimi a trifokalnimi, pfipadné ¢ockami typu EDoF. Monofo-
kalni ¢ocky jsou tim nejstarSim typem a umoznuji pohodl-
né ostfeni zraku na jednu vzdalenost, zpravidla do dalky.
Na &teni proto pacient stale musi nosit bryle. Alternativou
jsou ovSem ¢&ocky trifokalni, diky nimZ je mozné zaostfit
zrak na dalku, na stfedni vzdalenost i na blizko. V ¢em
je tedy hacek? Specifické optické vlastnosti trifokalnich
¢ocek mohou vyvolavat nezadouci jevy, jako je pozorova-
ni svételnych prstencd kolem ostrych zdroju svétla. Ne
vSichni pacienti tento jev vnimaji stejné intenzivné, ale
mUze byt na obtiz tfeba fidicim, ktefi casto jezdi v noci.

Pro ty mohou byt feSenim ¢ocky typu EDoF (zkratka anglické-
ho Extended Depth of Focus). Ty poskytuji souvislé ostré vidéni
na dalku a stfedni vzdalenost pfi zachovani funkéniho vidéni
na blizko. To znamena, zZe pacient napfiklad vidi notifikace
na mobilu nebo mUze predist vétsi pismena, ale na drobny text
jiz bude potrebovat bryle. EDoF ¢ocky kazdopadné netrpi zad-
nymi optickymi nedostatky.

Jde tedy o urcity kompromis v obou pfipadech. Implan-
tace nitroo¢ni ¢oCky predchazi podrobné méreni na pfi-
strojich, vySetfeni. Nasleduje konzultace s |ékafem, kde
vam bude vSe vysvétleno a probrano.

Moderni umélé ocky zaroven byvaji asférické, coz zname-
na, Ze kopiruji tvar rohovky a umoznuji ostré vidéni v maxi-
malnim rozsahu zorného pole. Cocky Ize také vyrobit jako
torické, které zase kompenzuji astigmatismus. Volba kon-
krétniho typu cocek probiha na zakladé konzultace s Iéka-
fem, ktery zvazi jak pacientovy preference, tak jeho Zivotni
styl a pfipadné i stav jeho zraku. Pokud si tedy po precteni
tohoto ¢lanku pripadate trochu zmateni, niéeho se nebojte.
Na nasi klinice Tana vase oéi peclivé vySetfime a vSechny
moznosti napravy s vami probereme.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC ¢ PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC -«
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNI OPTIKY TANA
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Vyznamna zmeéna v krajskeé doprave.
Hejtmanstvi zlevni jizdenky

Olomoucky kraj pfipravuje vyznam-
nou zmeénu v oblasti verejné dopra-
vy. Od 1. Cervence tohoto roku by se
méla zvysit sleva na jizdném pro déti,
studenty a seniory ze soucasnych
50 na 75 procent. Cilem je podpora
vyuzivani verejné dopravy a motiva-
ce obyvatel kraje k vétSimu vyuzivani
Integrovaného dopravniho systému
Olomouckého kraje (IDSOK).

»Podpora verejné dopravy je pro nas
dlouhodobou prioritou. Zlevnéni jizd-
ného pro mladé a seniory je konkrét-
nim krokem, ktery jim ma usnadnit
kazdodenni dojizdéni. Zaroven bude
motivovat ostatni obyvatele kraje,
aby vefejnou dopravu vice vyuzivali,“
uved! hejtman Ladislav OkleSték.

Navrh na zwySeni slevy predlozila
Radé Olomouckého kraje prispévko-
va organizace Koordinator Integrova-
ného dopravniho systému Olomouc-
kého kraje (KIDSOK), ktera verfejnou

Vesnici roku vyhrala obec,

dopravu v kraji organizuje. Rada uz
tento krok projednala a 23. Cervna
0 ném rozhodnou krajsti zastupitelé.
LZvyseni slevy na 75 procent vyrazné
zlepsi dostupnost hromadné dopravy
pro skupiny, které jsou na ni nejvice
odkazané. Zvyhodnéné jizdné by se
meélo tykat vSech cestujicich ve véku 6
az 18 let - juniori, poté 18 az 26 let
- studenti a osob starSich 65 let,“ do-
plnil Bohuslav Hudec, naméstek heijt-
mana pro oblast dopravy. Sleva ve vysi

75 procent z plného jizdného by platila
jak na jednotlivé jizdenky, tak na ¢aso-
vé kupony v ramci IDSOK. ,Zavedeni
vySSi slevy si z rozpoctu kraje vyzada
v druhé poloviné letoSniho roku zhru-
ba 37 milion korun,” fekla feditelka
KIDSOK Katefina Suchankova.

ZvySeni krajské slevy nebude mit vliv
na kompenzace od statu, které z0-
stavaji na Grovni 50 procent jizdného.

(okr)

ktera ma vlastni Karlstejn i Bouzov

Vesnici roku Olomouckého kraje se
stala obec Vrbatky. Ve vsi se mimo
jinych turistickych lakadel nachazi
i povedené zdéné kopie hradl Karl-
Stejn a Bouzov. Je toho ale mnohem
vic, ¢im Vrbatky hodnotici komisi
zaujaly, protoze ziskaly napfiklad
i cenu za nejlepsi knihovnu. Zelenou
stuhu za péci o zelen si tentokrat
pfipnuly Horni TéSice.

»,Moc dékuji véem obyvatellim Vrba-
tek za to, jak hezky se o svoji ves sta-
raji. A dékuji i vSem ostatnim lidem,
ktefi pecCuji o své domovy, rozviji
spolecensky Zivot a mysli na to, aby

vesnice zUstaly mistem, kde spolec-
né se sousedy mUlZete opravit napfi-
klad posSkozené détské hristé a pak
si dohromady s détmi opéct na louce
Spekacky,“ uved| Ladislav Oklesték,
hejtman Olomouckého kraje.

Do soutéze o titul vesnice roku se
letos prihlasilo deset obci. Hodnotici
komise pak vSechny prihlasené ob-
jizdéla a patrala po tom, jak vesnice
prosperuji, jak v nich kypi spolecen-
sky zivot nebo jaké zajimavé investi-
ce v posledni dobé uskutecnily.,Vitéz
Vesnice roku Olomouckého kraje po-
stupuje do celostatniho finale. Smys-

lem soutéZe je motivovat ostatni obce
v regionu a ocenit ty, které pecuji
o svUj rozvoj,“ uvedl Pavel Jelinek, na-
méstek hejtmana Olomouckého kra-
je pro oblast strategického rozvoje.
Pohnutkou k Gcéasti v soutézi nemusi
byt jen zisk zminovaného titulu, ale
také finanéni odména. ,Obec, ktera
vyhraje, ziskava cenu 450 tisic korun.
Penize pak dostanou i vesnice, kte-
ré vyhraji Cenu Olomouckého kraje,
Cenu hejtmana nebo ziskaji nékteré
z dalSich ocenéni. Jejich vyhlaseni se
uskutecni v pribéhu Iéta pravé ve Vr-
batkach,“ dodal hejtman Oklesték.
(okr)
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Poklad na zahradce i v kuchyni

Bazalka (Ocimum basilicum) patfi
do celedi hluchavkovité. Alternativ-
ni nazvy jsou bazalka tulsi, indicka
bazalka nebo koreni lasky. Je to vytr-
valy, husté vétveny kefik dorUstajici
do vysky az 80 centimetr(. Listy jsou
ovalné, dlouhé az pét centimetrd,
po okrajich jemné zubaté a matné
lesklé. NarGzovélé az fialové kvéty
jsou usporadany na koncich lodyh
do fidkych hroznd. Semenem je
drobna leskla tvrdka. Jde o bylinku,
ktera v sobé poji jemnou vini, snad-
né péstovani a Siroké vyuziti v kuchy-
ni i jinde. Jeji vyrazna chut a aroma
z ni délaji jednu z nejoblibenéjsich
bylinek vibec - nejen ve Stfedomo-
fi, odkud pochazi, ale i u nas.

Tuto bylinku si mdZete snadno vy-
péstovat jak na zahradce, tak doma
v kvétinaci. Ma rada teplo a svétlo,
idealni je pro ni tedy slunné misto
chranéné pred vétrem s propustnou
a vyzivnou pudou. Pokud ji péstujete

doma, postavte ji na slunny para-
pet - idedlné na jih. Vysévat ji mad-
Zete od bfezna doma do kvétinace,
do venkovniho zahonu pak zhruba
v kvétnu, kdyz pomine riziko mrazi-
kll. Seminka se zlehka zasypavaji
zeminou a pravidelné zalévaji - ba-
zalka ma rada vlhko, ale nesnasi
premokreni. Prvni listky se objevi uz
do 10 dni.

Aby byla bazalka krasné husta
a aromaticka, je potfeba ji pravi-
delné zastipovat - podporujete tim
vétveni a rlst novych listk(l. Kvéty
je 1épe odstranit, protoze kvetouci
bazalka ztraci chut a vani. Pokud ji
péstujete v kvétinaci, doprejte ji do-
statek prostoru a pravidelné prihno-
jujte prirodnim hnojivem. Pres |éto
mUzete sklizet pribézné - nejlépe
dopoledne, kdy jsou listy nejvona-
véjsi. Na zimu si bazalku muizete na-
susSit, zamrazit nebo si z ni pripravit
domaci pesto.

V gastronomii se nejCastéji pouziva
jako soucast stfedomorské kuchyné
- napriklad do rajcatovych omadek,
pesta, salatl, polévek nebo na pizzu.

Cerstvé listy bazalky osvézi chut mno-
hych pokrm(. V tradi¢ni mediciné se

antioxidacni a antiseptické vlastnosti
- C¢aj z jejich listdl mdZe pomoci pfi
nachlazeni, zazivacich potizich nebo
Uzkosti. Esencialni olej z bazalky je
soucasti aromaterapie a pridava se
do masaznich olejl, koupeli ¢i krém.
V domacnosti mlze bazalka odpuzo-
vat hmyz - jeji péstovani na okennim
parapetu tak slouzi nejen jako de-
korace, ale i jako pfirozeny repelent.
Navic podporuje soustfedéni, a proto
se doporucuje péstovat ji v blizkosti
pracovniho prostoru. Bazalka je tedy
nejen krasna a vonava rostlina, ale
i vSestranna pomocnice. Staci ji véno-
vat trochu péce a odméni vas bohatou
Grodou a skvélou chuti po celé éto.
(kab)
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VyluStéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 14. 7. 2025 na adresu Moravsky senior, z. s., Taborit( 237/1,
Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢éislo,
abychom vas o vyhife monhli informovat. Vylusténi tajenky mUzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.

-~ SPOLECNA VYSETREN/ | BAVLNENA VYSOKE
Agg’év:g?\ﬁm DRUH CAST | OSLICITO- | TELEVIZNI DIVENKA |  DELSI 'ﬁ'ECF:’ég MOZKU PESTRE | UKAZOVACI AE'F?E"(&:L}ZY UCENI | NEPOCKATI | ~ PROMI-
MANASLU | HORNINY | POSTROJE [ SLOVCE | ANTENA VRISIDIVU | DOBU SOMRA MEDIC. | POTISTENA | ZAMENO | "rivice’ | TECHNICKE [ AODUETI | CHAVAT
ZKR. ZKR. TKANINA BRNO ZKR.
PRIDAVNE
ZNACKA JMENO
VYTAHU "
ROZPINANI
1.DIL
TAJENKY
KRASOBRUS- CUKUY UDER
SCHOP- LAR. SKOK KAMARAD SEKYROU
NOsT BAZEN ZALOZNI UKAZOVACI
ANGLICKY EL. ZDROJ ZAJMENO
0BUTI MRTVY CINSKY
PLASTENKA AUT NEMECKY LITERARNI
ZASTAR. STREVNI SOUDCE
PARAZIT MPZ HATI SLANISKO
. PROTRH-
VETROVKA NOUT
JMENO
e VANZELKY i ULICE | PRODEINA
PODNIK HNILOBE SLOVENSKY| ODEVU
OKRAJ
VYCNELEK
Ko OZUBENEHO
KOLA
INIC. HOKEL. CHEM. ZN.
ON ELIASE VERTI- LUTECIA
NEMECKY DRUH KALNE GAST
DROGY ZKR. - STROMU
moravsky u
HLINA zeene | UNVERETA N
NA KORE- MISTO BATIVE ZARE
NECH VPOUSTI [ 25\ 7km
2.DIL 4.DIL
TAJENKY TAJENKY
BOJOVE | paROVAT PRESTO
VOZIDLO
PECHOTY | DISULFID MALE DITE
ZKR. ZELEZA ANGLICKY
] INIC. MODER. PRAZSKA NEMOC )
INICIALY BUBILKOVE ] i i 3IL. KRAV MALA
HERCE = USTREDN[ | STAVEBNI | ODSTE- Jakall ZAHRADNI | ZAMOTAT
PTACI RADAZKR. | OBNOVA HOVAT NEPALSKA i
KLEPLA BESIDKA
POKRM ZKR. HORA
URAD PRUM.
JESETERO- VLASTNIC. SILNE
VITARYBA JINE STAVY PIVO
VEDOM{
PODNIK SHLUKY JAP. SPIS. “
ZAHRANIC, ROSTLIN KOBG 222 POPEVEK
0BCHODU 0D TOHOTO POVZDECH- KRKY
ZKR. MISTA NUTI
GESKY |MESTO OKR. DIVADELNi HOSP-TECH.
SvAZTEL. | TACHOV ZAVESY PRACOVNIK
VYCHOWY | KOLINSKY PISM. RECKE DESKOVA
ZKR. SKLADATEL ABECEDY HRA
ZN. NAKL. PANICKA BIBLICKY
GINOHERNI AUTOMOBIL. PSA FikA POHAR
KLUB ZKR. MODEL POM. TECH. ,
FIATU PRAPORY HEKNUTI
3.DIL
TAJENKY
NZAIF\’/'EET' POSTAVA STROMOVY
TRANE HOVOR. POROST
INICIALY ‘ DiLO
INICIALY i
VSTURY SPISOVA- HEREGKY Z0BRAZUJIC
TELE KLUKOVE NAHY LID-
TIGRIDA SKY MODEL

Reseni z minulého éisla: Hiich je, kdyZ se neradujeme ze Zivota. Vyherci z minulého éisla: 1. Zdenko Zetek, Olomouc;
2. Petr Hammer, Olomouc; 3. Helena Machurova, Dub nad Moravou
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Vylet, na ktery nezapomeneme:
navsteva rodinné konzervarny Via Delicia

Kdyz jsme si s nasim seniorskym klubem planovali dalsi vylet, ani ve snu by mé nenapadlo, jak bajecny den
nas ¢eka. Tentokrat jsme zamifili autobusem do rodinné konzervarny Via Delicia, kde se z obyCejnych surovin
rodi neobycejné pochoutky. A ja, jako nadSena milovnice dobrého jidla a poctivé prace, vam musim fict — tohle

bylo néco vyjimecného!
www.viadelicia.cz

Poctiva rucni prace

a ochotna pani Jindriska

Uz pii pfichodu nas privitala pani JindfisSka, mild a usmévava
prodavacka, kterd se nas ujala s opravdovou péci. Provedla nas
celym provozem, a to opravdu doslova - vidéli jsme, jak se
pravé rucné pini kachni pastika, nahlédli jsme do celé vyrobny,
skladu i prodejny. VSude bylo Cisto, vonavo a panovala tu
pratelska atmosféra. Dév€ata ve vyrobé se na nas usmivala a
bylo citit, Ze svou praci délaji s laskou.

A co vic - béhem nasi navstévy se k ndm pfipojil i sdm pan
maijitel, ktery nas viele privital, se zdjmem se nas vyptaval a mile
si s ndmi popovidal. V dnesni dobé je radost potkat podnikatele,
ktery ma nejen vizi, ale i srdce.

Ochutnavka, ktera poteésila dusi i
chutové bunky

Po prohlidce nas c&ekala ochutnavka, kterou jsme si uZili
opravdu véemi smysly. Sendvi¢ s trhanym masem byl Stavnaty a
piny chuti, vafle s dZzemem rozplyvajici se na jazyku a doméci
limondda osvézila télo i ducha. A co bylo nejlepsi - vSechno
pripravené z produktl Via Delicia, které jsme si mohli i zakoupit.
No, feknu vam, Ze jsme neodjeli s prazdnou - nakupni tasky se
pinily pastikami, dZzemy, masovymi delikatesami... kazdy myslel
nejen na sebe, ale i na déti, vnoucata a pratele.

REZERVUJTE SI TAKE SVUJ TERMIN

9 Lestinska 2443/30, 789 01 Zabreh
[ prodejna@viadelicia.cz,
+420 602 172 745

Zaverem? Prijedte taky!

Cely vylet byl od zacatku do konce skvéle pfipraveny. VSechno
klapalo jako na dratkach, nikdo na nas nespéchal, méli jsme
dostatek ¢asu si vSechno prohlédnout, ochutnat a nakoupit.
Celd naSe skupina byla nadSena a jeSté v autobuse cestou
zpatky jsme si sdélovali dojmy, co komu nejvic chutnalo a co
planujeme s produkty doma uvafit.
Pokud hledate zaZitek, ktery spojuje Ffemeslnou poctivost,
laskavy pristup a skvélou chut, pak nevahejte - navstivte Via
Delicia. My uZ vime, Ze to stoji za to.

- Jarka M.

REZERVUJTE SI TERMIN

Q@ Lestinska 2443/30, 789 01 Zabreh
) prodejna@viadelicia.cz,
+420 602 172 745
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maloobchodni sit

Vo .

a katalog

Aktualni nabidku
cenové vyhodného

- zbozi najdete na
nasem webu, letaku
a katalogu.

Soutéze

Kazdy tyden se mlzete zapojit do soutézi,
ve kterych lze ziskat nakupni poukazky
¢i jiné hodnotné ceny.

Newsletter

To nejzajimavéjsi z Hrusky od nas
vzdy dostanete i do svého e-mailu.

Videorecepty

Jednou tydné pro Vas natacime
videorecepty, se kterymi mlzete ziskat
novou inspiraci pro vase domaci vareni.

Pro vSechny fanousky socialnich siti mame nejen
Facebook, ale i Instagram a YouTube, na kterych ‘

naleznete v8echny aktualni informace.

Sledujte, co je u nas nového,

ﬁ l : aby Vam nic neuniklo! :



