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Uvodnik

Mili Ctenari,
nase tradice pokracuje a dnes néktefi étenafi najdou ve vydani
také pohlednice, které mizete povazovat za nas vanocni darek
pro vas. Mnozi uz jisté vite, z jakého divodu je prikladame,
ale pro jistotu to zopakuji: doba je digitalni a vytraci se osobni
kontakt. Konec roku je obdobim, kdy si prejeme vSechno hezké,
navstévujeme se a travime spolu pfijemny ¢as. Presto se s né-
kterymi blizkymi vidét nemuUzeme. A pravé rukou psany pozdrav
na odeslané pohlednici mlze potésit ve chvili, kdy je osobni
navstéva nemozna. Vyzkousejte to, prosim.
Zaroven moc dékujeme vSem obcim, institucim a firmam, které
nas podporily v roce 2025. Bez vas bychom uz Moravsky senior
vydavat nemohli.
Krasné Vanoce
a konec roku 2025
preje Miloslav Kyjevsky
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Casu je v zivoté

malo, je tfeba

ho uzit

Sestasedesatilety Josef Faltys prozil détstvi jako jedinacek obklopen
rodici i prarodici. Po letech prace v primyslu i verejné spraveé dnes zije
v Bohunovicich, kde se naplno vénuje rodiné, vnoucatim a komunitnimu
zivotu. S manzelkou vychoval tri déti a také vnoucatiim se snazi

predat to, Ze nejdilezitéjsi je rodina a uzivat si kazdého dne.

Pane Faltysi, odkud pochazite?

Ja pochazim z Mladéjovic, tam jsem
stravil détstvi. Jsem jedinacek, pro-
toze otec byl ve valce a vSechno se
to tim padem posunulo. Dité si vét-
Sinou preje sourozence, ma si pak
s kym hrat, pozdéji se miize s nékym
poradit a probrat nékteré véci a resit
spolecné problémy, protoze neni na
vSechno sam. Ale bylo to, jak to bylo.

Tata byl volyfisky Cech, Zil na dnesni
Ukrajiné, pak se po valce presunuli
s rodi¢i do Ceska, Zenil se tedy poz-
déji. Ale uzil si i vnoucat, protoze se
dozil 90 let.

Jaky jste mél vztah s prarodici?
Z tatovy strany jsem je nezazil, naro-

ti. Znam oba jen z vypravéni. Ale mél

jsem babicku s dédou z maminy stra-
ny, a s nimi jsem mél pékny vztah.
Bydleli naproti pres silnici, dédecek
byl tesar a stolar. Bylo tam pro mé
spousta zajimavych véci, travil jsem
u nich hodné Casu. Moc se mi libi-
la ta atmosféra, viné dreva a vSeho
kolem. PrarodiCe byli z ValaSska, ta-
kovi skromni, svérazni, ale mél jsem
je moc rad.
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Kam vedly Vase kroky z Mladé-
jovic?

Navstévoval jsem Stfedni primyslo-
vou Skolu v UniGové, potom jsem stu-
doval Vysokou Skolu banskou - stroj-
ni fakultu v Ostravé a taky jsem byl
rok na vojné. Prvni praci jsem ziskal
v Chronotechné ve Sternberku, tam
jsem pracoval celych 18 let az do je-
jiho ukonceni. Seznamil jsem se tam
s manzelkou, ktera pracovala v kan-
celari. V roce 1987 jsem se oZenil
a prestéhoval do Bohunovic. Koupi-
li jsme zde starSi dim a postupné
ho zacali renovovat. Nejprve jsme
obyvali jen dvé mistnosti, postup-
né jsme zprovozhovali dalsi. Kdyz
je dim, navic takhle velky, ¢lovék
se nezastavi. K tomu velka zahrada
a kousek pole. Bylo ale fajn, ze kaz-
dé z déti mélo svij pokoj.

Planovali jste tri déti?

To jsme UplIné neplanovali. PFisli nej-
prve dva kluci, Zena ale jesté tou-
Zila po holcCicce. Takze to nakonec
vySlo. Jak déti postupné dordstaly,
domov jsme jim pfizpUsobovali. Nyni
mame velky dim jen pro sebe, Zije
tu s nami jesté dcera. A manzelka
fika, Ze bychom méli jit do néceho
mensiho. Dorlstaji nam ale vnouca-
ta, kterych mame celkem pét. Treba
budou jednou vSichni radi, Ze nas tu
maji, nez se postavi na vlastni nohy.

Kdyz se jesté vratim k Vasemu
détstvi, vedli Vas rodice k néja-
kému sportu? Nebo co Vas udr-
Zuje v tak dobré kondici?

Abych pravdu fekl, tak moc ne. Kdyz
jsem byl mladsi, tak jsem byl trochu
cvalik. Snazil jsem se tfeba hrat fot-
bal, ale néjak to nebylo ono. Nastésti
jsem z toho ale vyrostl. Dodnes rad
jezdim na kole a vénuji se delSim
prochazkam. Kazdy den, kdyz napfi-
klad vim, Ze nebudu mit néjakou vel-
kou praci na zahradé, si dam rano
hodinovou prochazku. A taky rano
nevyspavam, po Sesté hodiné byvam
vzhliru. A pak mam samoziejmé

hodné pohybu s détmi, s nimi vyda
Clovék hodné energie.

Kde jste pracoval, kdyz skonci-
la ve Sternberku Chronotechna?
Po odchodu z Chronotechny jsem
nastoupil do Unexu v UniCové. Tam
jsem byl Ctyri roky, ale bohuzel tam
dochazelo k castym strukturalnim
zménam. Hlavné mi vSak nevyhovo-
vala pracovni doba, méli jsme prece
jenom tfi mensi déti a tfeba pora-
dy byly kolikrat az do vecera. Plso-
bil jsem jako referent pro zahranic-
ni zakazky. Byla to zajimava prace
a opravdu dobry kolektiv. Ale nebyl
za to buhvijaky plat a nékteré za-
kazky mé nutily, abych tam byl i do

pozdnich hodin. Tehdy jsem udélal
radikalni fez a prihlasil jsem se do
vybérového fizeni na Méstsky Urad
ve Sternberku, kde jsem pak stravil
asi &tyfi roky. Slo o oddéleni ochra-
ny zfizené po velkych povodnich na
Moraveé v roce 1997, které mélo na
starosti varovani obyvatel, ochranu
obyvatel, protipovodnova opatreni
a dalSi takové zalezitosti. Nasledné
jsem preSel na obdobnou funkci na
Magistrat mésta Olomouce. To byla
pro mé velice zajimava prace, tam
jsem se mohl vice realizovat. Fun-
govaly tam dotaéni programy a mohl
jsem se i na realizaci téchto opatfeni
podilet - tfreba méstsky rozhlas, coz
byla velkd zakazka. Tyhle véci mé



S vnoucaty na vyleté

hodné zajimaly. Vénoval jsem se ne-
jen jejich realizaci, ale také zajisténi
jejich provozu a servisu. Bylo to dost
rdznorodé, libilo se mi to. V nepo-
sledni fadé tam byl dobry kolektiv, to
musim uznat. Pracoval jsem tam az
do dichodu, néjakych Sestnact let.

Mate néjaké zkusenosti s po-
vodnémi?

Zazil jsem lokalni povodné na Stern-
bersku, nastésti se jednalo spiSe
o protipovodnova opatfeni mensiho
rozsahu. V Olomouci to bylo jiné, tam
hrozily povodné vétsiho rozsahu. Mu-
sel jsem si doplnit vzdélani, tehdy na
to nebyly jesté specializované Skoly.
Lidé, ktefi na oddéleni ochrany zaci-
nali, méli vzdélani z jinych, vétSinou
technickych nebo ekonomickych
oborl. Moji mladsi kolegové uz toto
vzdélani zamérené pfimo na krizové
udalosti méli. Jsem v dlichodu tretim
rokem a nadale se rad s kolegy po-
tkavam na pravidelnych setkanich.
Ted uz ale mam jiné poslani, jiné
véci, kterym se chci vénovat.

Takze jste ted treti rok v diicho-
du?

Ano, Sel jsem asi 0 pét mésicl driv,
kvUli prazdninam, abych pokryl néja-
ké hlidani vnoucéat a pomohl syntim.
Starsi ma tfi déti a mladsi dvé. Sna-
Zime se s manzelkou byt s nimi co
nejvic. Rikdme si, Ze strasné rychle
rostou a jakmile budou mit deset
let, dvanact a vic, tak uz na nas mit
¢as nebudou. Kolikrat nam fikaji ka-
maradi, ze to s ¢asem stravenym
s vnoucaty trochu prfehanime, ale
my si to chceme s nimi uzit. A navic
Clovék nevi, jak dlouho tu bude. Ja
vlibec neplanuju dlouhodobé, proto-
Ze tyto plany pak vétSinou nevychazi.

Jaky mate s détmi vztah?

Kdyz byly malé, tak to bylo slozité.
Ja jsem odesel v Sest rano do prace
a vratil jsem se okolo 16. nebo 17.
hodiny. K tomu mate didm a zahra-
du, do toho nam starli rodiCe, o které
bylo potfeba se postarat. Ale s man-
Zelkou jsme to méli vZdycky nastave-
né tak, Ze déti se neodbyvaji a jsou
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na prvnim misté. Vzdycky jsme se
s nimi snazili pfimérené komuniko-
vat uz odmalicka, a probrat s nimi
vSechno, co bylo potreba. Kdyz byl
problém, tak se nikdy nestalo, ze by-
chom se jim nesnazili pomoci. Dnes
je to Uplné jiné, doba je hekticka,
hrozné rychla a podle mého nazoru
taky nebezpecna. A kdyz dité umi
komunikovat, tak fekne, ze ma pro-
blém. My jsme s détmi radi jezdili
na tuzemské dovolené. Dlouho jsme
neméli auto, nalozili jsme batohy na
zada a jelo se vlakem nebo auto-
busem. VZdycky jsme za tyden pro-
cestovali néjakou oblast, prochodili
hrady, zamky a pfirodu. A to se ted
snazime délat i s vnoucaty. Nejprve
jsme jezdili i s jejich rodici, ale ted
uzZ jsou déti vétsi, takze s nami jezdi
samy a zatim rady. VétsSinou odjede-
me tak na pét Sest dni. Je to nékdy
narocné vSechny je uhlidat, ale jezdi
s namii dcera.

Takze jste opravdu dédecek na
roztrhani, je to tak?

No, asi ano. Bereme si vSechna
vhoucata pravidelné, alespon jed-
no odpoledne v tydnu a obc¢as o vi-
kendu. Jeden syn bydli v sousedstvi,
druhy nedaleko. Jsme moc radi, ze
mame vSechna vnoucata tak blizko.
V |été vytahneme brany a hrajeme

Nauéna stezka Spranék
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spolecné fotbal. Déti, rodiCe, prarodi-
¢e, prosté vsichni. Vnoucata uz maji
rdzné krouzky a zajmy a neni vzdyc-
ky jednoduché to skloubit. Dnes tre-
ba vyzvedavam po dvanacté hodiné
vnuka ze Skolky, jeho sestry prijdou
po jedné hodiné, udélaji si Gkoly a ve
tfi uz tu budou dalSi dva vnuci, kte-
ré vyzvedne manzelka. Budeme je tu
mit véechny do pUl osmé, maji se na-
vzajem radi a miluji spolecné vecere
s pohadkou. Ja doufam, Ze se k nam
budou stale radi vracet.

Vasi rodice se Vam taky hodné
vénovali?

No, jak se to vezme, to byla jina
doba. Oni pracovali v zemédélstvi,
a to byla hodné sezonni zalezitost.
Pfes léto, od jara do podzimu, to
bylo tézké. Mama méla smény, tak-
Ze kdyZz méla odpoledni sménu, koli-
krat jsem byl doma sam. Nebo jsem
byval s tatou, ale ten byl pak jednu
dobu hodné& nemocny. Casto jsem
byl u babicky s dédou a mUiZu fict, Zze
jsme méli moc pékné vztahy, a Ze se
mi vénovali, jak mohli.

Cemu dalSimu se jesté vénujete
ve volném case?

Nejsem néjak vyhlaSeny zahradkar,
ale rad se s ostatnimi potkavam
tady v Bohunovicich. Jednou za mé-
sic mame setkani, dvé tfi hodinky
si popovidame. Organizujeme také
rdzné akce - pochody, vystavy, roz-
sviceni vanoc¢niho stromu, gulasfest
apod. Prosté je pro mne dulezité po-
tkavat se s podobné zamérenymi lid-
mi - starSimi, mladsimi, to uz je Upl-
né jedno. S manzelkou pod zastitou
obce poradame koncerty vazné hud-
by, je jich vétSinou deset za rok, tady
v Bohunovicich. Navstévuje je pravi-
delné 30-40 posluchacll. Dfiv jsem
na vaznou hudbu moc nebyl, ale ¢im
jsem byl starsi, tak jsem se k tomu
dopracoval, a je to pékné. Taky rad
Ctu, hlavné historické romany, na-
priklad od Vlastimila Vondrusky, ale
mam rad i science fiction.

L
Maly Josef s rodici

Co myslite, ze clovék v senior-
ském véku potrebuje, aby byl
spokojeny?

PredevSim zdravi a byt co nejdéle
sobéstacny. Taky aby byla kolem fun-
gujici rodina. Pokud se doziju pokro-
Cilého véku, byl bych na tom nejradé-
ji jako maminka mé manzelky. Tedy
aby mi chutnalo, abych si zpival, ale
abych klidné zapomnél to, co jste mi
fekla pred deseti minutami. A co se
tyka péce o seniory, ta je v nasi zemi
podle mne vic nez dobra. Akorat Ze
populace starne ¢im dal vic a neni
jasné, jak to bude v dalSich letech.

Co byste vzkazal ostatnim seni-
orim?
Casu je malo, je tfeba ho smyslupl-
né uzit... Podle mého nazoru je treba
nastavit si rozumné priority. Pokud
to jde, pohybovat se. Taky dodrzovat
trochu Zivotospravu. Ja nekoufim, al-
kohol uzivam s rozumem. A chce to
také si obcas precist néjakou knizku,
néco si poslechnout. A jak uzZ jsem
fikal, je podle mé dulezité dostat se
obcéas do néjakého fajn kolektivu.
Katefina BenesSova
Foto: archiv J. Faltyse/
Moravsky senior
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Drozdin ma raritni lokalitu, kde ziji vzacni

zivocichove. Ny

V Olomouci je fada krasnych mist
a zakouti, ale védéli jste, Ze tu mame
i naprosto raritni oblasti, ve kterych
Ziji silné ohrozené druhy Zivocichu?
Jedna z takovych lokalit se nachazi
v méstské ¢asti Drozdin a nyni se ji
tamni komisi méstské ¢asti podari-
lo ve spolupraci s méstem zvelebit
tak, Ze muUze slouzit i rekreaci. Zaro-
ven zlstal zachovan jeji pfirodni raz
a funkce domova pro vzacné zivodi-
chy.

V lonském roce se zastupci komise
méstské ¢asti Drozdin obratili na od-
bor méstské zelené a odpadového
hospodarstvi s pozadavkem na po-
fizeni navrhu péce pro jihozapadni
Cast zastavéného Uzemi Drozdina,
ktery poté zpracovala krajinarska fir-
ma Ageris. Revitalizaci uzavieného
prostoru mezi zastavbou rodinnych
domkd se zahradkami i bytovymi
domy se rozhodla postupnymi kroky
realizovat mistni KMC. ,Svazity reli-
éf feSené plochy i prilehlého Gzemi
je vysledkem tézby cihlarskych hlin
v minulosti, s centralni vodni plo-

chou, tinkami a porostem drevin.
Uzemi bylo pomé&rné husté zarostlé
malo hodnotnymi dfevinami, zejmé-
na oreSaky a treSnémi ptacimi. V lo-
kalité se nachazi také sousedsky
sad spravovany spolkem,“ popsala
Helena Pfibylova z odboru méstské
zelené a odpadového hospodarstvi
magistratu.

Z vysledkU biologickych prizkumd,
které nechalo mésto vypracovat jako
podklad pro navrh péce, vyplyva, Ze
jde o velmi raritni lokalitu s pestrou
druhovou rozmanitosti bezobratlych
i obratlovcU s vyskytem zvlasté chra-
nénych druhl (ohrozeny druh, silné
ohrozeny druh, Evropsky vyznamny
druh). Bylo proto nezbytné zajistit
jejich ochranu zejména dlslednym
chranénim jejich biotopu, pfipadné
rozSitenim nabidky Gkryt( i potravy.

Vyskyt chranénych druhl Zivo-
¢ichll nebyl na prvni pohled ziejmy,
to Ze se zde najde biotop kunky Zlu-
tobfiché a ¢olka obecného bylo vel-
kym prekvapenim,“ dodala Pfibylo-
va. Kunka zlutobficha je evropskym

ni bude slouzit i rekreaci
'.."F-'“ ' f T ..__.". ry o ,

druhem, u nas je v soucasnosti roz-
Sifena jen ve trech vzajemné oddé-
lenych oblastech: Jeseniky a karpat-
skéa pohofi, stfedni a zapadni Cechy.
V Ceské republice je chranéna zako-
nem jako silné ohrozeny druh. Kun-
ka Zzlutobficha je zarazena také do
programu NATURA 2000. To zname-
na, ze v zemich Evropské unie jsou
chranény nejen kunky jako takové,
ale predevsSim jejich biotop. Naopak
¢olci obecni uprednostnuji mensi az
drobné vodni plochy, vice oslunéné,
zasadni je na misté rozmnozovani
dostatek potravy a zadna nebo jen
mensi rybi osadka. OhroZzeni pro né
predstavuji zarGstajici mokrady, za-
nedbana péce o vodni plochy, prilis
intenzivni péce o krajinu Ci vysoké
rybi obsadky v rybnicich, vysazené
kachny, nedostatek vhodnych men-
Sich vodnich ploch.

Uzemi se postupné zvelebuje.
KMC DroZdin zde nechala ze svych
financi na Estetizaci vytvorit central-
ni pésinu zpfistupnujici Gzemi k pro-
chazkam, provedla nezbytné probir-
ky drevin, které zajistily prosvétleni
lokality a zvySeni kvality biotopu, po-
stavit kamennou zidku a plochu pro
plazy, vybudovala plaznik a planuje
na zakladé aktualizace navrhu péce
dle doporuceni projektanta i zpraco-
vatele biologického posouzeni dalsi
Upravy a to zfizeni mélkych tlnék.
,UZ od zaéatku byla KMC Drozdin ak-
tivni, a to i v ziskani pozemku vodni
plochy do majetku mésta. Hledani
kompromisu mezi rekreacni a pfi-
rodni funkci pfineslo své ovoce. Diky
vstficnému pristupu komise mést-
ské c¢asti doslo k nastaveni takové-
ho reZzimu, ktery je prinosny jak pro
vzacné obojzivelniky, tak pro rekrea-
ci obyvatel Drozdina,“ komentovala
Eva Skodova z odboru kancelafe ar-
chitekta mésta.
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Vanocni trhy v Olomouci - letos se
srdcem, tradici a respektem ke vSem

Vanocéni trhy v Olomouci patfi dlou-
hodobé mezi nejnavstévovanéjsi
v republice a jsou dominantou ne-
jen Moravy, ale také celého advent-
niho obdobi v Cesku. KaZdoro&né
je navstivi desitky tisic navstévnikl
z domova i ze zahranici, ktefi si sem
prijizdéji uzit jedineénou atmosféru
historického centra.

Stalou dominantou trhi zlstava
olomoucka vanocni vézicka na Hor-
nim nameésti. Rozhledna o vySce 10
metrd se jiz stala neodmyslitelnou
soucasti vanocéni scenérie a nabi-
zi navstévnikim vyhled na celé ad-
ventni méstecko. ,Vézicka se stala
oblibenym mistem, odkud navstév-
nici vnimaji krasu vanocni Olomou-
ce shora. Obé namésti jsou vanoc-
né nazdobena, ale z vySky si Clovék
muze doprat klid a rozhlédnout se
po celém déni bez shonu,“ fekla Mo-
nika Rehulkova, projektovd mana-
Zerka obecné prospésné spolecnosti
Kulturni Olomouc, ktera trhy porada
uz vice nez 15 let.

Vanocni chvilky

pro osoby s PAS

Jednou z hlavnich novinek v koncep-
tu letosSniho ro¢niku je vytvoreni tzv.
hodin blizkosti na Dolnim namésti,
uréené pro osoby s poruchou autis-
tického spektra (PAS). Kazdy vsedni

den od 10 do 12 hodin bude na Dol-
nim namésti zaveden klidovy rezim:
e ztlumeni svétel u Betlému,

e absence doplnkového osvétleni,

e vypnuti hudebni produkce.

V JeziSkové dilné budou soucasné
pripraveny prizpisobené aktivity pro
déti s PAS.

Tento rezim vznikl po konzulta-
cich s organizacemi JAN - Jdeme
Autistim Naproti a Za sklem, které
se dlouhodobé vénuji podpore osob
s poruchami autistického spektra.
,Chceme, aby se na trzich citili dob-
fe opravdu vsichni - i ti, pro které
byva ruch a svétla obtizné vnimat.
Advent by mél byt i o klidu, pokore
a vnimani potreb druhych,“ dodava
Rehulkova.

V ramci osvéty o autismu vénuji
poradatelé charitativni puncovani
pravé organizacim JAN a Za sklem.
Navstévnici tak mohou svym pripit-
kem prispét na projekty, které poma-
haji lidem s PAS a jejich rodinam.

»0lomoucké vanoc¢nitrhy jsou sym-
bolem tradice, pohody a setkavani.
Letos k nim pridavame dalSi rozmér
- otevienost a respekt vici vSsem
navstévnikim. Zavedenim hodin
blizkosti i podporou charitativnich
projekti chceme ukazat, ze Vano-
ce v Olomouci nejsou jen o svétlech
a pundi, ale predevsim o lidech a je-

jich vzajemné ohleduplnosti,“ uved|
Miloslav Tichy, naméstek primatora
statutarniho mésta Olomouce. Také
letos se on, stejné jako dalSi zastup-
ci vedeni mésta zapoji do prodeje
dobroc¢inného punce, jehoz vytézek
poputuje organizaci Za sklem. Akce
se uskuteéni 15. prosince ve stanku
pod vyhlidkou. ,Mésto také finan¢né
podporilo stavbu a provoz kluzisté
u trznice, kde si mlize zdarma uzit
brusleni jak verejnost, tak déti ze
Skol,“ dodal Tichy.

Diiraz na remeslo
a regionalni vyrobu

Dalsim letoSnim zajimavym prv-
kem je podpora poctivych remesl-
nikd a regionalnich tvlrcld. Kazdou
nedéli po poledni se na podiu pred-
stavi prodejci, ktefi se vénuji ruéni
vyrobé - at uz jde o originalni darky,
pfirodni produkty nebo lokalni potra-
viny. Cilem je ukazat, Zze i v moder-
ni dobé ma rucni prace své misto
a hodnotu.

Bohaty kulturni program i letos na-
bidne koncerty znamych interpretd,
divadelni pohadkova vystoupeni, ku-
linarské show ¢i oblibenou JeZiSkovu
postu. Na své si prijdou i milovnici
pohybu - kluzisté na Trznici je v pro-
vozu jiz od zacatku listopadu a vstup
na néj je tradicné zdarma.

Terminy a oteviraci doby

Horni a Dolni namésti

21.11.-23.12. 2025
(omezeny provoz

26.12.-31. 12. 2025) Stanky:

Po-Pa 14.00-20.00,
So-Ne 10.00-20.00/22.00

Stanky: 10.00-20.00,
Obcerstveni: do 22.00

Vanoéni trznice
s kluzistém

4.11.2025-4. 1. 2026

Kluzisté
(vstup zdarma):

Pro skoly

Po-P4 9.00-12.00

Pro verejnost

Vyhlidkové kolo:

Po-P& 12.00-22.00,
So-Ne 10.00-22.00

Po-Ct 13.00-20.00,
Pa 13.00-22.00,
So 10.00-22.00,
Ne 10.00-21.00
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Obnova sakralnich pamatek
v Olomouci pokracuje

Mésto Olomouc v roce 2025 zavrsilo
dalSi etapu péce o své sakralni pa-
matky. DokonCeny byly tfi projekty
zamérené na obnovu architektonic-
ky i kulturné cennych objektl, kte-
ré prispivaji k historickému obrazu
meésta i k zachovani jeho kulturniho
dédictvi. PéCe o drobnou architektu-
ru je dlouhodobou soucasti strategie
mésta, jejimz cilem je chranit tyto
stavby a souCasné zvySovat estetic-
kou kvalitu verejného prostoru.

Obnova vnitfniho plasteé
zvonice v ulici LibusSina
Zvonice v ulici LibuSina na Bélidlech
prosla béhem zafi a fijna 2025 citli-
vou obnovou vnitfniho plasté. Proto-
Ze nebyly nalezeny plvodni omitko-
vé ani barevné vrstvy, byla vytvorena
nova vymalba inspirovana dobovy-
mi zvyklostmi a estetickymi principy
konce 19. stoleti.

Strop nyni zdobi modra vymalba
s bronzovymi hvézdickami provede-
nymi Sablonovou technikou. Stény,
vyklenky a okenni Spalety byly nat-
feny v okrovych tonech, sokl ziskal
iluzivni mramorovy obklad v rGizovo-
-cihlovych odstinech s vinovymi a bi-
Iymi Zilami. Obnova, ktera vyzadova-
la precizni femeslné provedeni, byla
realizovana v hodnoté nékolika desi-
tek tisic korun.

Sanace kaple na

ulici Lazecka

Kaple z roku 1841 je vyznamnou pa-
matkou mistniho vyznamu. V obdobi
cervenec az fijen 2025 prosla roz-
sahlou sanaci vihkého zdiva. Prace
zahrnovaly dodate¢nou horizontalni
izolaci zdiva technologii dvojradych
injektazi a rubovou hydroizolaci za-
kladu.

Soucasti bylo také polozeni geod-
rénu, tedy vrstvy, ktera zajistuje
odvod vlhkosti ze zeminy v okoli
stavby, a zhotoveni okapového chod-
niku z betonové dlazby. Degrado-
vané omitky byly odstranény, zdivo
oCiSténo, odsparovano a oSetfeno
protisolnym natérem. Na upravené
plochy byly naneseny nové sanacni
omitky vcetné sjednocujiciho naté-
ru. DFivéjsi Zivy plot chranici stavbu
pred odstrikujici vodou ze silnice byl
nahrazen odolnou zabranou z tvr-
zeného skla. Celkovy rozsah praci
predstavoval investici presahujici tfi
sta tisic korun.

Sanace kaple

sv. Floriana

Prace na kapli sv. Floriana v ulici
Zolova ve Slavoniné probihaly ve
dvou etapach. Pred zahajenim prv-
ni etapy byl demontovan a restauro-
van oltaf. BEhem restaurovani byly

odstranény natérové hmoty, sonda-
mi zjiStény pdvodni barevné vrstvy
a doplnény chybéjici ¢asti vyzdoby
véetné ornamentl a oltarniho ka-
mene. Na zaveér byly provedeny po-
vrchové Upravy v odstinech plvodné
pouzitych barev.

V obdobi zafi az fijen 2025 nésle-
dovala sanace zdiva, pfi které byla
kaple chranéna proti vlihkosti no-
vym systémem izolaci a odvodnéni.
Soucasti praci bylo také polozeni
drenadzniho systému kolem stavby
a instalace odvodnovaciho Zlabu.
Do vysky 0,8 m byly osekany vnitini
a vnéjsi omitky a na ocisténé zdivo
byl aplikovan protisolny natér a tzv.
obétované omitky které do sebe na-
savaji vlhkost a soli ze zdiva a tim
brani jejich pronikani na povrch. Cel-
kové naklady na prvni etapu presah-
ly Gtyfi sta tisic korun. Druha etapa,
zahrnujici navraceni restaurované-
ho oltare, je planovana na rok 2026.

Zahajte plesovou sezonu v kralovském stylu.
Vstupenky na Méstsky bal jsou v prodeji

Kralovskd Olomouc. To je téma
Méstského balu, ktery odstartuje
plesovou sezonu 2026. Bude se ko-
nat 10. ledna 2026 v pavilonu A na
Vystavisti Flora Olomouc. Program
Méstského balu 2026 bude tradic-
né bohaty. Ve foyer pavilonu A bude

instalovana kvétinova vyzdoba s ex-
pozici na téma zalozeni kralovského
mésta Olomouce. K vidéni budou
historické velké sané s kozeSinou,
Cervenozlata nositka, drevéné ma-
kety koni s postroji a rolnickami. Mi-
moradnou udalosti bude expozice

vzacnych kralovskych insignii Pre-
mysla Otakara Il., zapUjcenych jen
pro tuto akci. Plesem bude provazet
herec a moderator Jan Censky. Vstu-
penky jsou v prodeji v Informacnim
centru v podloubi radnice nebo na
webu mésta www.olomouc.eu.
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Olomouc jako na dlani z radnicni veze
r

Vystup na radniéni véZ i komentova-
na prohlidka slavnostniho salu FZS
Komenium, to je letoSni nabidka
adventnich prohlidek Informacniho
centra Olomouc v podloubi radnice.
Vyuzit jich miZzete od 27. listopadu
do 21. prosince.

Prohlidky radnice probihaji od
Ctvrtku do nedéle vzdy v 11, 15
a 16 hodin. Zacinaji v Informacnim
centru Olomouc v podloubi radnice
ce. ,Privodce zajemce vezme také
na prohlidku kaple svatého Jerony-
ma a dale zamifi na radnicni véz, ze
které je krasny vyhled na vanocné
vyzdobené centrum mésta,“ pfriblizi-
la Jitka LuGanova z olomouckého in-
focentra. Radniéni vézZ je vysoka 75
metr( a pfi dobré viditelnosti z ni do-
hlédnete az na Svaty Kopecek. Cena
prohlidek je 100 korun a pro déti do
10 let jsou zdarma.

Kazdy adventni vikend ve 14 hodin
mUzete s prlvodcem zajit také na
komentovanou prohlidku Slavnostni-
ho séalu FZS Komenium, ktery si diky
své unikatni malitské vyzdobé zce-
la opravnéné ziskal prezdivku ,olo-
mouckéa Sixtinska kaple“. Prohlidka
salu Komenium stoji 50 KE. Pro déti
do 10 let je opét zdarma. Rezerva-
ce prohlidek jsou mozné online na
vstupenky.olomouc.eu, anebo osob-
né v Informacnim centru Olomouc
v podloubi radnice.

Nechte se prenést

do vanocniho pribéhu

v olomouckych kostelich
Vanoce nejsou jen svatecné vy-

zdobené mésto a koledy. Nechte

se okouzlit i tichou krasou betlémi

v olomouckych kostelich. K vidé-

ni jsou obvykle uz pred vanoénimi

svatky az do Hromnic. Ten nejvétsi

najdete v kostele Zvéstovani Pané
v Kapucinské ulici. Témér 100 let
stary betlém je v kostele svatého Mi-
chala a u svatého Mofice jsou zase
jeslicky vyrezavané z olivového dre-
va. PredevSim déti zaujme mecha-
nicky betlém v katedrale svatého
Vaclava. A krasny, ruéné vyrezavany
betlém Fezbare Jana Vinckera s figu-
rami témeér v Zivotni velikosti, zdobi
kazdoroéné v predvanocnim c¢ase
i olomoucké Dolni namésti.

« OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE -

Musi mit pes voditko (i maly pes),
kdyz ho vypustim jen na travnaté
plose a dale nikam nepfechazim?
Kde musi mit pes nahubek, vodit-
ko a kde mohu vencit na volno?

Ctena¥ Vaclav
Volny pohyb psu na verfejnych pro-
stranstvich v Olomouci neni moz-
ny. Se psem je mozno se na Uzemi
mésta pohybovat bud na voditku,
bez nasazeného nahubku, nebo
ma pes nasazen nahubek, ale
mUZe byt na volno.

Mit psa ve mésté znamena re-
spektovat vyhlaSkou stanovena
pravidla a zajistit, aby pes neobté-
zoval a neohrozoval své okoli. Ta

vyhlaska ma Gislo 6/2020 a stano-
vuje pravidla pro pohyb psl v Olo-
mouci. Ve vyhlasce jsou jmenovany
méstské parky, znacené cyklostez-
ky a méstska pamatkova rezer-
vace, kde se Ize pohybovat jen se
psem vedenym na voditku. Vyhlas-
ka soucasné zakazuje vstupovat
se psy nebo je vypoustét na détska
a sportovni histé i piskovisté.
Doprovazejici osoba musi mit
psa na verejném prostranstvi vzdy
pod stalou kontrolou ¢i dohledem
a po psovi vzdy ihned odstranit ex-
krementy.
Miroslav Zbanek
primator mésta Olomouce

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice miZete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo poStou na adresu Moravsky senior, Taboritl 237/1, 779 00 Olomouc
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Olomoucane dostavaji prirucku.
Uci, jak zvladnout krize

Do schranek v Olomouci lidé obdr-
Zi prirucku ,72 hodin“, ktera nabizi
praktické rady, jak se pfipravit na mi-
moradné situace, napriklad povod-
né, tornada, pozary ¢i vypadky za-
kladnich sluzeb. Distribuci pfirucek
zajistuje Ministerstvo vnitra CR. Jde
o dosud nejvétsi informacéni kampan
statu zamérenou na zvySeni pfipra-
venosti obyvatel na krizové situace.
,Nedavné udalosti, jako byly po-
vodné v roce 2024 nebo vypadek
proudu na zacatku Cervence, jasné
ukazaly, jak dulezité je mit aktualni
a snadno dostupné informace o pfri-
pravé na krizové situace. Vydanim
pfirucky dohanime dlouhodoby defi-
cit v této oblasti a poskytujeme ob-
¢anim srozumitelné a praktické in-

formace, které se v Cesku skutedné
uplatni,“ uvedl Feditel odboru komu-
nikace ministerstva vnitra Miroslav
Jasurek.

Zameér a vznik prirucky
Prirucka 72 hodin poskytuje obca-
ndm statem garantované praktické
a ovérené rady prizpUsobené ces-
kému prostredi, které jim pomohou
Iépe se pripravit na krizové situace.
Pravidlo 72 hodin se tyka situaci,
kdy neni Zivot bezprostfedné ohro-
Zen. Jedna se o schopnost zvladnout
doCasna omezeni béziného Zivota
béhem prvnich tii dnl krizové situa-
ce, coZ umozni zachrannym slozkam
soustfedit se na pomoc lidem v pfi-
mém ohroZeni.

Od listopadu je také v provozu spe-
cialniinfolinka 950380380 (Po-P3,
9-15 h), kde mohou vSichni ziskat
dopliujici informace a odpovédi na
dotazy tykajici se pripravy na krizové
situace.

Co ukazuji data
Podle vyzkumu verejného minéni

realizovaného ministerstvem vnitra

v ¢ervnu 2025:

* 73% domacnosti se na krizovou
situaci nijak nepfipravuje,

* 76% obcanl uvitalo od statu kon-
krétni informace a navody, jak se
pripravit,

* 89% domacnosti by doruceni pfi-
rucky do schranky uvitalo a véno-
valo by ji pozornost.

Sbher textilu v ulicich ceka omezeni

Olomoucké Stredisko SOS omezuje
své aktivity a ukonCuje provoz né-
kterych sbérnych mist a kontejnert
na pouzity textil. Ddvodem jsou le-
gislativni zmény a aktualni situace
v segmentu nakladani s pouzitym
textilem, stejné jako dlouhodobé
neuspokojivé personalni a finanéni
dlvody. V provozu zUstava nadale
ve mésté 55 kontejnerl spolecnosti
TextilEco.

,Jsme textilem naprosto zavaleni
a omezujeme prijem i na provozovné
v Katefinské ulici. Vyjimkou je pan-
ské zimni obleceni a zimni boty, téch
je nedostatek. Zimni obleceni je ur-
¢eno pro lidi bez domova, chybi nam
Gepice i rukavice,“ potvrdila za stre-
disko Marcela Ondicova.

Naopak nadale funguje bezplatny
vydej pro Zeny a déti na nadvori by-
valého klastera v Katefinské ulici.

Do kontejner(l Strediska SOS bude
mozné odevzdat pouzity textil pouze
na adresach:

¢ Novosadsky dvlr 8,

e Topolova 2,

e Skupova 1 a 23,

¢ Trnkova 11,

e Jifiho z Podébrad 3,

e NeSporova 13.

Sbér pouzitého textilu v Olomou-
ci probiha od roku 2012 a zajistuji
jej dvé spolecnosti. Spolecnost Tex-
tilEco sbira textil v rezimu zakona
0 odpadech, tedy dle nové zakonné
povinnosti. Stfedisko SOS pro vza-
jemnou pomoc obcéanl pak sbhira
pouzity textil v charitativnim rezimu
pro dalSi vyuZiti. Zvefejnéné omeze-
ni se tyka pouze charitativnich kon-
tejner. U kontejnerll na textil, které
vyvazi spolecnost TextilEco k zadné
zméné nedochazi.
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Motivacni vyzva zabira. Prihlasenych
k trvalemu pobytu v Olomouci pribyva

| druhy mésic po vyhlaSeni motivac-
ni vyzvy k pfihlaseni trvalého poby-
tu do Olomouce potvrzuje, zZe tento
krok mésta funguje. Pocet nové pri-
hlasenych je oproti lofnsku vyrazné
vySSi. Motivacni kampan potrva az
do konce roku a nadale plati, ze ka-
Zdy, kdo si do prosince 2025 nahla-
si trvaly pobyt v Olomouci, ziska od
mésta financéni prispévek ve vysi 10
tisic korun.

,Jesté v zafl jsme evidovali 261
nové pfihlasenych Olomoucant k tr-
valému pobytu. Od té doby se pfri-
hlasilo dalSich témér 400 lidi, takze
celkové od vyhlaseni vyzvy jde o 650
novych prihlaseni, véetné dospélych
i déti,“ uvedl ekonomicky naméstek
primatora Otakar Stépan Bagak. Pro
srovhani, ve stejném obdobi roku
2024 se k trvalému pobytu pfihlasi-
lo 256 lidi.

V Olomouci je v soucasnosti k tr-
valému pobytu prihlaseno pribliz-
né 102 tisic obyvatel, avSak podle
Gdaji Ministerstva vnitra Ceské re-
publiky zde redlné zije asi 115 tisic
lidi. Na zakladé rozpocétového urce-
ni dani ovSem dostava Olomouc na
jednoho obcGana stejny objem pe-
néz jako obce nad 30 tisic obyvatel,
a presto zajistuje radu sluzeb pro
cely region.

Motivaéni program neni urcen
véem automaticky. Zadatel musi
dolozit, Ze na Gzemi mésta skutec-
né bydli po dobu alespon tfi mési-
cu pred datem vyhlaseni vyzvy, aby
se predeslo zneuziti tohoto opatre-
ni ze strany spekulantd. Soucasné
nesmi mit napriklad Zadny nespla-
ceny dluh vUgci statutarnimu méstu
Olomouc. ,Program je tedy zamé-
fen na ty, ktefi v Olomouci skuteéné
Ziji,“ dodala naméstkyné primatora
pro socialni oblast Katefina Dobro-
zemska.

Aby mohl Zadatel ziskat motivacni
¢astku, musi mimo jiné skutecné zit
v Olomouci:

e K datu vyhlaseni vyzvy jeSté ne-
smi byt pfihlasen k trvalému pobytu
v Olomouci. Sou¢asné musi byt k 31.
prosinci 2025 prihlasen k trvalému
pobytu v Olomouci a od doby pfihla-
Seni az do podani zadosti v Olomou-
ci skutecéné bydlet.

e Musi dolozit, ze v Olomouci sku-
te¢né bydli a vyuZziva zde bytovou po-
tfebu alespon 3 mésice pred vyhla-
Senim vyzvy. To Ize prokazat:

1. origindlem najemni ¢i podna-

jemni smlouvy

2. dokladem o vlastnictvi bytu

nebo jiného prava k jeho uzivani

3. Gestnym prohlasenim vlastnika

nemovitosti, kterou Zadatel uziva

Na koho motivacni
kampan cili?

Mésto cili na skupinu obyvatel, ktefi
jsou plnoleti, v Olomouci jiz Ziji, pra-
cuji, plati najem, vyuzivaji veSkeré
dotované sluzby pocinaje méstskou
hromadnou dopravou a konce svo-
zem odpadu, ale trvaly pobyt maji
hlaseny jinde. Méstu tudiz zadné
financni prostfedky do rozpoctu ne-
prinaseji. ,,Pokud by se tito lidé pri-
hlasili k trvalému pobytu, tak by Olo-
mouc mohla na dani ziskat vic nez
¢tvrt miliardy korun ro¢né. Rozhodli
jsme se je proto k prihlaSeni motivo-
vat financné,“ fekl primator Miroslav
Zbanek s tim, Ze lidé tento finanéni
obnos dostanou, pokud se k poby-
tu prihlasi v obdobi od 28. srpna do
konce prosince 2025.

Podle ekonomického nameéstka
primatora Otakara Stépéna Bacaka
bude motivacni opatreni pro més-
to i jeho stavajici obyvatele nadale
vyhodné. ,Priliv novych obyvatel se
projevi jiz v rozpoCtu roku 2026 diky

I

vySSimu pridélu z rozpoctového ur-

cou

¢eni dani,” vysvétlil naméstek Bacak
a dodal: ,,Za kazdého obyvatele Olo-
mouc dostava z rozpoctového uréeni
dani 21 tisic korun ro¢né. Mésto na
opatreni vyda 10 tisic korun, do roz-
poctu i tak pribude dalSich 11 tisic.
Tyto prostredky pak mizeme vyuzit
napriklad k investicim do méstské
hromadné dopravy, Gdrzby zelené,
sportovist ¢i svozu odpadu.”

O finanéni odménu za zménu tr-
valého pobytu mohou obc¢ané, ktefi
spini podminky, zadat od 1. ¢ervna
2026.
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Hladinomery a hlasice pomohou

chranit verejny prostor

Mésto Olomouc podniklo dalSi krok
ke zvySeni bezpecnosti svych oby-
vatel a ochrany verejného prostoru.
V ramci dotacniho projektu ,Rozsite-
ni varovného informacéniho a vystraz-
ného systému mésta Olomouce”
byly na fece Moravé instalovany dvé
nové hladinomérné stanice a jeden
vyhtivany srazkomér. Tyto technolo-
gie umozni presnéjsi sledovani vod-
ni hladiny, zejména v oblasti naplav-
ky, ktera je oblibenym mistem pro
volnoCasové aktivity i kulturni akce.

Vyhfivany srazkomér pak umozni ce-
loroéni sbér dat o srazkach, cozZ je
klicové pro presné hydrologické mo-
delovani.

Nové vodocetné stanice byly umis-
tény na most v méstské ¢asti Cho-
moutov a na most Vaclava Rendera
na Masarykové tfidé. ,Jelikoz na-
plavka v centru mésta byva zapla-
vena jesté pred tim, nez je vyhlasen
prvni stupen povodnové aktivity na
hlasném profilu Olomouc - Nové
Sady, diky novym méficim bodim

bude mozné Iépe predvidat rizikové
situace a v€asné reagovat, napfriklad
vyklizenim prostoru“, uved| primator
mésta Miroslav Zbanek.

Soucasti projektu bylo také dopl-
néni 57 novych rozhlasovych zafi-
zeni, do méstskych park( a novych
lokalit. ,Vzhledem k tomu, Ze mést-
ské parky jsou Gzemi s vyznamnou
koncentraci osob, zejména v dobé
konani vystav, probéhla jednani
s Vystavistém Flora o potfebé do-
plnéni bezdratovych hlasicl varov-
ného informacniho systému, které
by zajistily nejen varovani v pfipadé
mimoradné udalosti, ale také napfi-
klad v nepfijemnych situacich, kdy
dité nemUze v davu najit své rodi-
¢e,“ doplnil primator. ,Vyhodou je, ze
rozhlasy v parcich mohou byt spus-
tény oddélené od celého systému,
hlaseni je tedy mozné vysilat pouze
v pribéhu konani vystavy ve Sme-
tanovych sadech,” doplnuje Lenka
Grassleova z odboru ochrany.

Celkovy  pocCet  bezdratovych
obousmérnych plné digitalnich hla-
sicU s reproduktory na Gzemi més-
ta se tak navysil na 1924. Varovny
informacéni systém mésta je napo-
jen na celostatni jednotny systém
varovani a vyrozuméni obyvatel-
stva. Nejvétsi vyhodou varovného
a informacniho systému je moznost
kvalitniho pfenosu a vysilani mlu-
veného slova. ,Projekt byl z velké
¢asti financovan z Operacniho pro-
gramu Zivotni prostfedi, ktery pokryl
67 % naklad(. Zbylych 33 % uhradi-
lo mésto Olomouc ze svého rozpoé-
tu,“ sdéluje vedouci odboru ochrany
magistratu Jan Langr. Olomouc tak
podle né€j ukazuje, ze moderni tech-
nologie a proaktivni pfistup k ochra-
né pred zivly mohou jit ruku v ruce
s péci o bezpedi a kvalitu zZivota ve
mésté
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0 ¢asech davno minulych

NadsSeni vlastivédci, razoviti lesnici,
ale také rusinsti vojaci ¢i podivinsky
lovec zmiji. Ti vSichni svym nature-
lem a dilem prispivali k nezaménitel-
né atmosfére kraje pod Pradédem,
kterd se z nemalé c¢asti, podobné
jako lidska pamét, pozvolna vytra-
ci. Etnograf jesenického muzea Ma-
téj Matela jejich osudy zazname-
nal a Ctenarské verejnosti pribliZil
v nové publikaci, kterou predstavi
4. prosince v 17 hod. v Muzeu Sum-
perk. Vstup zdarma.

Mezinarodni vystava kocek

Dvé jednodenni vystavy ve dnech
6. a 7. prosince na Vystavisti Flora
Olomouc v pavilonu A. K vidéni bude
mnoho druh(l kocek ¢eskych i zahra-
ni¢nich vystavovatell, perské, brit-
ské, ruské, bengalské, habeSské,
kartouzské, bezsrsté plemeno sphy-
nx a dalsi krasna a zajimava pleme-
na. Soucasti je specialni akce - vy-
staveny zde budou také opusténé
olomoucké kocky. Pokud touzite po
milém spolecnikovi, mate moznost
odnést si domU nového pritele. Ob-

Cerstveni zajiSténo, vstup bezbarié-
rovy. K dispozici budou také stanky
s potfebami pro vase milacky. Kdy:
sobota od 10 do 17 hod., nedéle od
10 do 15 hod. Vstupné je 100/50 K¢.

Losticky betlém

| letos mate moznost prijit obdivovat
betlém fezbare Jaroslava Benese,
letos jiz 29 rok. Vystava se kona od
1.12.do 6. 1. 2026 v atelieru pana
Jaroslava Benese, Moravicanska
439, Lostice. Otevreno je denné od
14 do 18 hod., véetné svatku, sobot
a nedéli.

Vanocni Promény

Slavnostni koncert péveckého sbo-
ru Promény s doprovodnou kapelou
v kostele PovySeni sv. KfiZe v Prostéjo-
vé. Pfedstaveni se kona 7. prosince ve
dvojim ¢ase: v 15 a 17.30 hod. Vstup-
né 180 K¢, v predprodeji na www.
smsticket.cz nebo poté v Kiné Metro
70 a také na misté v den konani.

Marie Rottrova - Vanocni gala-
koncert

-
(rov:
ncert
ouc 10, =3
Pavilon A — Vystavisté Fléra

Kdo mate radi hlas a pisné této Ces-
ké hudebni stalice, urcité si nenech-
te ujit tento zazitek. Mohl by to byt
tfeba i vanocni preddarek? Marie
Rottrova vystoupi se svoji kapelou
10. prosince na Vystavisti Flora Olo-
mouc, Pavilon A. Vstupenek uz moc
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nezbyva, s nakupem tedy nevahejte.
Vstupné se pohybuje od 1090 do
1590K¢e, zakoupit jej mizete zde:
https://www.ticketportal.cz/event/
Marie-Rottrova-Vanocni-Galakoncert

Adventni koncert Vojenské hud-
by Olomouc

Charitativni akce, jejiz vytézek bude
vénovan neziskové organizaci Sance
Olomouc, o.p.s., kterd pomaha he-
matologicky, onkologicky a chronic-
ky nemocnym détem. Prijdte si po-
slechnout krasnou hudbu a zaroven
prispét na dobrou véc. Zazni znamé
muzikalové a filmové melodie i va-
nocni skladby. Vojenskou hudbu do-
provodi soélisté Natalie Tichankova,
Honza MI¢och, détsky sbor ZS De-
mlova a Adéla Stanclova na housle.
Koncert se uskutecni 9. prosince od
18 do 20:30 hod. v salu Reduta Mo-
ravské filharmonie Olomouc. Vstup-
né je 220K¢, k zakoupeni zde: htt-
ps://www.webticket.cz/akce/ 76776

Talk-show s Pavlem Travnickem
Kdo by neznal slavného ¢éeského
prince z nasi nejslavnéjsi filmové
pohadky. Znamy herec, rodak z Ko-
nice u Prostéjova, plsobi v fadé
divadel, zalozil vlastni uméleckou
agenturu a divadlo, jejichz je Sé-
fem. Patii k nejznaméjSim ceskym
dabérlim, propujcil svdj hlas napf.
Alanu Delonovi ¢i Alanu Aldovi. Bé-
hem talkshow pfiblizi nejzasadnéjsi
okamziky své kariéry u divadla a fil-
mu a zavzpomina na herecké kole-
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gy. Hudebnim hostem poradu bude
Olinka Rumlova. Kdy a kde: 12. pro-
since od 19 hod., Zamek Cechy pod
Kosifem. Vstupné 350 K¢ v predpro-
deji, 450 K€ na misté.

Farmarskeé trhy v Jeseniku
Oblibené trhy s regionalnimi potravi-
nami, femeslnymi vyrobky a zajima-
vymi produkty z Jesenicka i SirSiho
okoli. Ty adventni se konaji 13. pro-
since od 10 do 17 hod., jako obvyk-
le na Masarykové namésti. Soucasti
trhd je i kulturni program. Prijdte se
svatecné naladit, dat si punc, potkat
se s prateli a tfeba koupit néjaky ten
darek...

Skampovo kvarteto

Vanocni koncert, na kterém vystou-
pi jedno z nejvyznamnéjsSich ¢eskych
smyccovych kvartet. Prijdte si uZzit
slavnostni atmosféru Vanoc v do-
provodu mistrovskeé interpretace kla-
sickych skladeb. Na programu zazni
dila autord W. A. Mozarta, F. Schu-
berta a A. Borodiniho. Kdy a kde:
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14. 12. od 17 hod., Kulturni a spor-
tovni centrum Mohelnice. Vstupné
150 Ke.

Slavnostni koncerty na Plumlové

Vanoc¢ni a filmové melodie - kouzel-
na viola Ivy Dockalové s brilantnim
doprovodem Stépanky Janeckové
predstavi originalné pojaté sklad-
by rlznych skladatelll v kombina-
ci s filmovymi melodiemi. Koncert
je vhodny i pro rodiny s détmi. Kdy:
7. 12. v 16 hod. DalSi vano¢ni akci
na plumlovském zamku je varhanni
koncert Zdislavy Krausové Otrubo-
V€, ktery se kona 14. 12. od 15 hod.
v obfadni sini Vysokého zamku. Za-
zni skladby a pisné nejen z vlastni
tvorby. Vstupné na obé akce je dob-
rovolné, vytézek bude vénovan na
obnovu a opravy zamku.

Vystava obrazi Jifiho Lhotského

Ja ; NS

Prodejni vystava skvélych obrazu
olomouckého malite Jifiho Lhotskeé-
ho IN MEMORIAM. Pristupna do 28.
12. ve vystavnich prostorach dolniho
nadvoii hradu Sternberk. Jifi Lhotsky
byl renesancéni ¢lovék, kromé malo-
vani se vénoval také psani basni Ci

scénarl, hie na kytaru a flétnu. Vy-
stava ukazuje prifez jeho tvorbou
a misi se v ni vice malifskych styl{.
Do 14. 12. mlzete vystavu navstivit
vZdy o vikendech od 10 do 15 hod.
a v dobé Vanoc od 25. do 28. 12. od
10 do 15 hod.

Vanocni Zoo Olomouc

Vanoc¢ni strom pro zvirata 13. 12.
- vanoc¢ni stromecek v zoo neni jen
ozdoba, ale také hostina pro zvi-
fata. Misto banék na ném najdete
jablicka, lojové koule, SiSky obalené
seminky a spoustu dalSich dobrot,
které potési lesni i zahradni obyva-
tele. Jako prvni se do zdobeni tra-
di¢né pusti Dum déti a mladeze Olo-
mouc a zdobit mlZzete i vy. Dorazte
na 10:00, staci pfinést néco zdra-
vého a chutného a povésit na vét-
ve stromu v okoli obchlizkové trasy.
Stromky muzete zdobit i v pribéhu
celé zimy. Pohadkova zoo od 23.
12. do 4. 1. - areal rozzari svatec-
ni vyzdoba a atmosféru doplini tra-
diéni ceské pohadky a hudba va-
nocnich koled. Otevieno od 9 do 16
hod. Stédry den v zoo 24. 12. - pro
vSechny dospélé détské vstupné!
Pokladny jsou otevieny do 14:00.
Vecerni vanocéni prohlidky od 25.
12. do 30. 12. a 1. 1. - Klid, poho-
da, svatecni vyzdoba a teply pung,
takova je zoo v zimé. A zvirata? Mno-
ha z nich uvidite mnohem aktivnéj-
Si nez v horkém |été. Sraz k vecerni
komentované prohlidce na détském
hfisti v arealu zoo (pod restauraci
Archa) v 16 a 18 hod. Registrace
neni nutna.
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Adventni prohlidky
zamku Plumlov

Také letos ma zamek Plumlov ote-
vieno i v prosinci. Jak to asi vypada-
lo za ¢asU nasich prapraprababicek
v dobé Vanoc? Jaké poveésti, tradice
a koledy se vztahuji k tomuto kou-
zelnému obdobi? Prijdte a uvidite.
Hrané scény vas provedou vanocné
nazdobenym zamkem, pfiblizi kouzlo
starych zvykl a pfipomenou, o cem
skutecné Vanoce jsou. Kdy: v sobo-
tu 6. 12. od 13 do 19 hod., posledni
vstup v 18 hod., v nedéli 7. 12. od
13 do 18 hod., posledni vstup v 17
hod. Informace a rezervace na tel:
773 444 500.

Vanoéni hrad Sternberk

Pravodci vam povi o historii Vanoc,
vanocnich tradicich a zvycich, jak
slavila Vanoce Slechta i prosty lid.
Interiéry hradu zpestii slavnostni
vanocni vyzdoba, betlémy, historic-
ké hracky a dalsi vanoc¢ni doplnky.
Kdy: o vikendech 6.-7. 12. a 13.-14.
12., vzdy od 10 do 15 hod. Kromé
toho se zde 13. prosince konaji Va-
noc¢ni prohlidky s hudbou, prvni zaci-
na v 9.30 a posledni v 15 hod. Jde

0 sérii koncertnich vystoupeni pévec-
kého souboru Moravsti madrigalis-
té, ktera jsou inspirovana pribéhem
Betlémské hvézdy. Vstupné na Va-
nocni prohlidky je 240 KE/190 K
/70 K&, vstupné 13. prosince je
260 K&/210 KE/80KE. Doporucuje-
me rezervaci predem.

Lidova tvorba v Hranicich

Letosni vanoéni vystava v Hranicich
predstavi GzZasnou tvorbu manzell
Ivany a Filipa Langrovych. Ivana Lan-
grova se vénuje plsténi, vinu si sama
barvi, prede a tka. MiiZete se té&Sit na
unikatni plsténé betlémy, postavicky,
obrazy krajiny. Autorka se s tradicni-
mi postupy zpracovaniviny seznamila
pfi cestach po indianskych kmenech
napri¢ americkym kontinentem. Vinu
ziskava z vlastniho chovu ovci. Fi-
lip Langer je rezbar a predstavi zde
své sochy. Vernisaz se uskutec¢ni ve
Ctvrtek 11. prosince v 17 hod. ve Vy-
stavni sini Staré radnice, Hranice. Vy-
stavu muzete zhlédnout do 1. Gnora
2026. Vstup zdarma.

Vanocni trhy Prostéjov

Konaji se na nameésti T. G. Masary-
ka v Prostéjové a letos potrvaji do
23. 12. Tésit se muzZete na tradicni
stanky s vanocni nabidkou a bohaty
kulturni program. Kluzisté je otevre-
no od 21. listopadu. Také letos se
namésti zaplni vini puncée, vanoc-
nich specialit a svatecni atmosférou.
Okolo namésti bude jezdit vanocni
vlacek, zastavku ma u drevéné zvo-
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nicky pred radnici a déti se v ném
mohou svézt 7., 14. a 21. prosince.

Vanoce na losinském zamku
Netradicni vanocni prohlidky chystaji
také na zamku ve Velkych Losinach,
a sice v terminech 13. a 14. prosin-
ce od 10 do 14 hod. a poté béhem
Vanoc od 28. do 30. prosince od 10
do 15 hod. Doporucujeme nakup
vstupenek online predem. Na za-
mek se muzete vydat také na silves-
tra 31. prosince, kdy je na programu
specialni kastelanska prohlidka, od
10 do 14 hod. Rezervace predem
nutna. Vstupné 200/160 K¢.

Vanocni vystava
Muzea Sumperk

Navstivte expozici betlém( v Sum-
perském muzeu. Uvidite jedinecné
exponaty ze shirek Méstského mu-
zea v Usti nad Orlici a Vlastivédné-
ho muzea v Sumperku a prehlidku
vanocnich ozdob ze sbirky Jitky Mr-
kosové. Letos vystava predstavuje
dva hlavni symboly Vanoc - betlémy
a vanocni stromky. Z betlém0 jsou
nejvétsSim lakadlem Ctyfi vyjimecné
rozsahlé skfinové betlémy znamé-
ho orlickolsteckého tvlrce Jifiho
Knapovského. Druha ¢ast expozice
se vénuje historii a proménam va-
noc¢nich stromkd. Obdivovat mlzete
rdzné druhy zdobeni, od obvyklych
podob az po originalni a netradiéni
varianty. Vystava potrva do 25. 1.,
od Utery do nedéle od 9 do 12 hod.
a od 12.30 do 17 hod. PIné vstupné
60 K¢, snizené 50 KcC.
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Vanocni prohlidky Vily Primavesi

Prijdte si prohlédnout interiéry zna-
mé olomoucké secesni Vily Primave-
si. Pristupné jsou vSechny reprezen-
tativni pfizemni prostory a prohlidka
je navic obohacena o program, ktery
vas seznami se zplsoby prozivaniva-
nocnich svatk( na zacatku 20. stole-
ti ve vySSi spolecnosti, ukazku dét-
skych dobovych hracek a vanocniho
stromecku. Zakladni cena 150 KG,
snizena 130 K¢&. Doporucujeme re-
zervovat prohlidku predem, vstupné
se hradi na misté. Terminy prohlidek
zde: https://www.vilaprimavesi.cz/
prohlidky/

Vanoce na Bouzové

dem Bouzov se konaji 27. a 28. 12.
od 13 do 15 hod. Pro déti i dospé-
Ié bude pripravena vytvarna dilna
na 1. nadvofi. Prohlidky rezervujte
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na tel.: 775 888 960 od pondéli do
patku od 9 do 15 hod. a vstupenky
si mUZete zakoupit také online jako
Tematickou prohlidku. Ve dnech 24.,
25. a 26. 12. se rezervace nepfiji-
maiji. PIné vstupné 340Kg¢, snizené
270Ke.

Vanoce v Hranicich

Adventni trhy na Masarykové namé-
ti se letos konaji od konce listopa-
du do 20. prosince. Nabizi stanky
s vanoénim zboZim a puncem a na
programu je také pestry kulturni pro-
gram. Vystoupi napf. llona Csakova,
Ota Balage s Balage Bandem, ¢ekaji
vas dveé revivalova prekvapeni - ma-
darska kapela Bryan Adams Tribute
a Michal Tuény Revival a jako kazdy
rok se o ¢ast programu postaraji déti
z mistnich ZS. Dalsim lakadlem na
namésti bude drevény betlém hra-
nického fezbare Jana Vinckera.

Kufry z Prerova

Vite, Ze v Prerové se dosud vyrobilo
pres 60 milion( kufr(i? Vite, ze za-
kladatel firmy KAZETO Karel Zejda
byl plvodné obuvnikem? Vite, Ze
tovarna na kufry byla prestavéna
ze starého cukrovaru? A Ze nazev
Kazeto vznikl zkracenim oznaceni
Karel Zejda Tovarna? Ze ne? V tom
pfipadé vas zveme na vystavu k vy-
roCi znaCky Kazeto, ktera byla u nas
i v zahrani¢i znama prevazné diky
vyrobé cestovnich kufrd. Vystava je
pfistupna do 31. 12. v Muzeu Ko-
menského v Prerové, od Utery do
nedéle od 9 do 17 hod. Vstupné
80/40K¢.

Silvestrovsky vystup na Straz
Vystup na nejvySsi brodeckou horu
Strdz v Brodku u Prerova. Start
31. prosince kdykoliv od 13 hod. od
zvonkohry, zpUsob pfepravy na vr-
chol je na vas, pésky, na bézkach,
na sanich. S sebou vezméte teplé
obleceni, polinko na ohen a termos-
ku s teplym pitim. Udélejte néco pro
své télo, bude vam vdécné.

Novorocni vystup 2026

Pokud se vam nehodi vyslap na sil-
vestra, vyjdéte si 1. ledna. Mame pro
vas nékolik tipll, kam se vydat. Vel-
ky Kosif - startuje se od 8.30 do 15
hod., na vrchol Velkého Kosite vas
dovede nauéné stezka. Cekynsky ko-
pec nad Prerovem - vychazi se od 10
do 14.30 hod. od paméatniku ,Obec-
ni ovocné sady Josefa Knejzlika“ nad
Pferovskou rokli u Cekyné. Délku tra-
sy si voli kazdy sam. Bradlo - start
je libovolny z Nové Hradecné nebo
Libiny. V cili obdrzi kazdy ucastnik
pamétni list. Racice - odchazi se ve
13:30 od lihovaru v Krumpachu, tra-
sa mé&fi 5km. Haj u Sumperka - jiz
50. ro¢nik vystupu. Vystup je hvézdi-
covy, cil je do 15 hod. u rozhledny na
Haji. Cislo mapy KCT 53. Novoroéni
trasa okolo Vresovic - start je od 8
do 12 hod. v Komunitnim centru ve
Vresovicich, trasy 5 a 7 km pro pési
i lyzare. Cil opét v Komunitnim cen-
tru ve Vresovicich do 15 hod. Hrad
HelfStyn - vySlap tentokrat pfipada
na sobotu 3. ledna 2026. Tak s chuti
do toho a nezapomente, jak na Novy
rok, tak po cely rok!
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Mikulasska jizda tramvaji

V sobotu 6. prosince bude probihat
MikulaSska jizda historickou tram-
vaji v Olomouci. Nastup do tramva-
je bude mozny pouze do vycerpani
maximalni obsazenosti vozidla a je
nutné respektovat pokyny persona-
lu. Pfeprava détskych kocarkd neni
z kapacitnich dGvod( povolena. Blizsi
informace zde: +420 585 533 164.

Hratky s certy

Prijdte si s vasSimi détmi uzit nezapo-
menutelné odpoledne plné Certov-
skych her, smichu a pohody. Cekaji
vas popleteni, zabavni a hodni Certi,
ktefi si s vami zahraji nejriznéjsi hry,
vyzkousSi vasi odvahu a odméni ka-
zdého, kdo se nebude bat vstoupit
do vapenického peklicka. Kdy a kde:
5. prosince od 15 do 20 hod., Sport-
centrum - DDM Véapenice Prostéjov.

Mikulassky rej v Jeseniku

Do Jeseniku prichazi Mikulas se
svou druzinou! TéSte se na veselou
mikulasskou show, Certovské dova-
déni, andélskou radost a samozriej-
mé i drobnou nadilku pro déti. Vstup
volny. Cas a misto konani: 5. prosin-
ce od 17 do 18:30 hod., Smetanovy
sady, Jesenik.

Détsky vanocni jarmark na hra-
dé Sternberk

Hodovni sal Sternberského hradu
zapIni 6. prosince tvorivé dilny pro
déti i dospélé, zamérené na vyrobu

vanocnich ozdob a dekoraci. M{ze-
te si vyrobit vanocni svicny ¢i gelové
svicky, vyzkouSet malovani na sklo,
zdobeni pernickl, vyrobu mydel
a mnoho dalSich aktivit. Vstupné na
jarmark je 60 K¢, jednotlivé dilny se
hradi samostatné. Po cely den bu-
dou také probihat vanocni prohlidky
hradu. V hradni kuchyni vas ¢eka ob-
cerstveni, na dolnim nadvofi drevény
betlém v Zivotni velikosti.

Malovani banék

Prijdte si s détmi vyrobit original-
ni vanocni ozdobu. Na vytvarném
workshopu si mUiZete vlastnorucné
pomalovat sklenénou banku. Kdy
a kde: v sobotu a nedéli 6. a 7. 12.
od 9 do 16:30 hodin, posledni vstup
je mozny v 16 hodin, v Muzeu Ko-
menského v Prerové. Kapacita dilny
je omezend, doporucujeme rezerva-
ci na telefonu 581 250 531. Vstup-
né je 90 K¢ a zahrnuje jednu sklené-
nou banku a také vstup na vanocni
vystavu na zamku Pferov.

Vystava Igracku

Oblibena hracka 70. a 80. let. Pu-
tovni vystava Fenomén Igracek za-
vita nyni do Hranic na Moravé. Chy-
bét nebudou historické hracky spolu
s legendarni prvni postavickou zed-

e

gurky. Specialné pro vystavu budou
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vytvofeny dvé originalni postavicky
Igrackll se vztahem k méstu Hrani-
ce - mnich Jurik a Josef H. A. Gallas.
Slavnostni vernisaz se kona 12. 12.
v 16 hod. za Gc¢asti autorky Marie
Pavlickové-Krejchové,  designérky
tehdejsiho vyrobniho druzstva IGRA,
a také autora originalnich Igracku
Miroslava Svobody. V ramci vystavy
bude mozné zakoupit limitovanou
edici Igracka, ktera je vytvorena spe-
cialné pro tuto vystavu. Kde: Mu-
zeum a galerie Hranice v Radniéni
ulici. Vystava bude k vidéni do 15.
Gnora 2026. Vstup zdarma.

Vanochni trhy v Hranicich détem
Atmosféru adventnich trhd v Hrani-
cich tradiéné doplnuje oblibené klu-
zisté. Vezméte vnoucata na vzduch
a sobé doprejte treba puné, kluzis-
té je v provozu od 5. do 28. prosin-
ce v dobé od 10 do 20 hodin. Pest-
rou podivanou na nameésti nabidnou
i drevéné stromecky, které zkrasli
podloubi. Kazdorocné je tvori déti
z materskych, zakladnich a stred-
nich Skol, ale také ¢lenové mistnich
spolkd ¢i firem. Kromé toho se 5.
prosince od 16 hod. na hranickém
zamku bude konat Mikulasska nadil-
ka. Dorazi Mikulas doprovazeny Cer-
ty a andély, aby obdarovali nejmensi
navstévniky.

Louskacek

Vezméte sva vnoucCata na balet.
A nedéste se, hol¢ickam se timto
pocinem muZete velmi zavdécit. Po-
znat tohle uméni trochu zblizka mo-
hou prostrednictvim baletni pohadky
Louskasek. Kdy a kde: 21. prosin-
ce se dava hned dvoji predstaveni,
a sice od 14 a 17 hod., v Méstském
domé Prerov. Vstupné je od 150
do 250 KC., k zakoupeni zde: htt-
ps://vstupenky.mdprerov.cz/event/
LOUSKACEK-Baletni-pohadka



20

Z OLOMOUCKEHO KRAJE » PROSINEC 2025 « MORAVSKY SENIOR

Rok piny pohybu, pratelstvi, radosti

Krajska rada seniorl Olomouckého
kraje ma za sebou dalsi rok naplné-
ny ¢innosti, setkadvanimi a programy,
které pomahaji seniorim zlstat ak-
tivnimi, propojenymi a spokojenymi
¢leny spolecnosti. Rok 2025 byl opét
dikazem, zZe vék neni prekazkou, ale
prilezitosti k dalSimu rozvoji, pozna-
vani a radosti ze Zivota. | v letoSnim
roce jsme organizovali desitky kul-
turnich, vzdélavacich a sportovnich
akci napfi¢ regionem, ale i za hrani-
cemi naseho kraje i CR. Diky podpo-
fe Olomouckého kraje a nasich dlou-
holetych partner(l se nam podafilo
uskutecnit spoustu akci a volnoca-
sovych program(, které vam senio-
rdm prinaseji radost, sounalezitost,
energii do Zivota a ukazuji, Ze aktivni
stafi ma v nasem regionu pevné mis-
to. K nejoblibenéjSim patfily Krajské
sportovni hry senior(, sportovni tur-
naje, tabor pro seniory, VU3V a Ba-
bicka roku 2025. Rada dlouhodobé

klade dliraz na vzdélavani seniorll -
at uz v oblasti prevence, bezpecnos-
ti nebo digitalni gramotnosti. V pru-
béhu roku probéhly ve spolupraci
s krajskou policii seminare o ochra-
né pred podvody, kyberbezpecnosti
a online komunikaci, ale také Skole-
ni zaméfena na pouZzivani chytrych
telefon a modernich aplikaci. Velmi
cennou soucasti nasich aktivit byly
také mezigeneraéni projekty, které
propojuji seniory s détmi, rodina-
mi a mladymi lidmi. Projekt ,Jdeme
cela rodina“ ukazal, ze spoleéna ra-
dost, sdileni zkuSenosti a vzajemna
Ucta jsou mostem mezi generacemi.
Rada rovnéz podporuje dobrovolnic-
ké iniciativy, kde seniofi pomahaji
v komunitach - napfiklad v projektu
»Zlaté ruce a velka srdce”. VSem dar-
cum, ktefi prispéli, touto cestou vy-
slovujeme podékovani. Velky zajem
byl o projekt Vandrovani s KRS, za-
jezdy a tematické poznavaci vylety.

Kraj chysta opravu
prostéjovske hvezdarny

Zbrusu nova hvézdarna vyroste
v Prostéjové. Nahradi stavajici ob-
jekt v Kolarovych sadech, ktery je
v nevyhovujicim stavu. Projekt uz je
vybrany, nyni dojde k jeho realizaci.
Rozhodli o tom krajsti radni.

.V Prostéjové vznikne samostatna
hvézdarna, tedy planetarium, po-
zorovatelna, také technické zazemi
a nové edukacni i astronomické pro-
story. Soucasti navic bude stala ex-
pozice geologie, vstup s pokladnou,
Satnou a zdzemim pro verejnost,
a to véetné parkovisté. VSe komplet-
né bezbariérové,” fekl Pavel Jelinek,
nameéstek hejtmana Olomouckého
kraje pro strategicky rozvoj.

Stavba by méla byt hotova v roce
2029. Vitézny projekt od zacatku po-

Cital se zcela novym objektem. Ote-
vrely se tak nové moznosti, jak vznik-
ly prostor rozclenit a vyuZzit.

.Napfiklad do muzejni a galerijni
¢asti jedname o umisténi Ctyr vitra-
Zi Bohumira Mataly, dale navazeme
na expozici Kdmen mluvi z hlavni
budovy. M(zu Fict za vSechny zapo-
jené, Ze se na novou hvézdarnu, kte-
ra bude jisté zajimavou dominantou
Prostéjova, velmi téSime,“ uvedla re-
ditelka Muzea a galerie v Prostéjové
Veronika Hrbackova.

0d moderni a nad¢asové stavby se
ocekava, ze bude predevSim skvé-
lou u¢ebni pomuckou.

,Bude to skutecné interakce s ves-
mirem na dotyk. Zaroven je v planu
i nova optika, stavajici dalekohled

Tyto akce nejsou jen o volnoCasové
aktivité, pohybu a vzdélavani, ale po-
mahaji také odbouravat osamélost,
posiluji mezilidské vztahy a vytva-
feji nové pratelstvi. Nemohu zapo-
menout podékovat za skvélou praci
poradcim v naSi bezplatné akredi-
tované poradné pro vas seniori. Za-
vérem bych rada podékovala mému
tymu. Mili kolegové, dékuji vam za
vSechno, co jste béhem tohoto roku
vykonali, za vaSi oddanost, ochotu,
trpélivost i lidskou vstficnost. Jsem
hrda, ze mohu stat po vasem boku.
Jménem KRS Olomouckého kraje
preji véem étenarim, partnerlm,
¢lendm a seniordm klidny adventni
¢as naplnény zdravim, radosti a vza-
jemnym porozuménim a také po-
Zehnané Vanoce a Stastny novy rok
2026.
Milena Hesova,
predsedkyné KRS
Olomouckeého kraje

ma pres 40 let a nové technologie
jsou uz vyrazné jinde. Bude rozhod-
né stat za to do prostéjovské hvéz-
darny prijet,“ zdUraznil vedouci hvéz-
darny Rudolf Novak.

Naklady na projekt podle aktualni-
ho propoctu presdhnou 300 miliond
korun. Zhruba 63 miliond by mohla
pokryt dotace z evropskych fond(.
Zbyvajici ¢ast uhradi ze svého Olo-
moucky kraj.

(okr)



tourism.olomouc.eu
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Pocta valecnym veteranum
za jejich odvahu i skromnost

Setkanim s veterany z nejriiznéjsich
valecnych konfliktl si Olomoucky
kraj pripomenul Den vale¢nych ve-
terant. Uz tradi¢ni udalost se usku-
te¢nila v Slavnostnim sale Vojen-
ské nemocnice v Olomouci v Utery
11. listopadu.

Sem valecnym veterantim dékuji
za jejich skutky, odvahu i nasazeni,
za jejich skromnost i vielost. A dékuiji
tim nejen za sebe, ale i za cely Olo-
moucky kraj,“ fekl prvni naméstek
hejtmana Vladimir Lichnovsky.

V pribéhu setkani prevzali Radek
Sekanina, Roman Janas a Martina
Nimrichterova pamétni medaile Olo-
mouckého kraje. Ocenéni byli pre-
devSim za péci o valeCné veterany
a spolupraci s armadou.

Nékolik veteranl z druhé svétové
valky navstivil naméstek hejtmana
Vladimir Lichnovsky pfimo v |é¢ebné
dlouhodobé nemocnych v areélu vo-
jenské nemocnice.

.Setkani se véemi tfemi veterany
bylo velmi inspirativni. A jsem hrdy
na to, Ze jsem se s nimi mohl osob-
né potkat,“ sdélil naméstek Lich-
novsky.

Rudolf Dano poméahal partyzanim
a Ucastnil se bojovych akci proti us-
tupujici okupantské armadé. Josef
ktery se aktivné ucastnil bitvy o fran-
couzsky Dunkerk a Vladimir Poliv-

ka jako Clen 1. Ceskoslovenského
armadniho sboru v byvalém sovét-
ském svazu bojoval na Uzemi Slo-
venska.

Datum 11. listopadu odkazuje na
podpis priméfi mezi Spojenci a Né-

meckem a ukonceni bojl prvni své-
tové valky. Tento vyznamny den jsme
si v Cesku zagali pfipominat po roce
2000. Jeho symbolem se stal kvét
viciho maku.

(okr)

Benefice pro hospic na Svatem Kopecku.
Vystoupila Leona Machalkova

Beneficni koncert, jehoz cilem bylo
vybrat penize pro podporu Hospi-
ce na Svatém Kopecku, se odehral
v sobotu 15. listopadu v olomoucké
Reduté. Zpévacku Leonu Machalko-
vou doprovodila Moravska filharmo-

nie Olomouc. Sek s vytézkem z kon-
certu darovala zpévacka feditelce
hospice Marté Stastné v pribé&hu
koncertu pfimo na po6diu. Penize
budou pouzity na provoz hospice
a podporu poskytovanych socialnich

sluzeb. Benefice se za Olomouc-
ky kraj zUcastnili naméstkové hejt-
mana Vladimir Lichnovsky a Martin
Skurek.

(okr)



V cené pobytu s programem e

e doprava hotelovym autobusem z mista e autobusoveé vylety e hudebni vecer
nastupu a zpét do vychoziho mista e vecerni koncert e tajny vecCerni vylet
e ubytovani (nedéle az sobota) zaCina veceri
v nedéli, konéi snidani v sobotu *

* |ze zkréatit o jeden den, cena - 800,- K¢ . oboty
® plna penze (snidané formou bufetu) Cena pobytu (v)dvnede|i 3805_
g 500,- Unor az Prezet ' 2 75q -
9. 400”_ Juben aZ prosine
V hotelu Brdy Ize ubytovat maximalng 48 osob. d nedéle do patku
VSechny pokoje jsou po renovaci, plné vybavené, Cena POthu ° bfezen + 200,-
koberce a led TV na kazdém pokoji. 7 700,- Unor az or ‘osinec + 200,-
V recepci k dispozici lednicka a varné konvice. 8.600,- duben az P

Tel.: 601 200 226

info@hotelbrdy.cz
www.hotelbrdy.cz
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Za sportem v Kojetine do nové haly.

Jeji stavbu podporil i kraj

Sportovni kluby, Skoly i obyvatelé
mésta muUzou vyuzivat nové multi-
funkéni hristé v Kojetiné. To se lidem
otevrelo v pondéli 10. listopadu a na
jeho stavbu prispél patnacti miliony
korun Olomoucky kraj.

,Jedna se o moderni kryté sporto-
visté, které privede déti a mladez ke
sportu, nabidne jim prostor pro tré-
nink i rekreaci. Vyziti tu najdou také
mistni kluby a dospéli sportovci. Vé-
fim, ze pravé takové projekty maji

silu ménit nas region k lepSimu,“
rekl hejtman Ladislav OklesSték.

Hraci plochu tvofi hokejové hfris-
té o rozmérech Ctyficet krat dvacet
metrU se stfidackami. V zimé bude
prostor uréen pro hokej a brusleni,
v lété pak pro fotbal, hazenou nebo
nohejbal.

»Nechybi zazemi pro sportovce se
Satnami, pljéovnou brusli, technické
prostory a bufet,“ fekla Monika Hry-
zbilova, naméstkyné hejtmana pro
oblast sportu.

Stavba arény probihala od lonské-
ho dubna do letoSniho zafi a pfrisla
na témér 97 miliond korun. Kromé
Kojetina a Olomouckého kraje se
na ni finan¢né podilela také Narodni
sportovni agentura.

(okr)

Vyjely nové sanitky

Lékari zdravotnické zachranné sluzby, kterou zfizuje Olo-
moucky kraj, budou nové k pacientim pospichat v dal-
&ich modernich sanitkach. Sest jich hejtmanstvi pfedalo
zachranarim letos na jare a dalSich pét v fijnu. Pofize-
ni automobild vyslo na dvaadvacet miliond korun. Celou
objednavku nové techniky platil kraj za své, tedy bez ci-
zich dotaci.

,Nové prevzaté sanitky zamifi na vyjezdové zakladny
ve Sternberku, UniGové, Hranicich, Sumperku a Jeseni-
ku. Nahradi tam dosluhujici starsi vozidla. Vyrazné tak
naroste kvalita poskytované zdravotnické péce,“ rekl La-
dislav Oklesték, hejtman Olomouckého kraje.

Sanitky maji ve vybavé nejmodernéjsi technologie
a fadu konstrukénich zmén oproti civilnim autdm. Dis-
ponuji také pohonem vsech kol, takZe se dostanou i do
mist, kam bézna vozidla nevyjedou. ,Auta maji ve vyba-
vé napfiklad nova transportni nositka, prevozova kresla
se zvySenou nosnosti a plicni ventilatory. Dale jsou uvnitf
vestavéné germicidni lampy, které slouzi k dezinfekci
vzduchu pfi pfevozu pacientll s infekénim onemocné-
nim,“ dodala Andrea Rakovicova, feditelka Zdravotnické
zachranné sluzby Olomouckého kraje.

PO 22.12. 14.00 CUKRKANDL ¢
PO 29.12. 14.00 STEZKA ZIVOTA T
C- CESKY D-DABING ZMENA PROGRAMU
- o - - VYHRAZENA
T-TITULKY O -ORIGINALNIZNENI

(okr)

movy PROGRAM 2025

ub PROSINEC

senioru 90,-

. RADEJI ZESILET x
PA 5.12. 10.00 ' &\ E é
ST 10.12. 14.00 OBVINENI T
PO 15.12. 14.00 STVURY ¢
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S vysSim vékem prichazi zhorSena
funkénost organismu, kterd muze
hladinu hofc¢iku v téle ovlivnit. Zaro-
ven klesa vykonnost travicino trak-
tu, ¢imZ se snizuje schopnost téla
absorbovat ze stravy dllezité latky,
mezi které horcik patfi. Spolu s ne-
dostatec¢nou konzumaci jidel, ktera
jsou bohata na hofcik, to mlze vést
k vaznému nedostatku prijmu této
latky a zpUsobit problémy.
Nedostatek magnesia v téle mlze
zvySit riziko zanétu a oxidativniho
stresu - stavu, kdy v téle panuje
nerovnovaha mezi volnymi radikaly
a antioxidanty. Kdyz je volnych ra-
dikald mnoho a antioxidantl malo,
zacnou radikaly poSkozovat bunky,
DNA, proteiny a tuky. To prispiva ke
zdravotnim komplikacim spojenym
s vékem, jako je diabetes typu 2,
metabolicky syndrom nebo obezita.

Nedostatek horciku zpomaluje imu-

prabéh. Hofcik je potfebny pro trans-
formaci vitaminu D do aktivni formy,
coZ umoznuje vstrebavat vapnik do
kosti. Dale je nezbytny pro spravnou
¢innost svall, bez néj by nemonhly
fungovat.

S vySSim vékem se snizuji kognitiv-
ni schopnosti, nasledkem muze byt
az demence. Horcik podporuje ¢in-
nost nervll v mozku a velmi pravdeé-
podobné ma také protektivni efekt
na mozkové bunky. Vyrovnana hla-
dina hor¢iku a vapniku je také dile-
Zita pro zvladani plicnich probléma.
Pfi nedostatku hoféiku se mize zvy-
Sit hladina kalcia, coz vede k neza-
doucim svalovym stah(im. To se tyka
i téch svalu, které obklopuji dychaci
trubici a plice, v nékterych pripadech
tedy nastavaji dychaci problémy.

U osob seniorského véku se do-

~

porucuje okolo 300mg hofciku
denné, u muzd klidné i o néco vice.
V idedlnim pfipadé z pestré stravy,
zejména ze zelenolisté zeleniny -
Spenat, mangold, kapusta, broko-
lice, avokado. Co se tyka dalSich
potravin, hof¢ik obsahuji ofechy
a seminka - dynova a slunecnico-
va, mandle, keSu, liskové a vlasské
ofechy; obiloviny - ovesné vlocky,
celozrnny chléb a ryze, pohanka,
quinoa, amarant, jahly; lusténiny
- sbja a tofu, Cocka, fazole, cizrna.
Dale horka ¢okolada (nad 70 %),
banany, datle, mineralni vody s vy-
sokym obsahem horéiku, morské
ryby - makrela, losos. V nékterych
pfipadech vSak mlze byt vhodnéjsi
hof¢ik dodat pomoci doplnk(i stravy
dostupnych v Iékarné.

(kab)
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Neco o cinnosti klubu aktivnich

senioru v Doma

Néjaky ¢as jsme vas prestali infor-
movat o déni naseho klubu. Ale ne-
nechte se mylit - jedeme dal.

A co se nam podafilo uskutecénit
v tomto roce? Kromé pravidelnych
klubovych setkani jsme se setkavali
na zapasech v kuzelkach, navstévo-
vali filmova predstaveni v ramci Fil-
mového klubu seniord. Jako novin-
ku jsme do naseho snazZeni zaradili
poradani Blesich trh(i pro maminky
i pro dospélé. Opét jsme hojné ces-
tovali.

A co jsme letos vidéli a navstivi-
li? DoporuCujeme navstévu vyroby
¢ajl Sonnentor v Cejkovicich, moc

Podekovani

Chtéla bych z celého srdce podéko-
vat kolektivu z odborného IéCebné-
ho Ustavu Paseka plicni oddéleni 1,
pod vedenim primare MUDr. Kamila
Palatky, za jejich péci a laskavost,
kdy mé a mého bratra IéCili. Las-
kavéjsi, GzasnéjSi a obétavéjsi lidi
jsem nikdy nepoznala. Podékovani
patfi i rehabilitacni sestre Blance
Kabrhelové a vSem ostatnim.

Alena Tuskova

)

w g

’,

se nam libilo na zamku a v zamecké
zahradé v Jaroméricich. Nenechali
jsme si ujit exkurzi do pivovaru v ne-
dalekych DaleSicich. Navstivili jsme
zamek Rajec nad Svitavou, jeskyni
Balcarka a rybnik Suchy. Na tradic-
nim vicedennim poznavacim vyletu
jsme navstivili severni Cechy. Nemi-
nuli jsme Jestéd, Harrachov - Mum-
lavsky vodopad, Spindlerdv Miyn,
Kutnou Horu, zdmek Zleby. Sklené-
na nadhera na nas dychla v Krista-
lovém chramu a Sklenéné zahradé
u sklarny pana Pacinka v Kunrati-
cich u Cvikova. UrGité se tam jedte
podivat, stoji to za to. Musim se zmi-

sSove u Sternberka

nit, Ze mame Stésti na Gzasné ridice.
At je to Lukas Janik z Bystrovan nebo
Vlada Zapeca, ridic SKP Olomouc,
ktefi nam vyjdou vzdy vstfic a je ra-
dost s nimi cestovat.

A vite z ¢eho mame radost? Vyle-
t0 a kulturnich akci chtivych z okoli
je dost, a tak se k nam pridavaji ka-
maradi z Lastan, Bohunovic, Lipiny
a Olomouce. A na oplatku zase my
jedeme s nimi. Snad nam bude zdra-
vi slouzit a budeme aktivni i v novém
roce.

Blanka Navratilova,
predsedkyné KAS Domasov

Vanoce jsou ¢asem radosti, pohody a spinénych prani. A my bychom
Vam letos radi udélali jesté vétsi radost! Pripravili jsme pro Vas vanocni
soutéz o darkovy voucher do oblibeného Hotelu Brdy v malebné priro-
dé brdskych lesu. At uz touzite po odpocinku, relaxaci nebo malém
dobrodruzstvi, tento pobyt Vam muze pfinést krasné chvile piné klidu

a pohody.
Soutézni otazka:

V jakém meésté se nachazi Hotel Brdy?

Jak soutézit? Staci zaslat spravnou odpovéd na e-mail: eva.nadvornikova@fgp.cz
Do predmétu zpravy uvedte: ,Vanocni soutéz - Hotel Brdy“

Do kdy se muizete zapojit? Soutéz potrva od 6. 12. 2025 do 20. 12. 2025

Ze vSech spravnych odpovédi vylosujeme vyherce, ktery obdrzi darkovy voucher
v hodnoté 8500 K¢. Prejeme Vam krasné Vanoce a hodné stésti v soutézi!
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Podzim v Onko klubu
Slunecnice Olomouc

LA AN . X i M i

| po prazdninové prestavce aktivity
naseho Onko klubu pfispivaly k napl-
néni stanovenych cild ve vsech ob-
lastech. Samozrejmé nechybély akce
zaméfené na poznavani kulturniho
dédictvi i pfirodnich kras nasi viasti.

Vychazky

17. zafi jsme se autobusem z Olo-
mouce dostaly do obce Huzova, od-
kud jsme po nékolika kilometrech
dosahly cile cesty. Navstivily jsme
nejvétsi moravsky hrad Sovinec, kte-
ry se nachazi jiz na Uzemi Moravsko-
slezského kraje.

Také vychazka 8. fijna smérovala
do téhoz kraje. Vlakem jsme dojely
do Bruntalu, autobusem do obce Ko-
¢ov. Odtud jsme pokracovaly pésky
po znacené cesté pres obec Mezi-
na az k vyhaslé Venusiné ctvrtohor-
ni sopce s plochym kraterem a la-

vovymi jeskynémi (654 m n. m.). Po
9,5km jsme nas vyslap zakongily ve
ValSové, odkud jsme se vlakem vra-
tily do Olomouce.

K dalSi vychazce 29. fijna jsme
zamirily autobusem do Moravského
Berouna. V jeho okoli jsme se pro-
Sly po naucné stezce kolem KoGici-
ho vrchu na KFizovy vrch s kaplickou
a krizovou cestou, zficeninou hradu
Moravsky Beroun... Nacepovaly si
z pramene Ondrasovskou kyselku.
Po 6,5 km jsme se vratily zpét na be-
rounské nameésti.

Rekondice
Cervenohorskeé sedlo
Prvni podzimni den se vydalo 28 ¢le-
nek naseho Onko klubu Slunecnice
na ctyfrdenni rekondic¢ni pobyt na
Cervenohorské sedlo. Drsné jese-
nické pocasi s teplotou jen nékolik

stupnd nad nulou, s trvalym mrho-
lenim ¢i deStém a bouflivymi poryvy
vétru nam vsak zhatilo planované
horské tury. Husta mlha nam béhem
nékolika malo kilometrovych procha-
zek nedovolila se ani na chvili poko-
chat vyhledy. O to vic jsme vyuzily
benefitll zrekonstruovaného hotelu
se skute¢né vybornou a pestrou ku-
chyni, s neomezenym vstupem do
bazénu, s moznosti masazi, s pros-
torami k rozcvickam i vecernimu po-
sezeni s kvizy. Vétru ani desti jsme
sice neporucily, ale zazily vydarenou
podzimni rekondici.

Zajezd Zeliv 14. rijna
Cilem jednodenniho podzimniho vy-
letu naseho klubu byla obec Zeliv,
malebnd obec na soutoku Zelivky
a Trnavky. Rozsahly komplex bu-
dov tamniho klastera s dominant-
nim kostelem Narozeni Panny Ma-
rie byl zalozen pocatkem 12. stoleti
a z podnétu olomouckého biskupa
Jindficha Zdika osidlen premonstra-
ty, ktefi jej spravuji dodnes. Pri dvou
prohlidkovych okruzich jsme byly
ohromeny nadherou, kterou pfi pre-
stavbé ve stylu barokni gotiky klas-
teru vtiskl J.B. Santini Aichel. Pres
pohnutou historii byl klaster v deva-
desatych letech obnoven a velkoryse
restaurovan, poté zapsan na seznam

narodnich kulturnich pamatek.
Nasycené historii jsme vzaly za-
vdék obédem v klasterni restauraci
a zapily ho dobrym pivem z klaster-
niho pivovaru. Podél romantického
rybnika jsme zasly k prastarému pa-
matnému dubu a pokusily se ho obe-
jmout, zavzpominaly na mistnim
hrbitové na pani Nad'u Urbankovou,
ktera zde odpociva. Prosté zase pri-

ma vylet.

Véra Kratochvilova Onko klub
Slunecnice Olomouc



Cas adventu se pomalu blizi a s tim
souvisi spousta priprav na vanocni
svatky. K tomu neodmyslitelné pati
také pofizovani vanocnich darkud pro
rodinu a pratele.

At uz nakupujete z pohodli domova
nebo se vydate do nékterého z na-
kupnich center, mame pro vas néko-
lik uzitecnych rad.

Date-li prednost online nakuputm,
budte opatrni a nakupy z internetu
dikladné provérte. Jen tak mUzete
zmirnit riziko, Ze narazite na podvod-
ny eshop.

Je dulezité zjistit si vérohodnost
internetového prodejce, precist si
recenze od predchozich nakupuji-
cich a zbozi si radéji nechejte poslat
na dobirku. Také si mUzZete zjistit in-
formace v obchodnim rejstfiku, zda
jsou uvedené kontaktni Gdaje prav-
divé. Taktéz se podivejte na stran-
kach eshopu na reklamacni rad

a ovérte, za jakych podminek muze-
te zbozi vratit. Neplatte za zboZi pre-
dem. P¥i éteni internetovych stranek
davejte také pozor na jazykovou Uro-
ven daného eshopu. | Spatné napsa-
na stranka s pravopisnymi chybami
Vas muze varovat, ze néco neni
v poradku.

Pokud si nebudete jisti, mizete se
podivat na webovou stranku www.
panprokoukl.cz. Zde se dozvite ne-
jen cenné rady ohledné podvodd,
ale mlzete zde i zanalyzovat SMS,
e-mail, ktery vam dojde a ovérit si,
zda neni dilem podvodniku.

V pripadé, ze se rozhodnete naku-
povat pfimo v nakupnim centru, jisté
pojedete svym vozidlem nebo vozi-
dlem hromadné dopravy. Ve vozidle
hromadné dopravy méjte vzdy tasku
Ci kabelku zapnutou a noste ji co nej-
blize k télu. Cenné véci jako penize,
doklady, telefon nenoste pohroma-

« PROS|NEC 2025 - MORAVSKY SENIOR

dé a u platebni karty neméjte listek
s PIN kodem. Pfi nakupovani nepo-
kladejte tasku do nakupniho kosiku,
chvilku se zamyslite ¢i zakoukate na
vystavené zbozi a Vase taska bude
z koSiku pryc.

Jestlize pojedete na nakupy svym
osobnim vozidlem i zde budte opatr-
ni. Nenechavejte ve vozidle viditelné
odlozené véci, které by mohly zlodé-
je lakat, pozamykejte vSechny dvere
a na parkovisti si vSimejte déni ko-
lem sebe.

A na zavér pro Vas mame uz jen
jednu posledni radu: Uzijte si Stast-
né a veselé Vanoce.

Alexandra Kucharova,
preventistka Policie CR
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MATE PAMET NA JMENA?

S hercem Janem Werichem je neodmyslitelné spjaty
jeho souputnik Voskovec. Jaké je jeho kiestni jméno?

A) Jan
B) Vaclav
C) JiFi

D) Jindfich

Ktery ¢esky malif pochazel z Ivanéic a mél kiestni
jméno Alfons?

A) Karasek
B) Tima
C) Burian

D) Mucha

S Jarmilou Kratochvilovou v osmdesatych letech zafila
i jina bézkyné, Kocembova. Jaké je jeji kiestni jméno?

A) Tamara

B) Barbora

Manzel Marie Terezie byl:

A) Josef
B) Frantisek
C) Wolfgang

D) Cyril

Vladcem Kuby byl po témér padesat let jisty Fidel.
Jakeé bylo jeho pfijmeni?

A) Castro
B) Castor
C) Guevarra

D) Santos

Jaké jméno méla postava z filmu Vrchni, prchni, kte-
rou ztvarnila Dagmar Patrasova?

A) Dagmar
B) Monika
C) Manuela

D) Magdaléna

Formuli 1 jezdil v sedmdesatych letech popularni za-
vodnik Fittipaldi. Jak se jmenoval kiestnim jménem?

A) Edson
B) Emerson

C) Johansson

JooUe | oode ol e | 0udd o

D) Nicollo

HEIEIER - EIEEIEE - REEIEEIEE - ERE R -

8. Architekt s kiestnim jménem Gustave je tviircem znamé
dominanty jedné evropské metropole. Jaké je jeho pfijmeni?

A) Nouvel
B) Eiffel
C) Fristensky

D) Gaudi

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
Spravné odpoveédi z minulého ¢isla: Zvladate jednoduchou
matematiku?: 1D, 2B, 3A, 4D, 5B, 6C, 7D, 8B

Vyherci: 1. FrantiSek Horsky, Olomouc; 2. Helena Slamova,
Dolany; 3. Véra Spanila, Zabreh.

Reseni posilejte do 8. 12. 2025 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritl 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu
office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.
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Moravska klasika

Bramborovy gulas
Ingredience

1kg brambor

0,5 kg Spekackd

4 vétsi cibule

3 IZice sadla

2 IZice sladké papriky

2 IZice hladké mouky

3 strouzky ¢esneku

sul, kmin, majoranka, mlety ¢erny
pepr

Postup

Do hrnce si pripravte 2 |zice sad-
la a rozpustte jej, pridejte cibul-
ku nakrajenou na malé kostiCky
a orestujte dozlatova. Oloupané
brambory nakrajejte na mensi kost-
Ky a pridejte do hrnce, stejné jako
vurty, které jste nakrajeli na platky.
Po orestovani vse zalijte 1,5 litrem
varici vody. Pridejte kofeni a s,
promichejte a duste zhruba 20 mi-
nut pod poklickou. Jakmile bram-
bory zacnou meéknout, pridejte
mouku a ddkladné ji rozmichejte.
Pak uz varte bez poklicky, a kdyz
budou brambory hotové,
odstavte hrnec z plot-

ny. Podavejte s cers-

tvym chlebem.

Polévka z uzeného
ocasku s kroupami
Ingredience

500 g uzeného veprového ocasku
3008 krup

mrkev, petrzel

2 brambory

2 IZice sadla

2 cibule

2 bobkové listy

2 kulicky nového koreni

6 kulicek celého pepre

Postup

Do hrnce vlozte ocasek a bohaté
zalijte vodou, pridejte cely pepr,
bobkové listy a nové koreni. Varte
do zméknuti, pak vyvar zcedte. Do
vyvaru dejte kroupy a uvarte je na
zkus. Teprve pak pridejte na kos-
ticky nakrajenou mrkev a petrzel,
celé cibule, dvé brambory nakra-
jené na kosticky, stejné jako obra-
né mékké maso a dovarte. Do-
chutte soli.

Leco s kvalitnim
parkem

Ingredience

4 noZi¢ky kvalitnich parku

2008 paprik (zelenych i cerve-
nych)

300¢ rajcat

100g sadla

1 vétsi cibule

4 vejce

sul, pepr ¢erny (mlety), majoranka

Postup
Cibuli nakrajejte na kosticky
a v hrnci rozpalte na 120 °C sad-
lo. Cibulku orestujte a pak na ni vy-
sypte parky, které jste nakrajeli na
asi pul centimetru tlusta kolecka.
Omytou papriku nakrajejte na plat-
Ky, rajCata na Ctvrtky a pridejte do
hrnce k parkiim a cibulce, promi-
chejte, osolte, opeprete. Prikryjte
poklickou a duste zhruba 15 minut
na mirnéjSim ohni. Na zavér do ob-
sahu hrnce zamichejte 4 vejce -
tak, aby nezUstala syrova, ale ani
aby priliS neztuhla. Pridejte majo-
ranku. Podavejte s Cerstvym
kminovym chlebem.
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Alena Kostricova, 93 let,
Stépanov

Nejvétsi radost
mi v Zivoté udélaly déti.
Tésim se vZdy na navstévy syna.

FrantiSek Polasek, 92 let,
Olomouc

Kdyz jsem se ozenil, zalozil rodinu
a stal jsem se tatou.
Tésim se, abych tady dozil v klidu
a bez bolesti.

Marie Kasparikova, 92 let,
Olomouc

V Zivoté mi udélalo radost mnoho véci, ale nyni
jsem moc rada, ze jsem v domové senioru, proto-
Ze jsem rada mezi lidmi. Mame tu dobry kolektiv,

zazpivame si a mame legraci.
Tésim se, Ze se o Vanocich sejde cela rodina.

Vlasta Polachova, 96 let,
Olomouc

Jsem Stasnd, ze se mi narodili
dva zdravi kluci.
Tésim se na Vanoce a Ze se cela rodina
uvidime a stravime néjaky ¢as spolu.
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Je mozné jesté najit seniora - spoleh-
livého partdka od 68 do 75 let, nad
175cm, abstinenta, nekuraka, bez
vousU - kniru. Okoli Olomouc a Prosté-
jov. Se smyslem pro humor, i do nepo-
hody, motoristu s autem, co jesté rad
jezdi. Bez IZi a podvodu! Jsem od Olo-
mouce, Zenska vesela, mila, fér! Zen-
ska do kazdého pocasi! Je mi 70 let.
Méfim 170cm, vazim 75 kg. Samota
mé moc trapi! Je zIa! Jen vazné! Doma-
ci kutil vitan! Mobil 724 378 934.

Jsem dlchodce vyssiho véku a hle-
dam ,spfiznénou dusi“ na spolecéné
toulky zimni pfirodou na bézkach. Nej-
radéji jezdim do Jesenik(. Neusiluji
0 mnozstvi kilometrd, ani o krkolomné
sjezdy. Vyuzivdam hromadnou dopra-
vu. Nehledam Zivotniho partnera. Tel.
603 170 459.

Rada bych touto cestou poznala ak-
tivni, sobéstacné dlichodkyné 70-78

o setkavani na pokec, prochazky atd.
Samota je smutna. Jen Olomouc. Na
tel.775 964 630.

Doufam, Ze najdu Zenu férovou a na-
porad. Je mi 78/165/56. Jsem sam
bez déti a rodiny. Zajmy vSestranné.
Doufam, Ze najdu Zenu milou napo-
fad, milou a férovou. Na krase a véku
nezaleZi, ale na povaze. Byvam v Je-
senci u Prostéjova. Pokud budete mit
zajem, tak napiste, volejte... telefon
606 929 419.

SEZNAMKA « PROSINEC 2025 + MORAVSKY SENIOR

Rada bych nasla touto cestou kamara-
da z Olomouce, je mi 49 let, jsem v in-
validnim dtchodu a hledam nékoho
spiSe starsiho. Dékuji za odpovéd na
mail: seznamenil02@seznam.cz.

Jsem vdova, mam 76 rokd, Stihlé posta-
vy, moje koniGky jsou vareni, prochaz-
ky, rada si zatan¢im. Prostéjov a okoli.
Volejte na Cislo 737 057 318. Budu se
tésit na odpovéd.

Mili seniofi, pokousim se jesté jednou
touto cestou seznamit svého Sikovné-
ho nezadaného synovce 36/185 bez
zavazkl z Olomouce - tfeba zrovna
s vasi osamélou dcerou, netefi i vnué-
kou, tak do 38 let. Pokud byste se stali
prostfedniky, telefon 608 236 063 je
pfimo na synovce. Podpofite tim tre-
ba prima Vanoce téch dvou. Olomouc
a nejblizsi okoli.

Sympaticka Zena 64/168/65 neku-
facka, nabizi zatim pratelstvi charak-
ternimu muzi, ktery je sam. Nemusis
mit haciendu ani RD. OvSem auto po-
muze. Jen Olomouc a velmi, velmi bliz-
ké okoli. TéSIim se na zavolani. Mobil
775918 007.

Sympatickd Zena 64/168/65 neku-
faCka, nabizi zatim pratelstvi charak-
ternimu muzi, ktery je sdm. Nemusis
mit haciendu ani RD. OvSem auto po-
muze. Jen Olomouc a velmi, velmi bliz-
ké okoli. TéSIm se na zavolani. Mobil
775918 007.

Jsem vdova, mam 72 let, stihlejSi po-
stavy, sportovniho typu, rada bych
poznala muze 70-75 let, nekuraka,
veselé povahy ke spoleénym vyletiim
a prochazkam do prirody, pésky, vla-
kem, autem. Chybi mi laskava narug,
pohlazeni a prozivani romantickych ve-
¢erQ. Jen z Olomouce a blizkého okoli.
Tel.: 775 926 674.

Letos zkouSim napsat JeziSkovi, jestli
by mi nemohl pod stromecek nadé-
lit néjakého prima kamarada, kte-
ry to v Zivoté jeSté nevzdava. Jsem
75/171/75. Prosim pouze SMS, muj
telefon: 603 735 314.

Rada poznam prijemného, spolehlivé-
ho partdaka do 75 rokl. Z Olomouce
- nekuraka se smyslem pro humor,
ktery ma jesSté rad autoturistiku a Fidi
své auto, a co by mohl jesté letét do
ciziny k mori. Na drobnostech jako kul-
turni akce, tanecek i vypomoc se do-
mluvime. Zena z Olomouce zajisténa
69/174. Preferuji OL s dostupem MHD,
mimo OL toleruji jen blizkou vzdalenost
s dobrou dopravou. MoZna spole¢né
Vanoce. SMS na 704 083 629.

Hleddm pritele, hodného chlapa
z Olomouce a okoli, domaciho kutila
s kladnym vztahem ke zvitatim a pfi-
rodé viibec, se kterym bude na svété
zase hezky. Vzajemna pomoc a opora,
prosté pevny bod ve vesmiru. Jsem pl-
nostihla SS 67/170. Prosim jen SMS

na 776 390 637.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzeréat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do pfedmétu uvést ,Seznamka®“.




+ UZITECNE BYLINKY

Citronova trava,
vonava bylinka
plna svezesti

Citronovou travu néktefri znaji jako vonatku citronovou ¢i pod anglickym
nazvem lemongrass. Jde o oblibenou exotickou bylinku, ktera pochazi z Indie

a tropickych oblasti Asie. Patri do celedi trav a na prvni pohled zaujme svou
vysokou, elegantni strukturou. Jeji typicka citronova viiné a chut z ni ¢ini nejen
vyrazné koreni, ale také cenénou rostlinu v tradi¢nim bylinném lécitelstvi.

Citronova trava je spojovana s ce-
lou fadou pozitivnich Géinkd. Tradic-
né se pouziva zejména pri zanétech
a bakterialnich potizich jako je chfip-
ka a nachlazeni, nervozité a napéti
(podporuje uvolnéni a zklidnéni),
travicich potizich, bolestech svall
a celkovém vyCerpani (prispiva k re-
generaci a pocitu vitality).

Rostlina je velmi bohata na vita-
miny A, C a vitaminy skupiny B (B4,
B2, B3, B5, B6, B9) a na minera-
ly, mezi které patfi draslik, vapnik,
horcik, fosfor, mangan, méd, zinek
a Zelezo. Tyto latky jsou nezbytné
pro spravné fungovani organismu.
Hlavni aromatickou sloZzkou je ci-
tral, ktery se vyznacuje vyraznou
vani a je znamy svymi antimikrobi-
alnimi a protiplisnovymi vlastnost-

mi. V pfirozenych podminkach ros-
te citronova trava v tropech, u nas
ji vSak muzete snadno péstovat
jako prenosnou rostlinu. Prodava
se zpravidla na jare, v |été a né-
kdy i na zacatku podzimu. VyZzaduje
plné slunce, které podporuje tvor-
bu aromatickych latek. | pfi zimnim
prezimovani v interiéru potrebuje
maximum svétla. Od jara do pod-
zimu je vhodné péstovani venku,
na zimu je nutné rostlinu prenést
dom{, v nasich podminkach venku
neprezije. Pri pokojové teploté ros-
te dal, pfi 5-10 °C pouze odpociva.
Prospiva ji hnojeni organickymi hno-
jivy. Ma rada vydatnou, pravidelnou
zalivku a dobre propustny substrat.
V chladnéjSim zimnim prostfedi za-
[évame méné.

Citronova trava se uplatnuje
v mnoha kuchynich svéta, zejména
v thajské a vietnamské. Susena se
pridava do bylinnych ¢ajd — samo-
statné nebo ve smésich. Cerstva
je skvéla k dochucovani ryze, mor-
skych plod(, ryb a dribeze. Vyborné
ladi' s Cesnekem, paprikou ¢i korian-
drem. NejCastéji se pouziva spod-
ni, duznata ¢ast stébla. Z citronové
travy muZete pfipravit také mace-
rovany olej, ktery Ize vyuZit k masa-
Zim unavenych svall nebo k lokal-
ni péci o pokozku. Bylinku muzete
vyuzit ¢erstvou, susenou, ve formé
tinktury, v kvétinaci vam zajisti pri-
jemny citrusovy nadech v mistnosti
a poslouzi jako pfirodni odpuzovac
hmyzu.

(kab)
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TUK VYRAZKA
CITRUSOVY . DRUH
ZAMYSLENE PLOD ZVYKACICH
JEDNANI CITOSLOVCE BONBONU
PODIVU STAT USA
CISLOK PLA- ZN. ZVUKO- CITOSLOVCE
UKAZOVACH TEB. KARTE TECHNIKY NAHLEDNUTI
ZAJMENO KMENY ZN. OHYB. ;
SLOVEN. NABYTKU SHLUK LIDI
.| Kureci % :
CHEMICKA | ZyuK NICEMOVE
ZNACKA - —
MOLYBDENU| INIC. MALT- RIMSKYCH
RE DEGASE 6
: INICIALY NEMECKA
NS HERCE PREDLOZKA
ALLENA VE
SILNA AKADEMIE i
PREDLOZKA BAVLNENA VED FUNKCE
TKANINA ZKR. KR

Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 8. 12. 2025 na adresu Moravsky senior, z. s., Taboritl 237/1,
Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni islo, aby-
chom vas o0 whie mohli informovat. Vylusténi tajenky muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555. Res$eni z minulého éisla:
V- miru se prfipravite na valku, ve valce se pripravite na mir.“ Vyherci z minulého éisla: 1. Miloslav Kratschmer, Hlubocky-Mari-
anské udoli; 2. Milan Vybiral, Olomouc; 3. Oldfich Lostak, Prostéjov.



OCNIi KLINIKA TANA

fana odbornost, spickové vybaveni, icta k pacientium

OENi KLINIKA P
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MODRE SVETLO OCI NENICI,
ALE MUZE NAM ROZHODIT SPANEK,
UPOZORNUJi ODBORNICI Z KLINIKY TANA

Zimni mésice - to je obdobi, kdy jsme u obrazovek jako prilepeni. V televizi bézi pohadky, s ro-

avo

dinou si volame pres videohovory a vecer si v mobilu prohlizime fotky vnoucat. Neni divu, Ze
pravé ted’ si mnoho z nas vsima vétsi iinavy oci. A tak vyvstava otazka: mize za to tolik sklo-
nované modré svétlo? Odbornici z olomoucké ocni kliniky a optiky Tana maji jasno.

MODRE SVETLO - NIC NOVEHO POD SLUNCEM

Modré svétlo neni zadny vynalez dnesni doby. Je prirozenou
soucasti slunecniho svitu a pomaha nasemu télu udrzovat ryt-
mus mezi dnem a noci.

Problém nastava ve chvili, kdy si ,den“ uméle prodluzujeme
- vecernim sledovanim televize, mobilu nebo pocitace. Pravé
tato svétla umi télu vyslat signal, Ze jeSté neni Cas jit spat.

Pro ty, kdo uZ tak spi lehce, mGze vecerni koukani do obra-

zovek znamenat delSi usinani nebo ¢astéjsi probouzeni v noci.
Jednoduse feceno: télo si mysli, Ze je stale svétlo.

UNAVA 0Ci ANO, POSKOZENI NE
Dlouhé koukani do obrazovky sice o¢i neunavi zrovna malo, ale
nebojte - neposkozuje je.

Unava vzniké hlavné proto, Ze pi soustfedéni méné mrkame.
Oko pak vysycha, pali, feze a mlze nas bolet hlava.

Své udéla i zimni vytapéni, které vysusuje vzduch, a také
Spatné umisténa obrazovka - kdyzZ se leskne, je pfimo proti
oknu nebo je jedinym svétlem v mistnosti.

Moderni televize a monitory jsou v tomto ohledu vétSinou

SetrnéjSi nez staré ,bedny“, které blikaly, hucely a dokonce
vyzarovaly elektromagnetické pole. Ty uzZ jsou ale davno v pro-
padlisti déjin.

CO POMAHA: MALE PRESTAVKY, VECERNI KLID A OB-
CAS I FILTR

A co tedy s Gnavou oci a naruSenym spankem?

¢ Dejte si dvou-tfihodinovy ,digitalni pust” pfed spanim.
Usinani bude snadnéjsi a spanek kvalitné&jsi.

¢ Pokud to nejde, zapnéte si vecerni rezim (,no¢ni moéd*“) na
mobilu i televizi. Omezi modré svétlo a obraz ztepla.

e Pauza kazdych 20 minut - odloZte na par vtefin pohled do
dalky. Jednoduché, ale funguje.

e Zvazte bryle nebo ¢ocky s filtrem modrého svétla.

Nejdfiv se ale poradte s ocnim Iékafem, zda jsou pro vas
vhodné.

A samoziejmé - pokud se vam zrak zhorsuje, o¢i dlouhodobé
pali, slzi nebo vadi svétlo, urcité navstivte ocni ordinaci. Nékdy
muZe jit o znamku pocinajiciho Sedého zakalu Ci jiného one-
mocnéni. Vasna kontrola vam usSetfi spoustu starosti.

www.tanaocniklinika.cz

« PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC ¢« PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC -
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV + OCNi OPTIKY TANA

INZERCE




ANEKDOTY PRO VAS

Ve vézenské cele sedi zlodéj, zasnéné
hledi ven zamfizovanym oknem a sni
s otevienyma ocima: ,,Bila poezie
Vanoc. Lidé jdou na pllnoéni, nikdo

doma. Boze, to by se kradlo!”

,Otiku, jak se ti libi
nova autodraha?”
»Je moc pékna.”
~1ak si rychle hraj, nez si
nékdo vS§imne té rozbité vy-
lohy a zavola policajty.”

»,Kdyz ti nékdo néco da,
mas mu podékovat!” kara
o Vanocich Pepicka nespoko-
jeného s darkem tata.
Pepicek nelibé prohlasi: ,,Tak
ti teda dékuju, Zes mi dal
facku.”

0

rybnika kousek housky.

0 Vanocich
spadne na hladinu

Vidi to kapr, zarazi se a varuje
ostatni: ,Nikdo ani hnout,
v tom bude néjakej
hacek!”

~Tak jsem slysel, Ze letos
budou vanocni stromky
zadarmo.”
»A odkdy, prosim té?”
,0d pétadvacatého
prosince.”

Maminka:

»Letos Vanoce nebudou.”
Pepicek: ,,A proc???”
Maminka: ,Rekla jsem Jeziskovi,
zZe jsi byl cely rok hodny. A on
umrel smichy.”

Jako kazdy rok se rozbéhli za-
méstnanci prazského magistratu
do ulic a ptali se spoluobcanii,
jaky by si prali na Staromést-
ském namésti strom. Prekvapila
je zvlastni shoda mezi mistnimi
bezdomovci. Prakticky vsichni by
radeéji jedli.




