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Uvodnik

Mili Ctenari,
kdyz si v aktualnim vydani prectete nase téma o statnich svat-
cich a dnech volna, hned budete mit jasno, kdy se letos mUzete
ve zvySené mire vénovat vasim vnoucatim - pfinasime totiz
prehled svatkd a prazdninovych dnl na cely rok.
Budete tedy védét, KDY. Ale na vas zalezi, JAK. Coz je samozrej-
bem stravite volné dny, neni jednoduché, naroky dnesni nej-
mladsi generace jsou Uplné jiné, néz byvaly ty nase. Nicméné,
vy si poradite.
A jestli mohu malinko poradit i ja, tak se pokuste détem vyho-
vét, i kdyby vam jejich navrhy a plany pripadaly sebevic posetilé.
Rozsifi se vam obzory!
Miloslav Kyjevsky,
séfredaktor a vydavatel
casopisu Moravsky senior
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Karel Dub

a Josef Podlaha

byli u zacatku
b kejovéeho klubu,
ktery slavi 70

Karel Dub

Olomoucky hokejovy klub oslavil sedmdesatileté vyroci. U oslav byly i dvé
dalezité historické osobnosti HC Olomouc. Pétaosmdesatnik Karel Dub
kdysi jako dorostenec hltal kazdy okamzik, ktery mohl stravit na ledé. Pak
si jej vytahli do A-tymu a od té doby v ném plsobil az do roku 1972. A jesté
pomérné nedavno délal Kohoutiim kustoda. Ro¢nik 1941 je i Josef Podlaha
starsi, ktery takeé patril mezi osobnosti, jez pomohly olomoucky hokej
formovat. Pro svou vysku byl neprehlédnutelnym, at uz Iétal po ledé, nebo
stal jako trenér na stridacce. Znaji jej i v Prerové, kde néjaky cas pusobil.

Panové, jak na ten opravdovy za-
catek hokeje v Olomouci vzpo-
minate?

Karel Dub: Pamatuji prvni muzstvo,
které hralo ve Velké Bystfici. Téch
klukd tam tehdy bylo dvanact. V té
dobé byly zruSeny vojenské oddi-
ly jako Tankista Praha nebo Kridla
vlasti, kde byli na vojné kluci z Olo-
mouce, a pak to presunuli sem. Hra-

i tehdy pracovali v Moravii v Hlubo¢-
kach, a tam tehdy priSel novy feditel,
néjaky Pavelka. A to byl ¢lovék, kte-
ry fandil hokeji, zaCal se o néj starat
a od té doby existuje Mora Olomouc.
Josef Podlaha: Poprvé na led jsem
tady vstoupil nékdy v roce 1961, 62.
V padesatych letech tady bylo mno-
ho dobrych hracd, a to v Kridlech
vlasti. Pak ta Spicka odesSla do Jih-

lavy, ale presto tady zUstali ti, ktefi
tu bydleli. A to byli vyborny hraci jako
tfeba Dosedla, Burianek nebo Lubo$
Novotny, ti pak za Olomouc hrali po-
mérné dlouhou dobu.

A jaka tehdy byla vase role v klu-
bu?

K.D.: Byl tady DUm armady, vojen-
sky klub, ktery udélal takovy vybér
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z kluku, ktefi chodili na brusleni.
A my jsme chodili bruslit prakticky
denné. Kazdé odpoledne. A oni nas
tehdy vybrali, Ze zakladaji hokej,
tedy dorostenecké muzstvo, ze s tim
zacnou. Tak se vybralo asi 20 kluku
z okoli a zacali jsme. Dostali jsme
od vojakul vystroj, samoziejmé. Sice
Spatnou, ale vystroj. A hned se hréla
soutéz. Ja uz presné nevim, jestli to
byla 1.B tfida nebo néco takového,
to uz si nepamatuiji.

J.P.: Nejprve jsem byl v klubu an-
gazovany jako hrac, pozdéji i jako
trenér. V Olomouci ziji dlouhé roky,
vlastné od studii. Vytvoril jsem si
vztah jednak k méstu Olomouc, ale
samozrejmé taky k hokejovému klu-
bu. Syn Josef tady taky hral a v sou-
¢asné dobé pulsobi v managementu
klubu. Hraval tu i vnuk, dokonce na-
stoupil ke dvéma nebo tfem utkanim
v extralize, ale moc dlouho se mu ne-
dafilo, brzy s hokejem skoncil. Jsme
sportovni rodina, moje dcera hrala
tenis docela na slusné Grovni, man-
Zelka tady hravala dlouhé roky volej-
balovou ligu.

Kdo tehdy byli vasi soupefri?
K.D.: Mistni. TrSice, T€Setice a dalSi
vesnice, které byly okolo Olomouce.

Jak vzpominate na tehdejsi sta-
dion?

K.D.: Byl otevieny a cely drevény.
Tam byly snad jenom hrebiky a jinak
uz nic nez drevo. Pan Havlik se svymi
pomocniky na ném porad néco opra-
voval. Ale byl to takovy pfijemny sta-
nek. Jinde se stavély plecharny jako

Muzstvo TJ Moravia DS Olomouc pred
sezénou 1965-1966

Josef Podlaha

hrom, to bylo samé Zelezo a bylo to
takové apliné blbé.

J.P.: Stadion tady byl sice otevreny,
ale na druhou stranu to nebylo pro
divaky vibec Spatné, protoze vSech-
ny tribuny k sezeni i k stani byly pre-
kryté stfechou, ktera sahala praktic-
ky aZz nad ledovou plochu. Takze lidé
byli kryti jak pfi desti, tak pfi snézeni.
No ale na ledovou plochu snih samo-
zfejmé padal. Nevim, jestli stadionu
do budoucna prat spiS tu novou halu,
ktera pfipada v lvahu, nebo rekon-
strukcei stavajiciho zimniho stadionu.
Musim fict, ze takovych stadion,
kde je vidét ze vSech mist v hledis-
ti, tak jako v Olomouci, je malo. Jako
priklad dam treba Ostravu, kde jsem
byl, tam jste Castokrat kilometr od

ledové plochy, kdezto v Olomouci to
vidite vSechno shora a je to velice
prehledné.

Zazili jste v kariére néco vyji-
mecného?

K.D.: TuSim, ze v roce 1966 jsme do-
stali pohar slusnosti a s nim i zajezd
do Ruska. A potkali jsme se na letisti
s Kometou Brno a Jarda Jirik se ptal,
kam jedeme. A ja, ze do Ruska. On
na to: ,Ty vole, to si zahrajete teda.”
Oni totiz letéli do Svycarska a my
jsme ¢ekali na letadlo do Ruska.

A tam se tehdy teprve hokej uci-
li, nebo ne?

K.D.: UCili, ale uz to trochu umeé-
li. Tam byl Babikov, Bobrov a tady
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Zimni stadion v Olomouci znaji hokejisté v celé zemi pod posmésnym oznacenim

Plecharéna.

tyhleti. Ti to uz tehda uméli. A pa-
matuju si, my jsme hrali takovy za-
pas v Leningradé, a to se hralo na
fotbalovém hristi a v jedné zatacce
na draze byl postaveny stadion. Byl
mraz, tam byla zima opravdu Silena.
No a na ten zapas prislo 20 tisic lidi.
A tak jsme prijeli k tomu ledu a za-
Galy padat snéhové viocky. Jenomze
to nebyly obycejné vloCky, tyhle byly
velké jako tehdejSi pétikoruny a bé-
hem deseti minut se musel zapas
prerusit. Prijela rolba, tedy takovy

stroj, ktery hazel snih vSude mozné,
jenom ne z ledu. No a ta rolba uje-
la deset metrl a byla GpIné pIna, to
jsem jesté nevidél.

Dohrali jste ten zapas?

K.D.: Predstavte si, Ze oni vytahli ob-
rovské drevéné lopaty, nabéhli diva-
ci a snad za ¢tvrt hodiny byl led Cisty,
zameteny. Tak jsme zase zacali hrat
a pamatuju si, Zze jsme vyhrali 2:1
a ja jsem tam dal oba dva goly. A je-
den z nich si budu pamatovat porad,

Trenér Josef Augusta dosahl v sezéné 1993-1994 se svymi olomouckymi svérenci

na titul.

Foto Jifi Kopac

Jak se ménila
jména klubu

1955-1958 Spartak Moravia

Olomouc
1958 -1965
1965-1979

Moravia Olomouc

TJ Moravia
DS Olomouc

1979-1992 TJ DS Olomouc
1992 -1997

1997 -1999

HC Olomouc

HC MBL Olomouc

2001 - soucasnost HC Olomouc

(5:38) protoze jsme hrali v oslabeni,
oni nas nekompromisné valili a mné
se to podarilo vyhodit pres celé hri-
Sté a jejich gdlman tam popojizdél,
protoZze na néj nic neslo, divaci na
néj kriceli, ale on uz se nestacil zori-
entovat a dostal gol.

Co povazujete za svou nejsilnéj-
§i vzpominku na Moru?

K.D.: Vzpominek tady bylo plno, my
jste ale tehdy hrali proto, Ze jsme
prosté chtéli a méli to radi a udéla-
li pro to vSechno. Velky zazitek byl,
kdyz sem prijelo prvni kanadské
muzstvo. Poprvé v zivoté jsme vidéli
hrat Kanadany. To bylo v roce 1958
nebo 1959.

J.P.: Byl jsem hrozné rad, kdyz se
zase postoupilo do ligy po téch pro-
blémovych letech. A myslim si, ze
i souCasna doba, presto, Ze nékte-
fi leccos kritizuji, ukazuje na to, ze
mame muzstvo na slusné Urovni.
Samoziejmé je to taky dano tim,
jaké jsou rozpocty jednotlivych tyma.
My si tady Gplné kazdého hrace ne-
muUzeme dovolit, takze pro manage-
ment to taky neni Gplné jednoduché.
Musime se obracet k hraclm, ktefi
tfeba jinde nedostali takovy prostor
k hrani. A kdyZz ho v Olomouci do-
stanou, tak maji Sanci se predvést
a pak se ukaze, jak kdo na tom je.
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EXTRALIGA
LEDNIHO HOKEIJE
1996/1997

Na zapasy Mory zval dlouha Iéta pouta¢ umistény na Namésti Hrdint

MISTRI, MISTRI, MISTRIY
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A jak vnimate soucasnost v klu-
bu?

K.D.: Jsem z toho docela prekvapeny
a nadseny, protoZe kluci ted hraji ve-
lice dobry hokej, rekl bych dokonce,
Ze to je nejlepsi muzstvo, které tady
za celou dobu bylo. A fikdm to i s vé-
domim, Ze jsme tu méli Davida Krej-
¢iho a to byla kapacita, Ze se tu tre-
ba ukazal Irgl a chytal Brano Konrad.

A chodite porad na hokej?

K.D.: Letos jsem byl dvakrat ze za-
¢atku a pak jsem si poridil One play
sport. A tak se divam na vSechny
hokeje najednou. Pro mé je to jed-
nodus$si, protoZze v Bystfici a uz se
svyma ocima nemuUzZu jezdit v noci.
Déla mi to potize, bojim se, Ze bych
nékoho mohl prehlédnout.

J.P.: UpIné na kazdy zapas necho-
dim, ale skoro na kazdy. Ja casto
jezdim na chatu, kterou mam v Jese-
nikach, ale na domaci zapasy prak-
ticky z devadesati procent jezdim.
Mam v hledisti svoje pevné misto.

Petr Vitasek
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Olomouc vyhodnotila pilotni projekt

sdilenych kol a hleda res

———— - i T

Olomouc ma za sebou prvni rok pi-
lotniho projektu podpory sdilenych
kol. Sdilena kola provozovana spo-
leCnosti Nextbike byla v ulicich od
kvétna do fijna lonského roku a na-
bidla obyvatelim 150 kol na 70 sta-
novistich. Radni v prosinci vyhod-
notili provoz a navrhli, aby mésto
zacalo pfipravovat vybérové fizeni na
poskytovatele sluzby pro roky 2026
az 2029.

Pilotni projekt béhem sedmi mé-
sicli pfinesl 40 411 vypujcek. ,Ve
srovnani s predchozim rokem je to
pouze mirny pokles, prfestoze pocet
kol a stanovist byl vyrazné nizsi. Prd-
mérna jizda trvala 13 minut a méfi-
la priblizné 1,5 kilometru. Nejvice se
jezdilo v letnich mésicich, zejména
v srpnu, kdy pocet vypljcek prekrocil
sedm tisic,” uvedl naméstek prima-
torky Tomas Pejpek s tim, Ze sluzbu
vyuZivalo mésiéné v priméru 1 276
aktivnich uzivatel(. ,Naprosta vétsi-

na jizd, tedy 79 procent, trvala méné
nez 15 minut, coz potvrzuje, Ze sdile-
na kola slouzi hlavné pro kratké pre-
suny po mésté,“ dodal.

Analyza ukazala, zZe sdilena kola
vétSina lidi pouziva jen obcas. Zhru-
ba 41 procent uzivatell si kolo bere
jednou tydné, pouze deset procent
vice nez pétkrat tydné. Intenzita vy-
uzivani je ve srovnani s jinymi mésty
v Cesku niz&i. Hradec Kralové napfi-
klad vykazuje nékolikanasobné vice
jizd.

Data ukazuji, Ze nejvytizenéjsi tra-
sy vedly pfedevsim mezi Santovkou,
univerzitnimi lokalitami, krajskym
Gradem a hlavnim nadrazim. To po-
tvrzuje vyznamnou roli studentd Uni-
verzity Palackého, ktefi patfi k hlav-
nim uzivatelim sluzby. ,Bikesharing
vhodné doplnuje verejnou dopravu.
Umoznuje rychlé presuny hlavné
tam, kde autobusova nebo tramvajo-
va doprava neni tak Casta Ci dostup-

eni do budoucna

na. Zaroven nezatézuje mésto emise-
mi ani hlukem a ma pozitivni dopad
na zdravi obyvatel,“ vysvétlil Pejpek,
pro¢ se rozhodl radnim predloZit na-
vrh na vypsani vybérového fizeni.

Rada mésta Olomouce ulozZila pfi-
pravit vybérové fizeni na provozova-
ni bikesharingu pro obdobi let 2026
az 2029. Parametry nové sluzby
maiji vychazet z praxe ¢eskych mést,
kde je standardem napriklad prv-
nich 15 minut zdarma nebo zvyhod-
néni drziteld predplatného MHD.
Zvazuje se také moznost mensi floti-
ly elektrokol.

Podpora bikesharingu zapada do
dlouhodobych plant Olomouce v ob-
lasti udrzitelné dopravy. Do roku
2027 navic musi mésto pripravit
novy plan mobility pro cely funkéni
méstsky region. Sdilena kola maji
byt jeho soucasti a nabidnout jedno-
duchou moznost prestupu obyvate-
[Gm okolnich obci.
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Rozpocet Olomouce poclta S vyssimi
prljmy a nizsimi provozmml vydajl

Rozpocet mésta Olomouce na rok
2026 pocita s vySSimi pfijmy a nizsi-
mi provoznimi vydaji. Na prosincovém
zasedani ho schvalili zastupitelé.
Prijmy v pfistim roce budou C¢init
4,010 miliardy korun, vydaje pak
4,503 miliardy. Schodek rozpoctu ve
vySi 493 milion0 korun by mély pokryt
Gvéry a prebytky z predchozich let.

Prijmy v roce 2025 byly
vyssi, nez se planovalo
Prijmy pro rok 2025 byly nakonec
vySSi, nez mésto pocitalo. Oproti pla-
novanym 3,5 miliardam se podafrilo
do rozpoctu ziskat pres 3,7 miliardy.
,Lepsi byl vynos z danovych pfijma,
horsi to bylo tfeba u dané z pridané
hodnoty. Ale snazili jsme se opravdu
maximalné krotit provozni vydaje,
tam jsme se dostali na zhruba 87 %
oproti planu,“ komentoval ekono-

micky naméstek primatorky Otakar
Bacak. Podle néj se nepodafrilo plnit
plan v oblasti investi¢nich vydaja:

»1am jsou ale zcela jasné objektivni

duivody, protoze stejné tak jako béz-
ny stavebnik, tak i mésto stoji v té
fronté pred stavebnimi Grady a zada
si o vSechna povoleni. A tam vzni-
kaji zpozdéni, takze jsme se dostali
nékam nad 50 procent plvodniho
planu. Pokud do konce roku jesté
dobéhnou nékteré stavby a faktura-
ce, dostaneme se mozna k 70 pro-
centlim.”

Pro rok 2026 se zvysi
prijmy o pul miliardy
Prijmy mésta pro rok 2026 by mély
byt oproti uplynulému roku vyraz-
né vyssi, a to témér o pul miliardy
korun. Podstatnou ¢ast tohoto na-
vySeni tvofi zména koeficientu roz-

poctového urceni dani pro obce,
kterad je nové svazana s prevzetim
financi na platy takzvanych nepe-
dagogickych pracovnik(. ,V nasem
pfipadé to ¢ini zhruba 240 miliond
korun. K tomu mame opét zapo-
¢tenou valorizaci danovych pfijmu
a v neposledni fadé je tam vzdyc-
ky velice pohybliva ¢astka tykajici
se prijm0 z dotaci, protoZze jsme
nékde uprostred dotaéniho obdobi
a pomalu se dokoncuji velké inves-
ticni akce, které jsme naplanovali,
zejména v ramci integrovanych te-
ritoridlnich investic. To se projevuje
tim, Ze do rozpoctu zacinaji pricha-
zet tyto dotace,” upfesnil naméstek
Bacak. Nejistou polozkou ve vyda-
jich je valorizace platl Gfednikd
a pracovnik(l nasich pfispévkovych
organizaci.

Poplatky od ledna 2026

* MHD - cena jizdenek zlistava
stejna

* Moravské divadlo a Moravska
filharmonie - cena vstupenek zU-
stava stejna

° Zoo Olomouc - cena vstupenek
z(stava stejna

* Vodné, stocné - ceny vodného
a stocného se pro odbératele ne-
meéni

* Teplo - mirné navyseni (v primé-
ru o 2%)

* Poplatek ze psl - zlstavaji zacho-
vany sazby poplatku, jeho splat-
nost je do 31. 5. 2026

* Poplatek za uzivani verejného pro-
stranstvi - zUstavaji zachovany
sazby poplatku

* Poplatek z pobytu - zUstavaji za-
chovany sazby poplatku

» Poplatek za odpad - vySe poplat-
ku na poplatnika pro rok 2026 zU-
stava 864 K¢, splatnost je nejpoz-
déji do 31. 5. 2026
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jak na situaci v olomouckeé doprave

Pro fidiCe - seniory pripravilo do-
pravni Centrum Semafor specialni
besedy. Jejich naplini jsou posledni
zmény dopravnich pravidel platnych
od 1. ¢ervence lonského roku a od
letoSniho 1. ledna.

,Nasleduje beseda nad dopravni-
mi situacemi v Olomouci, kdy Uc¢ast-
niky seznamime s nové upravenymi
Useky méstskych silnic a krizovatek

a jejich pravidly,“ potvrdila za Sema-
for Katefina Nastoupilova.

Po skonceni besedy mohou zajem-
ci vyzkousSet alkoholové bryle, mére-
ni oblasti centralniho vidéni a orien-
tacni dechovou zkousku.

Besedy trvaji zhruba 2,5 hodiny
ajsou pristupné zdarma véetné drob-
ného obcerstveni. PrihlaSovat se Ize
osobné v Centru Semafor nebo tele-

fonicky na ¢Gisle 603 197 707. Do na-
plnéni kapacity se Ize Gcastnit i bez
predchoziho prihlaseni.

Terminy besed
pro seniory
(vzdy ve 14:00)
Gtery 10. Gnora
stfeda 18. Unora
stfeda 25. Unora

Pri zmeéneé pocasi dejte pozor
na nebezpecne stromy

Vzhledem k nahlym zménam pocasi,
snézeni a silnym mrazim muze do-
chazet k padim stromU ¢i vétvi. Si-
tuace se jesté zhorsi pfi vyraznéjSim
otepleni béhem dne, kdy voda zatéka
do strom0 a pfi nocnich mrazech do-
chazi k jejich praskani a rozlomeni.
,Havarijni a popadané stromy jsou
po dohodé s pracovniky Povodi Mo-
ravy postupné odstranovany. P¥i
zimnich prochazkach podél ramen
Moravy je nutné nezdrZovat se také
v blizkosti strom( poskozenych bob-
ry, kvuli jejichzZ ¢innosti dochazi k pa-
dim stromd nejen kolem feky, ale

i na pfitocich a v navazujicim Gzemi,“
uvedla primatorka Miroslava Feran-
cova.

Podle vedouciho odboru Zivotniho
prostiedi Petra Loyky jsou také pro-
chazky po zamrzajicich ficnich ra-
menech a pfitocich Moravy ve més-
té rizikové. ,Ledova vrstva je vlivem
rozdilného proudéni vody a kolisani
vodni hladiny riizné silna a prolome-
ni ledu muZe byt velmi rychlé,” varo-
val Loyka.

VSeobecné se doporucuje, aby pro
bezpeény pohyb na zamrzlé stojaté
vodni plose byla tloustka ledu v roz-

mezi 10-15 centimetrd, v mistech
se zvySenou koncentraci osob ales-
pon 20 centimetrd.

Plesovou sezonu odstartoval

Kralovska Olomouc. To bylo téma
Méstského balu, ktery se konal v so-

botu 10. ledna 2026 v pavilonu A na
Vystavisti Flora Olomouc.

Program byl jako tradi¢né boha-
ty - nechybéla médni prehlidka, ta-
necni vystoupeni, bohata tombola
a hudebni vystoupeni nékolika hu-
debnich skupin. Plesem provazel he-
rec a moderator Jan Censky. Foyer
pavilonu A zaplnila kvétinova vyzdo-
ba s expozici na téma zalozeni kra-

mestsky bal v kralovskem stylu

lovského mésta Olomouce. K vidéni
byly historické velké sané s kozeSi-
nou, ¢ervenozlata nositka, drevéné
makety koni s postroji a rolnickami.
Mimoradnou udalosti byla expozice
vzacnych kralovskych insignii Premy-
sla Otakara Il., zapUjéenych jen pro
tuto akci. Kromé jinych hostl na ples
zavitala i delegace z partnerského
mésta Krakova.
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Arcibiskup Josef Nuzik pozehnal
meéstu i Olomoucanum

Novorocni poZzehnani v gotické kapli
svatého Jeronyma v budové olo-
moucké radnice je dlouholetou tra-
dici. Pozehnani smérovalo nejen
k predstavitellm mésta, ale také ke
vSem Olomoucaniim a k samotné-
mu méstu.

»,Novym rokem nam nezacina nic,
co bychom Uplné neznali, ale chce-
me do vSeho, co se v novém roce
zacne odvijet, vnést vice moudrosti
nez loni,“ pronesl ve své promluvé
arcibiskup Josef Nuzik.

Nasledné se v kancelafi priméa-
torky uskutecnilo setkani zastupct
mésta s predstaviteli cirkvi. ,Olo-
mouc je mésto s bohatou cirkevni
tradici, stejné jako cely region Hané.
Na takové tradice je tfeba navazo-
vat a vnimat za nimi Ziva spolecen-
stvi lidi. Pravé proto je dullezité se
setkavat s jejich zastupci a vzajem-
né si predstavovat, ¢im se v kazdo-
denni agendé zabyvame a v ¢em
mlizZzeme byt jeden druhému pro-
spésni,“ uvedla primatorka Mirosla-
va Ferancova.

Tradici spolec¢nych novorocnich bo-
hosluzeb slova a pozehnani obnovi-
li radni v roce 2012. Kaple pochazi

z roku 1488 a svaty Jeronym, jemuz
je zasvécena, je patronem teologl,
uéencu, studentd, univerzit a védec-
kych spolkd.

Radniéni punc je jiz tradiéni mést-
skou charitativni akci. V minulych le-

Zemrela byvala rektorka
a zastupitelka mesta Jana Macakova

V patek 2. ledna zemrela ve véku
82 let Jana Macakova, emeritni rek-
torka Univerzity Palackého a byva-
la Clenka Zastupitelstva mésta Olo-
mouce z obdobi 1994-1998.

Profesorka Jana Macakova puso-
bila jako Iékarka, psycholozka a vy-
sokoskolska pedagozka. Byla rovnéz
dékankou olomoucké |ékarské fa-
kulty a kratce i ¢lenkou Rady mésta
Olomouce.

Jana Macakova se narodila v roce
1943 v Uherském Hradisti. Byla ab-
solventkou Lékarské fakulty UP, ve-
dle mediciny se vénovala i psycho-
logii a v roce 1998 byla jmenovana
profesorkou. Angazovala se v aka-
demickém senatu i ve vefejném po-
litickém Zivoté a kandidovala i do
Senatu Parlamentu Ceské republi-
ky. Pozdéji puUsobila na Ostravské
univerzité.

tech putoval jeho vytéZzek napriklad
organizaci KORUNKA POMAHA, kte-
ra se vénuje pomoci olomouckym
détem, Ci organizaci Jak Dal?, jez
provazi déti narocnou situaci pfi roz-
vodech rodicu..
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Motivace k prihlaseni k trvalemu
pobytu zabrala, pribylo 2700 obyvatel

V zavéru roku 2025 se skokoveé zvy-
Sil pocet nové prihlasenych Olomou-
¢an(, a to diky motivaéni vyzvé més-
ta. K trvalému pobytu v Olomouci se
od konce srpna do konce prosince
roku 2025 prihlasilo 2 700 lidi, coz
je o 2 tisice vice nez ve stejném ob-
dobi roku 2024.

Ctyfmé&siéni kampan cilila na oby-
vatele, ktefi sice ve mésté dlouho-
dobé Zili, ale neméli zde nahlaseny
trvaly pobyt. K vétSimu zajmu o pfi-
hlaseni prispéla také financni moti-
vace, jednorazovy prispévek ve vysi
10 tisic korun, o ktery lze zadat od
¢ervna do Cervence.

Pocet nové prihlasenych k trvalé-
mu pobytu nasobné prekonal vysled-

ky ze stejného obdobi roku 2024.
Zatimco tehdy se pfrihlasilo 699 lidi,
v roce 2025 jich bylo 2696. ,Pro
mé je dllezity kazdy novy Olomou-
¢an. Je tfeba myslet i do budoucna.
Ti, kdo se prihlasili, pomohou més-
tu tfeba s provozem MHD, opravami
silnic nebo svozem odpadu, a to ne-
jen letos, ale i v dalSich letech,” fek-
la primatorka Olomouce Miroslava
Ferancova.

Za kazdého obyvatele Olomouc

dostava z rozpoctového urceni dani

21 tisic korun rocné. V roce 2026
meésto na opatreni vyda 10 tisic ko-
run, do rozpoctu i tak pribude dal-
Sich 11 tisic. V dalSich letech pak
cela castka. ,V predchozich vyja-

drenich jsem uvadél, Ze tisicovka
by byla dobra. Takze dvojnasobek
prihlasenych je velice potésujici.
Velka Gast prace nas ale ceka -
pripravit pro vSechny dokumenty
k vyplaté vyhlasené odmény. Tak-
Ze ja hlavné dékuji vSem, ktefi se
na této vyzvé, jejim Sifeni a hlavné
zpracovanim agend s ni souvisejici
podileli a jeSté budou podilet,” fekl
ekonomicky naméstek primatorky
s tim, zZe pred vyhlasenim vyzvy bylo
v Olomouci pfihlaseno zhruba 102
tisic obyvatel.

O finanéni odménu za zménu tr-
valého pobytu mohou obc¢ané, ktefi
splni podminky, zadat od 1. ¢ervna
2026 do 31. cervence 2026.

| wz ZENY | ZTOHODETI | CELKEM

28.8.2024-31.12. 2024
28. 8.2025 -31. 12. 2025

1365 1331

168 2696

« OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE -

Rad bych se zeptal, zdali nékdy
bude mozné v aplikaci DPMO na-
kup casovych kuponi (mésicni,
rocni). Ovéreni by mohlo byt tie-
ba pfes bankovni identitu. A pro¢
tomu tak zatim neni.
Dékuji za odpovéd.
Michal Kral
Aplikace DPMO byla pGvodné pla-
novana pouze jako prodejni kanal
pro kratkodobé jizdenky, protoze
dlouhodobé jizdni doklady, které
vyzaduji vazbu na konkrétni oso-
bu/profil, bylo a nadale je mozné
elektronicky zakoupit prostrednic-
tvim e-shopu DPMO, kdy nosi¢em

kuponu a profilu zdkaznika muze
byt platebni karta, chytré hodinky,
telefon nebo mobilni aplikace Mo-
bilOK.
Nicméné v ramci rozSifovani sluzeb
je na rok 2026 v planu praveé i roz-
Siteni funkcionalit mobilni aplikace
a to o modul pro prodej elektronic-
kych kupont s nezbytnymi vazbami
aplikace DPMO na IDSOK. Déle po-
tom v navaznosti na dokoncovany
projekt radiové sité ma pribyt mo-
dul, ktery umozni sledovani polohy
vozidel v realném cCase.
primatorka Olomouce
Miroslava Ferancova

Dotazy urcené olomouckému primatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice mdZete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo poStou na adresu Moravsky senior, Taboritll 237/1, 779 00 Olomouc
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Plesy v tinoru

Sezona plesu pokracuje, a tak smé-
le do tance. Vybirat mlzete z Siroké
nabidky akci, napovédou vam muze
byt nasledujici prehled.

6. 2. - 22. obecni ples v sale Ol-
Sanskych papiren v OlSanech, Fol-
klorni ples v sanatoriu Edel ve Zla-
tych Horach, 7. 2. - Spolecensky
ples v KD Hanovice, Hasi¢sky ples
v KD Namést na Hané, Diamanto-
vy ples v Domé u Parku v Olomouci,
Muzyales v Hotelu Central Park Flora
Olomouc, 15. roénik Sumperského
skautského plesu v Sokolovné Novy
Malin, 8. 2. - Seniorsky bal v KD Za-
breh, 13. 2. - Myslivecky ples Unco-
vice, Ples zubafl v NH Hotel Olo-
mouc, Tradiéni hasiGsky ples v KD
Bludov, 25. obecni ples v KD Libina,
14. 2. - Lidovy bal na Vystavisti Flora
Olomouc, Reprezentaéni ples mésta
Zabreh v KD Zabreh, 20. 2. - Ples
policie na Vystavisti Flora Olomouc,
Reprezentacni ples Univerzity Palac-
kého v NH Hotel Olomouc, Myslivec-
ky ples v Katolickém domé Zabreh,
20. 2. - Maskarni ples pro dospélé
v KD Bludov, 21. 2. - SibFinky pro do-
spélé v KD Myslechovice, Ples mezi
kvéty na Vystavisti Flora Olomouc,
Prostéjovsky ples ve SpoleGenském
domé Prostéjov, 27. 2. - 1. bene-
fisni ples CATRIN pro Usmév mamy
v Domé u Parku Olomouc, Petrov-
sky retro ples v KD Rapotin, 28. 2.
- Obecni ples v Luké, Sportovni ples
v KD Namést na Hané, 29. reprezen-
tacni ples mésta Jesenik v Kongreso-
vém sale Priessnitzovych lazni, 5. Re-
prezentacni ples Prerov Mammoths
v Méstském domé Prerov, Hasicsky
ples SDH v Sokolovné Vikyrovice.

Nedélni party v Prerové

A s tancem jesté nekoncime. V Pre-
rové porada kulturni a informacni
centrum pravidelna tanecni odpole-

dne pro vSechny, kdo se radi pobauvi,
za doprovodu hudebni skupiny Har-
mony. NejblizSi akce se kona 8. 2.
a 1. 3. od 13.30 hod. v sale Mést-
ského domu Prerov. Vstupné ¢ini
110Ke.

Ctyfi rockefi s operni pévkyni
Souznéni rockovych hlasl s operni
pévkyni za doprovodu skvélych hu-
debnik( nasi popularni scény. Reper-
toar tvofi originalné upravené svéto-
vé a Ceské hity prevedené z jinych
hudebnich zanr do rockovych aran-
Zi. Na koncerté zazni Smetanova VI-
tava, Back to Black, Atlantida, Fan-
tom Opery, Sweet Dreams, Zombie
a mnoho dalSich skladeb. Zpivaji Jifi
Zonyga, Milan Devinne, Leona Sen-
kova, Lukas Pisafik a operni pévky-
né Lucie Silkenova. Kdy a kde: 10. 2.
od 19 hod., Kulturni dm Sternberk.
Vstupné od 650 K.

Pani Bovaryova

Divadelni adaptace slavnhého roma-
nu Gustava Flauberta z roku 1858.
Strhujici, fascinujici, tragicky pribéh
zeny, kterd nevahala bojovat proti
Sedi pramérného Zivota a rozhodla
se uskutecnit své predstavy o velké
lasce a Stésti navzdory vSem. Pred-
stavenim Pani Bovaryové pokracuje
Divadlo Tramtarie v adaptacich své-
tovych literarnich klasik, kdy v minu-
losti uvedlo napfiklad Annu Kareni-
nu, Velkého Gatsbyho ¢i Na Vétrné
hdrce. Inscenaci mlizete vidét 7. 2.
a 13. 2. od 19 hod. Vstupné ¢&ini
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520K¢. V Gnoru uvadi Divadlo Tram-
tarie také svoji novinku - bfitkou
komedii Osklivec, pribéh o kiehké
muzské dusi, touze po lGspéchu i ne-
schopnosti vystoupit z danych stere-
otypU. Vidét ji mizete 4., 6., 16., 21.
a22.2.

Robert Krestan a Druha trava

Koncert kapely, ktera je v Ceské
hudebni scéné uznavanym pilirem
akustické, folkové a americana hud-
by, a to jiz od svého vzniku v roce
1991. Druha trava dosud vydala
21 alb v Cechach i USA a je nékoli-
kanasobnym drzitelem Ceny Andél
v kategorii Folk a Country. Za album
Dil prvni ziskala v roce 2021 Andé-
la v kategorii folk a Robert Krestan
vstoupil do Siné slavy. V fijnu 2022
vydala skupina nové album nazva-
né Dil druhy, které bylo na jare roku
2023 také ocenéno Cenou Andél.
Kdy a kde: 13. 2. od 19 hod., Divadlo
Petra Bezruce Jesenik. Vstupné je od
480Ke¢ do 590 KE. Zakoupit jej mU-
Zete online na webu MKZ Jesenik.

Ondrej Ruml & Matej Benko Trio
Vystoupi s jazzovym koncertem ve
Ctvrtek 12. 2. od 20 hod. v Zamec-
kém klubu v Hranicich. Vstupné
v predprodeji ¢ini 390 K¢é, na misté
490 K¢. Vstupenky zakoupite v Turis-
tickém informaénim centru na zam-
ku v Hranicich nebo online. Hudeb-
nici, které spojuje laska k jazzu, se
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rozhodli vratit ke kofeniim a vyrazi
na svou Jazz Tour po nasi vlasti. Za-
hraji vam pisnicky, které je na jejich
hudebni cesté nejvice ovlivnily a ze
kterych vzesli. Muzikanti doprovodi
Ondreje hrou na basu, klavir a bici.

Vecer s Petrem Kostkou a Pe-
trem Stépankem

Jedine¢na talkshow se dvéma cCes-
kymi hereckymi legendami. Oba pa-
nové vas seznami se svymi nejzaji-
maveéjSimi zazitky a vzpominkami
z divadelniho i filmového svéta, pri-
pomenou klicové momenty své kari-
éry a odhali vam mnoZstvi veselych
historek ze zakulisi. Prijdte na jedi-
necné setkani plné upfimnosti a Sar-
mu, které vam ukaze Zivot herce
zblizka. Kdy a kde: 16. 2. od 19 hod.,
Méstské divadlo Prostéjov, Vojacko-
vo nameésti. Vstupné ¢ini 390 K¢, za-
koupite jej online na strankach diva-
dla nebo na jeho pokladné.

Cernobilé pribéhy

Vystava fotografa a hudebnika Jana
Blaschkeho. Jeho pristup k foceni
formovalo domaci vyvolavani snim-

TIPY NA KULTURU A VYLETY « UNOR 2026 « MORAVSKY SENIOR

ki v provizorni temné komore s ot-
cem, ale také prace pod vedenim
svétového fotografa Reinharda Gor-
na. V poslednich letech podnikl au-
tor s fotoaparatem narocné cesty
Jordanskem, severnim Finskem Gi
v Nepalu a béhem valky navstivil
i Ukrajinu. Vystava potrva do 22. 2.,
navstivit ji mizete vzdy od UGtery do
nedéle od 9 do 12 hod. a od 12.30
do 17 hod. Vstupné je 30 Kc.

JAN BLASCHKE

CERNOBILE

5.

PRIBEHY.
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Legendarni inscenace Divadla Se-
mafor s Josefem Dvorakem. Stala

v jeho repertoaru. Vypravi pribéh
prostého chytraka, ktery se stale vic
zapléta do hry mocnych. Pritom se
snazi neustale predstirat, hrat vzdy
roli, ktera se pravé zada, a vytézit
z ni i néco pro sebe. Hraji Josef Dvo-
rak, Markéta HrubeSova, Rostislav
Trtik, Jifi Veit, Dagmar Schlehrova.
Kdy a kde: 17. 2. od 19 hod., Mést-
sky diim Prerov. Vstupné ¢ini 550 K¢
a zakoupite jej online na strankach

Ticketportal nebo na webu Méstské-
ho domu Prerov.

Mj vzor, bozsky Karel

provodu 15¢lenného zivého orchest-
ru. Jedinecny koncert, ve kterém
s pokorou a lctou zazni prirez celou
hudebni kariérou naseho nejvétsiho
zpévaka a zlatého slavika v podani
24letého Kristidna Sebka, doplné-
ny pravodnim slovem a pribéhy jeho
pisni. UslySite hity Karla Gotta, Karla
Svobody, Jifiho Staidla a dalSich mis-
trovych autor(. Kdy a kde: 18. 2. od
19 hod., velky sal Kulturniho domu
Mohelnice. Vstupné je od 1090 K¢
po 1690K¢, zakoupite online na
strankach Ticketportal zde: https://
www.ticketportal.cz/event/Muj-Vzor-
-Bozsky-Karel

Stezka zivota

Film Velké Britanie, pfibéh manze-
[0, jez hnutim osudu nahle ztrati
vSe, majetek, strechu nad hlavou
i zdravi. Pfesto ucini odvazny krok
a vydaji se na dlouhou pout. Bez
jasného planu se pusti na 1 000 ki-
lometr( dlouhou cestu podél divo-
ce krasného jihozapadniho pobrezi
Anglie, s hrstkou nejnutnéjsich véci
a nadéji, Ze na konci svého putova-
ni najdou silu pokracovat dal. Kdy
a kde: 19. 2. od 19 hod., Kulturni
dim ECHO. Vstupné 120 K¢, ¢leno-
vé Akademie zdarma.
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Ostatké na Hané

Masopustni veseli v Pfikazech s pre-
danim ostatkového prava, ostatkova
obchlizka vesnici, klani o nejlepsi
masku ¢i maskaru a ukazka obradu
Lpochovavani basy“. Samoziejmou
soucasti bude prodej zabijackovych
specialit. Tak prijdte okoStovat! Kdy
a kde: 7. 2. od 10 do 16 hod., Hanac-
ké muzeum v prirodé, Prikazy. Vstup-
né 160/140 K¢.

Vlastivédna vychazka Sumper-
kem

SKYLATNOL
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V ramci doprovodného programu
k vystavé Zidé v Sumperku, Losti-
cich a Usové Vlastivédné muzeum
Sumperk pfipravilo komentované vy-
chazky po Sumperku. S historickou
umeéni Kristinou Lipenskou poznate
Sumperské domy spojené se Zivo-
tem Zidovské komunity. Kdy a kde:
8. 2., sraz Gc¢astnik(l v 15.00 hod.
u pokladny Sumperského muzea.

Japonsko oc¢ima poutnika

Cestovatel Miroslav Zidek vas sezna-
mi s poutni cestou Kumano Kodo,
navstivite s nim pamatky cisarskych
mést Kjota a Nary a zpfistupni vam
navstévu tradiéni japonské rodiny Zi-
jici ve vesnici v hornaté ¢asti ostrova
Honsu, objevovani prirodnich kras,
kultury, zvykd i mentality a pohled
do tisiciletych svatyni a poutnich
mist. Akce se kona v Hudebnim sale
v Knihovné Vincence Priessnitze
v Jeseniku 10. 2. v 17.30 hod. Vstup-
né dobrovolné.

Bystricky masopust

. Wi i
Masopustni slavnost se zabijackou
na Zameckém namésti ve Velké
Bystfici 14. 2. od 7 do 15 hod. TéSit
se muzZete na predani ostatkového
prava, ukazku zabijacky, vystoupeni
déti ze souboru Cekanka a kejklite,
prodej studenych i teplych zabijacko-
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vych specialit. Ochutnate zabijacko-
vou polévku, jitrnice, jelita, tlacenku,
klobasy i masopustni koblihy a kola-
¢e, pivo TVARG a dalsi. Ve 12 hod.
vyrazi privod maskar i s medvédem.
Trasa masopustniho privodu pove-
de ulicemi 8. kvétna - Jana Pospisi-
la - Na Svobodé - Pfi¢ni - Ohrada.

Lovec zahad

Prednaska Arnosta Vasicka, jenz pri
svych vypravach za neodhalenymi
zahadami navstivil uz vice nez 80
zemi na péti kontinentech a také
¢etné ostrovy v Tichomofi a Indic-
kém oceanu. Predmétem jeho za-
jmu jsou predevsim nerozlusténé ar-
cheologické nalezy, nevysvétlitelné
Ukazy a tajemné jevy, utajované ri-
tualy a legendy. Liceni zazitk(i nepo-
strada prvky napéti a nebezpedi, ale
také jistou davku humoru a sebeiro-
nie. Kdy a kde: 12. 2. od 17 hod., bu-
dova A, Varna, Hruba Kotelna Prerov.
Vstupné 130K¢, rezervujte predem
online na strankach http://www.hru-
bakotelna.cz.
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Pribéhy vysivani

Vystava predstavuje tvorbu rodinné
firmy L & L Strachotovy zamérenou
na umélecké rucni vysivani. Libuse
Strachotova s dcerami coby vySivac-
ské trio tvofi pro rlizné spolky, mésta,
a dokonce i pro prezidentskou kance-
|aF. Uvidite vySivané prapory, viajky,
znaky a stuhy, dozvite se o plvodu to-
hoto fFemesla i 0 vyvoji postfelmovské
firmy, kterou pani Strachotova zakla-
dala pred témér 40 lety. Interaktivni
prvky vystavy pak predstavi techniku
vySivani détem. Expozici dopliuje
pribéh umélkyné romského puvodu
Markéty Sestakové z jiznich Cech,
kterda nejen vysiva, ale také kresli
a pise povidky a pohadky. K vidéni
budou jeji vySivané obrazy zapUjce-
né z Muzea romské kultury. Vystava
potrva do 29. 3. a navstivit ji muze-
te vzdy od Utery do nedéle od 9 do
12 hod. a od 12.30 do 17 hod. PIné
vstupné je 40 K¢, snizené 30 KC.

Masopustni pruvod v Pferové

Ulice Prerova roztanci 14. 2. od 8 do
13 hod. privod masopustnich mas-
kar. Smrtka, slamak, medvéd s med-
védarem nebo starek se starkou uz
neodmyslitelné patfi k prerovskému
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masopustu. Masopustni chasa vyrazi
na obchlzku méstem a doprovazet ji
bude cimbalova muzika. Program na
nameésti TGM doplni také zimni ma-
sopustni trhy. Po 13 hod. pokracuje
masopustni veseli v Pfedmosti.

Lubomir Dostal v Hranicich
Vystava autora znamého predevsim
kreslenymi vtipy a perokresbami, na
kterych zachycuje obvykla i zapome-
nutd mista v Prerové a Olomouci.
V Hranickém muzeu predstavi pero-
kresby, tuzku, akvarel i oblibené vti-
py, ale také nové kresby hranickych
zakouti, vytvorené specialné pro
tuto vystavu. Svou prvni kresbu pu-
blikoval Lubomir Dostal v roce 1988
v tehdejSim Novém Prerovsku a od
té doby bavi ¢tenare novin a inter-
netu svymi politickymi a sportovnimi
karikaturami. Vyucoval také vytvar-
nou vychovu v Prerové a Kokorach,
nyni uéi déti kreslit ve vytvarném
programu, se kterym navstévuje
Skoly a Skolky. Vernisaz se kona 5. 2.
a vystavu muiZete vidét az do 29. 3.
ve vystavni sini Staré radnice v Hra-
nicich. Vstupné je zdarma.

Inventura v olomoucké zoo

V zimnim obdobi si mlZzete navsté-
VU z00 na Svatém KopecCku zpesttrit
a zaroven provérit své veédomosti,
dovednosti i orientacni schopnosti.
Zapojit se mohou vSichni navstévni-
ci ovladajici Cteni a psani. Jak? Zu-
Castnite se do kazdoroCni inventury
zvitrat, ktera se v pribéhu roku v zoo
rodi, umiraji, pfichazeji i odchazeji.
ZkouSeli jste nékdy spocitat, kolik
¢lenll ma treba tlupa kotuld vevero-
vitych nebo smecka viki? Na po-
kladné zoo si vyzvednete hlasovaci

listek k soutézi Zooinventura, vypl-
nite ho a odevzdate opét na poklad-
né nebo vhodite do pfipraveného
tubusu u vychodu. VeSkeré potreb-
né Gdaje a soutézni otazky nalezne-
te na hlasovacim listku. Pro nejlep-
Si z vas jsou pripraveny pékné ceny.
Z0o je pristupna kazdy den od 9 do
16 hod. a opustit ji musite do 2 ho-
din po uzavfeni pokladen.

Masopustni prohlidky sternber-
ského hradu

V nedéli 1. 3. zahéji na hradé Stern-
berk navstévnickou sezonu 2026.
A jelikoz se jedna o slavnostni uda-
lost, pfipravuji na tento den pro na-

vstévniky tematické Masopustni
prohlidky. Prvni prohlidka zacina
v 10 hod. a posledni v 15 hodin. In-
teriéry hradu Sternberk budou vy-
zdobené v duchu masopustu a ve
stejném stylu se ponesou kostymy
privodcd. Ceka vas specialni vyklad,
ktery priblizi tradice a zvyky ma-
sopustniho svatku, a na zavér pro-
hlidky obdrzi vSichni jako pozornost
masopustni koblihu pripravenou pfi-
mo v hradni kuchyni. Zakladni vstup-
né je 260 K¢, snizené 210 K¢.

Aquatera Olomouc

Tradi¢ni chovatelska burza pro Siro-
kou verejnost. Naleznete zde v nej-
vétsSim zastoupeni akvaristiku, tera-
ristiku, drobné savce, krmiva, teraria,
literaturu a dekorace. V mensi mire
jsou zde i potfeby pro chovatele psl,
kocek, exotického ptactva a nechy-
bi ani akvarijni a pokojové rostliny,
kaktusy Ci orchideje. VSe je k prodeji
za bezkonkurencéni ceny. Kdy a kde:
1. 3. 0d 8 do 12 hod., Vystavisté Flo-
ra Olomouc. Vstupné 70 KE/50 K¢.
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AKCE S DETMI

Maskarni karnevaly pro déti

Prvni détsky ples se kona 3. 2. v Ro-
dinném centru STONOZKA od 8.30 do
11.15 hod. v pavilonu Strediska volné-
ho ¢asu Lipnik nad Becvou. Jde o kar-

nevalovy rej pro nejmensi. DalSi akci

je Détsky ples v Zabrehu v Katolickém

domé 8. 2. od 15 do 17 hod. Soucasti

bude tombola, obcerstveni a hry pro
déti. Vstupné je 50K/ dité. 21. 2. se
pak uskutecni Détsky maskarni ples
na ZS Bozeny Némcové v Zabrfehu
a 15. 2. poradaji Détsky maskarni kar-
neval také v KD Mohelnice.

KOSTKOVANI v Horce

HG’RECI{'E KOSTKOVANI 2026

Interaktivni vystavni LEGO akce pro
déti i dospélé. Dvé desitky hernich
a stavécich stanovist na téma Mi-
necraft, Ninjago, Harry Potter, Bat-
man, Friends, CeloCervena tvorba,
Kulickodrahy, 4 LEGO DUPLO stano-
visté pro nejmensi, Technic vyjizdky
a jiné stavéci LEGO discipliny mize-
te s détmi zazit v Horce nad Moravou
14. a 15. 2. od 10 do 17 hod., sou-
¢asti programu budou soutéZe a také
bazarek LEGO kostek. Kde: Skolni ji-
delna ZS a MS Horka nad Moravou.

Trolli pohadka

Princezna z fiSe Troll( je tak mlsna,
Ze radsSi utecCe k lesni ¢arodéjnici do
pernikové chaloupky, jen aby mohla
misat sladkosti od rana do vecera.
AvSak trolli kuchtik Michalin se roz-
hodne, Ze to jen tak nenecha, a poku-
si se princeznu vysvobodit. Spolecné
s détmi musi princezné Misce vymy-
slet fadu UkolQ, fikanek a zazpivat
nékolik pisnicek, nez ji presvédci, ze

lepsi nez pecené dobroty je treba Cer-
vené jablicko, nebo sladka hubicka.
Pohadkovy pfibéh s ponaucenim dé-
tem nenapadné napovida, jak zdra-
vé jist. Pro déti od tfi let. Kdy a kde:
15. 2. od 15 hod., Divadlo Petra Be-
zruce. Vstupné 120 K¢, déti SO K.

V pavouci siti
Chytit se do sité neni zadna legrace!
A to ani tehdy, kdyZ vas ulovi pre-
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myslivy pavouk pan Kipling. Nabidne
hmyzakdm dohodu. Necha je jit, po-
kud ho presvédci, Zze jsou na svété
k uZitku. Prijd'te se zasmat i nechat
se dojmout. Tomas Velzel predstavi
autorsky pribéh divadélka S RADOS-
Ti, ve kterém nechybi napéti, humor,
pisnicky i trocha zivotni moudrosti.
Kdy a kde: 14. 2. od 15 hod. v Expo-
zici dasu Sternberk Vstupné 90KGE,
zakoupite v Expozici ¢asu.

movy PROGRAM 2026
UNOR
semoru 90,-
PO 2.2. 14.00 ZROZENIALCHYMISTKY ¢
P CARODEJKA:
PA  6.2. 10.00 . i Zicr T
ST 11.2. 14.00 NEPORAZITELNI ¢
PO 16.2. 14.00 BARVY CASU T
PA 20.2. 10.00 NENiJINAMOZNOST T
ST 25.2. 14.00 NA HORACH ¢
PA 27.2. 10.00 MISTRAMARKETKA T
¢- CESKY D - DABING ZMENA PROGRAMU
o > & VYHRAZENA
T-TITULKY O - ORIGINALNI ZNENI

:METROPOL
Z
"\
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Kraj nechal zrekonstruovat
akademii a Dum sester

O svatém Fabianu bez koZichu ani sluzeb Prostéjov a patii mezi dlilezi- B4
ranu - fika stara ¢eska pranostika. té pilife socialnich sluzeb v regionu. X
V prostéjovském Domeé sester, ktery ,Diky krajské investici zde vzniklo

se po rekonstrukci oteviel pravé na 24 jednollzkovych pokojl a Ctyfi po-
Fabiana, tedy 20. ledna, se uZ ale koje dvoullizkové. Modernizaci pro-
zimy bat nemusi. Slo i zazemi pro pecujici personal,”
,Budova prosla rekonstrukci za dodal Martin Skurek, naméstek hejt-
zhruba 150 milion korun, pficemz mana Olomouckého kraje pro oblast
priblizné polovinu hradil ze svého socidlnich véci. Zhruba o kilometr
rozpoCtu Olomoucky kraj. Na zbyvaji- dal na sever dokoncil kraj dalsi du-
ci ¢ast se nam podarilo ziskat dotaci  lezitou investici. V Gtery 20. ledna se
z Narodniho programu obnovy. Sta- studentim i kantorlm predstavila
vebni Gpravy zahrnovaly také pofize- nové opravena budova prostéjovské
ni nového systému vytapéni véetné obchodni akademie. Jde o pamat-
vzduchotechniky a dalSich techno- kové chranény objekt, veSkeré sta-
logii,“ uved| Ladislav OkleSték, hejt- vebni prace se proto odehravaly pod
man Olomouckého kraje. Dim se- drobnohledem pamatkaru.
ster je soucasti Centra socialnich (okr)

= Provozné ekonomicka
‘wa fakulta

Zvou na
Virtudlni Univerzitu tfetiho véku

Zajmovému Konzultaéni stiedisko VU3V KRS Olomouckého kraje - 19. letni
SUEVAEEVERISCWIVRIINIE  semestr bude zahdjen 05.02.2026 ve 13 hod. v kongresovém sale KU Olomouc,
VUCEIILCRSVCIERERENVENGN  Jeremenkova 1191/40a (u hl.nddraZi). PrihlaSovani, platba a 1. predndska

CZU Vv Praze—Suchd0|e Skoro bude v z‘en Samy’v den na mlrsté
6700 studentl-seniortl ve 350

b EE GRS B  Studijni téma: Déjiny odévni kultury - IT
to ideadlni prilezitost pro vétsinu

seniorl z mést i venkova k
aktivnimu vyuZziti volného casu.
Studenti VU3V studuji celkem
v 6 semestrech, tj. 3 roky, které
zakoncuji slavnostni promoci na
partnerské univerzité .

Prednasky (celkem 6) jsou v dvoutydennich intervalech. Novi
zdjemci se mohou informovat na vyse uvedenych kontaktech u p. Mileny
Hesové, predsedkyni Krajské rady seniorii Olomouckého kraje.

Vice na: www.vu3v.cz (viz seznam konzultacnich stiedisek)
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Spoluprace hasicu, policistu
i zachranaru v Centru bezpeci

Vzdélavaci programy v takrka realném prostredi - vycvi-
kové jezirko, lezecka sténa a polygon pro hasice, sluzeb-
na i vyslechova mistnost policistd &i prvni pomoc pod
dohledem zachranari. To vSe vznikne v planovaném
komplexu tfinacti budov v olomoucké ¢asti Neredin
v blizkosti letisté u tridy Miru.

,Nejen skolaci a studenti, ale i dospéli béhem Skoleni
a dalsSich akci zjisti, jak spolupracuji slozky integrované-
ho zachranného systému. Denné by se mohlo v Centru
bezpedi vystfidat az 120 navstévnik(l. Provozni doba je
zatim navrZena jako celorocni, s rozsahem priblizné osm
hodin denné a s moznosti poradani vikendovych akci,“
fekl hejtman Olomouckého kraje Ladislav OklesSték.

V hlavni budové najdou navstévnici infocentrum, re-
cepci, multifunkéni saly pro teoretickou vyuku a komplet-
ni zazemi. V samostatném objektu policie bude mozné
simulovat prostredi sluzebny, véetné cel, daktyloskopie,
pocita se i s prostory méstské policie.

V budoveé zdravotnické zachranné sluzby vznikne mis-
to pro vyuku prvni pomoci. Hasi¢ska ¢ast se soustredi
na pozarni prevenci, nabidne polygon, lezeckou sténu
i dispecCerské stanovisté IZS. Soucasti arealu bude také
budova simulujici prostredi rodinného domu s typickymi
riziky, jako jsou pozary, elektrické rozvody ¢i padajici na-
bytek.

Jeden z objektd se zamé&fi na prirodni rizika - nebudou
tak chybét simulatory vétru, zemétreseni, povodni Ci je-
dovatych rostlin. Souc¢asti arealu bude i certifikované do-
pravni hristé s kfizovatkami, semafory a simulatory na-
razu Ci prevraceni vozidla. ,Naklady na Centrum bezpeci
se pohybuji okolo 180 milion{ korun, pficemz Olomouc-
ky kraj uhradi ze svého rozpoctu jen 100 miliond,* uved|
Pavel Jelinek, naméstek hejtmana pro strategicky rozvoj.
Pro komplex je pfipravena projektova dokumentace, rea-
lizace je planovana od bfezna 2027 do prosince 2029.

(okr)

Podpora pro knihovny. Kraj mezi ne
rozdeélil miliony korun

Knihovny, které jsou v fadé obci ¢as-
to jedinym centrem kulturniho a spo-
leCenského déni, ziskaly na letosni
rok z rozpoCtu Olomouckého kraje
vice nez patnact miliénd korun. Diky
témto prostredkm mohou nejen ob-
novovat svoje knizni fondy, ale také
rozvijet sluzby a poradat pestré akce
pro déti i dospélé.

»Podpora knihoven je pro kraj vel-
mi dulezita. Jsou to totiZ vice nez jen
pajcovny knih. Poradaji vzdélavaci
i kulturni programy a slouzi také jako
mista, kde se potkavaji generace,”
fekla nameéstkyné hejtmana pro ob-
last kultury Monika Hryzbilova.

Celkem 15 181 000 korun rozdélil
kraj prostrednictvim Védecké knihov-
ny v Olomouci mezi Knihovnu mésta
Olomouce, Méstskou knihovnu Pre-
rov, Méstskou knihovnu Prostégjov,
Méstskou knihovnu T. G. Masaryka
v Sumperku, Méstské kulturni zafi-
zeni Hranice, Méstské kulturni zafi-
zeni Jesenik a Méstskou knihovnu
v Lipniku nad Becvou. Pres tyto po-
vérené knihovny pak poputuji penize
dal - az k 473 menSim knihovnam
napri¢ celym krajem.

Pravé olomoucka Védecka knihov-
na navic pIni roli metodického cen-
tra. ,Zaméruje se na metodickou

podporu knihoven, vzdélavani, ko-
ordinaci ¢innosti a budovani vymén-
nych fondd, jejich spravu a pljcova-
ni. Zajistuje také vzdélavaci akce pro
knihovniky nebo pomoc pfi revizi kni-
hovniho fondu,“ vysvétlila naméstky-
né Monika Hryzbilova.

(okr)
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Nejvetsi krajska digitalni knihovna je
v Olomouci. Prispelo na ni hejtmanstvi

Ve Védecké knihovné Olomouc (VKOL)
nové funguje modernizované digjtalni
pracovisté. To se zaméruje na digjtali-

zaci starych dokument( - tedy jejich

skenovani, bezpeéné ulozeni a zpfi-
stupnéni. V. mnoha prfipadech jde

0 zachranu cennych periodik nebo
monografii na posledni chvili. Nejde
jen o to vzacné tiskoviny zachranit,
ale také je dat k dispozici verejnosti
prostrednictvim digitalni knihovny.

.Staré dokumenty se Casto tiskly
na takzvany kysely papir, ktery uz ale
velmi rychle degraduje. Proto je digi-
talizace téchto dokumentl nezbyt-
na. Kraj do projektu investoval vice
nez devét miliond korun,” uved! La-
dislav Oklesték, hejtman Olomouc-
kého kraje.

Dalsich 16 milionU korun ziskala
knihovna diky dotaci z Narodniho
planu obnovy. Olomoucka digitalni
knihovna je nejvétsi v ramci vSech
krajskych knihoven v Cesku. ,Diky
novému technickému zazemi do-
kdazeme dokumenty nejen bezpec-
né uchovat v digjtalni podobé, ale
také je zpristupnit nasim ctenariim
v nejvyssSi mozné kvalité. Jsem velmi
rada, Zze jsme tento krok mohli usku-
teénit diky podpore Olomouckého
kraje a prostiedkim Evropské unie,“
uvedla feditelka Védecké knihovny
v Olomouci Iveta Tulpikova.

(okr)

Prvnim miminkem roku je Patrick.

Od hejtmana dostal darek

V prostéjovské nemocnici se 1. led-
na narodilo prvni miminko roku
2026 v Olomouckém kraji. Patrick
priSel na svét hodinu a sedmadcty-
ficet minut po pulnoci. Chlapecek
i maminka, pro kterou to byl uz ctvrty
porod, jsou v poradku.

,Mam velikou radost, Ze porod
dopad| dobre, Patrick se ma k své-
tu a maminka je také zdrava. Pre-
ji obéma, aby je v Zivoté potkala
spousta krasnych spolecnych let.

A taky chci podékovat za skvélou
praci prostéjovské porodnici,“ do-
dal Ladislav Oklesték, hejtman Olo-

mouckého kraje. Prvni miminko
roku dostava tradi¢né od hejtman-
stvi maly darek a letos tomu nebylo
jinak.

Samotna prostéjovska nemocni-
ce prochazi vyraznou modernizaci.
Par dnt pred Stédrym dnem se tam
lidem otevielo napriklad nové par-
kovisté pro osmdesat aut - jeho vy-
stavbu v hodnoté sedmi milionG ko-
run platil Olomoucky kraj.

(okr)
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Jan Hrnéii: Clovék s velkym talentem

Pana Jana Hrncite jsem poznala
pred 40 lety, kdyZ jsem po Skole na-
stoupila do jedné potravinarské fir-
my v Olomouci. Pracoval na Useku
dopravy, pozdéji se stal jejim vedou-
cim. Svou praci vykonaval velmi sve-
domité a zodpovédné.

Byl nadSenym sportovcem, do za-
méstnani béhal témér za kazdého
pocasi pres celou Olomouc. Pro za-
méstnance organizoval volnocasové
aktivity jako volejbal, stolni tenis,
stfelbu ze vzduchovky, rizné dalko-
vé pochody a podobné. Tomuto ko-
nicku vénoval veskery sv(j volny ¢as,
ktery mu rodina umoznila. Mél vel-
mi Uhledné pismo, skladal basnic-
Ky a pékné maloval. Vytvoril nékolik
pamétnich podnikovych kronik. Dalo
by se fict, Ze na co sahnul, to se mu
zadarilo, byl naprosty perfekcionista.

Konicek ze vSech nejvétsi vsak pri-
Sel az v preddlichodovém véku. V 57
letech v sobé nasel zalibu k fezbafi-
né. V té dobé jsme vibec nikdo netu-
Sil, Ze mezi nami mame takovy rozvi-
jejici se talent, kterého okouzlila viiné
dfeva. Zacal vyfezavat coby samouk
nadherna dila, hlavné betlémy. Dnes
je mu 83 rokl a to, co dokazal, neni
mozné ani popsat, to se musi vidét.

Je c¢lenem cCeskych betlémari
i élenem Ceského sdruzeni pratel
betlém. Porada vystavy v ramci re-
publiky i mimo ni. Myslim, Ze svymi
vytvory stréi do kapsy i spoustu vy-
uéenych kumstyr(. Takovych lidi je
opravdu malo, velké nadani, ale i ta
skromnost, kterou v sobé ma. Prvni-
mi fezbarskymi pokusy obdarovaval
svou rodinu, rodinné pfibuzné a nej-
blizSi pratele. Kdyz se zacali hlasit
dalsi zajemci, vyridil si Zivnostenské
opravnéni, aby jeho tvorba probiha-
la zcela legalné. Jen pocet betlémd,
které jsou v posledni dobé nejzada-
néjsi, znacné prevysuje stovku kusu
a vic jak desitka je i v zahranici. Na
Slovensku, ve Francii, Anglii, Svéd-
sku i Americe. Jako hodnotné darky
trvalé hodnoty pro rodinné pfislusni-
ky, ktefi se rozhodli Zit v zahranici.

Prvni betlémy byly vytvareny v pfi-
rodnim provedeni, teprve od roku
2016 zacal vytvaret betlémy barvené
a zajem o barvené betlémy, které jsou
na zhotoveni ¢asové naro¢néjsi, zaci-
na prevazovat. Téch jiz ma na svém
konté 28 kusl. Zajem o vystaveni
jeho betlémd ma rada mést a mu-
zei. Kromé Olomouce vystavuje také
v Praze, Trebechovicich po Orebem,

Rychnové nad Knéznou, Jindfichové
Hradci, Ostravé, Roznove, Valasském
Mezifi¢i, Hranicich atd. Vystavoval
i v Italii a Némecku, kam byl poslan
Spolkem c¢eskych betlemarl jako je-
den z SirSi skupiny soucasnych Ges-
kych tvircl. To povaZzuje za vyznam-
né uznani a ocenéni jeho originalniho
a charakteristického rukopisu. Zpra-
vidla se na vystavach betlém( nevy-
hlasuje poradi. Urcitou vyjimkou byla
vystava v muzeu Jindfichova Hradce,
kde obdrzel mimoradnou cenu pfimo
od organizator(l vystavy.

Pfi jeho dlsledné peclivosti mu vy-
tvorit jednu figurku v priméru zabe-
re asi 4 hodiny, u barvenych figurek
0 1 az 2 hodiny déle. Za pozornost
stoji, ze hrubé predrezani figurky, vy-
tvoreni jakéhosi polotovaru si pomo-
ci pasové pily mlze zhotovit na rod-
né chalupé v Dobranech. Konecné
dokonceni fezby a kompletaci betlé-
mu pak provadi doma, v koutku oby-
vaciho pokoje. Jinou moznost nema.
Proto si vazi pochopeni a aZz obdivu-
hodné tolerance své Zeny, se kterou
v letoSnim roce bude slavit 63 roki
spoleéného Zivota.

Rada bych touto cestou panu Janu
Hrncéifovi podékovala za jeho krasna
dila a tvOrci praci, ktera bude beze-
sporu prikladem i pro dalSi generace
a poprala mu jesté hodné sily, napa-
du, trpélivosti, tvarcino elanu a hlav-
né zdravi pro dalSi umélecka dila.

Eva Raskova, Kralicky



Prvni mésic nového roku je za nami a s nim soucasné i prvni den volna,
a to Novy rok. A protoze tento den pripadl na ctvrtek, rada pracujicich
lidi si tak diky jednodenni dovolené prodlouzila volny ¢as az do nedéle
4. ledna. Jak ale bude letos vypadat kalendar s ohledem na statni
svatky a kolik dnii nam nabidne, abychom si dalsi dny bez prace mohli
opét prodlouzit? Dobrou zpravou je, Zze letosni rok nam nabidne vice
moznosti prodlouzenych vikendi, nez tomu bylo loni. Pro seniory, ktefi
uz nepracuji, to jsou nezajimavé informace jen zdanlivé - tykaji se totiz
hlavné jejich vnoucat a pravnoucat, takze souvislost je nasnadé!

Pololetni a jarni prazdniny

Prvni na fadu prichazeji pololetni

prazdniny, ty jsou v patek 30. ledna,
a tak si rodice déti vétSinou berou
také volno. Na pololetni prazdniny
navazuji v nékterych regionech ty
jarni.

Skoléaci v okresech Olomouc, Sum-
perk a Jesenik maji takové prazd-
niny ve dnech 2.-8. (nora, Prosté-
jov az o tyden pozdéji, tedy 9.-15.
2., a z Olomouckého kraje ma po-
sledni ,jarnaky“ Prerov, az 23. (no-
ra-1. brezna.

Velikonoce

Mezi prvni vétsi svatky v roce, které
lidé vyuzivaji k prodlouZeni volna, pa-
tfi Velikonoce. Ty letos oslavime od
3. dubna (Velky patek) do 6. dubna
(Velikonocni pondéli) a nabizeji tak
Ctyfi dny volna. Pokud k nim pracu-




MORAVSKY SENIOR * UNOR 2026 ¢« TEMA

Kdy nelze nakoupit?
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Kdy maji otevieno?

Obchody nad 200 metr(i étverecnich plochy maji
ve svatek zavreno. Letos jsou to tato data:

1. ledna Novy rok 3. dubna
6. dubna Velikonocni pondéli 1. kvétna
8. kvétna Den vitézstvi 5. Cervence
28. zar Den Ceskeé statnosti 6. Cervence
25. a 26. prosince 1. a 2. svatek vanocni 24. prosince

jici pridaji ¢tyfi az osm dni dovolené,
mohou tak ziskat deset az Ctrnact
volnych dni a vyrazit tak tfeba na jar-
ni dovolenou.

Dalsi svatky

V kvétnu jsou naplanovany dva stat-
ni svatky, a to 1. a 8. kvétna. Na-
bidnou tak hned dva prodlouzené
vikendy. | tady ctyfi dny dovolené
zajisti desetidenni pracovni odpodi-
nek.

Letni prazdniny Skolakiim zacnou
uz v patek 28. ¢ervna, kdy jdou na-
posledy do Skoly pro vysvédceni. Vra-
tise do ni az v Gtery 1. zafi.

Hned dva statni svatky po sobé na-
bidne Gervenec. 5. Cervence je nedé-
le, 6. Cervence pondéli. Presto si Ize
dny pro oddych i v tomto Case pro-
dlouzit. Pokud totiZ pracujici pfidaji
Ctyri dny z dovolené, protahne se jim
volno az na devét dni.

Podzimni volno

Volny, prodlouzeny vikend nabid-
ne i prvni podzimni mésic, kdy si
28. zafi pripomeneme Den Ceské
statnosti. Tento den letos pfipada
na pondéli, a tak si mizete napla-
novat s par dny dovolené bud jen
prodlouzeny vikend nebo az devét
dni oddychu. A ty mlzete vyuzit tfe-
ba na vylety barevnou podzimni kra-
jinou.

Presné za mésic, tedy 28. fijna,
si Cesko pfipomina dalsi vyznamny
den, a to vznik samostatného ¢es-
koslovenského statu, ktery v fijno-
vém kalendari pripada na stredu.
Ve ¢tvrtek a v patek maji Skola-
ci a studenti podzimni prazdniny,
a tak se jejim rodiciim nabizi vzit si
i v tyto dny volno z prace. Pracujici
tak mohou ziskat uprostied pod-
zimniho obdobi krasnych pét dnu
odpocinku. DalSi volny den nabizi
kalendar pro rok 2026 v listopa-
du, kdy 17. listopadu slavime Den
boje za svobodu a demokracii. Ten
letos v kalendafi vychazi na utery.
| tyto dny se daji spojit v prodlou-
Zené volno, které s vikendem daji
Ctyfi dny.

Velky patek

Svatek prace

Den slovanskych vérozvéstu

Den upaleni mistra Jana Husa
Den boje za svobodu a demokracii

Stédry den (jen do 12. hodin)

16 dni zimniho volna
| zavér roku bude patfit prodlouze-
nym vikendim a dnim volna. Déti
maiji vanoéni prazdniny, a tak rada ro-
dicl bude v tomto obdobi vyuzivat do-
volenou. Prodlouzit si ji diky svatkiim
mohou az na Sestnact dni. Jak na to?
Sté&dry den je v tomto roce ve &tvrtek,
vanoéni svatky 25. a 26. prosince tak
vychazi na patek a sobotu, Silvestr je
tak také ve Ctvrtek a Novy rok v pa-
tek. Pokud si vyberete sedm dn
z dovolené, mliZete i s predvanoénim
vikendem ziskat celkem Sestnact dni
vanocéniho volna - a to od 19. prosin-
ce az do 4. ledna pfistiho roku.

Tak at uz budete svatky travit
s détmi nebo bez nich, poradné si je
uzijte! (jav)

oilezy

POrada 21



Sucha, sveédiva, zarudla. Zima je pro pokozku jednim z nejtézsich obdobi
v roce. Mrazivé pocasi, suchy vzduch, ale i zdanlivé nevinné zvyky, jako
jsou horké koupele, pletové peelingy nebo noseni vinéného obleceni,
mohou kozni problémy vyrazné zhorsit. Odbornici také varuji pred
dalsimi faktory, které stav kiize v zimé ovliviuji - napriklad vyssi vék.

Zimni mésice kazdoroCné prinaseji
narlst koznich potizi. Pokozka je vy-
stavena extrémnim zménam teplot,
ztraci vihnkost a jeji pfirozena ochran-
na kozni bariéra slabne. Vysledkem
je neprijemné pnuti, svédéni, pras-
kani klZe nebo zhorSeni chronic-
kych onemocnéni. Které zvyky a ak-
tivity v zimé pleti prekvapivé Skodi,
a jak jim predchazet, popiSou odbor-
nici v nasledujicim ¢lanku.

Vyssi vék koznim problémiim
nahrava

S pribyvajicim vékem se u mno-
ha lidi v zimnich mésicich zhorSuje
stav klze. Objevuje se vyraznéjsi su-

chost, svédéni, praskani nebo ekzé-
my. Starnouci kiZe totiz produkuje
méné kozniho mazu a hlre zadrZu-
je vodu. Tim se oslabuje jeji ochran-
na bariéra, ktera bézné chrani pred
chladem, vétrem a vysusenym vzdu-
chem z vytapénych mistnosti. Klze
je pak citlivéjsi, snadnéji se podrazdi
a pomaleji se regeneruje. ,Dokonce
i lidé, jejichz plet byla dfive bezpro-
blémova, ¢asto zjistuji, Ze celi novym
zimnim koZnim problémm, a to jen
proto, ze starnou,“ uvedla Rachel
Reynolds, dermatolozka z Beth Isra-
el Deaconess Medical Center. ,Pro
Zeny muze byt prvnich pét let po me-
nopauze obzvlasté krutych, protoze

klesa hladina estrogenu, coz se pro-
jevuje mensi vlhkosti pokozky,“ do-
dala Reynolds.

Horké koupele a mydlo

Dlouhé horké koupele mohou v zim-
nich mésicich pokozce vyrazné Sko-
dit. Horka voda odstranuje z pokozky
pfirozené ochranné oleje, coz vede
k jejimu vysuseni a dehydrataci. Po-
kozka se stava citlivéjsi vici vnéj-
Sim vlivim, jako je chlad nebo vitr,
a muUze zacCit svédit a praskat. Odbor-
nici proto doporucuji omezit teplotu
vody a po koupeli pouZzit zvlacnujici
krémy, které pomohou obnovit priro-
zenou ochranu pleti. ,Sprchujte se
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pouze vlaznou vodou, a ne vice nez
jednou denné - pokud mozno ob-
den. PouZivejte vyzivujici hydratac-
ni mydla a tekuté Cistici prostfedky
na télo, které obsahuji vice zmékcu-
jicich latek nez tuhé mydlo. Snazte
se vyhnout mydlu na mistech, kde
ho nepotfebujete, jako jsou paze
a nohy,“ popsala dermatolozka.

Ackoliv je pobyt na Cerstvém vzdu-
chu zdravy, odbornici upozornuji, ze
dlouhodobé vystaveni se venkovnim
vliviim v zimé& mU(ze mit na lidskou
pokozku negativni dopad. ,Jednim
z faktor(i, které pokozku ovlivAauji
i v zimé, je ultrafialové (UV) zareni,
zejména UVA, které pronika do klze
i pfi zataZzené obloze. UV zafeni mize
prispivat k naruseni kozni bariéry
a zvySené ztraté vihkosti. Hlavni za-
té€z pro plet vSak v zimnich mésicich
predstavuji chlad, vitr a mraz, které
zpUsobuji podrazdéni, zarudnuti ¢i
popraskani klze. Nepfiznivy vliv ma
také znecisténé ovzdusi, zejména ve
meéstech, kde smog a prach mohou
podporovat zanétlivé procesy a zhor-
Sovat kozni onemocnéni,“ fekla Mi-
chaela Gorcikova, specialistka na
vyvoj produktll ze spoleénosti deNa-

tura.cz, ktera se zaméruje na vyvoj
funkéni pfirodni kosmetiky a dopli-
kU stravy. DalSim rizikovym faktorem
je v zimé kolisani teplot, napfiklad
pfi Gastych prechodech z vyhtatych
mist do zimy. ,Tyto zmény zatézuji
cévy v kiizi a mohou zpUsobovat zvy-
Senou citlivost nebo vznik popraska-
nych Zilek,“ dodala Gor¢ikova.

Prestoze jsou vinéné svetry, Saly
a cepice zimni klasikou, pro citli-
vou pokozku mohou predstavovat
problém, zejména pfi pfimém kon-
taktu s kGzi. Hrubsi vlakna mohou
mechanicky drazdit pokozku, zvySo-
vat svédéni a vyvolavat zarudnuti,
predevSim u lidi s ekzémem nebo
atopickou dermatitidou. Rizikové je
i nadmérné poceni pod teplym oble-
¢enim, které maze podrazdéni klze
zhorSovat. Odbornici proto doporu-
Cuji volit mékké, hladké materialy
a u citlivé pokozky uprednostnit bavl-
nu, bambus nebo hedvabi, pfipadné
nosit vinu pouze jako svrchni vrstvu.

Vzhledem k tomu, zZe je v zimé Casto
oslabena prfirozena ochranna barié-
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ra kdzZe, odbornici doporucuji omezit
nékteré bézné kosmetické procedu-
ry, jako jsou exfoliacni peelingy, né-
které pletové masky Ci naparovaci
oSetfeni. ,Peelingy sice odstranuji
odumfelé kozni bunky, ale zaroven
mohou narusovat ochrannou barié-
ru pleti. V zimé, kdy je pokozka vice
zatéZovana vnéjsimi vlivy, mlze je-
jich casté pouzivani vést k podraz-
déni, zarudnuti nebo nadmérnému
vysuseni. Podobné i nékteré Cistici
a jilové masky plet odmastuji a mo-
hou narusovat jeji prirozenou rovno-
vahu. Naparovani pleti a horka para
sice kratkodobé uvolnuji pory, ale za-
roven podporuji ztratu vihkosti a koz-
niho mazu. Pfi nasledném vystave-
ni chladu pak plet snadnéji reaguje
pnutim, svédénim a zarudnutim,”
upresnila Michaela Gorcikova s tim,
Ze v zimé plet oceni spiS Setrnou
péci zamérenou na hydrataci, vyzZivu
a ochranu kozni bariéry. Obecné nej-
lepsi volbou jsou hutnéjsi ochranné
krémy bez parfemace nebo okluzivni
latky jako napriklad vazelina. Hydra-
taci pokozky napomaha i dostatecny
pitny rezim a také konzumace po-
travin nebo doplnkd stravy obsahu-
jicich omega-3 nebo omega-6 mast-
né kyseliny.

Gratulujeme K vyhre

darkov¢ho poukazu!

Vitézem nasi vanoc¢ni soutéze
se stal pan Vladimir Blazek.
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Pozor! Mozna vam zavola falesny
policista nebo banker

Moderni technologie bohuzel usnadnuji praci i podvod-
nikim. Ti dnes ke svému podvodu ¢asto nepotrebuji
osobni setkani - staci jim telefon, pocitac a velmi pre-
sveédCivé vystupovani. Prestoze jsou Casto terCem se-
niofi, tyto podvody se netykaji pouze starSich lidi. Pod-
vodnici dokazou oklamat kohokoli - bez ohledu na vék,
vzdélani nebo Zivotni zkusenosti.

Jak podvod funguje?

Podvodnici se nejcastéji predstavuji jako policisté, pra-
covnici banky nebo Ceské narodni banky. Tvrdi napfi-
klad, Ze se nékdo snazi zneuzit vasi identitu nebo si na
vase jméno vzit Gvér. Aby vas presvédcili, pusobi velmi
profesionalné a divéryhodné.

Dnes uz se neboji zasilat ani faleSné sluzebni priikazy,
Gredni dokumenty nebo vyzvy k podani vysvétleni. Casto
poslou fotografii ,policejniho prikazu“ nebo dokument,
ktery na prvni pohled vypada jako oficialni dopis od policie
¢i banky. Nasledné vas mohou prepojit na dalsi osobu -
Gdajného bankéfe nebo pracovnika Ceské narodni banky.
Ve skutecnosti jde stale o podvodniky, ktefi spolupracuiji.

Skutecny pripad z praxe

V poloviné ledna letosniho roku se na policii obratil
39lety muz, kterého telefonicky kontaktoval falesny po-
licista. Ten mu tvrdil, Ze se nékdo pokousi zneuZzit jeho
identitu a vzit si na néj Gvér. Nasledné byl prepojen na
faleSného pracovnika banky, ktery ho presvédcil, ze je-
dinym zpUsobem, jak zachranit své Uspory, je prevést je
na tzv. ,bezpecné Gcty“.

V obavé o své finance muz postupné odeslal témér mili-
on korun. Kdyz po ném podvodnici pozadovali dalSi penize
v hotovosti k osobnimu predani, zacalo mu to byt pode-
zfelé a obratil se na policii. Diky tomu se podafrilo zabranit
jesSté vétsi Skodé.

Jak vas chtéji podvodnici zmanipulovat?
 vytvareji Gasovy tlak (,musite jednat hned*)
* vyvolavaji strach o vaSe penize

 vystupuji velmi profesionalné a ochotné

* napodobuji telefonni ¢isla bank i policie

* tvrdi, Ze ,pripad uzZ resi policie“

Pamatujte si:

« policie ani banka po vas nikdy nechtéji prevadét peni-
ze na jiné Ucty

* nikdy vas nebudou zadat o pfihlasovaci Udaje

Dobry den, tady PO Tere

Nékdo si na vds

Banka ani policie po wds nikdy

nebude chtit, abyste penize vybrali
nebo je vloZili na "bezpetny” (Zet!

* nikdy po vas nebudou chtit pfedat hotovost jiné osobé

Co délat, kdyz vam nékdo takovy zavola?
* hovor okamzité ukoncete

* neklikejte na zadné odkazy

* sami si vytocte oficialni infolinku své banky
* nebo se obratte na policii - linka 158

Pokud si chcete v klidu a bezpecné vyzkouset, jak ta-
kové podvody vypadaji, navstivte www.kybertest.cz. Po-
moci muUzZe také chatbot na webu www.panprokoukl.cz,
ktery je k dispozici 24 hodin denné. Tento typ podvodu
muze potkat kohokoli. Vék nehraje roli - rozhodujici je
obezfetnost. Radéji se vzdy poradte, nezZ riskovat ztratu
celozivotnich Gspor.

Zuzana Slaba,
koordinatorka prevence, Policie CR
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S pribyvajicim vékem se méni potreby naseho téla i rizika nékterych
onemocnéni. Proto maji preventivni Iékarské prohlidky u senioriit mimoradny
vyznam. Je to moznost odhalit potize, které se zpocatku nemusi nijak
projevovat. Cim drive se na problém prijde, tim snazsi byva lécba.

Mnoha onemocnéni se v pocatec-
nich stadiich nemusi projevovat
bolesti ani jinymi vyraznymi pfizna-
ky. Senior se pak muiZe citit dobre,
prestoze se v téle odehravaji zmény,
které mohou pozdéji vést ke kom-
plikacim. Pravidelné kontroly také
umoznuji  zkontrolovat  G¢innost
a bezpecnost uzivanych 1€kG. Neboj-
te se byt aktivni a zminit se i o poti-
Zich, které se zdaji byt nepodstatné.
Lékar je tu od toho, aby vam pomohl,
a oteviena komunikace je zakladem
dobré péce.

CO VAS CEKA

VySetfeni nejcastéji zahrnuje rozho-
vor o zdravotnim stavu a potizich,
méreni krevniho tlaku, vahy a vys-

ky, kontrolu srdce a plic, vySetreni
moci a krve, zhodnoceni uzivanych
IékU, doporuceni dalSich vySetreni
nebo navstévy specialistd. U senio-
rd se casto klade dliraz také na rov-
novahu, riziko padl, pamét, sluch
a zrak.

 Prakticky |ékaf - 1x za 2 roky,

° zubaf - 1% rocné,

* o¢ni lékar - 1x za 2 roky, pfi poti-
Zich Castéji,

* gynekolog (zeny) - 1% ro¢ng,

° urolog (muzi) - kontrola prostaty
1% rocné,

* onkologicky screening - dle véku
a metody (testy, kolonoskopie),

* mamografie u Zen: dle doporuceni
a véku.

« Dale se doporuduje:

* 1x rocné - oCkovani proti chripce,

 jednorazové pneumokokové ocko-
vani,

° 1x za 10-15 let - ockovani proti
tetanu,

» ockovani proti klistové encefalitidé,

* oCkovani proti pasovému oparu.

Preventivni prohlidky nejsou jen
formalitou, ale investici do zdravi. Po-
mahaji odhalit problémy véas, upra-
vit IéCbu a predejit zbyteénym kom-
plikacim.

Udélejte si z nich pfirozenou sou-
Cast péce o sebe - vaSe télo vam to
vrati lepsi kondici i vétSim klidem do
dalSich let.

(kab)
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ANEKDOTY PRO VAS

Prijde hotelovy

host za recepéni
a povida ji: ,,Poslal jsem

vam postel.“ Recepcni nejdriv
piekvapené kouka, pak se nervozné
usméje a rekne: ,Posteli tu mame
sice dost, ale dékujeme.“
Host odpovi:
,Lado se stalo.“

Pracovni pohovor:

,»Proc chcete tak vysokou
vyplatu, kdyZ ani nemate zadné
vzdélani v oboru?”

»1a prace bude prece mnohem
tézsi, kdyz ani nebudu védét,
co délam!“

Na pfijimacim
pohovoru:
»,Tahle sklenice je do poloviny
dolita vodou. Co si myslite?
Je z poloviny prazdna, nebo z polo-
viny plna?“

»No kdyz se podivate, kolik je v ni
vzduchu, tak je uplné pInal“
»Gratuluji, vitejte ve vyrob-
né bramburka!“

Pohovor na pozici knihovnika:
Personalista: ,,Dobry den, proc se hla...“

vvv

Uchazec: , PSssst!“
Personalista: ,Jaké jsou vas...“

Personalista: ,Vyborné, bereme vas!“

Jsou dva diivody, pro¢
lidé voli povolani ucitele:

cervenec a srpen

Veéstkyné zastfenym
hlasem oznamuje starému
mladenci, panu Novakovi: ,Vidim...
Vidim... Vidim vasi nastavajici!“
»No to je bajecné,“ rozzafri se pan
Novak. ,Jak se jmenuje?“
»,Novakova.“

Reditel: ,Dobry den, dost jste mé
vcera prekvapil v té ankete,
prijd'te za mnou, az budete moct,
chci si s vami promluvit!“
Zameéstnanec: ,,Myslite tieba
o riznych vyznamech pojmu

,anonymni dotaznik‘?“
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Ktery serial se odehrava v pavlacovém domé v Praze
ve fiktivni Bagounové ulici?

A) Byli jednou dva pisafi
B) Byl jednou jeden diim
C) Bylo nas Sest

D) Cetnické humoresky

Do kterého serialu patfi Expedice nadéje s podtitulem
Adam 84?

A) Nahradnici
B) Plechova kavalerie
C) Krecek v nocni kosili

D) Navstévnici

Ktery serial se odehrava kolem Zeleznié¢arské rodiny?
A) Eliska a jeji rod

B) Ajznbonaci

C) Malé déjiny jedné rodiny

D) Dynastie Novakli

Ve kterém serialu si nezahral Vladimir Mensik?
A) Pan Tau

B) Slovacko sa nesudi

C) ZkousSky z dospélosti

D) My vsichni Skolou povinni

Do kterého serialu patfi postava Oskara Blechy?

A) Arabela se vraci
B) Létajici Cestmir
C) Chlapci a chlapi

D) Expozitura

Scénar k serialu Velké sedlo napsal:
A) Milo$ Macourek

B) Jaroslav Dietl

C) FrantiSek ViIcek

D) Fan Vavfincova

HEIEIER - BAEIEEIEE - BEEIEEIEE - ANy -

Kdo hral v serialu My z konce svéta spravce horské
chaty, v nizZ se déj odehraval?

A) Jaroslav Moucka
B) Radovan Lukavsky
C) Josef Vétrovec

D) Martin RUzek

HEIEIER - EIEEIEE - REEIEEIEE - ERE R -

Ve kterém roce se poprvé vysilali Chalupafri?

A) 1971
B) 1973
C) 1975
D) 1977

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 16. 2. 2026 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritl 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu
office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
Spravné odpovédi z minulého ¢isla:

Jak znate Ceskou republiku? 1A, 2C, 3C, 4B, 5C, 6C, 7B, 8C.
Vyherci: 1. Jitka Vohralikova, Olomouc; 2. Ivo Luzny, Prostéjov;
3. Olga Machalova, Olomouc.
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Zelenina neni jen priloha

Morsky vik

s grilovanou zeleninou
Ingredience

morsky vik - 4 kusy po cca 4008
petrzelkova nat

olivovy olej - 4 polévkové IZice
sul

pepr

1 cuketa

1 Cervena paprika

2 stredni cibule

3 strouzky ¢esneku

sojova omacka - 1 kavova Izicka
citron

Postup

Z ryb si vytvorte filety, osuste utér-
kou, jemné osolte a nechejte dva-
cet minut odpocivat. Pak ryby vloz-
te na panev s rozehratymi dvéma
IZicemi olivového oleje na 120 °C,
nejprve vzdy filet kdzi dold. Po

dvou minutach otocte, po dalSich
dvou minutach vyjméte. Posypte
nasekanou petrzelkou.
Nakrajenou zeleninu na jiné panvi
orestujte po dobu cca 7 minut na
zbyvajicich dvou IZicich olivového
oleje rozpaleného na 110 °C,
osolte a opeprete podle

chuti, jen Cesnek pri-

davejte az kratce pred

koncem restovani.

Pfendejte do misy a za-

lijte 1ZziCkou sojové omac-

Kky. Pri servirovani nabidné-

te citron na pokapani ryb.
L

Hraskovy krém

se slaninou
Ingredience

500 ml zeleninového vyvaru
1 vétsi cibule

5008 mrazeného hrasku
100 ml miéka

100 ml smetany

408 masla

1 Izice olivového oleje

stl, pepr, mleta sladka paprika

Postup

Nadrobno nakrajenou cibuli zpénte
na olivovém oleji a prisypte hrasek.
Pak vSe osolte, okorente a prelijte
zeleninovym vyvarem. Kratce po-
varte a pridejte maslo, smetanu,
mléko. Opét privedte k varu, aby
se ingredience spojily. TyCovym
mixérem pak vytvorte hladky krém.
Na panev mezitim polozte nékolik
nudlicek slaniny a z kazdé strany
je opecte dozlatova. Dozdobte jimi
polévku a mlZete kon-

zumovat.

Zapecené fazole
S uzenym masem
a syrem
Ingredience:

5 vétsich rajcat

300¢g bilych fazoli

1508 tvrdého syra

2008 uzené krkovicky

2 IZice oleje

1 cibule

sul, mleta sladka paprika

Postup:
Fazole namocte pres noc do vlaz-
né vody a nechte nabobtnat. Pak je
varte vice nez dvé hodiny, az zmék-
nou. Z krkoviCky vytvorte kostiCky
a orestujte spolu s nadrobno nakra-
jenou cibuli. Rajcata zbavte slupek
v horké vodé, nakrajejte je na Gtvrt-
ky a pridejte k masu. Zasypejte mle-
tou paprikou, zhruba patnact minut
duste a obcéas zamichejte. Pridej-
te scezené fazole a obsah panve
nebo hrnce osolte, promichejte,
pak vyjméte z hrnce a zapecte
v pekaci. Nez jej ale vlozite
do trouby, posypte vSe na-

strouhanym syrem.
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Zdena Vickova, 88 let,
Olomouc
Rada vzpominam na narozeni svych déti
a vnoucat. Byly to krasné a jedineéné chvi-
le pIné lasky a rodinné pospolitosti.
Nejvice se téSim, kdyz mzu stra-
vit ¢as s rodinou. A také se G¢astnim
vétsSiny aktivit u nas v domoveé.

Marie Bubnikova, 77 let,
Olomouc

Rada vzpominam na mladi, kdy jsem za-
¢inala chodit se svym muzem. Radi jsme
cestovali, nejdelSi byla cesta z Vamberka
do Jablonce nad Nisou, kde jsme si udé-

lali exkurzi do domaci vyrobny koralku.

Tésim se na kazdy den, kdy mam kolem sebe

veselé lidi, ktefi délaji legraci. Kazdy den,
kdy mé neboli télo, je krasny a spokojeny.

Petr Safranek, 82 let,
Olomouc
Rad vzpominam na hezké chvile se svymi vnoucéat-

ky. Casto jsme délali bunkry, vafrili a hrali rizné hry.

Velmi se téSim na kazdy program v domove, ted
napriklad na ukazku exotickych zvifat, cesto-

pisné a kulturni pfednasky, hru na klavir a dal-
Si. Moc se mi libil komunitni den s rodinou.

Miloslava Fremlova, 94 let,

Litovel
Nejvétsi radost mné udélalo, kdyz jsem vyhrala
za Olomoucky kraj Babicku roku 2025 a ve finale
Babicku sympatie a nejstarsi babicku soutéze (94
let). Nedovedu slovy popsat, jaka to byla radost.
Jako kazdy rok jsem se téSila na advent
a setkani celé rodiny u vanocniho strom-
ku, kde vZdy zpivame koledy za houslo-
vého a klavirnino doprovodu vnukd.
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Sympatickd Zena 64/168/65 nekurac-
ka, nabizi zatim pratelstvi charakterni-
mu mufZi, ktery je sam. Nemusi$ mit ha-
ciendu ani RD. OvSem auto pomUiZe. Jen
Olomouc a velmi, velmi blizké okoli. Té-
§im se na zavolani. Mobil 775 918 007

MuzZ 73 let, rozvedeny starobni dichod-
ce s choditkem, rad pozna zenu do 76
let z FM a okoli. Ne flirt! Mam modré oci,
jsem katolik. Bydlim v byté v Bystfici pod
Hostynem. Telefon 734 530 538

Jsem vdova, mam 76 rokd, Stihlé posta-
vy, moje koniCky jsou vareni, prochazky,
rada si zatan€im. Prostéjov a okoli.
Volejte na Cislo 737 057 318. Budu se
tésit na odpoved.

Muz 76 let rad pozna milou Zenu
na pékny partnersky vztah. Telefon
792 461 377

Muz 75/176/73 hleda hodnou Stihlou
Zenu na vSechno. Jsem stale pIné aktiv-
ni. Bydlim na vesnici. Jsem domaci kutil.
Jsem z okr. Olomouc. PozdéjSi spolecéné
souziti mozné. MUzeme se i navsté-
vovat. Svoje predstavy probereme na
736 259 556 radéji spolu.

69letd, sportovniho typu,
sama, hleda touto cestou kamaradku

aC nezZije

nebo i dvé, téZ sportovné zamérené, se
smyslem pro humor, hlavné na sjezdov-
ku, ale i na obCasné vylety a pokec, ve
tfech i ¢tyfech. Na nase hory, slovenské
i do lazni. Mohou byt i mladsi. SU, OL,
PV. Telefon 733 236 998

SEZNAMKA « UNOR 2026 « MORAVSKY SENIOR

Zachovala vdova 74 let, plna Zivota,
nabizi pratelstvi i lasku muzi mezi 69 -
75 lety z okres( OL, ZL, PR, KM. Telefon
732 206 895

zvirata, sport uZ jenom pasivné. Bydlim
v rodinném domé se zahradou, v Olo-
mouci. Prosim pfipadné jenom SMS na
€. 736 407 229.

Ja, 63 let, hledam inteligentniho, empa-
tického, podnikavého muze se smyslem
pro humor, ktery mé dokaze vytrhnout
z kazdodenniho stereotypu. Auto a vék
58+ podminkou. V pfipadé zajmu pro-
sim jen SMS na 731 952 799.

Hledam Zenu nebo muze, ktera/y bydli
v Olomouci a ma pfibuzné nebo znamé
v americkém Seattlu. Rodinné dlvody.
Tel. ¢. 728 032 566, email: vlastamali-
nova@seznam.cz.

Svobodny 49lety katolik, bezdétny Bli-
zenec, kostelnik, ministrant, abstinent,
se zajmy o sport, zahradu, pfirodu,
hleda Zenu pro Zivot ve dvou. Fotografie
0 mé a mych zajmech najde$ na mém
FB: Karol Volf Bruntalsko a okoli, tel.:
736 441 419.

Jsem rozvedeny, 61lety muz z Olomouc-
ka a mezi mé zajmy patfi kolo, lyze,
kajak, draéi lodé&, sauna, termaly, more
vSe tak néjak rekreacné, ale rad zajdu
na pivo, na vino a hleddm hodnou Zenu
s aspon trochu podobnymi zajmy. Piste
na 737 113 362.

Vdovec 74/169 by se rad seznamil se
Zenou z Olomouce. Hledam Zenu pro
vazny vztah, popfipadé souziti. Jsem
nekufak, nealkoholik a mam rad kavu.
Jsem domaci typ, mam rad historii,

Jsem rodacka z Olomouce, dlouhou

hledd nova pratelstvi po letech. Proto
hledam pratele z Olomouce od 68-77
let. Jsem sobéstacna, aktivni seniorka
s mnoha zajmy. Pfiroda, turistika, stolni
tenis, bowling, deskové hry, Cetba...
Snad se nékdo ozve. Prosim na mail
Souzneni9l@gmail.com.

Je mi 77 let, jsem vdova z OL a uvitdm
mily kontakt se Zenou pfibliZzného véku
k pratelskému setkavani, povidani, zajit
na kavu, do kina apod. Rada bych na-
Sla hezké pratelstvi, i kdyZ to v naSem

773922 121.

Jsem §tihld Zena, kterd rada cestuje,
chodi na kvalitni kulturu, bavi mé wel-
Iness pobyty, zabavni a inteligentni lidé
se smyslem pro humor. Miluji kvétiny,
lovecké psy a neodmitnu sklenic¢ku kva-
litniho vina pfi sladké chvilce. Pokud je
Vam kolem 60 let, jste z Prerova a vel-
mi blizkého okoli, mlZete pisnout na
777 243 540.

Nekurdk 77/177  silnéjSi

Spatné chodici, kutil, veselé povahy, by

postavy,

se rad seznamil s Zenou pfiméreného
véku hodnou a veselou, Zzenou z Unico-
va, Litovle nebo okoli. Mit pro koho zit.
Tel. 792 683 719.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzeréat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do pfedmétu uvést ,Seznamka®“.
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Na prvni pohled kozak brezovy vu-
bec nepripomind béznou houbu.
Zije v symbibze s brizami, nevyrdsta
tedy ze zemé, ale z kmene stromu.
Ma tvrdy, nepravidelny tvar a tma-
v3i barvu. Casto vypada jako kus
spaleného dfeva nebo uhli prirostly
ke kmeni. Pravé kvuli tomuto vzhle-
du si ho lidé nékdy ani nevS§imnou
nebo si mysli, Ze jde o posSkozeny

strom. Vnitfek houby je ale hnédy
az rezavy a vyrazné odliSny od po-
vrchu.

Kozak bfezovy napada zivé bfi-
zy. Do stromu se dostava maly-

mi prasklinami nebo poranénimi
v kdre. Uvnitf stromu se pak poma-
lu Sifi a rozklada jeho drevo. Strom
muze s houbou zit mnoho let a zven-
ku Casto nevypada vazné poskoze-

nap-rlklad*\iéEJvere -Asii nebo, 5 4
—'--..____‘

ubarl,

hlavne WA

Sibific. VL

ny. Presto je postupné oslabovan
a muze se CGasem snadnéji zlomit
nebo uschnout. | kdyz to mlze pUso-
bit Skodlivé, v pfirodé ma kozak bre-
zovy svlj vyznam, protoze pomaha
rozkladat staré nebo nemocné stro-
my a tim udrzuje rovnovahu v lese.
Znamy je také tim, ze ho lidé uz
po staleti vyuZzivaji v lidové medici-
né. Nejcastéji se z n€j pripravuje Caj
nebo odvar. Ten se tradiCné pije pro
posileni téla a obranyschopnosti,
hlavné v zimnim obdobi. Houba ob-
sahuje latky, které jsou povazovany
za prospésné pro lidsky organismus.
Diky nim je kozak bfezovy spojovan
s podporou zdravi a celkové vita-
lity. V kuchyni najde kozak brezo-
vy vSestranné uplatnéni. Jeho chut
a vliné je velmi jemna a pfijemna,

S .-

skvéle se hodi do houbovych smési,
omacek i na smazeni.

Shér kozaku brezového se prova-
di pfimo z kmen0 bfiz. Odebira se
jen tvrda tmava c¢ast houby, ktera
se da i suSit. Pfi sbéru je dulezité
chovat se Setrné k pfirodé a stromy
zbyteéné neposkozovat. V nékterych
oblastech se doporucuje shirat tuto
houbu jen omezené, aby zUstala za-
chovana i pro dalSi generace.

Kozak brezovy je velmi zajimava
houba, ktera se od béznych hub vy-
razné lisi. Zaujme svym vzhledem,
zplUsobem rastu i tim, jak dlouho je
spojena s lidskou kulturou. Ukazu-
je, Ze i nenapadné organismy v lese
mohou mit velky vyznam jak pro pfi-
rodu, tak pro Clovéka.

(kab)
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SMUTECNI
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VINA KLID
: moravsky u
. , INIC. MAL- .
POCITACOVY RE ALSE CESKE
TOMOGRAF - NAKLADA-
ZKR. NEST TELSTVI
PLODY
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FOLKOVY  INAROZNEHO SLOVCE iR
ZPEVAK NEH PLASENI ANGLICKY YOKO 2?7 | ZVIRAT
PRVNI MUZ
CAST KOLINSKY
MOZKU SKLADATEL
i i+ INICIALY MODEL
INICIALY =i | SIT ) ) ) FIATU
EDUARD HERCE | PROUTENA | weponcion PrRizono | PREZ- L
DOMACKY e NADOBA DENTA  |UDAJ NADO-
DITETE STANIC
NIXONA | PISE ZKR.
MORAVSKA
HYPERBOLA PREHRADA
PES KDESI
JEDNOTKA ANGLICKY BASNICKY DRAVA Lo
o - - — NARIKANI
VLNENI NEMECKY PREDE- RYBA
POKRM LAVAT
UDER BELOUS RUSKA
CAsT ROHY SLOVENSKE MENA
KURETE | DELKOVA CHLAPECKE ZN. ELEKTR.
MiRA JMENO SPOTREBICU
) BOXER MU- PRIPRAVEK KULOVITA
INICIALY HAMMAD 72? NA HOLENI BAKTERIE
ZPEVAKA - -
MUKA CHEM. PR- JIRINA PAN
VEK ZN. | DOMACKY ANGL. ZKR.
KOLMICE
MORST( KTECNE
TVOROVE CHEM. ZN.
MEDI
i PRICHY-
ZASTANCI CEN
NEMECKA ‘ MLADE
TV STANICE JUNAK OBILI

Clovék je jako mésic... Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 16. 2. 2026 na adresu Moravsky senior,
z. s., Taboritd 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu
a telefonni islo, abychom véas o vyhfe mohli informovat. Vylusténi tajenky mUzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555. Reseni
z minulého éisla: ,Pii vychové déti musime obétovat ¢as, abychom ho ziskali.“ Vyherci z minulého éisla: 1. Jarmila Chalaba-
lova, Bernartice; 2. Alena Mrtkova, Mikulovice u Jeseniku; 3. Miluse VIckova, Olomouc.
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odbornost, spickové vybaveni, iicta k pacientum
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0CI VCERA, DNES A ZITRA:
CO SI Z POSLEDNICH TRI
VYDANIi ODNEST

V poslednich tfech vydanich jsme se spolec¢né podivali na o¢i z riuznych uhli. Od historie o¢ni-
ho Iékarstvi, pres viiv modrého svétla az po moderni nitroo¢ni ¢ocky. Kazdé téma bylo trochu
jiné, ale vSechny maji jedno spolec¢né: ukazuji, jak moc se péce o zrak za posledni roky posu-

nula - a jak diilezité je divat se na o¢i v souvislostech.

Ted je cas si to celé dat dohromady.

OD ZARIKAVANI K LASERUM. A PORAD JDE O TOTEZ

V jednom z minulych vydani jsme se vratili hluboko do historie.
Do doby, kdy se oéni potize IéCily mastmi, obklady a nékdy i
magickymi ritudly. Presto uz tehdy lidé chapali, Ze zrak je néco
mimoradné cenného.

Dnes mame k dispozici mikroskopy, lasery a robotické techno-
logie. Ale cil zlistava stejny jako pred tisici lety:

vidét dobre a bezpecné.

Rozdil je vtom, Ze dnes uz vime jak - a hlavné to umime udélat
Setrné a s minimalnim rizikem.

MODRE SVETLO: NENi NEPRITEL,

JEN HO MAME AZ MOC

V dalSim vydani jsme se vénovali tématu, které resi skoro ka-
Zdy - modré svétlo z obrazovek. Dobra zprava zaznéla jasné:
modré svétlo o¢i nenici.

Zaroven jsme si ale vysvétlili, Ze vecerni koukani do mobilu
nebo televize mlze:

¢ zhorSovat usinani

¢ narusovat spanek

¢ zvySovat Gnavu o¢i

Nejde tedy o paniku, ale o rovnovahu. Stejné jako si hlidame,
kolik vypijeme kavy, dava smysl hlidat i to, kolik svétla si pusti-
me do oCi tésné pred spanim.

COCKY, KTERE UMI ViC, NEZ SI VETSINA LIDi MYSLI
Treti téma patfilo umélym nitroo¢nim ¢ockam. Mnoho lidi si je
spojuje vyhradné se Sedym zakalem - ale jejich moznosti jsou
dnes mnohem Sirsi.

MODERNI COCKY:

* nahrazuji zakalenou prirozenou ¢oc¢ku

* mohou snizit zavislost na brylich

e Casto obsahuji Zluty filtr, ktery omezuje ¢ast modrého svétla
* zlepSuji kontrast a vidéni za Sera

Vybér pritom neni univerzalni. Kazdé oko je jiné, kazdy Zivotni
styl ma jiné naroky. Pravé proto se vSe resi individualné, napfi-
klad na Oéni klinice Tana.

JEDEN PRIBEH, TRI POHLEDY

KdyZ se na ta témata podivame dohromady, davaji jasny smysl:
* historie ukazuje, kam jsme se posunuli

¢ soucasnost vysveétluje, s ¢im oc¢i denné bojuji

* moderni technologie nabizi feSeni

Zrak dnes bereme jako samozfejmost. O to vic stoji za to mu
obcCas vénovat pozornost - dfiv, neZ se zacne ozyvat Unavou,
palenim nebo zhorSenym vidénim.

ProtoZe vidét dobre neni jen o ostrosti.

Je to o pohodli, kvalité Zivota a drobnych rozhodnutich, ktera
délame kazdy den

www.tanaocniklinika.cz

« PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC « PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV ¢ OCNi OPTIKY TANA -

INZERCE




ZABAVA
PRO SENIORY

Aby lidsky mozek vydrzel co nejdéle zdravy,
potrebuje tri véci:
pohyb, socialni kontakt a zabavné ukoly
na procvic¢ovani.

Casopis Zabava pro seniory si pfedplatte zde:

www.send.cz/zabava
nebo emailem na send@send.cz
nebo telefonicky na 225 985 225, 777 333 370

MUzZete si nechat zaslat i starsi ¢isla,
vse bez postovného a az do vasi schranky.

Casopis vychazi &tyfFikrat do roka
vydava nakladatelstvi Rubico, www.rubico.cz

kiizovky - rébusy - postieh kiizovky - rébusy - postielit, :
bludigté * sudoku * osobnosti digté + Shidok

slovni hritky * hleddni slov Eaigvni hratky hleddani slov
T 1 T dopliovini

rl.lﬂhﬂ!ﬂvﬁni hiadanlky

trénovini paméti + dopliowvini




