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Uvodnik

Mili Ctenari,
kdyz jsem vas v minulém vydani pozadal, abyste prispéli na
tvorbu naseho ¢asopisu, netusil jsem, jakou solidaritu vyvolam.
Opravdu jste (izasné zareagovali a posilate nam castky, které ve
vysledku nejsou astronomické, ale i tak ndm pomohou. Babic-
ka, ktera poslala 60 korun, dvé stovky nebo dokonce tisicovku
je pro mé hrdinkou, protoZe se snazi zachranit oblibeny Casopis.
Moc si toho vazim a vSem, ktefi pochopili, o0 co mi jde, ohromné
dékuji. Kazdy rok vynakladam témér jeden a pUl milionu korun
na to, abyste zdarma dostavali kvalitni seniorské cteni. Ted'
jsme na jedné lodi. Vy ted také podporujete svij ¢asopis. Jsem
na vas hrdy a slibuji, Ze dokud to pUjde, budu Moravsky senior
dotovat i nadale.
Miloslav Kyjevsky,
séfredaktor a vydavatel
casopisu Moravsky senior
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V Domové senioril Pohoda Chvalkovice pracuje jako stanicni
sestra uz ctrnactym rokem. Libuse Benyskova dojizdi

do svého zaméstnani ze Starnova a presto ze by se jinde
mohla mit financné lépe, zlistava své praci vérna.

Vase prace obnasi kazdodenni

kontakt se seniory, péci, jakou
si mozna ani nasi ¢tenafi nedo-
kazou predstavit. Popsala bys-

te tedy, jak probiha vas pracov-
ni den?

Prijdu do prace, predame si sluz-
bu a feSime zdravotni zalezitosti,

socialni véci, oSetrovatelské véci.
Je to pro mé, jakozto stanic¢ni ses-
tricku trosku odliSné od toho, jak to
maji dévcata, ktera jsou v provozu.
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Ja jsem si samozfejmé prosla pro-
vozem také, a to Uplné od zacatku,
protoze jsem tady v domové zacina-
la jako brigadnice - uklizecka, to
bylo jesté za svobodna. Pak jsem
si udélala kurs sanitar a pracovnice
v socialnich sluzbach a postupné
jsem si fikala, ze kdyZ mam matu-
ritu, tak bych si mohla udélat jesté
dalsi Skolu, takZe jsem si dodélala
zdravotni Skolu. Asi dva roky jsem
pak délala sestficku, a potom jsem
se vypracovala az sem. Moje dnesni
prace je ani ne tak fyzicky, ale spi$
psychicky naroc¢néjsi oproti sest-
ram, protozZe je na mne vloZzena vy-
soka zodpovédnost.

Na to clovék ale asi musi mit
bunky, jak se rika, aby zvladl
takto pomahat, je to tak?

Urcité. A srdicko. Musi to byt srdcafi.
Rikém to pofad, nas personal musi
mit k praci silny vztah, bez néj by to
neslo.

Zrovna pred chvili jsme se s va-
sim panem reditelem bavili
o tom, Ze personalni stav neni
zrovna idealni, Zze by to chtélo
posily. Osetfovatelky starnou,
a co bude, az jim dojdou sily?
Dokazete mezi sebe pritahnout
dnesni mladé?

Ja si myslim, Ze pritdhnout mladé ur-
¢ité nebude problém. Spis jde o to,
Ze ti mladi to berou trochu jinak.

Je to tak, Zze pro vas je tahle pra-
ce prestiz, zatimco pro mladé
lidi je to jen zpusob, jak si vydeé-
lat penize?

Urcité nechci, aby byli vSichni haze-
ni do jednoho pytle. Ale myslim si, ze
starsi generace to fakticky bere tros-
ku jinak. MozZna je to i tim, Ze jsme
ke starSim lidem bliz. Rodice mé vy-
chovavali tak, Ze prace je dulezita, je
tfeba chodit do zaméstnani, mit du-
vod chodit do prace a byt v ni spoko-
jeny. Také si udrZet praci co nejdéle
a nestridat zaméstnavatele.

A ted to vezméme z druhé strany
- dosud jsme hovorili 0 zamést-
nancich, ale co klienti? Jaka je
s nimi prace?

Je to prace hrozné tézka a bez
dévcat by nebylo viilbec mozné, aby
nas domov fungoval. Socialni sluz-
by, to je prosté jak fyzicka, tak i psy-
chicka tézka prace. Ale nasi klienti to
zase umeji moc hezky vracet. Dévca-
ta tady s nimi jsou v blizkém kontak-
tu a pro nékteré z klientl jsou vic nez
rodina. Dévéata s nimi jsou zhruba
obden a jejich opravdové rodiny pfi-
jdou treba jednou za 14 dni, jednou
za mésic.

Jak dlouho to trva, nez se takovy
vztah vytvori? Prijde novy senior,
odkdy jej zacnete brat jako rodi-
nu? To asi nenastava hned...

To ne, ale je to individualni, nékdo si
zvykne hned a u nékoho to trva hod-
né dlouho.

A stava se, Zze by tady nékdo
tesknil? Nafrikal, Zze tady prosté
nebude, ze chce pryc?

Az takhle Uplné ne, spiS se na se-
niorech projevuje smutek tak, ze
pfilis nemluvi nebo Spatné spi. Ur-
Gité je pro né presun, kdy prfichazeji
z domaciho prostfedi a dostanou se
k nam, hrozné tézky. JednodusSsi je
to pro ty, ktefi tfeba pfijdou z nemoc-
nice, kde byli tfi mésice.

A co vztahy? Funguje to stej-
né jako v jinych vékovych kate-
goriich, Zze kazda komunita vy-
tvari particky, pricemz nékdo
se ma s jinymi vic rad, nékdo
méné?

Ano, samozrejmé. Urcité se najdou
nékteri, ktefi treba maji svou oblibe-
nou skupinku, nékdy se klienti po-
hadaiji, ale to je prece Uplné normal-
ni. Leckdy si ale senior také zajde
za tim druhym pro radu. Klienti tady
maji prakticky denné s aktivizac-
ni sestfickou néjaky ten sedanek,
jsou spolu a komunikuji a délaji riiz-

né soutéze, hry, takze si ten vztah
k sobé pékné vybuduji.

Vase zarizeni se svym rozsahem
fadi mezi nejvétsi v zemi. Cim
jesté se mlze pochlubit?

Ja bych se urcité pochlubila nasim
personalem. Kdyz se Clovék stara
0 seniora, uklizi mu na pokoji, kdyz
je koupe, tak s nim navazuje vztah.
Hodné si s nim povida a on se mu
i otevie. A personal tak o klientech
vi, co délali, ¢im se zivili, kolik maji
déti a podobné. Z pozice staniéni
sestry uz to az tak nemam, protoze
spi$ fesim jiné véci, hlavné organi-
zacni. Ale vim, zZe nase holky z toho
maji hodné silné dojmy. Kdyz mate
na oddéleni 25 lidi, a jsou tam tre-
ba nékolik let, zapamatujete si jejich
osobni pribéhy.

Je pak pro vas hodné tézkeé, kdyz
nékdo z klientli odejde?

Myslite tam nahoru? Ano, to je vel-
mi tézké. Nicméné to ke stari patfi
a ja to beru spis jako poctu, Ze kli-
enti u nas muzZou dozit. Dozit v kli-
du. Stalo se zrovna pred nékolika
dny, Ze nas opustil pan, ktery uz byl
od prosince v paliativni pééi. U nas
zemrel mezi dévéaty, kterd mél rad.
Zemfrel v klidu, v pohodé, bez boles-
ti, bez utrpeni. Lidé u nas uz si pros-
té odzili svij Zivot, krasny Zivot a my
jim nakonec muzeme umoznit i to,
Ze u nas odejdou pékné. A emoce
nas, personal, pfi tom také neminou.
Vsichni jsme si tim prosli. Kdyz jsem
zacinala a kdyz mi poprvé zemrela



pani, tak jsem si to taky oplakala.
Uz mame takové ritualy - zapalime
svicku, otevieme okno, povidame si
o konci Zivota. Ja jsem treba ted byla
na praxi v Rajhradu, v kamenném
hospici, a tam mé to chytlo strasné
za srdce. Jsou tam totiz mladi lidé,
ktefi ten Zivot jesté vibec nemaji
odzity...

A jsou tu tfeba i néjaci vécni re-
belové?

Taky se najdou, to vite. Pamatuju, Ze
jsme méli na oddéleni pana, ktery
byl relativné mlady, byl po néjakém
Grazu. A ten pan byl u nas asi pét
let. A on se po ro¢nim pobytu u nas
spravil a najednou byl takovy Ciperny
a ten si tfeba rad plesknul sestricku
po zadku. Nebo jedna pani si takhle
odesla ven uprostred noci. Sestricka
Sla o pllnoci obejit oddéleni, pani
tam jesSté byla, a potom Sla do ku-
chynky sbirat nadobi z mycky a me-
zitim ta pani odeSla - pékné chod-
bickou.

Kde se ve vas vzaly pecovatel-
ské sklony? Zaklady se vzdycky
najdou v rodiné, je to tak?

Je to tak, mam to v rodiné. J4 mam
tetiCku, ktera tady v domové praco-
vala 30 let, a tak jsem se v ni nej-
spi$ uvidéla a dostala jsem se az
sem. A urcité to je i dilem vychovy.
Jsme tfi sourozenci, ale kazdy je jiny.
Moje sestra je vojak z povolani, a to
je zase Uplné néco jiného.

A vedete k tomu i vy svoje déti?
Snazim se je vychovavat v tom sty-
lu, aby méli Gctu ke stafi, aby méli ve
mné priklad.

Jak si pamatujete na vychovu
svych prarodicii? Kam jste za
nimi jezdila?

Méla jsem jednu babicku s dédec-
kem v Krelové a dalsi v Dolanech,
coz je kousicek. Ovlivnili mé hodné.
Jeden déda mi ale umrel, kdyz mél
63 let, takZe toho si pamatuji spis
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matné. Za druhym dédeckem z Kre-
lova jsem jezdivala kazdy vikend.
Nezapomenu, zZe jsem tam vzdycky
v sobotu zajela a on uvaril, napekl -
treba vepro knedlo zelo a pak jsme
si to spolu dali. Babicka totiz byla
tady v domové a déda byl v Krelové
sam, takZe jsem se snazila za nim
opravdu Gasto jezdit.

Zavérem - je néco, co byste si
prala, aby se tady v domové ve
Chvalkovicich zmeénilo? Kdyby
to bylo ve vasi moci, co by tady
mélo byt jinak?

Podle mé by mél byt nas personal
Iépe ohodnocen. Smekam pred nimi
za to vSechno, co délaji. Na nich to
tady celé stoji. A myslim si, Ze by
mélo byt i vic personalu. At uzZ je to
sestficka nebo pracovnice v social-
nich sluzbach nebo aktivizaéni ses-
tficka, tak nebyt jich, tak by se o ty
klienty nikdo nepostaral. Mé osob-
né ta prace bavi, kazdy den je Gplné
jiny, pfinese néco nového, ale ¢lovék
vi, e déla néco, co ma smysl. Cim
dal vic si pfi ni uvédomuiji, ze ¢lovék
si musi uZivat Zivota, dokud to jde,
dokud je zdravy. A to, Ze jsem tfeba

|

nékde néco rozbila, nebo ze nékdo
nepfisel do prace, to se mlize stat,
ale neni to tak dalezité.

Co je ve vaSem domové pro seni-
ory mimoradné?
Z mého pohledu je naprosto skvélé,
Ze se v naSem zafizeni od roku 2024
novy pan reditel spole¢né s vedouci
pfimé péce snaZi zavést paliativni
péci. Velkou vyhodou je, Ze mame
k dispozici nasi milou a ochotnou
praktickou Iékarku, ktera je této péci
také naklonéna. Podle mého nazoru
je tato péce velmi dulezita, ale malo
se o ni mluvi. Spousta lidi pojmu pa-
liativni péCe nerozumi a mozna i ne-
chce rozumét. Je dllezité si uvédo-
mit, Ze smrt je spravedliva a nemine
nikoho. Nase spolec¢nost ma za (kol
toto téma otevirat a hovorit o ném.
Myslim si, Ze pro nas personal je po-
ctou doprovazet klienty i v konecné
fazi jejich zivota, protoze nikdo by ne-
mél umirat v prostredi, které nezna
a sam. Kazdy by si mél uvédomit, co
napsal Haruki Murakami: Smrt neni
opakem Zivota, ale jeho soucasti.
Petr Vitasek
Romana Filipkova
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Meésto v Olomouci zvysi dan z nemovitosti
objektu

u problemovych

Mésto chce prfimét majitele zpus-
toSenych budov v Olomouci k jejich
opraveé. Zastupitelstvo na svém pon-
délnim zasedani schvalilo opatfeni
obecné povahy, které u dvou problé-
movych objektl zvysi dan z nemovi-
tosti.

Jedna se o opusténou vilu v Bla-
nické ulici, kam musi opakované
vyjizdét straznici Méstské policie
Olomouc. Druhym objektem je ne-
movitost v méstské &asti Cernovir.
,Mésto u téchto nemovitosti spo-
lupracuje s policii, hygienou, hasici
a dalSimi odbornymi slozkami. Moz-
nosti, jak majitele primét k soudin-

nosti, jsou pritom velmi omezené,
a zvySeni dané je jednim z nastroju,
které mésto mlze vyuZzit,“ fekla pri-
matorka Miroslava Ferancova.
Olomouc pfi tomto kroku vyuzi-
la zménu legislativy. Ta dava obcim
moznost u konkrétnich nemovitosti
upravit vysi dané z nemovitosti v pfi-
padé, Ze jejich stav nebo zplsob vy-
uzivani prinasi okoli problémy, tedy
takzvané negativni externality. ,Za-
kon, ktery nam dovolil zaéit pouZivat
tento nastroj, je zaméreny na moz-
nost prfevodu zvySené dané na elimi-
naci a Ghradu nakladu, které vznikaji
v dUsledku toho, co dana nemovitost

Novy pristresek i dlazba.

Zastavka v centru

Novy kabat letos dostane autobuso-
va zastavka Namésti Hrdin(i s ozna-
¢enim G. Mésto Olomouc zde planu-
je predlazdéni nastupisté a zaroven
vyménu stavajiciho, jiz letitého pfi-
stfeSku za novy moderni typ s dosta-
teénym poctem laviéek pro cestujici.
Zastavka, ktera se nachazi pred bu-
dovou sporitelny na tfidé Svobody,
bude nové vybavena pristfeSkem
typu AUREO od ceského vyrobce.
Ten bude zaroven odpovidat schva-
lenému jednotnému méstskému de-
signu.

,Zastavky MHD patfi mezi mista,
ktera denné vyuZivaji stovky lidi. Jde

l;d-'

nam nejen o pohodli cestujicich, ale
také o postupné sjednocovani mést-
ského mobilidfe podle strategie
Kancelare architekta mésta,“ uvedla
primatorka Olomouce Miroslava Fe-
rancova.

Realizace praci je planovana na
zacatek dubna letoSniho roku, do-

mesta projde promeénou

zpUsobuje,“ fekl prvni naméstek pri-
matorky Otakar St&pan Bagak.

V Olomouci je celoméstsky koefici-
ent dané z nemovitosti nastaven na
drovni dva, pficemz maximalni hod-
nota mlze dosahnout pét. ,U prvni
nemovitosti v Blanické ulici mame
nastaveny ten nejvyssi, protoze tam
vidime nejvétsi zavaznost externalit,
které budova plsobi,“ vysvétlil dale
Bacak. U druhé nemovitosti je koefi-
cient stanoven na hodnoté tfi a pal.
,Je to z toho dlvodu, Ze vidime, Ze
s tim majitelé zacinaji néco délat.
Koeficient je ma vlastné povzbudit
k dalSi ¢innosti,“ dodal naméstek.

Zastupitelstvo toto opatreni v pon-
déli schvalilo, cely proces vydani
opatreni obecné povahy se ale skla-
da ze dvou krok(. Nejprve se zve-
fejiuje zamér, poté musi uplynout
IhGta pro moznost vyjadreni. Pokud
neprijdou zadna odvolani, ktera by
bylo nutné postoupit prislusSnému
organu, vyda se nasledné samotné
opatreni obecné povahy.

konceni se predpoklada v pribéhu
kvétna. Po dobu stavebnich praci
bude zastavka docasné premisténa.
Nahradni zastavky autobus( MHD
i verejné linkové dopravy budou
umistény v ulici Legionarska, v Use-
ku mezi kiizovatkami s ulici Student-
ska a naméstim Narodnich hrdind.
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Olomouc meni systém seceni travnatych ploch.
Nove bude vyuzivat mulcovani

Statutarni mésto Olomouc v letos-
nim roce zavadi zménu v systému
adrzby travnatych ploch. Ve vybra-
nych lokalitach bude v ramci péti
planovanych sedi trikrat aplikovana
seC bez sbéru travni hmoty s jejim
rozmélnénim, tedy tzv. mulCovani,
a to pomoci profesionalnich Zacich
stroja.

Mulcovani jako
ekologicky zpusob
udrzby zeleneé
MulCovani predstavuje ekologic-
ky zpusob UGdrzby zelené, ktery je
v poslednich letech stale ¢astéji vy-
uzivan. ,Pri tomto zpUsobu seceni
je travni hmota pfi prichodu zacim
Ustrojim rozmélnéna a nasledné za-
pracovana zpét do travniho porostu.
Nevznika tak souvisla vrstva posece-
né travy na povrchu, ale jemna bio-
masa se pfirozené rozklada primo
na misté,“ vysvétlila vedouci odboru
méstské zelené a odpadového hos-
podarstvi Jana Matzenauerova.
Zmeéna systému seci a nakladani
s biomasou je soucasti dlouhodobé
strategie mésta reagovat na aktual-
ni vyzvy v oblasti ochrany Zivotniho
prostredi a udrzitelného hospodare-
ni. ,V obdobi ¢astéjsiho sucha a vy-
sokych teplot pomaha rozmélné-
na travni hmota zadrzovat vlhkost
v pldé. Mulé omezuje odparovani
vody, chrani pldu pred prehfivanim
a podporuje jeji prirozenou struktu-
ru,“ doplnila vedouci oddéleni mést-
ské zelené Jitka Stépankova.
PoseCena a rozmélnéna vegetace
zOstava na misté, kde se postupné
rozklada a vraci ziviny zpét do pady.
Dochézi tak k prirozenému hnojeni
travnikd a jejich postupnému zahus-
tovani. MulCovani zaroven napoma-
ha potlaceni plevelnych rostlin bez
pouZziti chemickych pripravk.

JJento zplsob udrzby podporu-
je tvorbu humusu, zlepsSuje padni
strukturu a omezuje erozi i zhutno-
vani pldy, zejména v exponovanych
lokalitach. Upozornujeme na to ob-
Cany s predstihem, abychom prede-
Sli dotazdm ¢i pripadné kritice, az
obyvatelé mésta uvidi jiny zpUsob
adrzby zelené, nez na jaky byli do-
sud zvykli. Neni to Spatné, pravé na-
opak,“ ujistil naméstek primatorky
Otakar Bacak, ktery ma zelen ve své
gesci. Sbér, odvoz a ukladani travni
hmoty na kompostarnu navic podle
néj predstavuji vyznamné naklady.
»,0mezenim téchto ¢innosti dochazi
k efektivnéjSimu vyuZzivani verejnych
financi, které mohou byt investova-
ny do dalSiho rozvoje a zkvalithovani
verfejného prostoru,“ doplnil ndmés-
tek Bacak.

Vyssi trava vysycha
pomaleji

Na nékterych mistech zlistane trava
vySSi, nez bylo drive zvykem. ,VySka
seceni bude vzdy pfizpUsobena kon-
krétnim podminkdm daného prosto-
ru, véetné pritomnosti prvkd technic-
ké infrastruktury, jako jsou poklopy
Sachet, uzavéry vody ¢i plynu, a ne-
rovnosti terénu. U mulovani plati,

Ze vySSi porost vyzaduje i vySSi final-
ni vySku travniku, aby se rozmélnéna
hmota mohla efektivné zapracovat.
Prilis nizké seceni vede k rychlejsi-
mu vysychani travnikd, zhorseni je-
jich vzhledu a zvySené prasnosti,”
vysvétlila St&pankova.

nuje podle odbornikl lepsi regene-
raci travnich porostll a podporuje
vyskyt rGznych druh( rostlin. Pest-
fejSi vegetace nasledné pritahuje
opylovace a dalSi uziteCné organis-
my. ,Tento krok odpovida modernim
trendim péce o méstskou zelen,
které jsou jiz nékolik let bézné uplat-
Aovany v fadé mést a obci v Ceské
republice i v zahraniéi. Cilem zmé-
ny neni snizeni kvality udrzby, ale
jeji dlouhodobé zlepSeni s ohledem
na prirodu i ekonomickou odpovéd-
nost,“ uzavrela Matzenauerova.

0 konkrétnich lokalitach s uprave-
nym rezimem seci budou informo-
vany mistné pfislusné komise mést-
skych Gasti a postupné také Siroka
verejnost.

V pripadé dotazl je mozné obratit
se na Odbor méstské zelené a od-
padového hospodarstvi Magistratu
mésta Olomouce, oddéleni méstské
zelené.
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Blizi se konec platnosti nekterych
obcanskych prukazu

Blizi se konec platnosti nékterych ob-
¢anskych priikazl. Konkrétné se to
tyka doklad( vydanych do 30. éerv-
na 2000. Rovnéz jde o doklady, kte-
ré maji uvedenou platnost ,bez ome-
zeni“ a jejichz drzitelé se narodili do
31. prosince 1935.

Tyto staré obCanské prikazy jiz
nespliuji soucasné bezpecnostni
pozadavky, a proto jejich platnost
konci dne 2. srpna 2026. Pokud
si je jejich maijitelé do tohoto data
nevymeéni, budou od 3. srpna 2026
vlastnit doklad, ktery jiz nebude

uznavan jako platny prikaz totoz-
nosti. Drzitelé téchto obcanskych
prikazi by se méli obratit na nej-
blizSi obecni ¢i méstsky urad, kde
se obcanské prlikazy vydavaji, a po-
Zadat o jejich vyménu. Vyména je
bezplatna.

Zemrel Frantisek Mezihorak,
bylo mu 88 let

Ve véku 88 let zemrela vyznamna
osobnost Olomouce. Profesor Fran-
tiSek Mezihorak byl ocenovanym
historikem a pedagogem, ktery se
zaslouzil o vznik dnesni katedry spo-
leCenskych véd Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci. PU-
sobil jako dékan fakulty, senator, ale
byl i dlouholetym ¢lenem Zastupitel-
stva mésta Olomouce.

Vystudoval historii a ¢esStinu na
Univerzité Palackého. Zde také po
kratkém  gymnazidlnim  pusobe-
ni v Kyjové nastoupil jako asistent
a dosahl kandidatury historickych
véd (1966) a doktoratu filozofie
(1968). Pro svou angazovanost v re-
formnim procesu tzv. Prazského
jara (1968) byl z univerzitni pudy
vypovézen a pak dvacet let zbaven
moznosti védecké a publikacni ¢in-
nosti. V dlouhém obdobi diskrimina-
ce a policejniho sledovani vsak zazil
i davéru, uznani a oblibu u studentd
strojnické pramyslové Skoly. V roce
1989 byl jednim z aktérli tzv. same-
tové revoluce a po jejim vitézstvi se
mohl na univerzitu vratit. Zastaval
zde akademické funkce prorekto-
ra univerzity a dékana Pedagogické
fakulty. Na Filozofické fakulté UP za-
loZil prvni katedru evropskych studii
v Ceskoslovensku. Po dvou habilita-
cich (1990, 1993) byl v roce 1997

na zakladé védecko-pedagogického
fizeni prezidentem republiky jme-
novan univerzitnim profesorem. Ve
své odborné praci se vénoval prede-
vSim problematice soudobych dégjin,
zvlasté vztahm mezi narody stredni
Evropy, a déjinam evropanstvi.
Plsobil jako senator Senatu Parla-
mentu Ceské republiky, kde praco-
val ve Vyboru pro evropskou integra-
ci a v Komisi pro zahranicni krajany.
Byl predsedou Vyboru pro vzdélava-
ni, védu, kulturu, lidska prava a peti-
ce a élenem Vyboru pfidruZeni Ceské
republiky a Evropského parlamentu
v Bruselu. Nékolik let pracoval také
v Parlamentnim shromazdéni Rady
Evropy ve Strasburku. PFi vSech
svych univerzitnich a parlamentnich

aktivitach na vSech kontinentech
svéta se vzdy snazil propagovat Olo-
mouc. Vyrazné se v Parlamentu Ces-
ké republiky zasadil napt. o zacho-
vani prava povinného vytisku knih
a periodik pro Védeckou knihovnu
v Olomouci, o dislokaci celostatniho
Fondu bydleni do Olomouce, o pre-
vedeni rozsahlych lesnich ploch do
majetku naseho mésta, o podporu
zfizeni Arcidiecézniho muzea. Byl
nositelem vyznamenani a ocené-
ni domacich i zahranicnich (zvlasté
fadu Za vérnost demokracii a huma-
nismu Svazu bojovnik( za svobodu,
Velkého zasluzného kfize Republiky
Rakousko a Zlaté medaile Univerzity
Palackého). Byl také laureatem Ceny
mésta Olomouce za rok 2005.
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Festival laka na oslavu tvaruzku

Predstavte si dva dny plné folklo-
ru, kultury, zabavy a hlavné skvélé-
ho jidla od Spickovych kuchar(. Tak
presné takto vypada kazdoroéné
Olomoucky tvartzkovy festival, ktery
kazdy duben provoni centrum Olo-
mouce tak, Zze sem trefite uz z dalky.
Letos se tento gastronomicky svatek
chysta na vikend 18. a 19. dubna
a oslavi také 150 let vyroby Olomo-
uckych tvardzkd. U toho rozhodné
chcete byt!

Kazdy rok v dubnu trefite na olo-
moucké Horni a Dolni nameésti uz
z dalky. Navede vas totiZz specificka
viné tvarQzku, které tu uz devatym
rokem oslavuje Olomoucky tvar(iz-
kovy festival. Letos navic pfipomene
vyroci 150 let, kdy byla zahajena vy-
roba Olomouckych tvar(izk( v neda-
lekych Losticich. Kromé tradi¢né bo-
hatého programu se tak muZete tésit
i na specialni narozeninové aktivity
u stanku firmy A.W., vyrobce Olomo-
uckych tvar(zk(. Ta planuje mezi na-
vStévniky festivalu béhem dvou dnl
rozdat symbolickych 150 kilo tva-
rizk( ve formé 100g baleni. U jejich
stanku bude také sténa na narozeni-
nova prani i stylovy fotopoint.

Tvarizky na desitky
zpuisobu

Tvarlizky na slano, na sladko, stu-
dené i teplé. Ve formé zakuskd, po-
mazanek, dipl, krémd, jako soucast
burgerd, masa, palacinek, brambo-
rakud, pizzy, polévky i sushi. A jesté
stale to neni vSechno. Olomoucky
tvartizkovy festival kazdorocné nabi-
zi ,syrecky“ na nejriznéjsi zplsoby.
Letos je opét pripravi moravské re-
staurace a podniky, které se mohou
pySnit SpiCkovou gastronomii i do-
porucenim v privodci Gault&Millau
Czechia. U stanku s tvar(zkovym
merchem nebude kromé novych pro-
pagacnich predmétl chybét ani tra-
dicni tvardzkova pralinka, kterou pfi

navstéve festivalu nesmite zapome-
nout vyzkouset.

Kulturni program

pro celou rodinu

Olomoucky tvartzkovy festival vSak
nelaka jen na tvartzky a dobré jidlo,
ale také na pestry doprovodny pro-
gram a kulturni zazitky na dvou podi-
ich. Na Hornim namésti se vystridaji
folklorni soubory jako napfiklad Ha-
nacky muzsky sbor Rovina, hanacky

narodopisny soubor OleSnica ¢i mo-
derni cimbéalova muzika Cimballica.
Hlavni hvézdou bude skupina Zluty
pes a vystoupi i oblibeny Honza MI-
¢och s pisnémi Karla Gotta nebo
multizanrova kapela NedivoC. Pro-
gram na Dolnim namésti je tradic-
né zaméreny na rodiny s détmi. Ty
i Zzonglérskou show. Nebudou chybét
kreativni dilnicky ¢i ukazka historic-
ké vyroby tvartzku.
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Ostruznicka prokoukne.

Chodniky dostanou zulovou dlazbu

Zcela nové chodniky dostane Os-
truznicka ulice v centru meésta. Je-
jich celkova rekonstrukce zacne po
Velikonocich a potrva az do konce
cervna.

Pfedmétem akce jsou staveb-
ni prace resici opravu chodnikd po
obou stranach Ostruznické ulice
v celkové délce zhruba 270 metry,
tedy v Useku od Horniho namésti
po Denisovu ulici. ,Mam velkou ra-
dost, Zze mizu vSem fict, Ze konec-
né opravime chodniky v Ostruznické
ulici. Protoze obcané védi, Ze se tyto
chodniky dlouho neopravovaly, nebo
se délaly jen takové Gastecné malé
opravicky. Dlouho jsme vyjednavali
s Narodnim pamatkovym Ustavem,
s nasimi pamatkari, s poskytovateli
riiznych siti, a provozovateli kanaliza-
ce i vodovodu, které vedou pod témi-
to komunikacemi. A opravdu to byla
prace odboru dopravy na Ctyfi roky,
kdy jsme vyjednavali, snazili jsme se
to néjak zkoordinovat a letos to ko-
necné klaplo,“ vysvétlila primatorka
mésta Miroslava Ferancova, ktera
ma dopravu ve své gesci.

,Budeme opravovat chodniky po
obou stranach ulice, kde budou pro-
bihat vykopové prace pro pokladku
optickych kabell, a my se k tomu
pridame s nasimi chranickami. Diky
takto dohodnuté spolupraci budeme
mit jistotu, Ze néjakou dobu se pod
ty chodniky nepujde, a proto muze-
me polozit opravdu kvalitni material
- desky ze Zuly. Budou to obdobné
desky, které dnes lidé znaji z Horni-
ho namésti, tedy desky z dolnobrezi-
necké zlutosedé Zuly, kterou jsme vy-
brali spolu s Narodnim pamatkovym
Ustavem. Jakmile do sebe jednotlivé
kusy zapadnou, budou pevné drzet -
funguje to trochu jako puzzle. Srov-
name samoziejmé obruby, takze ty
chodniky budou nejenom krasng,

% RO RE T '-u:
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seniory, déti, pro maminky s kocGar-
ky. Ostruznicka bude opravdu tako-
vou vystavni ulici z Horniho namésti
na nameésti Republiky,“ dodala pri-
matorka. Na vozovce zlistane puvod-
ni dlazba.

Opravu budou zajistovat Technické
sluzby mésta Olomouce a predpo-
kladana doba trvani je od 8. dubna
do 30. ¢ervna letosSniho roku. Nakla-
dy na opravu by mély Cinit 3,2 milio-
nu korun véetné DPH.

Stavba se bude provadét vzdy na
jedné nebo druhé strané tak, aby se
Ostruznickou ulici vzdy dalo projit.
Projet tudy autem moZné nebude.

Veskeré stavebni prace budou probi-
hat za (pIné uzavirky ulice Ostruznic-
ka. Zasobovani prodejen bude umoz-
néno po dohodé s provadéjici firmou
s ohledem na harmonogram a rozsah
provadénych praci,” uzavrela vedouci
odboru dopravy olomouckého magis-
tratu Zdenka GajdoSova s ujisténim,
Ze pristup do jednotlivych nemovitosti
bude stavebni firmou zajistén. O akci
byla podrobné informovana Komise
méstské casti 17 Olomouc - stred.
Pred zahajenim stavebnich praci do-
stanou vsichni ob¢ané a firmy infor-
mace, tykajici se zahajeni stavebnich
praci a kontakt na stavbyvedouciho
z realizaéni firmy.
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Zoo: Nepatrne zvyseni vstupného
se zohlednenim pro samozivitelky

Olomoucka zoologicka zahrada
upravila od 1. bfezna cenik vstup-
ného. Hromadné vstupné je drazsi
o deset korun, jednotlivé o dvacet.
Podle reditele zoo Radomira Habané
je cenik pratelsky k navstévnikiim
s détmi.

Zvyseni ceny o dvacet korun by se
mélo dotknout 38 procent navstév-
nik{. ,Vstupné ménime po dvou le-
tech. Za ten Gas se ceny navySovaly
témér ve vsech turistickych cilech.
Vstupné upravujeme az nyni, v ob-
dobi, kdy je stavebni situace celého
arealu utéSena a prochazka zahra-
dou pro navstévniky pfijemna, bez
omezeni,“ uvedl feditel Haban.

Zoologicka zahrada zaroven za-
vadi novou kategorii vstupného pro
matky samozivitelky oznacenou jako
1+1az1+4.
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Cenové navySeni by mohlo pfinést
rocné az 7,5 milionu korun. Tato
Castka bude pouzita na pokryti ne-

ustale se navysSujicich provoznich
nakladu, ale také na nutné opravy
a Upravy expozic pro zvirata pred
planovanou akreditacni komisi z Ev-
ropské asociace zoologickych za-
hrad a akvarii, ktera je planovana na
jaro 2027.

Olomouckd zoo je &lenem Ces-
ké koalice pro ochranu biodiverzity,
kterd sdruZuje nejenom zoologické
zahrady, ale i neziskové organizace
a spoleénymi silami pusobi ve vybra-
nych lokalitdch k ochrané pfirody.

VSTUPNE OD 1. BREZNA 2026

140/180K¢

Zakladni:

Rodinna vstupenka: 100-860 K¢

« OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE * OTEVRENA RADNICE -

Dobry den, bylo by mozné vybu-
dovat pristresky na tramvajovych
zastavkach (ostriivcich) namésti
Hrdinii A a B? Jisté by to mnozi
cestujici ocenili.

Dékuji, Miroslav

Tramvajové zastavky Namésti Hr-
din( byly realizovany na zakladé
schvalené projektové dokumen-
tace, ktera zohlednila stanoviska
a zavazné pozadavky Policie Ceské
republiky z hlediska bezpecCnosti
silnicniho provozu, Narodniho pa-
matkového Ustavu s ohledem na
skuteénost, ze nastupni ostrivky
se nachazeji v pasmu pamatkové

rezervace, jakoz i dalSich dotcCe-
nych organu statni spravy.

Rozsah rekonstrukce zastavek
byl soucasné limitovan Sitkovym
usporadanim komunikace a dalSi-
mi konstrukénimi parametry dané-
ho prostoru. Z uvedenych dlvodu
nebylo v dobé rekonstrukce na-
stupnich ostrivkd mozné instalo-
vat pristresky.

Dopravni podnik si je védom vy-
znamu neustalého zvySovani kom-
fortu cestujicich, jehoZz soucasti
je i instalace pristfesk( jako stan-
dardniho prvku mobiliafe zasta-
vek. Z tohoto dlivodu bude jejich
realizace predmétem feSeni pfi

nejblizSi rekonstrukci téchto zasta-
vek. Momentalné se ovsem nepla-
nuje.

primatorka Olomouce
Miroslava Ferancova

Dotazy uréené olomouckému priméatorovi do nasi pravidelné rubriky Oteviena radnice mUzete posilat mailem
na adresu redakce@moravskysenior.cz nebo poStou na adresu Moravsky senior, Taboritll 237/1, 779 00 Olomouc
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Seniori se budou v divadle potkavat
a tvorit. Startuje projekt SeniorArt

Ateliér Moravského divadla priSel
s novinkou, ktera potési vSechny
seniory. Nabidne jim totiz projekt
SeniorArt zaméreny na objevovani
novych dovednosti, tvofivosti a sdi-
leni radosti v pratelské atmosfére
Malé komorni scény Sedmicka. Vse
odstartovalo uz 17. bfezna worksho-
pem Velikono¢ni tvoreni. Na néj na-
vaze 16. dubna vyroba jarni broze,
kde si Ucastnici vytvori originalni
doplnék.

»~SeniorArt jsme vytvorili jako pro-
stor, kde se mohou lidé setkavat,
tvofit a objevovat nové moznosti
vyjadreni. Nezalezi na tom, zda uz

maji s uménim zkusenosti, protoze
dulezitda je chut zkouset nové véci
a radost z tvorby. Krasny prostor
Sedmicky a prilehlé zahrady k tomu
pfimo vybizi,“ uvedl David Gernes,
feditel Moravského divadla a Mo-
ravské filharmonie, pod které Sed-
micka patfi.

Kazdy workshop trva 90 minut
a je na néj potfeba zakoupit samo-
statnou vstupenku. Cena je 180 K¢,
v ramci které je Gcastnikim nabid-
nuto také malé obcCerstveni v po-
dobé kavy nebo caje, aby si mohli
spolecné tvoreni uZzit v pfijemné at-
mosfére.

.~V kvétnu se chysta zajimavy
workshop s nazvem Obraz vSemi
smysly, ktery nabidne netradi¢ni po-
hled na vytvarnou tvorbu, a v ¢ervnu
program doplnituto sezonu zavérec-
ny letni tvorivy workshop,“ dodala
Vlasta Pechova, mluvéi Moravského
divadla a Moravské filharmonie.

Vnovédivadelnisezoné2026/2027
projekt SeniorArt navaze dalSimi akti-
vitami, které se zaméfi nejen na vy-
tvarnou tvorbu, ale také na herectvi,
tanec a pohyb. V pfipadé dotazl se
mohou zajemci obratit na e-mail ve-
douci Ateliéru MDO Petru Slezacko-
vou: petra.slezackova@mdmf.cz

Cesta z divadla zadarmo. Herci,
zpevaci i tanecnici pomuzou seniorum

Kultura jede, a to doslova. Moravské
divadlo spousti program pro seniory,
ktery jim nabidne padesatiprocentni
slevu na cestu taxikem. Starsi lidé si
tak zaplati jen cestu do divadla, zpét
uz ale pojedou zadarmo. Projekt rea-
lizuje divadlo ve spolupraci s firmou
Galmonez.

~Smyslem je, aby mél kazdy Clo-
vék moznost dostat se za kulturou.
A protoze seniofi uz ¢asto aktivné
nefidi a napriklad do vesnic ¢i vzda-
lenéjsich mést vecer nic nejede, roz-

hodli jsme se jim takto vyjit vstfic,“
vysvétlil David GerneS, reditel Mo-
ravského divadla a Moravské filhar-
monie.

Odvoz domU zdarma mudZou senio-
fi vyuZit na vybrana predstaveni, kte-
ra se odehravaji zpravidla dvakrat do
mésice, a na kterd maji slevu 30 pro-
cent. Cestu si seniofi objednaji pres
dispecCink taxisluzby Galmonez, za-
plati jen jizdu do divadla, taxi na né
po skonéeni predstaveni pocka a od-
veze bezplatné domdu.

Sluzbu senior TAXI miiZete vyuzit

na tato predstaveni:
PO 30.3. 19.00 Chvilky
ST 8.4. 19.00 La traviata

S0 25.4. 19.00 Koule

koncerty MFO:

Exotické Rytmy

6T 23.4. 19.00
vychodnich kultur

Cislo na dispeéink je 735 004 567

Nabidka plati pro Olomouc a pfi-
lehly region. ,Taxiky budou jezdit
do vzdalenosti zhruba 20 kilometr(
od Olomouce. Dom{ se tak z ¢inoh-
ry, opery nebo baletu dostanou na-
priklad i seniofi z Litovle a Jivové,“
dodala Vlasta Pechova, mluvéi Mo-
ravského divadla a Moravskeé filhar-
monie.

(vp)
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Jarni vyzva 10 000 kroku

Pravidelna chlize je nejpfiroze-
néjSi a nejdostupnéjsi pohyb,
ktery prospiva télu i psychice.
Nezéalezi na tom, kolik kroku
udélate, dllezité je zaclenéni
pravidelné chlize do vaseho
Zivota. Zapojeni je snadné.
Provedete registraci ha webu
https://portal.desettisickro-
ku.cz/, kde si vytvorite UCet.
Chuzi pak muUzete méfit na li-
bovolném zarizeni (krokomeér,
FIT naramek, SMART hodinky,
mobilni aplikace na telefonu).
UsIé kilometry poté zadavate
na svlj Gcet. Mlzete si také

15

do svého zarizeni - mobil, chyt-
ré hodinky - stahnout mobilni
aplikaci 10000 kroku, ktera je
zdarma. Za kazdy kilometr vam
budou pridéleny body, pficemz
se zohlednuje vék i BMI (index
télesné hmotnosti). Kdo ne-
chce soutézit, mize sledovat
uslé kilometry na svém zafizeni
a na konci mésice secist vysle-
dek, nebo si stanovit pravidel-
nou prochazku bez krokoméru
a tento Usek splnit kazdy den.
Uvidite, Ze se budete citit mno-
hem lip! Vyzva probiha 2x roc-
né, vzdy v dubnu a fijnu.

KULTURNI TI

Olomoucké Velikonoce
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Tradicni oslavy svatk( jara na olo-
mouckém Hornim namésti, letos od
27. 3. do 6. 4. Kromé jarmarku se
chysta bohaty doprovodny program
na podiu: vystoupeni kapel riznych
Zanru, péveckych sbord, folklornich
souborl i cimbalovd muzika, pro
déti tvorivé dilny a kolotoC. V nedéli
5. 4. od 15 hod. se na namésti kona
bohosluzba pod Sirym nebem. Moz-
ny bude také vystup na radnicni véz
3.-5. 4. vzdy v 10 a 15 hod., cena
50K¢, dale prohlidka Slavnostniho
salu ZS Komenium 3.-5. 4. ve 14
hod., cena 80 K¢ a prohlidka Vily Pri-
mavesi 2.-5. 4. Provozni doba stan-
kU a kolotoce ve vSedni dny v 11-19
hod., o vikendu v 10-19 hod., v pon-

1
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déli 6. 4. V 10-17 hod., détské dil-
ny budou k dispozici ve vSedni dny
v 14-18 hod., o vikendu v 10-18
hod.

Michal Pavlicek a trio

MICHAL PAVLICEK
ATRIO

Kytarovy virtu6z a skladatel Michal
Pavlicek v ramci specialniho koncer-
tu zahraje skladby z jeho poslednich
alb spolecné s triem Michal Nejtek
- klavesy, Martin Ivan - baskytara
a Milos Meier - bici. Kdy a kde: 9. 4.
od 19 hod., Méstsky klub Sternberk.
Vstupné 490 az 550 K¢.

Komedie o komikovi

V jednom okresnim mésté v jednom
hotelu se ubytuje starnouci komik.
Pravé se vratil ze svého Gspésného
predstaveni. Je ve formé&, show se
povedla, ale konec jeho kariéry se
blizi. BEhem vecera jej navstivi de-
vét postav, diky kterym projde znovu
svym zivotem, proveérfi si svlj charak-
ter a predevSim si oveéri své nejlepsi
skece a vtipy. Hraji Miroslav Tabor-
sky a Filip Teller. Kdy a kde: 7. 4. od
18:30 do 20:30, Divadlo Petra Be-
zruce v Jeseniku. Doprodej 460 K¢,
studenti a seniofi 380 K¢.
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Festival Cimbalove 2026

Jiz 5. roénik skvélého festivalu, na
kterém se predstavi Spickové doma-
ci i zahraniéni cimbalové kapely. Le-
tos bude specialnim hostem uznava-
ny houslista a zpévak Marek Balog
se svym ansamblem z Budapesti.
Kdy a kde: v sobotu 11. 4. od 16 do
22 hod., DK Sumperk. Festival dopl-
ni bohaté obcCerstveni a vyborna mo-
ravska vina. Vstupné 499 K¢ zakou-
pite online v predprodeji.

Ekologické dny Olomouc

e L !
36. rocnik nejvétsiho environmental-
niho festivalu v CR, letos od 11. 4.
do 9. 5., nabidne pestry program
naplnény besedami, vylety, vystava-
mi, aktivitami pro rodiny, worksho-
py a chybét nebude tradi¢ni Edojar-
mark. Porada Slunakov - centrum
ekologickych aktivit. Presny program
sledujte zde: https://www.ekologic-
kednyolomouc.cz/

Eva!

Zivotni pfibéh a pisné Evy Pilarové si
mUZete poslechnout na predstave-
ni v Méstském domé Prerov 12. 4.
od 19 hodin. Vstupné je od 420 do
490K¢E, k zakoupeni zde: http://
vstupenky.mdprerov.cz

TIPY NA KULTURU A VYLETY « DUBEN 2026 « MORAVSKY SENIOR

Vystava o vile Meluziné

L R e

Priblizuje jednu z nejznaméjsich ev-
ropskych stfedovékych legend - pfi-
béh vily Meluziny - prostrednictvim
mimoradné cenného prvotisku ulo-
Zeného ve fondu Védecké knihovny
v Olomouci. Jedna se o vyjimecné
dochovany ilustrovany tisk z 15. Sto-
leti. Obsahuje 63 celostrankovych,
ruéné kolorovanych drevorez(. Vy-
stavu mUzete zhlédnout do 14. 4.
v Cerveném kostele Védecké knihov-
ny v Olomouci, oteviraci dobu je nut-
né ovérit zde: https://www.vkol.cz/
novinky/provozni-doba-cerveneho-
-kostela-1

Casanova

Giacomo Casanova. Legenda plna

rozpor(. Charismaticky vypravéc,
ktery cely zZivot utikal nejen z loznic,
ale hlavné sam pred sebou. Vtipny,
cynicky, okouzlujici. Ale taky Spi-
6n, manipulator a Ihar. Hraji Martin
Pechlat - Casanova, Lucie Trmiko-
va - Anima/Markyza D’Urfé, Monika
Knoblochova - cembalo. Prazské Di-
vadlo JEDL. Rezie: Jan Nebesky. Kdy
a kde: 16. 4. od 19 hod., Méstské

divadlo Prostéjov. Vstupné 450 az
470 KE.

Tvaruzkovy festival

Dva dny plné folklornich vystoupeni,
hudby, zabavy, gastronomickych spe-
cialit a predevsim tvarizku. 9. rocnik
Olomouckého tvartUzkového festiva-
lu vas privita od 18. a 19. 4. vzdy od
10 do 18 hod., letos navic i s osla-
vou 150. vyroci vyroby Olomouckych
tvarizkd v Losticich. Tésit se tak
mUzZete i na specialni narozeninové
aktivity u stanku firmy A. W. Lostice,
ktera mezi navstévniky planuje roz-
dat symbolickych 150 kilo tvarGzk(
ve formé 100g baleni. Na festivalu
ochutnate tvarlizky na slano, sladko,
studené i teplé, ve formé zakuska,
pomazanek, krém(, jako soucast
burger(i, masa, palacinek, brambo-
rakud, pizzy, polévky i sushi.

Koncert v jeskyni

¥ 4
Prijdte si uzit specialni prohlidku
Jeskyné Na Spic¢aku, jejiz podzem-
ni prostory rozezni zensky pévecky
sbor Radost. Kdy: v sobotu 18. 4.

e

tel. 602 295 562.

Oteviené srdce

h = )
TeTRERE
/ /’; / (; /’1 e

' A |

Do Zabrehu se vraci herec a impro-
vizator Jaroslav DuSek a spisovatel
Josef Formanek, aby spolec¢né ote-
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vieli témata, ktera se dotykaji kazdé-
ho z nas - smysl Zivota, vnitini klid,
odvaha byt sdm sebou a naslouchat
svétu kolem nas. Kdy a kde: nedéle
19. 4. od 19:00, KD Zabreh. Vstup-
né 490 K¢.

POCTA EDITH PIAF

RADKA
FISAROVA

POCTA EDITH PIAF - VECER SANSONU
1. DUENA 2026 1

1 mirnakn fEENIEN, 100
-0 Tef

Radka FiSarova je znama muzikalo-
va a Sansonova zpévacka. S projek-
tem francouzskych Sansonl pUsobi
na nasi scéné jiz 25 let a mimo Edith
Piaf se vénuje i tvorbé Charlese
Aznavoura. VecGerem plnym podma-
nivych pisni vas provede 21. 4. od
19:00 v Divadle Petra Bezruce v Je-
seniku. Vstupné od 350 do 450 K&.

Flora Olomouc 2026

NejvétsSi svatek kvétin se letos usku-
teéni 23.-26. 4. 2026, denné od
9 do 17 hod. Stredobodem znamé
akce bude jiZz tradi¢né hlavni expo-
zice v pavilonu A. Pfipraveny budou
také velké Zahradnické trhy, narod-

ni vystava bonsaji a suiseki, nékolik
gastrozén, workshopy, hudebni vy-
stoupeni, odborné prednasky, aktivi-
ty pro déti a také odpocinkova zéna.
Vstupné 220/180 K¢.

Pani Bovaryova

Divadelni adaptace slavného roma-
nu Gustava Flauberta z roku 1858.
Strhujici, tragicky a ve své dobé
skandalni pribéh Zeny, ktera se roz-
hodla uskutecnit své predstavy o vel-
ké lasce a nekoneCném Stésti na-
vzdory vSem, at to stoji, co to stojil
Kdy a kde: 26. 4. od 17 hod., Divadlo
Tramtarie. Vstupné 520 K¢.

Koncert filmové hudby Lostice
Dechovy orchestr ZUS Uni¢ov zve
vSechny priznivce filmd a pohadek
na slavnostni koncert filmovych a po-
hadkovych melodii, ktery se kona 26.
4. od 16 hod. v MKS Lostice.

Olohrani

Jedine¢na dvoudenni akce pro mi-
lovniky deskovych her i pro ty, ktefi
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s deskovkami teprve zacinaji. Prijdte
si zahrat deskovky v Olomouci 25.-
26. dubna. Zkuseni hraci vam pora-
di's vybérem a vysvétli pravidla. Kde:
Technologickéd hala SS polytech-
nické, Olomouc, v sobotu v 10-20
hod., v nedéli v 10-17 hod. Vstupné
120/80 K¢.

Sraz historickych vozidel Pferov
Tradiéni sraz historickych vozidel
do roku vyroby 1965 s mezinarod-
ni GCasti v nedéli 26. 4. od 9 do 11
hod. na Hornim namésti v Prerove,
kde probéhne vystava vozidel, kul-
turni a hudebni vystoupeni s moz-
nosti prohlidky zamku. V 11:00 pak
nasleduje start vozidel, ktera se vy-
daji na 90km okruh Prerovskem s ci-
lem na hradé HelfStyn kolem 14:00.

Les drive a dnes

LES

Vystava o lese predstavi rdznorodé
exponaty ze sbhirek lovecko-lesnic-
kého muzea v Usové a Sumperské-
ho muzea. Uvidite vSe, co souvisi
s lesem, nastroje na zpracovani
dreva, herbare drevin a lesnich by-
lin, vzorky dreva, dfevokazné houby,
preparaty zivoCich(, lovecké potre-
by, vyrobky ze dreva nebo staré les-
nické mapy. Dozvite se také, jakymi
proménami prochazely lesy severni
Moravy v minulosti a jakym vyzvam
celi dnes. Expozici mizete navstivit
do 17. 5. vzdy od Gtery do nedéle od
9 do 12:00 a od 12:30 do 17 hod.
v Muzeu Sumperk. PIné vstupné je
50 K¢, snizené 40 KC.
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VYLETY

Velikono¢ni
Sternberk

prohlidky hradu

do 16 hod. Projdete se prvnim pat-
rem velikonoéné vyzdobeného hra-
du a dozvite se o jeho historii i zaji-
mavé informace spojené se svatky
jara. Vstupné je 260 / 210 K¢. Sou-
¢asti velikonoéniho programu je také
Détsky velikono¢ni jarmark na Bilou
sobotu 4. 4. od 10 do 16 hod. piny
tvorivych dilen. Vstupné na jarmark
¢ini B0 KE, jednotlivé dilny se hradi
zvlast. Pri zakoupeni vstupenky na
prohlidku hradu je vstup na sobotni
jarmark zdarma. VSechny vyrobky si
déti odnaseji domU. Na velikonoéni
pondéli pak pro vas chystaji prohlid-
ky zakoncené ochutnavkou jidasu
upecenych pfimo v hradni kuchyni.
Na vSechny zminéné prohlidky se
doporucuje rezervace predem.

Ze tmy na svétlo

Probouzeni netopyrd v Mladecskych
jeskynich v nedéli 5. 4. - v 10 a 14
hod. se kona odbornad prednaska
a poté nasleduje prohlidka jeskyné.
V 16 hod. se pak odchazi na spolec-
nou prochazku po Tresiné az k jesky-
ni Podkova (cca 1,5-2 hodiny). Nut-
na je pevna obuv a vlastni svitilna.
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Dozvite se mnoho zajimavosti o zpU-
sobu zimovani netopyr( i o tom, co
presné obnasi jejich jarni probouze-
ni v jeskynnim systému. Vice infor-
maci na tel. 730 574 627.

Velikonoce na zamku Velké Lo-
siny

Trochu jiné, netradiéni prohlidky lo-
sinského zamku budou probihat od
2.4.do 6. 4., vzdy od 9 do 15 hod.
Té&Sit se miZete na slavnostni kvéti-
novou vyzdobu zameckych interiérd
a predstaveni velikonoCnich tradic.
Vstupné je 220/180K¢E. Obcerstvit
se muzete v nedaleké cukrarné Vel-
kolosinské pralinky.

Levandulovy pochod v Bezdéko-
vé

Kona se na Bilou sobotu 4. 4., se
startem od Altanu u levandulového
pole v Bezdékové. Trasy se pripravu-

ji, na vybér budou rdzné vzdalenos-

ti. Ty nejkratsi zvladnete i s malymi
détmi. Novinkou letoSniho roku je
i cyklo trasa. Vychazet se bude mezi
13 a 15 hod. Po cesté vas budou Ce-
kat kontrolni body s obcerstvenim
a na konci pak poradny kotlikovy gu-
&S a pamétni list. Soucasti pocho-
du je také dklid okoli, za ktery vam
bude pfiroda vdécna, takze pro ty,

co mohou, pytel na odpadky a ruka-
vice do batlzku s sebou. Startovné
150/100 K¢.

Velikonoc¢ni Jansky Vrch
Slavnostni prohlidky zamku Jansky
Vrch od 2. do 6. 4. vzdy od 9 do 15
hod. Ve Ctvrtek, patek, nedéli a pon-
déli budou mozné prohlidky veliko-
nocéné vyzdobenych interiérll, v so-
botu je pfipraven kulturni program,
béhem kterého vas prlvodci sezna-
mi s velikonoénimi zvyky a symboli-
kou. Nasledovat bude minikoncert,
ukazky zdobeni kraslic a perniku
a ochutnavka tradiéniho velikonoc¢ni-
ho pokrmu. Déti si mohou uzit hleda-
ni vajicek ve francouzské zahradé.
Vyzkouset muizZete také zabavnou Ve-
likono¢ni kvizovou hru v zameckém
parku v terminu 1.-12. 4., mapka
k dispozici v pokladné zamku nebo
ke stazeni na webu zamku. Vstupné
220 K¢, snizené 180K¢, déti 7T0K¢,
hledani vajicek 60K¢. Obcerstveni
v Café Ditters na nadvori zamku.

Prohlidky Bunkru Praslavice

Co takhle zpestrfit si velikonoéni
volno vyletem? Treba do podzemi?
V unikatnim protiatomovém Bunkru
Praslavice, jednom z nejvétSich zpfi-
stupnénych bunkr( ve stredni Evro-
pé, budou mit otevieno od patku 3.
4. do pondéli 6. 4. Prohlidky se zde
konaji nékolikrat denné - standard-
ni hodinové prohlidky, rozsirené VIP
prohlidky pro fajnsmekry plus jedna
vecerni baterkova prohlidka v pa-
tek a v pondéli Smigrust pro déti.
Vstupenky neni mozné zakoupit na
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misté, koupite je v rezervacnim for-
mulafi zde: https://rezervace.bunkr-
praslavice.cz/cs/terms

Jarni hrad Helfstyn

Zabavné-naucny program k veliko-
no¢nim svatkim od 4. do 6. 4. od 9
do 17 hod. Predstavi se na ném vice
nez dvé desitky femeslnik(, u kte-
rych si muUzete remeslnou praci vy-
zkouset i vy, v nabidce bude napfi-
klad dilna mistra koSikare, hrncire,
vyroba kraslic a mnoho dalsiho. Cely
program ozivi lidové pisné a o vi-
kendu zahraji cimbalové muziky.
Vstupné 150 / 80 KE. V ramci Mezi-
narodniho dne pamatek je pak hrad
v sobotu 18. 4. pristupny vSem na-
vétévnikim zdarma. 25. 4. jsou na
programu specialni no¢ni prohlidky
s doprovodnym programem a ochut-
navkou kavy z mistni prazirny. A na-
konec 26. 4. se na hradé uskutec¢ni
vystava historickych vozidel do roku
vyroby 1965. Ocekavany prijezd
vozU na hrad je kolem 14. hodiny.

AKCE S DETMI

Pevnost poznani Olomouc

Vikendova zabava, ktera dava smysl
- Védecké dilny v Pevnosti poznani.
Jedna se o balicek 3 aktivit: védecké
pokusy v laboratofi, tvorivé dilny a di-
gitalni planetarium s pozorovanim
vesmiru. Kdy: kazdy vikend od 10:30
do 16:30 hod., workshopy trvaji 30
minut, téma se kazdy mésic méni,
takZe dilny mGzete navstévovat pra-

Hanacké Velikonoce v Prikazich

Poznejte tradicni velikonocni obyceje
a zvyky Hané. Vite napriklad, ¢im jsou
typické tradiéni hanacké kraslice?
Jsou znamé svou bohatou barevnos-
ti a zdobnosti. Na hanackém statku
si mlzete vyzkouSet zdobeni vajicek,
pleteni tatari, prouténych koSik{,
ochutnate tradicni velikono¢ni pecivo
jidase. Po cely den bude v arealu mu-
zea probihat maly velikono¢ni jarmark
a ve 14 hod. je pfipraveno pévecké
vystoupeni déti z mistni ZS. Akce se
kona 4. 4. od 10 do 16 hod. v Hanac-
kém muzeu v prirodé v Prikazech.

Velikonoc¢ni hrad Bouzov

Cekaji na vas velikono&ni dekorace
a kvétinové vazby na prohlidkové tra-
se Hrad se predstavuje. Na |. nadvo-

videlné a vzdy objevite néco nového.
Vstupné: balicek 3 aktivit za 145 K¢,
pokud jiz mate vstupenku do muzea.
Samostatny vstup pouze do Védec-
kych dilen je za 170 K&.

Velikonoce v Muzeu Olomouc-
kych tvaruzku

Tvarizkové muzeum v Losticich se
od 30. 3. azdo 5. 4. proméni v tvarci
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fi bude pfipravena tradi¢ni vytvarna
dilna. Kdy: od 3. do 6. 4. vidy od 9
do 15 hod., dilna na prvnim nadvo-
fi bude oteviena od 10 do 15 hod.
Vstupné je 300/240 K¢.

Kdo si hraje, nezlobi!

Vite, s ¢im si hrali vasi rodice a pra-
rodice? A jaké hracky jste méli vy?
Zveme vas na vystavu mapujici vy-
voj ¢eskoslovenskych hracek od po-
valec¢ného obdobi az do roku 1990.
Obdivovat muzete stovky hracek za-
pujcenych soukromym sbératelem
doplnéné o predméty ze shirek mu-
zei. Vystava je pristupna od brezna
do 20. 9., od ltery do nedéle od 9 do
17 hod. v Muzeu Komenského v Pre-
rové. Vstupné 80/40 K¢.

Jarni farmarskeé trhy

Objevte fenomén farmarskych a fe-
meslnych trhi. Stale vice lidi se sna-
Zi o navrat ke zdravému zpuUsobu
Zivota. Produkty z farmarskych trhi
jsou z ekologického zemédélstvi,
které hospodafi Setrnym zplisobem
ke zvitatiim i k pfirodé. Terminy trha:
Jesenik Masarykovo nameésti - 3. 4.
od 9 do 16 hod., Novy Malin - 12. 4.
od 9 do 12 hod., Uni¢ov Masarykovo
nameésti - 15. 4. od 9 do 17 hod.,
Lipnik nad Be¢vou nameéstiT.G. Ma-
saryka - 17. 4. od 9 do 16 hod., Ko-
jetin Masarykovo namésti - 19. 4.
od 9 do 12 hod., Mohelnice namésti
Svobody - 28. 4. od 9 do 16 hod.,
Sternberk Hlavni ndmésti - 25. 4. od
7:30 do 12:30.

dilnu, kde si s détmi vyrobite original-
ni velikono¢ni dekorace - zalozky do
knih, zapichy do truhlikd, motylky na
kolicku a dalSi jarni ozdoby. Otevre-
no denné od 9 do 18 hodin. Vstupné
95 K¢, snizené 75 Kg.

Karol a Kvido v Prostéjové
Oblibeni détsti hrdinové se vydavaji
na dechberouci vypravu za zahad-
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nym pokladem. Ceké je cesta napfic
svétem i vesmirem - autem, lodi, le-
tadlem az ke hvézdam. A pravé tam,
ve vesmiru, potkaji nového pritele
Martanka, ktery jim pom0ze rozlustit
tajemstvi pokladu. Kdy a kde: 10. 4.
od 15:30, Spolecensky dum Prosté-
jow.

Krysaci a ztraceny Ludvik

Divadelni pohadka - Dva nerozluéni
krysaci Hubert a Hodan, potkan Eda
z Prahy a sadrovy trpaslik Ludvicek
tvori partu, ktera se nikdy nenudi.
KdyzZ se vSak Ludvicek zahadné ztra-
ti, zaGina velka patraci vyprava plna
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dobrodruzstvi. Kdy a kde: 19. 4. od
15 hod., Kino Retro Zabreh.

O pernikovém srdci a ¢arodéjné
knize

Klasickd pohadka o odvékém zapo-
leni dobra a zla s veselymi pisnic-
kami. Pribéh plny ¢arovani, kouzel
a Uklad(, ale i lasky a odvahy. Kdy
a kde: 26. 4. od 15 hod., Divadlo Pet-
ra Bezruce Jesenik. Vstupné 120 K¢,
déti 8O K¢.

Poklad vikingl

Nejnovéjsi pohadka pro malé kluky
a holky, co se neboji plout po ne-
znamych morich a hledat poklady,
draky, morské priSerky a velka dob-

rodruzstvi. Po pohadce nasleduje
fotokoutek, vytvarné dilny a dalSi za-
bava. Kdy a kde: v sobotu 11. 4. od
10 hod., Divadlo Tramtrie Olomouc.
Vstupné 200 K¢.

Carodéjnice v laznich Jesenik

Posledni dubnova noc je odpra-
davna magicka. Oteviraji se jesky-
né a podzemni Ukryty s pokladem,
jinde se slétaji ¢arodéjnice na své
reje. Nejvétsi dostavenicka caro-
déjnic se pry konala o Filipojakub-
ské noci na Petrovych kamenech.
Priessnitzovy |éCebné lazné Jese-
nik chystaji ¢arodéjnické zabavné
odpoledne pro rodiny s détmi. Kdy:
30. 4. od 15 hod.
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18.-19. dubna 2026

10:00-18:00 | Olomouc
Horni a Dolni namésti
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Asistencni sluzby pomahaji i seniorum

Pocty automobilovych asistenénich
zasahl se zvySuji. Vychazi to z dat,
které Ceské podnikatelské pojistov-
né (CPP) poskytla Global Assistance,
ktera pro CPP asistenéni sluzby za-
jistuje. Automobilové nehody a poru-
chy si vyzadaly v roce 2025 témér 41
tisic asistenc¢nich zasahu.

,Jen za rok 2025 jsme v CPP vyfi-
dili pres 108 tisic pojistnych udalosti
z autopojisténi, ze kterych jsme vy-
platili klientim vice nez 4,4 miliardy

korun. V témér 41 tisicich pripadech
pak bylo zapotrebi asistencnich slu-
Zeb - tedy necelad polovina pojist-
nych udalosti vozidel si vyzadala
asistenéni zasah. Kvalitni asistenc-
ni sluzby by mély byt pro kazdého
motoristu méritkem kvality pojisté-
ni automobilu,“ fika Pavel Wiesner,
prfedseda predstavenstva Ceské
podnikatelské pojistovny.

Na vzestupu jsou vSak i asistence
k majetkovému pojisténi a cestov-

ni a zdravotni asistence. O tom, ze
kvalitni asistencni sluzby jsou zakla-
dem na cesty, svédci i pribéh z ob-
lasti cestovniho pojiSténi. Béhem
své navstévy ve Skotsku si osmde-
satileta klientka pri padu zlomila kr-
¢ek stehenni kosti. Byla prevezena
do nemocnice, kde ji ihned opero-
vali. V nemocnici nasledné stravila
vice nez tyden a postupné zacala
rehabilitovat. Jelikoz bylo nutné kli-
entku repatriovat zpét do Ceska,
asistencni sluzby zafidily bezpec-
nou dopravu. Protoze vSak let na
stretcheru (specialni zdravotnicka
sluzba v letecké prepravé pro paci-
enty, ktefi nemohou sedét a musi
cestovat vleZze) byl mozny pouze
z Londyna a s naslednymi prestu-
py, asisten¢ni centrum rozhodlo, ze
SetrnéjSi pro pacientku bude prevoz
air ambulanci. Pani nasledné s kuf-
ry a dvéma paramediky odcestova-
la zp&t do CR. Na letisti na ni pak
¢ekala pripravena sanitka, ktera ji
odvezla domu. Pokud by pani nemé-
la sjednané cestovni pojisténi, vse
by si zafizovala sama. Za pojistnou
udalost klientky pojistovna v tomto
pripadé vyplatila 500 tisic korun.

(zp)

Novinka od Coca-Coly potesi seniory.
Neobsahuje ani cukr, ani kofein

Zpomalit, vydechnout a doprat si chvilku jen
pro sebe. Pravé pro tyto okamziky prichazi
na trh Coca-Cola Zero Zero, tedy napoj bez
cukru a bez kofeinu. Spole¢nost Coca-Cola
reaguje na rostouci poptavku po napojich
bez kofeinu i na proménujici se Zivotni styl do-
spélych spotrebitelll. Vysledek? lkonicka chut
Coca-Cola stvorena pro klidné vecery.
,Uvedeni na trh pfichazi v dobé, kdy lidé stale
Castéji hledaji zplisoby, jak si vecer skute¢né od-
pocinout - po praci, pfi relaxu doma nebo béhem
neformalnich setkanis prateli - a zaroven nechté-

kofeinu, bez starosti,
Marketing ManazZerka Coca-Cola CR, SR.

Prémiovy ¢ernozlaty design s modernimi detaily
podtrhuje sofistikovany charakter napoje. ,Coca-
-Cola Zero Zero pfichazi jako idealni partak na

vecer. Stavi na ikonické chuti Coca-Cola a zaro-

ven reflektuje rostouci poptavku po alternati-
vach, které lidem davaji svobodu uzit si vecer
po svém,“ dodava Maria Furman.

ji resit dopad na kvalitu spanku. Coca-Cola Zero Zero
je jasnou odpovédi na tuto potrebu: bez cukru, bez

P
|

fikd Maria Furman, Senior

(vk)
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V socialni oblasti cekaji kraj velkeé
zmeny, hejtmanstvi na nich pracuje

UZ za zhruba devét let v Cesku vyraz-
né pribude starsich lidi. Pocet téch,
ktefi prekroCi hranici osmdesati let,
vzroste o jednasedmdesat procent.
Zaroven s tim stoupnou naroky na
socialni sluzby v regionu a bude do
nich také treba vic investovat. Hejt-
manstvi uZ na tom pracuje.
LAktualné pfipravujeme stavbu né-
kolika dalSich novych domovi pro
seniory, ale predevSim feSime po-
sileni terénnich sluzeb,“ uved| La-
dislav Oklesték, hejtman Olomouc-
kého kraje. Plan, jak demografické
zmény ve spolecnosti zvladnout, sto-
ji na tfech pilifich - posileni poby-
tovych sluzeb pro seniory, rozSire-
ni terénni a podpore domaci péce.
A protozZe kraje mohou feSit jen ¢ast
téchto problému, neobejdou se bez

spoluprace se statem. ,Jde prede-
vS§im o nastaveni takovych plato-
vych podminek, aby lidé v socialnich
sluzbach pracovat chtéli a také o to,
aby radnou finanéni odménu dosta-
li iti, ktefi se o seniory budou sta-
rat v ramci domaci péce,” zdUraznil
Martin Skurek, naméstek hejtmana
Olomouckého kraje pro oblast soci-
alnich véci.

Zatimco aktualné vyuziva pobyto-
vych socialnich sluzeb v kraji zhruba
pét a pul tisice lidi, do roku 2035 pfi-
byde dalSich 2600 - podobné pocty
plati i u osob, které vyuzivaji terénni
sluzby.

.V dlsledku toho se bude muset
vyrazné navysit napriklad pocet
pracovnikl v socialnich sluzbach.
A s tim vzrostou i naklady - oproti

soucasnosti zhruba o padesat pro-
cent,” upozornil Zbynék Vocka, ve-
douci odboru socialnich véci kraj-
ského Gradu.

Hejtmanstvi uz finance na socialni
sluzby v poslednich dvou letech na-
vySilo a postupné je bude zvySovat
dal. Penize jdou jak na modernizaci
a rozsSirovani pobytovych sluzeb, tak
i na rozvoj terénni péce.

(okr)

Olohrani: Jarni vikend piny her

Oblibeny festival deskovych her
Olohrani pokracuje uz svym tretim
ro¢nikem. O vikendu 25.-26. dubna
2026 nabidne prilezitost stravit pri-
jemny ¢as u her - s rodinou, prateli
i napfi¢ generacemi.

Olohrani neni jen akci pro zapale-
né hrace. Naopak - jeho kouzlo spo-
¢iva v tom, Ze u jednoho stolu doka-
Ze propojit déti, rodiCe i prarodice.

Deskové hry dnes nabizeji Sirokou
Skalu zazitk(: od jednoduchych, kte-
ré pochopite béhem par minut, az po
klidné&jsi strategické tituly, u nichz si
procvicite pamét, logiku i trpélivost.
Na misté bude pfipraven vybér
z nékolika stovek her, které si mu-
Zete nezavazné vyzkouSet. Pokud si
nebudete jisti vybérem, pomohou

vam zkuseni privodci hrami, ktefi

ochotné vysvétli pravidla a doporuci
hru presné podle vasich preferenci.

Olohrani je idealni i pro seniory.
Hrani podporuje soustfedéni a udr-
Zuje mysl aktivni, zaroven prinasi ra-
dost ze spolecné straveného ¢asu.
Neni potreba mit Zzadné zkuSenosti
- staci chut si zahrat.

Kromé volného hrani se mizete té-
Sit i na doprovodny program, napfi-
klad turnaje nebo ukazky novinek.

Akce se uskuteéni v prostorach
technologické haly SS polytechnic-
ké v Olomouci (Rooseveltova 79) ve
dnech 25.-26. dubna 2026. V sobo-
tu je otevieno od 10 do 20 hodin,
v nedéli od 10 do 17 hodin.

Prijdte si uzit pohodovou atmosfé-
ru a objevte, Ze hrani bavi v kazdém
veéku.

(til)
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Seniori z Olomouckého kraje sportuji -
prijdte se zapojit!

,Pohyb, pratelstvi a radost - to je
elixir aktivniho Zivota seniori!“
Krajska rada seniort Olomoucké-
ho kraje pripravuje i letos radu spor-
tovnich akci, které podporuji zdravy
a aktivni zZivot seniord. Tyto turnaje
nejsou jen o soutézeni, ale prede-
vS§im o spolecném setkavani, radosti
z pohybu a prijemné straveném Case
mezi prateli z celého regionu.
Jednou z prvnich akci bude lll. kraj-
sky turnaj senior( ve stolnim tenise,
ktery se uskutecni 24. 4. 2026 ve
Velkém Tynci. Turnaj je uréen pro
neregistrované hrace z fad senioru
- Zeny i muze 60 +. Soutézit se bude
ve dvouhfe systémem zakladnich
skupin a nasledné vyfazovaci Cas-
ti. Prihlasit se mlzete pisemné do
14. dubna na navrja2@gmail.com.

Vitézové krajského kola mohou po-
stoupit do celostatniho finale. Dne
13. kvétna se uskutecni Il. krajsky
turnaj seniorll v pétanque, oblibené
hfe, ktera nabizi pfilezitost k pratel-
skému soutéZzeni a neformalnimu
setkani. Soutézi dvojice a prihlasit
se muzete na z.potuzak@email.cz.

Dalsi sportovni novinkou bude
I. krajsky turnaj ve finské hfe molk-
ky, jednoduché venkovni hre, pfi
které hraci shazuji oCislované koliky
drevénym Spalikem a snazi se do-
sahnout presné stanoveného poctu
bodd. Turnaj probéhne 6. 6. 2026 na
tenisovych kurtech v Pasece, dvou-
¢lenna smisena druzstva se mohou
prihlasit do 4. 5. 2026 e-mailem na
kaspaseka@seznam.cz nebo telefo-
nicky na 604 907 951.

Flasinet v Olomouci

Véanoce, Velikonoce, Olomoucky tvartzkovy festival,
Svatky mésta Olomouce, Olomoucké masopustni veseli
nebo festival Olomouc (0)zije, nejen to jsou dny, kdy ze-
jména na Hornim namésti mlzete potkat flasinet - a ne
tak ledajaky. Jedna se o hudebni nastroj vlastnorucné
vyrobeny. Hridel, femen, méchy na vzduch a spousta pis-
tal; to jsou Casti nastroje, ktery zivil valecné veterany po
prvni svétové valce. NejznaméjSim flaSinetarem na na-
Sem Gzemi byl FrantiSek Hais, kterého mizZete znat jako
autora textu Historické pisné o hrabéti Fridolinu (Na hra-
nicich mésta némeckého) z Nasich furiantd od L. Strou-
peznického nebo z knihy Vzpominky prazského pisnicka-

fe, kterou Hais o sobé napsal na konci svého Zivota.
0d roku 2023 se historickou Olomouci obcas rozezni
tony opravdového flasinetu. Hraje melodie klasické hud-
by, lidové pisné i znamé pop-kulturni hity, takze rozhodné
,nhemele“ stale to stejné dokola jako kolovratek. Nékteri
lidé flaSinet dobfe znaji, tfreba z mladi nebo z pohadek,
jini na ty ,pojizdné varhany,“ jak ho néktefi nazyvaji, hle-
di nechapavé. Pokud flasinet ve mésté potkate, nebojte
se pristoupit blize a tomuto automatofonu nahlédnout
pod poklic¢ku, rad vam princip jeho fungovani objasnim.
Simon Charousek, flasinetaF

Vrcholnou akci jarni sezony bude
XI. roénik Krajskych sportovnich her
seniord Olomouckého kraje, které
se uskuteéni 28. 5. 2026 v Cekyni.
Péticlenna smiSena druzstva zde
tradicné zmérii sily v deseti disci-
plinach a zaroven si uZziji spoleéné
setkani plné pohybu, dobré nalady
a pratelské atmosféry. Pripravuje-
me také bohaty doprovodny pro-
gram.

Krajska rada senior(l srdecné zve
vSechny zajemce - prijdte si zaspor-
tovat, pobavit se a stravit krasny den
ve spolecnosti aktivnich senior(i z ce-
I€ho kraje. Vice informaci a prihlasky
najdete na webu www.krsol.cz.

Milena Hesova,
predsedkyné KRS
Olomouckého kraje




MORAVSKY SENIOR « DUBEN 2026 * RADY A TIPY

25

Jak zastavit bankovni podvody?
Moneta spojila sily

s klinickou psycholozkou

Béhem roku 2025 Banka Moneta
vyznamné posilila svou schopnost
detekovat podvodna jednani. Kromé
rozvoje detekénich metod vsadila
také na spolupraci s klinickou psy-
cholozkou. Spole¢né vytvorily interni
studii zamérenou na chovani klien-
tl, ktefi se stali ob&tmi platebnich
podvod( zaloZenych na manipulaci.
Na jejim zakladé vznikla nova inter-
vencéni a komunikacni strategie, kte-
ra pomaha zaméstnancim banky
pri hovorech s podvedenymi klienty.
| diky této iniciativé MONETA vloni
zachranila témér 3 500 transakci ve
vySi 195 milion( korun.

V lonském roce byly nejrozsirenéjsi
investiéni podvody, které tvorily pfi-
blizné 55% celkovych ztrat. Casté
byly také pfipady, kdy se podvodni-
ci vydavali za bankére nebo policisty
(28 %). Ve znacné mife se objevovaly
rovnéz podvody prostiednictvim apli-
kace WhatsApp.

VétsSina téchto podvodnych sché-
mat byla zaloZzena na manipulaci
obéti ze strany podvodnika, ktera
i pres v€asnou detekci ze strany ban-
ky komplikovala zabranéni podvodu.
»Podvodnici jsou zdatni manipulato-
fi, ktefi si u svych obéti dokazou vy-
budovat velmi silnou divéru. Klien-
ti jim pak uvéfi a bance neduvéruji.
Velmi Casto si pak nechtéji pripustit,
Ze ve skuteCnosti mohou byt obéti.
Jsou totiz pod vlivem silnych emoci
a Veéfi rlznym narativim napfiklad
0 probihajicim policejnim vySetrova-
ni,“ popisuje problém Jifi Polacek,
senior manazer Risk Models & Fraud
Management MONETA Money Bank.

V tadé pripadd, kdy banka pod-
vodné chovani odhalila, klienti bé-
hem hovor( jakykoliv podvod popirali
nebo dokonce lhali. ,Uvédomili jsme

si, Ze pokrocilé detekéni statistické
metody musi byt doprovazeny vhod-
nymi intervenénimi a komunikaénimi
strategiemi. Tato potreba se jesté pro-
hloubila v druhé poloviné roku, kdy
jsme se setkavali ve zvySené mire se
scénarem faleSného policisty. Obéti
si sjednavaly statisicové aveéry, které
obratem vybiraly ze svych Gc¢td v ho-
tovosti a penize pak predavaly pfi-
mo podvodnikiim. Tento scénaf nam
zpocatku pripadal absurdni, a pravé
proto jsme si uvédomili, Ze klicem
k zabranéni podvodim je pochopit,
pro¢ se obéti timto zplsobem chova-
ji,“ komentuje situaci Jifi Polacek.
Banka se proto spojila s klinickou
psycholozkou Markétou Celerovou,
se kterou vytvorila interni studii za-
mérenou na zjisténi behavioralnich
motivaci klientd vystavenych silné
manipulaci. V ramci této studie byly
analyzovany probéhlé hovory klien-
t0, ktefi se stali obéti platebnich pod-
vod(, stejné tak jako cilené hovory
s témito ob&tmi. Vysledkem bylo lep-
Si pochopeni motivaci klientd a na-
staveni komunikacnich technik tak,
aby se bance dafrilo ve zvySené mire
podvodné jednani véas zarazit.
,Castym mytem je, Ze obé&ti pod-
vodUl se stavaji jen naivni lidé. Nase

analyzy i hloubkové rozhovory ale
ukazuji pravy opak - mezi obétmi
jsou Casto velmi inteligentni a kom-
petentni lidé. Podvodnici totiz cilené
pracuji s emocemi. Nejde pfitom va-
bec o kratkou manipulaci; ¢asto se
jedna o nékolikahodinovou komuni-
kaci, béhem které je postupné zvy-
Sovan tlak, strach a pocit ohrozeni.
V takové situaci se Clovék dostava
do vyrazného psychického diskom-
fortu a jeho schopnost racionalné
uvazovat vyrazné klesa. Lidé pak
jednaji témér automaticky a nasle-
duji instrukce podvodnika. Nasi roli
je pomoci klientlim znovu aktivovat
kritické mysleni a umoznit jim podi-
vat se na situaci s odstupem,“ fika
klinickad psycholozka Markéta Cele-
rova.

MONETA loni zavedla také novou
bezpecnostni funkci, zachranné tla-
Citko proti podvodim, diky kterému
mohou klienti ihned zablokovat své
Géty a karty v digitalnim bankovnic-
tvi. V lonském roce ho vyuzilo 3 784
klientd, pficemz u 221 z nich bylo
podvodné jednani potvrzeno. V sou-
tézi Visa NejlepsSi banka bylo toto
feSeni zvoleno verejnosti Pocinem
roku 2025.

(rs)
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Na konci zafi se ve vycvikovém stre-
disku psovodl a sluZebnich psu
v Bychorech odehralo néco, co by
se dalo s trochou nadsazky nazvat
psi olympiadou. Policejni mistrovstvi
Ceské republiky psovodl se sluzeb-
nimi psy 2025 privitalo ty nejlepsi
z celé republiky a konkurence roz-
hodné nebyla mala.

Jednalo se o 21. roénik mistrov-
stvi a zaroven 30. ro¢nik celostatni
soutéze o Putovni pohar policejniho
prezidenta. Kromé policistll pfijali
pozvani také kolegové z Celni spravy
CR, Vézefiskeé sluzby CR, Armady CR,
Vojenské policie a dorazili i psovo-
di ze Slovenska. BEhem ¢tyf dnl se
utkalo celkem 37 psovod( ve dvou
hlavnich kategoriich, a to ve vyhleda-
vani vybusnin a vyhledavani omam-
nych a psychotropnich latek.

Titul Mistr Policie Ceské republiky
ve vyhledavani vybusSnin a ocené-
ni policejniho prezidenta si odvezl
nadpraporcik Jifi Vaculik z Krajské-
ho Teditelstvi policie Olomoucké-
ho kraje, ktery pracuje na oddéleni
specialnich kynologickych ¢innosti
v Prerové. Spolu se svou sedmiletou
partackou Narou, némeckym ovca-
kem s energii mensi elektrarny, ob-
stal mezi dalSimi devatenacti souté-
Zicimi v této kategorii.

Za vitézstvim vSak nestoji jednora-
zovy vykon, ale dlouha cesta. Jifi je
u policie vice nez tficet let a sluzeb-
ni kynologii se vénuje priblizné dvé
dekady. Naru si poridil jako Sténé
a vychoval ji od samého zacatku. Na
rozdil od nékterych pfedchozich psu,
které prebiral po jinych psovodech,
byl jeji vycvik plné v jeho rukou. Od
prvnich krok( ji vedl cilené k praci
s vybusninami.

Nejvétsi vyzvou pritom nebyla sa-
motna detekce, ale jeji povaha. Nara
je mimoradné temperamentni, Ziva
a pracovné velmi motivovana. Ma
vyrazny drive a neustalou chut néco

délat. Takova energie je v detekéni
praci obrovskou vyhodou, pokud se
spravné usmérni. V opacném pripa-
dé by mohla byt spiSe komplikaci.
Pravé zvladnuti jejiho temperamen-
tu patfilo v zacatcich k nejnarocnéj-
Sim Gkolim.

Soutéz probihala Ctyfi dny a roz-
hodné neslo o jednoduché discipli-
ny. Psovodi se svymi psy provadeé-
li napfiklad prohlidku dopravniho
prostfedku, hledali vybuSniny v ote-
vieném terénu, mezi obleCenim
a zavazadly a v budovach. Soucasti
hodnoceni byla také poslusnost psa.
Vyznamnou roli sehralo pocasi. Vlh-
ko a proménlivé podminky mohou
ovlivnit pachové stopy a tim i obtiz-
nost jednotlivych stanovist.

Pro Naru soutézini prostredi ne-
predstavovalo zasadni problém. Od
mladi je vedena tak, aby ji neroz-
hodilo mnoZzstvi lidi, dalSich psG ani
stresujici atmosféra. Jeji pracovni
nasazeni je stabilni a pracuje napl-
no prakticky bez ohledu na okolnos-
ti. Dokonce i po dokonéeni soutézni
discipliny zlistava pripravena pokra-
Covat dal. Potfeba hledat a pracovat
je unitrvala.

Pfiprava na mistrovstvi pfitom ni-
jak vyrazné nevybocovala z béZzného
rezimu. V oddéleni specializované
kynologie je vycvik nepretrzity pro-
ces. Trénink zde v podstaté nikdy ne-
konéi. Kazdy den je soucasti pripra-
vy, at uzZ se blizi soutéz, nebo bézna
sluzba.

Ziskany titul tak pro lJifiho pred-
stavuje predevSim potvrzeni, Ze
dlouhodoba prace ma smysl. Jifi na
soutéze vzdy jede s cilem podat co
nejlepsi vykon a toto ocenéni je sym-
bolické vyusténi let systematického
Usili, ale zaroven zavazek pokraco-
vat dal. Vitézstvi je radosti, nikoli ci-
lovou stanici.

Vedle Nary ma Jifi jeSté druhého
sluzebniho psa, Bruta, ktery se spe-
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cializuje na vyhledavani akcelerant(
horeni pfi objasnovani pozarl. Prace
se psy je tedy kazdodenni realitou
bez ohledu na soutézni kalendar.

Za kazdym nalezenym vzorkem se
skryvaji hodiny vycviku, opakovani
a trpélivé prace. A také vztah mezi
Clovekem a psem, ktery nelze natré-

novat pres noc. V Bychorech letos
zvitézil tym, ktery tuto souhru dovedl
témér k dokonalosti. A i kdyZz pohar
uz stoji na policce, prace pokracu-
je dal, a to s energii, kterou by Nare
mohl zavidét nejeden sportovec.
Aneta Przepiorova,
Policie CR




"Hrozi vam
Alzheimerova

choroba?

:n

Alzheimerova choroba patfi mezi
nejcastéjsi onemocnéni mozku ve
vySSim véku. Zacina velmi nena-
padné a jeji prvni pfiznaky si ¢lovék
¢asto ani neuvédomi - nékdy si jich
nevS§imne ani jeho okoli. Vcasné
rozpoznani véak muize pomoci zpo-
malit pridbéh nemoci a zlepsit kva-
litu Zivota.

Alzheimerova choroba je onemoc-
néni, které postupné zhorSuje pa-
mét, mySleni i schopnost zvladat
bézné denni c&innosti. Patfi mezi
takzvané demence. Castéji se obje-
vuje u Zen - souvisi to s tim, Ze se
dozivaji vy§siho véku. Tuto nemoc
zatim nelze zcela vylécit, ale sprav-
na lécba a péce mohou jeji pribeh
zpomalit.

Na zacatku mohou byt projevy
velmi nenapadné. Jde napfriklad
0 zapominani nedavnych udalosti,
potize s orientaci, problémy s hle-
danim spravnych slov,
véci na neobvykla mista, zmény na-

ukladani

™
N

lady nebo spanku. Pokud si téchto

zmén vSimnete u sebe nebo u bliz-

kého clovéka, je vhodné vénovat
tomu pozornost.
Choroba ma nékolik stadi:

* pocatecni faze (nékolik let) -
zhorSuje se pamét, clovék zapo-
mina slova a bézné informace,

 stfedni faze - potize se zhorSuji
- Clovék mlze zabloudit i na zna-
mém misté, zapomina dulezité
véci,

* Pokrocila faze - objevuji se pro-
blémy s pohybem, komunikaci
a sebeobsluhou,

« zavérecna faze - nemocny je od-
kdzan na celodenni péci a ¢asto
jiz nepoznava své blizké.

Cim dfive se nemoc odhali, tim
Iépe Ize jeji prabéh ovlivnit. Lékar
mUzZe doporucit vhodnou Iécbu,
ktera pomaha zpomalit zhorSova-
ni paméti. Dalezitou roli hraje také
pravidelny pohyb,

zdravy Zivotni

styl, trénovani paméti (lusténi kri-
Zovek, ¢teni, uceni se novych véci).
Pokud mate pochybnosti, muze-
te si vyzkouSet jednoduché tes-
ty. Zkuste od cisla 100 postupné
odecitat mensi Cisla (napf. sedm).
Zdravy Clovék zvladne alespon né-
kolik krok( bez vétsSich potizi. Nebo
si nakreslete hodinovy cifernik, vy-
znacte konkrétni ¢as a sledujte,
zda jsou Cisla i rucCiCky spravné
umisténé. Také se mlzZete podivat
na nékolik obrazk( c¢i predmétu
a po chvili se jich snazit vybavit co
nejvic.

Domaci testy jsou vSak pouze ori-
entacni. Pokud se vam néco nezda,
nevahejte navstivit |1ékare, ktery
provede presnéjsi vySetreni a pora-
di vam, jak v pfipadé obtizi postu-
povat dale. Véasna péce mlze vy-
razné pomoci. Cim dfive se za¢ne
jednat, tim Iépe Ize zachovat kvali-
tu zivota.

(kab)



28

HUMOR « DUBEN 2026 « MORAVSKY SENIOR

. ANEKDOTY PRO VAS

Lcera meé
opustila Zena s mym nejlep-
sim kamaradem Pepikem.“

,»,0d kdy je Pepik tviij
nejlepsi kamarad?“

,,0d vcera.“

»-Mladiku, tak tohle jsme
si nedomluvili!“ rozciluje
se mezi dvefmi otec ¢ekajici
na navrat dcery z rande.
~-Za prvé jsem jasné rekl v jedenact
- a jsou dvé! Za druhé jste oba
ozrali a za treti, tohle neni
moje dceralll“

Pohovor uchazece
0 zaméstnani:

Zameéstnavatel: ,Jaka je, podle

vas, vase nejvétsi slabina?“

Uchazec: ,,Upfimnost...“
Zaméstnavatel: ,,Upfimnost? Nemys-

lim si, Ze upfimnost je slabina.“
Uchazec: ,,Mé viibec nezajima,

co si myslis, ty tlustochu!“

»,Hele, Lado,
co ty vlastné délas?“

»Ale, mam zodpovédnou praci!
Mam pod sebou pét stovek lidi

a Silené se nadru.“
»A to délas jako nékde reditele

nebo vedouciho?“

»Ale kdepak, ja sekam tra-
vu na hrbitové.“

»2Mami, mami,
upadl nam zebfik!”
»Tak to honem rekni tatovi!”
,Ale ten uz to vi! Visi totiz
na okapu.“

Syn se chce ozenit
a nechal si vyhledat partner-
ku pocitacem.

»-Synu, mné se zda nevhodné, aby tvé
manzelstvi ridil stroj“ zrazuje ho otec.
»,No a jak ses vlastné ty seznamil
s maminkou?*
»Normalné, vyhral jsem ji
v pokru.“

»,Pane séf, mizete mi dat zitra
volno?“ pta se v praci pan Novak.
»Manzelka chce, abych ji pomohl

s vanocnim uklidem.“

»Z takového divodu vam prece
nebudu davat volno!“
rezolutné odmitne séf.
»,Dékuji“ oddechne si pan Novak.
»,Veédél jsem, Ze je na vas spolehnuti.“
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-

VITE O ZVIRATECH?

(2]
(=]

Modry jazyk maji...

A) psi
B) pavouci
C) zirafy

D) kieGci

Pro¢ je tygr oranZovy?

A) Aby v dZungli splyval s okolim a nebyl vidét.
B) Aby samci Iépe nasli samice v dobé pareni.
C) Aby se Iépe skryl v pousti.

D) Aby vynikly jeho €erné pruhy.

Které zvife ma nejvétsi mozek?
A) tygr

B) slon

C) vorvan

D) plejtvak mysok

Kolik druhti slonti existuje?

A) jeden
B) dva
C) tFi

D) &tyfi

Kolik kusti hmyzu pochyta za sezonu jedna jedina
vlastovka?

A) zhruba tisic
B) asi sto tisic
C) zadny, vlastovka se Zivi semeny

D) az pUl milionu

Jak dlouho Zije kralovna mravence lesniho?
A) az 20 let

B) asi pll roku

C) 5 let

D) 50 let

Které z téchto zvifat ma otisky prstii podobné tém
lidskym?

A) koala medvidkovity
B) panda ¢ervena

C) pes domaci

HEIEIER - BAEIEEIEE - BEEIEEIEE - ANy -

D) rypous sloni

Rorys obecny patfi mezi nejlepsi letce viibec a je k vidéni
i u nas, byt si ho fada lidi plete s vlastovkou ¢i jifickou.
Jaké rychlosti mize dosahnout?

A) pfes 100 km/h
B) pres 150 km/h

C) pres 200 km/h

OO0 a | ogous oo e | 0ot &

D) pres 250 km/h

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 13. 4. 2026 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritl 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu
office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
Spravné odpovédi z minulého éisla:

Cesti vynalezci. 1D, 2A, 3A, 4A, 5C, 6A, 7A, 8C.

Vyherci: 1. Zdenka Pomezna, Olomouc; 2. Milos Viktorjenik,
Olomouc-Holice; 3. Ivana Dosoudilova, Olomouc.



30

Pro dospivajici vhoucata

Losos Wellington
Ingredience (pro 4 osoby):

500¢ filetu z lososa (bez kiize)

1 baleni listového tésta

(cca 275 g)

200¢g Spenatu (Cerstvého nebo
mrazeného)

1 mala cibule

100g cerstvého syra typu ricotta
nebo Philadelphia

1 vejce na potreni

sUl, pepr, muskatovy orisek

olej nebo maslo na zpénéni cibule
Postup

Predehrejte troubu na 200 °C. Ci-
buli nakrajejte najemno a zpénte
na oleji dozlatova. Pridejte Spenat
a kratce poduste, osolte, opepre-
te a pridejte Spetku muskatového
ofiSku. Smichejte se syrem. Poloz-
te listové tésto na pecici papir. Na
stfedu rozprostrete Spenatovou
smés. Na ni polozte filety lososa.
Tésto prelozte pres rybu tak, aby
byl cely losos zabalen. Potrete roz-
Slehanym vejcem. Pecte v prede-
hraté troubé 25-30 minut,

aZz je tésto zlatavé

a propecené.

Podavejte

s citronem.

RECEPTY « DUBEN 2026  MORAVSKY SENIOR

Smazené zampiony
Ingredience (pro 4 osoby):
400¢ Zampion(
2 vejce
100¢g hladké mouky
150¢ strouhanky
sul, pepr
olej na smazeni
Postup

Zampiony oGistéte a nakrajejte
na platky silné asi 0,5cm. Jemné
osolte a opeprete. Pripravte si tfi
talife: jeden s moukou, druhy s roz-
Slehanymi vejci a treti se strou-
hankou. Platky zampiond obalte
nejdrive v mouce, poté ve vejci
a nakonec ve strouhance. V panvi
rozehrejte olej a smazte zampiony
dozlatova z obou stran (cca 2-3
minuty na stranu). Hotové vyndejte
na papirovou utérku, aby se odsal
prebytecny tuk. Podavejte teplé,
idealné s tatarskou omackou nebo
citronem.

Halusky s bryndzou
Ingredience (pro 4 osoby):
5008 brambor

200g hladké mouky

2 vejce

2508 bryndzy

1508 slaniny

sul podle chuti

Postup:

Brambory oloupejte a nastrouhejte
najemno. Smichejte s vejci, mou-
kou a trochou soli, dokud nevznik-
ne husté tésto. Privedte k varu oso-
lenou vodu. Pomoci struhadla na
haluSky nebo IZice tvarujte malé
kousky tésta a vhazujte je do vrou-
ci vody. Varte 3-5 minut, az halus-
ky vyplavou na povrch. Poté je slijte
a nechte okapat. Slaninu nakrajej-
te na kostiCky a orestujte dozlato-
va. Pridejte halusky a promichejte.
Pred podavanim pridejte bryndzu
a dobre promichejte, aby se syr rov-
nomérné rozprostrel. Mlzete posy-
pat pazitkou.
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Drahomira Gazarova 106 let,
Nasobiirky
Nejvétsi radost mi udélalo narozeni dcery.
Ona se moc rada ucila, kdezto ti dva star-
Si chlapci tak tak, ze v té Skole prosili.

Tésim se na kazdy dalsi den tady v domové
ve Chvalkovicich. Nikdy jsem se neméla tak
dobre, jako se mam tady. Najim se, napiju,
vyspim, zacvi¢im si. Denné ujdu tisic krokda.

FrantiSek Nesvadba, 81 let,
Vérovany
Nejvétsi radost mi udélalo naroze-
ni déti, vnoucat a pravnoucat.

TésSim se na jizdu na kole, jen co se rozjafri.

Karel Dolak, 100 let,
Cechiivky
Za prvni republiky byla velka bida. Mné udélalo
tenkrat velkou radost, kdyz mi starosta obce, pan
Antonin Vyslouzil, zafidil, Ze jsem mohl chodit
kazdy den do jiného domku na obédy. Mamin-
ka byla sama se tfemi détmi, tatinek umrel.

U nas v rodiné se nikdo nedoZil stov-
ky, tak z toho mam velkou radost a té-
Sim se na déti, aZ se uvidime.

Zdenka Navratilova, 83 let,
Nenakonice
Nejvétsi radost mi vzdycky déla-
la a stale déla moje rodina.

Tésim se na dobu dovolenych se svymi nejblizsimi.
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Muz 75/176/73 hleda hodnou Zenu
na vSechno. Jsem stale plné aktivni.
Bydlim na vesnici. Jsem domaci kutil.
Jsem z okr. Olomouc. Pozdéjsi spolec-
né souZiti mozné. MiiZeme se i navsté-
vovat. Svoje predstavy probereme na
736 259 556 radéji spolu.

Sympaticka Zena 64/168/65 nekurac-
ka, nabizi zatim pratelstvi charakter-
nimu muZi, ktery je sém. Nemusi$ mit
haciendu ani RD. OvSem auto pomuZze.
blizké
Mobil

Jen Olomouc a velmi, velmi
okoli. TéSim se na zavolani.
775 918 007

Mam 74 let, hledam aktivni kamaradku
nebo kamarada z Olomouce. Na spo-
leCné vylety, prochazky, kolo i plavani
atd. Tel. 775 085 248.

Hleddm hodnou, Zenu
pfiméfeného véku 78-85 roku, ktera

vi, jak skliGujici je samota v nasem

obycejnou

SEZNAMKA « DUBEN 2026 + MORAVSKY SENIOR

véku. Jsem sobéstacny 85 lety vdovec
172/75 mirné az tiché povahy. Mezi
mé zaliby patfi vychazky, lusténi, Slagr
a televizni sport. Tel. 723 246 656 -
jen SMS, Olomouc a okoli.

Inteligentniho, aktivniho pohodare,
nekufaka a nealkoholika 73+, ktery
uznava vice nez toliko véci Cisté po-
zemské, hleda oslUbka 75+ aktivni
pohodarka. Pro hezké chvile slunného
podzimu Zivota. Zajmy: pfiroda, za-
hrada, kultura, hudba. Slunce v dusi.
776 210 253.

Muz 70/176/80 hleda Stihlejsi zenu
na vSechno. Jsem stale pIné aktivni,
mam auto a domecek, turistika, cesto-
vani u nas i k mofi. Jesenicko a okoli do
50 kilometrd, maximalné Sumpersko.
PozdéjSi sestéhovani mozné, nebo se
mulzeme navstévovat. Svoje predstavy

probereme na 737 193 411.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!
NapiSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomtiZe ke stésti.

Je mi 77 let, jsem vdova z OL a uvitam
mily kontakt se Zenou pfiblizného véku
k pratelskému setkavani, povidani,
zajit na kavu, do kina apod. Rada bych
nasla hezké pratelstvi, i kdyz to v na-

Tel. 773 922 121.

Jsem §tihla Zena, ktera rada cestuje,
chodi na kvalitni kulturu, bavi mé well-
ness pobyty, zadbavni a inteligentni lidé
se smyslem pro humor. Miluji kvétiny,
lovecké psy a neodmitnu skleniCku
kvalitniho vina pri sladké chvilce. Po-
kud je Vam kolem 60 let, jste z Pferova
a velmi blizkého okoli, muzete pisnout
na 777 243 540.

Nekufak 77/177 silngjsi
Spatné chodici, kutil, veselé povahy, by
se rad seznamil s Zenou priméreného
véku hodnou a veselou, Zzenou z Unico-
va, Litovle nebo okoli. Mit pro koho Zit.
Tel. 792 683 719.

postavy,

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzeréat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do pfedmétu uvést ,Seznamka®“.
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Tato jedla (ale ne za syrova) houba,
které se predevSim na Moravé li-
dové fika janek, je u nas velmi ob-
libena. Ma ZlutooranZovy nebo Cer-
venooranzovy klobouk, zhruba 5 az
20 centimetrd Siroky, na okraji zie-
telné podvinuty blanitou protrhanou
pokozkou. Tren dordsta az 20 cen-
timetr(l, je az 6 centimetrd vysoky,
bélavy. V mladi ma napadné cerné,
pozdéji tmavohnédé Supinky, kte-
ré vytvareji sitku. Po rozkrojeni se
houba na fezu pomérné rychle zbar-
vuje do Sedocerna. Kfemenac bre-
zovy roste hojné jednotlivé i po sku-
pinach, vétSinou na vihkych mistech
v blizkosti bfizy, s jejimiz koreny tvori
mykorhizu (symbioticky, vzajemné
vyhodny vztah mezi houbou a kore-
ny rostliny). Roste v celém mirném
pasmu severni polokoule od ¢ervna
do fijna.

é’n’é’é bre:

ase t{u/ by ~

oVvYy

| - ’

i

/

MozZnost zamény

Velmi podobny je také jedly kieme-
nac osikovy. Ten se liSi tmavéji cer-
venohnédym kloboukem, v mladi
bélavymi a pozdéji cervenohnédymi
Supinami na treni. Roste vyhradné
pod osikami nebo v jejich blizkosti.
Dalsim adeptem na zaménu je kre-
menac borovy s tmavé oranZzovym Ci
cihlovym kloboukem, ktery bychom
nasli u borovic. Mezi houbari je vSak
znamo, Ze tyto dva druhy kfemena-
€U rostou malo, proto bychom je méli
spiSe chranit nez sbirat. Radéji je
tedy nechte v lese.

Na rozdil od jinych kfemenacu
chut a skvéle se hodi do masovych
i zeleninovych smési a houbovych
omacek. MUzete ho také susit do za-
soby. VSechny kiemenace jsou skvé-
Ié na rizky i dalSi recepty, jen je vzdy

dulezité je dobre tepelné upravit,
idealné 15 az 20 minut. Maji pevnou
duZninu a vyraznou houbovou chut.
Vyborné jsou na houbovou omacku,
do polévky, do smazenice i na suse-
ni. Mladé kfemenace jsou nejlepsi
na smazeni, starsi se hodi spiS do
polévek a na suseni. Pri zpracovani
se vSak nenechte prekvapit, b€hem
tepelné Upravy i suseni jejich duzni-
na z¢erna. Na chut to ale nema zad-
ny vliv. S timto jevem se muzeme
setkat nejen u kiemenacu, ale i ko-
zaka.

Kfemenac brezovy je tedy nejen
chutna, ale i vSestranné vyuzitelna
houba, kterd si pravem ziskala ob-
libu mezi houbari. Pokud ji spravné
uréime a dobre tepelné upravime,
muZe se stat skvélou soucasti mno-
ha pokrm.

(kab)
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POMUCKA: ZKRATKA ‘ OSVEDCENI
enno, | MTERNE | HeRwina | Bouowy vk | osoeni [ S | vopo. ZAHRANICNI | OTEVRENE | o | INGELY | ALOHOCC-| o TecHNic.
ILANA, SKA, DOMACKY [ POKRIK HODIN | ZAJMENO ROVNY POCITACO- | (RiCT) X PRUKAZU
OBCHOD ANGL. ZKR. : VYSKOCILA | Z JALOVCE
TOOL VE FIRMY ZKR.
ZKRATKA iBan| PRIRODNI
UMELECKE A“ém% MODRE
$koLy BARVIVO
CESKY INGRID KOLOROVAT
DOMACKY
HEREC : CIto-
JIRi 272 1.DIL SLOVCE
TAJENKY NAMAHY
SEPTIKY NARODNI
CEJCH VIRUS PARK ZKR.
NEMOCI 2.DIL
AIDS TAJENKY
NECHF CITOSLOVCE ROZLEHLE
AUTORSKY STEKANI POLE POSLAT 1 MENO PSA
ARCH ZKR. VETSI SOLMIZACNI INIC. HEREC. ANGLICKY
MNOZSTVi SLABIKA ANDRLOVE
. LAKAT -
REZISER VYBERY
ELMAR 777 PENEZ
PRAVITI
i POUZE
DRUH AUTONOMNI
STEHU e CLOVEK
ZKR.
LATINSKY
JMENO
TVARE TENISTY OBt
LENDLA
ZUSLECH: ONEHDY
TENA
JELEZA ZASTAR.
moravsky
SEVEROVY- -
SOLMI- CHOD ZKR. cITo- | POSVATNA
ZACN SLOVCE ZAPASISTE | KNIHA
SLABIKA POKYNK MEGENI ISLAMU
ZASTAVEN(
HUDEBNI
SMRT STYL ini
A - OHMATANi
KNIZNE [ AMERICKY
HEREC
USTR. RADA
TKANINA ODBORU
S LESKLYM POTOM -
POVRCHEM OBCHODNI
DUM ZKR.
cIto CERVENO- | STAT JIHO STROUENY
L ipaDN[ | UKAZOVACT ZPEVAK | CLOVEK
SLOVCE HNEDA | ZAPADNI [ 7i0 o Wi 772 3
KLOVNUTI BARVA ASIE fEE | ZNAM. ZVE-
ROKRUHU
ODEPNOUT ZCIZENA
BYV. ITAL- DUB NEMECKA
CHEM. ZN. SKA MENA ANGLICKY AUTO-
sobiku HEBREJSKE ZN. KALKU- MOBILKA
ZEN. JMENO LAGEK CETNA
TYPVOZU | INST.KLIN. TENKY PRA- MOUI PREDPONA |  JMENO
ZNACKY | AEXP. MED. MINEK VODY SVYZNA- | BUBENIKA
VOLKS- | STRESNI PRAOBYVA- INIC. SPIS. MEM | METALLICY
WAGEN SVOD TEL ITALIE LUSTIGA UNITRNI | ULRICHA
INIC. HEREC. NAZEV
OBYVATEL NEDOSINSKE| HLASKY L
POLYNESIE PASOVANE NA ONOM
VECI MISTE
KACHNA CAST
NASTRAHY ZOOLOG. KAMEN
PYTLAKU OBR. TRANS- INIC. ZPEV.
PORTER URBANKOVE
SILNY ZHE%SSEE KUS LATKY
PROVAZ MEND K MYTI
PRED- STARO-
STAVENY oMY ZAKONNI
KLASTERA PROROK

Rodinna dovolena je pokracovanim... Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 13. 4. 2026
na adresu Moravsky senior, z. s., Taborit(i 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz.
Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhie mohli informovat. Vylusténi tajenky mUzete
posilat i jako SMS natel.: 725 190 555. Reseni z minulého éisla: ,Rodina j je dar, ktery trva vééné.” Vyherci z minulé-

ho éisla: 1. Jarmila Kvapilikova, Senice na Hané; 2. Romana Frydryskova, Velky Ujezd; 3. Hana Cernochova, Praslavice.
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OCNIi KLINIKA TANA

odbornost, spickové vybaveni, iicta k pacientum

OPERACE SEDEHO ZAKALU JE DNES
BEZBOLESTNA A BEZPECNA.

S JEJIM PROVEDENIM

BY SE NEMELO OTALET, RiKAJI
ODBORNICI Z KLINIKY TANA

Jaro pomalu nastupuje, dny se rozjasnuji a slunicko sviti. Vy si ho ale tolik neuzivate, protoze

T4

vam jasné svétlo vadi a osliuje vas? Pozor, i takto se mize projevovat sedy zakal! Pokud jiz
pozorujete nastup priznaku, vas zrak se bude od této chvile pouze zhorsovat. V zemich s niz-
kou dostupnosti IékaFské péce toto onemocnéni mnohdy vede az k iipIné slepoté. V Ceské re-
publice se nastésti da resit bezbolestnou a bezpecnou operaci. Specialisté z olomoucké o¢ni
kliniky a optiky Tana pripominaji, co by mél o Sedém zakalu védét kazdy pacient.

ZAMLZENE VIDENI I CITLIVOST NA SVETLO JSOU CAS-
TYMI PROJEVY

Typickym pfiznakem Sedého zakalu je zhorSené vidéni. Obraz

miZe plsobit rozmazané a neostfe. Casto pacienti popisuji

pocit, jako by méli na nose uspinéné bryle. Objevit se mohou

i potiZze s vidénim za Sera nebo pfi slabsSim osvétleni a néktefi

lidé si v§imaji, Ze barvy uz nevnimaji tak jasné a syté jako dfiv.
Netypicka ovSem neni ani vySe zminéna precitlivélost na jasné
svétlo. DGvodem je skuteénost, Ze v zakalené Cocce se svétlo
nerovnomérné rozptyluje a pretézuje fotoreceptory na sitnici.
Zvlasté problematickym se pak stava fizeni auta za tmy, kdy
fidi¢ Spatné vidi na vozovku, a jesté je oslnovan protijedoucimi
vozidly.

Zradné je predevSim to, Ze se Sedy zakal vétSinou rozviji

pomalu. Pravé proto nemusi byt jeho nastup na prvni pohled
vyrazny. Pacient si na postupné zhorSovani zraku snadno zvyk-
ne a potiZze zacne brat jako néco bézného. To je ovSem chyba.

Stejné jako u jinych zdravotnich problémd se ani tady nevyplaci

navstévu lékare odkladat.

SEDY ZAKAL JE VHODNE RESIT CO NEJDRIVE

V nékterych pfipadech pacienti horsi vidéni zaznamenaji, ale
zakroku se obavaji, nebo jsou dokonce stéle ve vleku davné
predstavy, Ze se Sedy zakal operuje aZ po jeho ,dozrani“. To uz
pritom neni pravda nékolik desitek let! V minulosti se skutecné
vyCkavalo, az zakal postoupi do pokrodilejsi faze. Diky tomu se
operace snaze provadéla a jeji prinos jasné prevazil rizika. Jen-
Ze to se bavime o dobach, kdy se o¢ni ¢o€ka vyjimala i s jejim

pouzdrem, coz si zadalo vyrazny fez. Takovou operaci podstou-
pil roku 1978 i byvaly Geskoslovensky prezident Gustav Husak,
ktery navic poté musel nosit povéstné silné bryle, jelikoz jeho
puvodni ¢ocka nebyla ni¢im nahrazena.

0Od té doby se ovSsem medicina zasadnim zpUsobem posu-
nula a z operace Sedého zakalu se stal jeden z nejcastéjsich
chirurgickych vykon( viibec. Moderni postup vyuZiva ultrazvuk,
pomoci kterého se zakalena CocCka rozrusi a nasledné odsaje.
Diky tomu staci jen minimalni operacni rana a rekonvalescence
byva velmi rychla. Samotny zakrok se provadi v mistnim znecit-
livéni, je bezbolestny, bezpecny a trva kratce. Pacientovi je im-
plantovana uméla ¢ocka, takze nutnosti nosit husakovskeé bryle
se bat nemusi. V mnoha pfipadech se naopak muze bryli zbavit,
nebot moderni ¢ocky umi GspéSné korigovat zrakové vady.

KDYZ MATE PODEZRENi, NEODKLADEJTE VYSETRENI
VyCkavani, az se zakal zhorsi, tak v dneSni dobé nepfinasi
Zadné vyhody. Naopak! Odkladani operace muze prinést dalsi
komplikace, a predevsim zbytecné snizuje kvalitu Zivota. Zrak
patii mezi nejdlilezitéjSi smysly a mnoho pacient( byva po ope-
raci prekvapeno, jak jasnéji a ostreji najednou vidi.

Jestlize uz vam byl Sedy zakal diagnostikovan, nebo na sobé
pozorujete priznaky, které by mu mohly odpovidat, je vhodné
objednat se na vySetfeni k ocnimu Iékafi co nejdfive. MlzZete
dorazit tfeba pravé na nasi kliniku Tana. Radi vas vySetfime,
vSe s vami podrobné probereme a najdeme feSeni, které nej-
|épe odpovida stavu vasich o¢i i vaSemu individualnimu Zivot-
nimu stylu.

www.tanaocniklinika.cz

« PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC « PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV ¢ OCNi OPTIKY TANA -
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KUPTE SI KNIHY SE ZABAVNYMI UKOLY PRO SENIORY
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Knihy objednavejte na www.rubico.cz
nebo emailem na prodej@rubico.cz
nebo telefonicky 585 228 892

predplatte si casopis Zabava pro seniory

64 stran zajimavych a hravych cviceni ke
smysluplnému traveni volného casu.
Ko e a2 Ukoly procvi¢uji pamét, slovni zasobu,
by e e pozornost, jazykové a tvlrc¢i dovednosti.

e ety v A Pestra témata zaujmou kazdého.

VSechna cviceni jsou vCetné feseni.

Predplatné az do schranky si objednate na
www.send.cz/zabava
%, nebo emailem na send@send.cz
‘&% nebo telefonicky na 225 985 225, 777 333 370.




