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Uvodnik

Mili Ctenafi,
casto premyslim o tom, jaky je idealni obsah naseho ¢asopisu.
Zejména pokud jde o politiku, ktera v poslednich letech tolik
rozdéluje celou zemi. A vZzdycky dojdu k zavéru, Ze v Moravském
senioru hledate spise Utéchu, radost, zabavu, nikoliv divody
k rozhorceni. Pouze s vyjimkou placenych kampani jednotlivych
politikdl v pfedvolebnim obdobi proto nic takového neprinasime,
snazime se vam spiSe vlévat do zil optimismus, to proto, aby
pro vas byl podzim Zivota dobre snesitelnym obdobim. Podle
vaSich reakci to nedélame Uplné Spatné, takZze u podobné praxe
zGstaneme a mohu vam tudiz slibit, Ze slovni pUtky a Gtoky mezi
vladni koalici a opozici na naSich strankach prostor nedosta-
nou. UZivejte si jara!
Miloslav Kyjevsky,
séfredaktor a vydavatel
casopisu Moravsky senior
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Hana Hewanicka:
Velkou cast zivota jsem musela micet

Hana Hewanicka pfi na-
taceni pro Pamét naroda,
Velka Bystrice 2025

Jako dvouleta utikala Hana Hewanicka s rodici pred bombardovanim Drazd'an
na venkov. Mésto ziistalo v troskach a navrat nebyl mozny. Novy domov nasli

v Olomouci. Ani v Ceskoslovensku vSak neméli lehky Zivot - matka némeckého
ptivodu se nikdy nenaucila dobfe ¢esky a Hana odmala vnimala odstup okoli.

Némecky jsme sméli mluvit jen
doma

Psal se 21. brfezen 1943, kdyZz se
v drazdanské porodnici narodila
Hannelore Kahl. Matka, Rosemarie
Kahl byla Némka, otec Hynek Var-
muza Cech, ktery pfisel do Drazdan
za praci uz pred valkou. Po slozitém
vyfizovani povoleni k shnatku dostala
devét mésicl po narozeni otcovo pfi-
jmeni VarmuZzova. Roku 1944 se Ha-

nnelore narodil mladsi bratr. Nicivé
bombardovani Drazd'an v roce 1945
prezila rodina u pfibuznych v Colmni-
tzu. V Drazdanech zahynula mamin-
¢ina nejstarsi sestra Frida s rodinou.
Roku 1946 se otec rozhodl odejit
s manzelkou a dvéma malymi dét-
mi ze zniceného Némecka do rodné
Olomouce - ilegalné, v uzavieném
vagonu nakladniho vlaku. Hannelo-
re bylo tfi a pll roku a neuméla ées-

ky. Brzy pochopila, Ze je lepSi nebyt
vidét a nepfipominat svlj némecky
plvod. Z Hannelore se stala Hana.
V roce 1949 nastoupila Hana na
zakladni Skolu. Vybavuje si pouze,
jak ji maminka vede do Skoly. Vzpo-
minky se vazou az k pozdéjSimu ob-
dobi. Na tridni fotografii z té doby se
do objektivu diva hol¢icka s nezvykle
vaznym vyrazem a rukama zpusobné
sloZzenyma za zady. Maminka se ¢es-
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ky nikdy poradné nenaucila. Na ura-
dy a nakupy s ni chodila dcera, né-
mecky spolu mohly mluvit jen doma.
»,S maminkou jsem chodila stat do
fronty na maso, vzdycky jsem tlumo-
Cila. Kdyz chtéla néco nakupovat, Sly
jsme spolu a Septaly jsme si to, pro-
toZze némecky se mluvit nesmeélo.”

,,Byli jsme odkazani sami na sebe,

otec ham v nicem nepomahal.“

Rodic¢e komunisticky rezim nepod-
porovali a dceru vedli k opatrnosti.
Doma poslouchali zpravy z Vidné
a uz jako dité védéla, ze o politice
se nemluvi. Ve Skole citila odstup
ucitelky i spoluzakl, proto se snazi-
la hlavné nevycnivat. ,Maminka ne-
chodila na tfidni schizky, nemluvila
Cesky. Otec se o0 nas nezajimal, bud
mél noéni nebo spal, takZze na tfid-
ni schlizky také nechodil. Pamatuiji
si, Ze tridni ucitelka, co mé méla do
osmé tridy, asi Némce nesnasela.
Citové jsem to vnimala, Ze jsem né-
meckého plvodu.“

S rodinou v Némecku se maminka
sméla shledat az roku 1953, tehdy
s ni jely i obé déti. Hana se béhem
navstévy dozvédéla, ze ma v Draz-
danech nevlastniho bratra, kterého
vychovavala mamincina sestra. Mat-
ka se bala, Ze by jej otec neprijal.

Vstup do strany jako vérici od-
mitla

Po zakladni Skole nastoupila na Ob-
chodni uénovskou textilni Skolu. Pra-
covala nejprve jako prodavacka, poz-
déji v administrativé a jako mzdova
Géetni. Nabidku vstupu do KSC od-
mitla s odkazem na svou viru. V le-
tech 1964-1967 vystudovala vecer-
ni ekonomickou Skolu.

Pres pratele se seznamila s hous-
listou Karlem Hewanickym, ¢lenem
filharmonie. Vzali se roku 1967. Ro-
dina jejiho manzela méla s rezZimem
vlastni zkuSenost - jeho otec musel
po valce nespravedlivé do odsunu,

Hana a Karel Hewanicti, svatebni foto, 1967, archiv Hany Hewanické

bratra Bedricha pozdéji uvéznili za
protirezimni vyroky.

Zivot ve svobodé

.Rano jsem vstavala do prace
a méla jsem pusténé radio, kde uz
jsem to slysela. Jela jsem do Olo-
mouce a pak jsem $la k rodicim.
KdyzZ jsem prechazela k bance, stala
tam déla namifena proti nam, bylo
to strasné. Tady v Bystfici dokonce
jeden tank zabloudil a jak se vyta-
¢el, porusil nam plot,“ vzpomina na
prijezd vojsk Varsavské smlouvy 21.
srpna 1968. Téhoz roku dostal Ka-
rel Hewanicki nabidku hudebniho
angazma v norském Stavangeru.
Odjeli v lednu 1969 a zacali novy Zzi-
vot. Poprvé pocitili svobodu. Manzel
hral v symfonickém orchestru a roku
1970 se jim narodil syn Karel. V Nor-
sku stravili vice nez pét let, velkou

¢ast platu musel manZel odvadét
agenture Pragokoncert.

V roce 1973 prijeli na navstévu do
Ceskoslovenska. Urady je vSak ne-
chtély pustit zpét do Norska kvdli
anonymnimu udani, Ze chtéji emig-
rovat. Nakonec se za né zarudil re-
ditel filharmonie a mohli odjet. Brzy
vSak prisla zprava, Ze manzelovi jiz
nebude prodlouzena smlouva. Stali
pred rozhodnutim: zlistat na Zapa-
dé, nebo se vratit. Rozhodli se pro
navrat, mimo jiné kvili manzelové
staré matce, ktera by prisSla o diim
(manzel vlastnil polovinu a v pfipadé
emigrace by majetek propadl statu).

Zpét do zadratovaného Cesko-
slovenska

Po navratu do Ceskoslovenska zaca-
lo téZké obdobi. Rodina byla povazo-
vana za neduUvéryhodnou, protoze



se vratila ze Zapadu. Ned(véru jim
davaly najevo i Grady. Nastaly potize
s pfijetim syna do Skolky, pozdéji i na
stredni Skolu.

Ve Velké Bystrici, kde rodina Zila,
si vSimli ciziho auta, které Casto sta-
lo v jejich klidné ulici. S kamaradkou
v ném zahlédly vratnou z podniku
Moravia a ¢lena Lidovych milici. Jed-
nou, kdyz vySla z domu na nakup
a schazela ulici, se za ni prudce roz-
jelo auto z kopce, vydésené uskoci-
la. Rodina Zila v napéti a méla pocit,
Ze je sledovana. Syn Karel mél navic
vazné zdravotni potize - tézkou sko-
liozu patere. Musel na dlouhou IéCbu
do KoSumberku, kde byl podle jeho
vypravéni Sikanovan. Pro rodie to
bylo velmi téZké obdobi. Pozdéji se
mu podafilo nastoupit na gymnazium
ve Sternberku, kam denné dojizdél.
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Hana Hewanicka ve Skole

Doma prepisovala samizdatovou
literaturu

Rodina se pratelila s knézem Jo-
sefem Olejnikem. Syn Karel zpival
v chrdmovém sboru, roku 1985 se
zUcastnili Narodni pouté na Vele-
hrad, kde vérici vypiskali komunistic-
ky projev ministra kultury Klusaka.
Hana Hewanicka tuto udalost vnima-
la jako predzvést zmén a velmi silné
na ni zapuUsobila.

Syn se v osmdesatych letech za-
pojil do undergroundu, poslouchal
zakazanou hudbu, jezdil do Prahy
na demonstrace. Domud vozil sami-
zdatovou literaturu, napfiklad ¢aso-
pis Vokno. Samizdatova literatura se
k nim v pribéhu normalizacnich let
dostavala i pfes rizné znamé. Hana
Hewanicka obcas néco prepsala na
stroji a poslala dal, divéryhodnym

V Archivu bezpecnostnich sloZzek se dochovalo, Ze puvodni operativni
svazek, od roku 1960 vedeny na Karla Hewanického (nar. 8. 8. 1937),

s v

nesl registracni ¢islo 20329 a spravoval jej 1. zvlastni odbor Minis-
terstva vnitra. Karel byl sledovan patrné v souvislosti s bratrem Bed-
fichem a jeho protirezimnim vystupovanim. V dokumentaci bylo jeho
jméno pozdéji skrtnuto a nahrazeno jménem bratra, ktery se stal
hlavni evidovanou osobou, zatimco Karel byl dale evidovan jen jako
,»Styk“. Podle poznamek z roku 1962 byl zalozen vyssi svazek SV_MV
¢. 1266, ktery byl preveden na Bedfricha.

Hana Hewanicka, v CSR, 1947

pratelim. Nebyla soucasti Zadné or-
ganizované skupiny.

Roku 1989 podepsali s manze-
lem prohlaseni Nékolik vét. BEéhem
sametové revoluce jezdila se synem
na shromazdéni do Olomouce a po-
mahala studentim. Vybavuje si pfi-
tomné policisty se psy v podloubi
radnice, ktefi proti nim nakonec ne-
zakroGili. Zpétné si uvédomuje, jak
naivni byla shovivavost tehdejSich
predstaviteld viéi KSC a jejim &le-
nim, domniva se, ze méli byt posta-
veni mimo zakon.

StB vedla svazek na manzela
a jeho bratra
Uvadi, Zze po roce 1989 pozadali
s manzelem o nahlédnuti do archi-
vU StB. Svazek byl veden pouze na
manzela. Hana Hewanickd pozdéji
pracovala jako pecCovatelka v Cha-
rité Olomouc a poté v Matici cyrilo-
metodéjské. V dobé natacéeni v roce
2025 zila ve Velké Bystfici, téhoz
roku zemrel manzel Karel Hewanic-
ki, kterého s laskou provazela do po-
slednich dni. Povazuje za dulezité,
aby se na dobu nesvobody nezapo-
mnélo. Mladym lidem by vzkazala,
aby si vazili svobody i téch, ktefi pro
ni museli mnoho obétovat.

Hana Langova



Podporite casopis Moravsky senior?
Prispejte na nas ucet!

Nemocnice Sumperk vysetfi

na magnetické rezonanci i o vikendech

Pacienti Nemocnice Sumperk budou
mit nové SirSi moznosti objednani
na vySetfeni magnetickou rezonan-

ci. Nemocnice rozSifuje provoz to-
hoto pracovisté a vybrana vySetre-
ni tak bude mozné absolvovat také

o vikendech. Objednavat pacienty
na vikendové terminy se nemocnice
rozhodla na zakladé uzavieného do-
datku smlouvy VZP, kterym pojistov-
na zrusila dosavadni strop na pocet
poskytnutych vySetreni.

Na pracovisti magnetické rezonan-
ce v Sumperské nemocnici absolvu-
je vySetreni priblizné pét tisic paci-
entll roéné. Primérna ¢ekaci doba
se pohybuje okolo dvou mésicu.
»,Nové zaGneme pacienty objednavat
na planovana vysetreni také o viken-
du. Véfime, Ze tento krok bude mit
vliv nejen na celkovy pocet vySetre-
ni, ale miZe se pozitivné odrazit
také na délce ¢ekaci doby,“ vysvét-
luje lékarka pracovisté magnetic-
ké rezonance Nemocnice Sumperk
Irena Millerova. Pacienti s zadan-
kou na vySetfeni se mohou objed-
nat od pondéli do étvrtka od 7.00
do 19.00 hodin, v patek od 7.00 do
15.00 hodin, a to na telefonnim &is-
le 583 333 570.

(hke)
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Olomoucka trznice: Modernizace prinese
kvalitneéjsi prostor i zachovani tradice

Mésto Olomouc reaguje na aktualni
debatu o budoucnosti olomoucké
trznice a pripravovanych Upravach
této vyznamné lokality. Cilem navr-
Zenych zmén neni naruseni tradic-
niho fungovani trhd, ale naopak je-
jich dlouhodobé zachovani a rozvoj
v kvalitnéjSim a dlstojnéjSim pro-
stredi.

Dnesni Spatny stav trznice a jejiho
okoli uz dlouho neodpovida vyznamu
této lokality v srdci mésta, na rozhra-
ni historického jadra a nového cen-
tra u Santovky. ,Prostor dnes slouZi
nejen jako trziste, ale i jako parkovi-
sté ¢i plocha pro kolotoCe, pricemz
jeho celkové usporadani, technicky
stav i kvalita vefejného prostoru ne-
vyuzivaji plny potencial mista,“ po-
psala Jana Kfenkova z Kancelare ar-
chitekta mésta.

Mésto se danou lokalitou zabyva
dlouho. Situaci komplikuje i skutec-
nost, Ze budova historické trznice
neni ve vlastnictvi mésta. Nyni pfi-
pravovana modernizace prostranstvi
vychazi z programového prohlaseni

mésta a z architektonické studie.
Jejim cilem je vytvorit funkéni, vice
uzivany a pfijemny verejny prostor.
»Navrh resi celé Gzemi v SirSich sou-
vislostech - nejen plochu samot-
nych trhd, ale i navaznosti na okolni
ulice, parkové plochy a verejna pro-
stranstvi,“ dodava Krenkova.

Koncepce Uprav spoCiva ve vy-
tvofeni kvalitnich a variabilné vyu-
Zitelnych ploch navazujicich na his-
torickou budovu. Cilem je, aby
prostranstvi nebyla vyuzivana jen
v dobé konani trhi, ale aby se sta-
la intenzivnéji vyuZivanym mistem
po cely den i rok. Prostor umozni
drobné gastro a prodej (napr. lokal-
nich produktt) v kultivovanych stan-
cich ¢i kontejnerech i prostor pro
konani akci a méstskych aktivit ob-
dobné jako na sousednich historic-
kych naméstich.

Koncept obsahuje i doplnéni dnes
chybéjiciho pésiho cyklistického pro-
pojeni pres plochy do Bezrucovych
sadl. Stavebni Upravy dohodnuté
s pamatkovou péci budou zahrno-

vat rekonstrukce dlazdénych ploch,
doplnéni zelené a stromoradi, zlep-
Seni hospodareni s destovou vodou,
podstatné kultivace prilehlych Gseku
ulic i parkovisté na ploSe, zpfistup-
néni blizkého brehu Mlynského po-
toka ¢i maly prostor s prvky pro skejt
vedle lavky do Santovky.

S organizatory petice se sesli za-
stupci mésta. ,Jednim z hlavnich
témat verejné diskuse a také petice
obcanl je nové rozmisténi trznich
stol(l. TrziSté se nové navrhuje v po-
Zena poloha maiji sva pro a proti, je
tfeba ale upozornit, Ze navrh rekon-
strukce ploch neni pevné svazan
s jedinym usporadanim trzisté,“ po-
dotykd naméstek primatorky Tomas
Pejpek, ktery ma architekturu a ur-
banismus ve své gesci. ,Prostor je
navrzen jako variabilni, coZz zname-
na, ze umoznuje trzisté jak v nové
poloze, tak i dnesni usporadani sto-
l0. Redeni tedy zachovava flexibilitu
a umoznuje reagovat na aktualni
potfeby provozu trh(,“ upozornil Pej-
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pek. Navrhované umisténi je navic
doplnéno o stinéni a stromy, coz sta-
vajici poloha nema.

Konkrétni organizace trzisté po re-
konstrukci tedy neni dana samot-
nou studii. Jde o provozni zaleZitost,
kterd bude vysledkem dohody mezi
provozovatelem trh{i (v soucasnosti
spolecnosti Flora Olomouc) a més-
tem jako vlastnikem prostoru. ,To
znamena, ze podoba fungovani trhi
bude vychazet nejen z nabidky zre-
konstuovanych ploch, ale i z prak-
tickych zkuSenosti a potfeb prodej-
cU i navstévnikyd,“ ujistila Krenkova.

Priprava projektu podle ni neprobiha
izolované. Predchazela ji fada kro-
kd, na které budou navazovat dal-
§i. Prvnim krokem byl sbér podnét(
prostfednictvim ankety, nasledoval
verejny workshop a zpracovani archi-
tektonické studie, po niz bylo zada-
no vytvoreni projektové dokumenta-
ce véetné navazujicich povolovacich
procesu.

V soucasné dobé se projekt na-
chazi ve fazi dokoncovani projekto-
vé dokumentace. Realizace vétSiny
stavebnich Uprav je naplanovana
na pristi rok. ,VSichni, kdo na pro-

jektu pracuji, si uvédomuji vyznam
nasich trh( i trznice jako tradi¢niho
mista setkavani,“ uzavrel naméstek
Pejpek s tim, Ze na konci dubna pla-
nuje mésto usporadat verejnou de-
batu, kde budou mit obyvatelé, pro-
dejci i dalSi zainteresovani moznost
seznamit se s navrhem podrobnéji
a zapojit se do diskuse.

Soucasné meésto zahajilo i dvou-
fazovou otevienou urbanistickou
soutéz, ktera feSi vzdalengjsi bu-
doucnost prostoru trznice a starého
autobusového nadrazi.

Merkurova kasna prochazi restaurovanim.
Opravy potrvaji do srpna

Merkurova kasna, ktera je soucas-
ti souboru olomouckych baroknich
kasen, projde v letoSnim roce re-
staurovanim a kompletni vyménou
technologie. Opravy zaCaly uz v brez-
nu a potrvaji do srpna.

V ulici 28. fijna muselo dojit k od-
stranéni nékolika lavicek, aby vznikl
prostor pro zazemi restauratorské
firmy. ,V ramci obnovy technologic-
kého zafizeni bude provedena de-
montaz stavajici dozité technologie

a jeji vyména za novou technologii
s filtraci a chemickym ¢iSténim cir-
kulované vody,“ vysvétlila Ludmila
Otiepkova z majetkopravniho odbo-
ru olomouckého magistratu s tim,
Ze Merkurova kasna bude prvni olo-
mouckou kasnou, jejiz nadrz bude
vyplnéna olovénou vloZkou.

»Mésto se pro olovo rozhodlo, pro-
toze u kasny opakované dochaze-
lo k prlsakim vody, které tradiéni
tésnici metody nedokazaly spoleh-

livé odstranit. Olovéna vloZka zajis-
ti bezpecné utésnéni nadrze. Ten-
to zplUsob tésnéni se pfi obnovach
historickych kasen a kulturnich pa-
matek osvédcuje ¢im dal Castéji,”
fekla Ludmila Otiepkova.

Soucasti oprav jsou i pomérné
rozsahlé stavebni a zemni prace
mimo samotnou kasnu. K techno-
logické Sachté bude poloZzeno nové
potrubi a Sachta stavebné uprave-
na tak, aby vyhovovala narokim
pro umisténi moderni technologie.
Soucasti praci je také vyména ¢as-
ti nevyhovujici kanalizaéni pfipojky,
coz vysvétluje, proc¢ je zafizeni sta-
venisté tak rozsahlé. Restaurator-
ské prace budou zahrnovat i ocis-
téni pamatky a oSetreni zvétralych
partii kamene. ,Dale budou che-
mickymi a mechanickymi postupy
odstranény tmavé krusty a uhlici-
tanové povlaky. Po konsolidaci po-
vrchu bude provedena revize spa-
rovani, doplnéni chybéjicich partii
a plastické a barevné retuse,” do-
dala Otiepkova.

Opravy vyjdou zhruba na 2 milio-
ny 800 tisic korun bez DPH. Finané-
né pomuzZe dotace ministerstva
kultury i Olomouckého kraje.
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O zatoulaneé psy se bude znovu
starat neredinsky utulek

Utulek provozovany Ligou na ochra-
nu zvirat v Olomouci v arealu nere-
dinského letisté zacne od cCerven-
ce opét poskytovat péci toulavym
a opusténym psim odchycenym
meéstskou policii. Mésto mélo pét let
tuto sluzbu zajisténou firmou z Cech
pod Kosifem.

,Ke zméné vede vyhodnoceni po-
skytované sluzby, k niz méla verejnost
pripominky. Méstska policie i novy do-
davatel zajisti, aby byl pes zatoulany
na Uzemi mésta vracen svému maji-
teli v nejkratSim mozném Case a v op-
timalni kondici,“ uvedla primatorka

Miroslava Ferancova. Lidé kritizova-
li chybéjici dostupnost MHD i mezi-
krok v podobé pobytu psa ve veteri-
narni ordinaci. ,Pes bude nyni ¢ekat
na svého pana v Nefediné v utulku,
snizime tim miru stresu odchycenych
psU pfi presunech i majiteld pfi jejich
hledani,“ dodala priméatorka.
Spoleénym cilem mésta i Ligy
na ochranu zvirat je mit v Gtulku co
nejméné psu. ,Hodné lidi si bez roz-
myslu pofidi psa jen podle vzhledu,
bez ohledu na jeho pfirozené charak-
terové vlastnosti a naroky. Nejhorsim

pfipadem je pofidit zvire détem jako

Zemrel Viadislav Galgonek,
olomoucky fotograf prezidenti i dojicek

Na Velikonocni pondéli, on sam by asi
fekl na Smigrust, opustil tento svét
legendarni olomoucky fotograf Vladi-
slav Galgonek. Cely Zivot vénoval Zur-
nalistické a reportazni fotografii. Pred
jeho objektivem byli papez, prezident
nebo cisar stejné jako dojicka, hornik
Ci slévac. Také sam sebe oznacoval
spiSe za fotoreportéra. Cenu mésta
Olomouce za kulturu dostal Galgonek
v roce 2006, tedy takzvané k Sedesa-
tinam. Vladislav Galgonek se narodil
14. kvétna 1946 a do osmdesatin
mu zbyvalo urazit jeSté mésic a kou-
sek. Posledni chvile travil v socialnim
zarizeni mimo mésto.

PrestoZze pochazel z TéSinska -
jinak okresu Karvina nikdy nerekl
- od roku 1973 zacal plsobit v olo-
moucké redakci CTK. Byla to tako-
va vyjimka, Ceska tiskova kancelar
méla redakce jen v krajskych més-
tech a Olomouc byla v té dobé pouze
okresnim. Pravé on vtiskl regionalni
fotozurnalistice GplIné jiny charakter.
Jeho snimky byly vyjimeéné v tom, ze

i kdyZ zachycovaly bézny Zivot, vypa-
dal na jeho fotkach umélecky.

,Rad fotim vzdycky néco pres
néco. Skrz. Jsou to skrzofotografie.
Je potreba prijit s vlastnim napadem,
protoze kdybychom fotili jenom sku-
tecénost, jak probiha, tak bychom se
v podstaté opakovali. Ale nesmi se
z toho stat kliSé, musiS mit prfesnou
predstavu, jak ta fotka bude vypadat,
musiS tu fotku predtim vidét v hla-
vé a teprve pak ji vyfotit,“ popisoval
svou praci zhruba pred dvéma roky.

Zacinal s pristrojem znacky Flexa-
ret, ktery jako maly hoch dostal
od svého stryce. Profesionalné za-
Gal fotit v oddéleni propagace os-
travského dolu Odra, poté preSel
do CTK, kde plsobil &tyficet let. Stal
se elitnim fotografem, ktery mohl
s Vaclavem Klausem do Japonska
k cisafi, on jediny mohl fotit v bazili-
ce na Svatém Kopecku pfi navstévé
papeze Jana Pavla Il. Ale k tomu fotil
Zné, vymeénu potrubi, silni¢are, kou-
pani na Podébradech nebo stin slou-

hracku, které se potom rodina zba-
vi,“ prohlasil vedouci odboru Zivotni-
ho prostredi magistratu Petr Loyka.

Hlavnim ddvodem volby nefedin-
ského Gtulku je vyrazné kratSi dojez-
dova doba a schopnost zajistit oka-
mzitou reakci pfi vyskytu toulavych
nebo opusténych psu, coz ma zasad-
ni vyznam pro bezpecnost obyvatel
i ochranu zvirat. Mésto plati Gtulku
priblizné za ustajeni tii desitek psu.
Mésicné straznici odchytavaji kolem
12 zvitat. Za sluzbu psiho Gtulku
mésto zaplati rocné zhruba 2,5 mi-
lionu korun.

1 B

v o

zatméni Slunce.

Zicastnil se rady vystav doma
i v zahranici, skupinovych i autor-
skych. Ta posledni byla usporada-
na ve studiu G21 Galerie mésta
Olomouce kuratorkou Stépankou
Bieleszovou po vydani jeho fotogra-
fické knihy zachycujici Olomoucko
do roku 1989. Jeho vyjimecné re-
portaze se Fidily tim, Ze se snazily co
nejmensim pocétem fotek sdélit co
nejvice. Mély v sobé zkratku i sym-
bolismus.

Galgonek byl doyenem novinarské
fotografie a vzorem jinym fotografliim
snad ve vsech titulech, co na Olo-
moucku vychazely.
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Desitky mensich projektu
promenily podobu mesta

Projekt Estetizace verejnych pro-
stranstvi v Olomouci funguje uz fadu
let a stoji na jednoduchém principu.
Mistni komise méstskych ¢asti zna-
ji své okoli nejlépe, a proto mohou
navrhovat a realizovat Upravy, kte-
ré lidé v dané Gtvrti opravdu oceni.
Za rok 2025 se diky tomu podafilo
uskutecnit 125 akci v celkovém ob-
jemu 11,26 milionu korun.

Chodniky a komunikace
Nejvétsi objem financi byl tradicné
vyuZit na opravy chodnikl a komu-
nikaci. Opravy se tykaly jak vétSich
Usek, tak lokalnich mist, kde uz po-
vrch doslouzil a komplikoval kazdo-
denni pohyb. K nejvétSim akcim pa-
tfila napriklad predlazba chodniku
v Tynecku v ulici Chaloupky za vice
nez 540 tisic korun. Opravy probi-
haly také v Nerediné v ulici Lome-
na, na Povelu v ulici Janského nebo
v Novych Sadech v Parku Lesni, kde
dosSlo k Gpravé podkladu a doplnéni
takzvanych Slapak(. Vyraznéjsi opra-
vy se uskutecnily také ve Chvalkovi-
cich, na Nové Ulici ¢i v Nemilanech.
Diky témto zasah(lim se zlepsil nejen
vzhled, ale predevSim bezpecnost
a komfort pohybu pro chodce.

Hristé, sport i nové
moznosti pohybu

Velkou ¢ast pozornosti si opét ziska-
ly projekty podporujici aktivni traveni
volného ¢asu. Nejvétsi investici bylo
nové workoutové hfisté na Lazcich
v ulici Na Letné za vice nez 464 ti-
sic korun. DalSi vétsi projekt vznikal
na Novém Svété u domu v ulici PFi-
chystalova, kde realizace navazuje
i v letosSnim roce. ,Projekty, jako je
workoutové hristé na Lazcich nebo
Upravy na Novém Svété, jsou dob-
rym prikladem toho, Ze vychazeji
z podnétl komisi méstskych cCasti.

Ty dokazou presné pojmenovat, kde
verejny prostor potrebuje zlepSeni
a jaké Upravy budou mit pro mistni
obyvatele skuteCny pfinos,“ uvedl
nameéstek primatorky Viktor Tichak.
Mensi prvky pro volnocasové aktivi-
ty pribyly také v Radikové, kde doslo
k Gpravam prostoru pro pohyb a se-
tkavani mistnich.

RekreaCni zazemi této méstské
¢asti doplnilo také nové molo na pre-
hradé, které rozsifilo moznosti traveni
volného ¢asu u vody. Soucasti projek-
ta byly také mensi Upravy v areédlech
Skol a komunitnich prostor, které
slouzi détem i mistnim obyvateltm.

Umeéni, zelen i promény
verejnych prostranstvi
Proménou proSla i mista, ktera lidé
mijeji kazdy den cestou do prace,
Skoly nebo na zastavku. Podchody,
technické objekty i dalSi plochy oZi-
vily muraly a vytvarné zasahy. Na-
priklad v zapadni ¢asti mésta se
ve spolupraci komisi méstskych ¢as-
ti uskutecénila kultivace podchodu
v lokalité Hnévotinska - Foerstrova.
Do projektu se zapojil také odbor do-
pravy magistratu a na realizaci se
podilel zahraniéni umélec.
Velkoformatova malba vznikla také
v Novych Hodolanech u détského
hristé Orlak v ramci Art Street Mural
Festivalu, ktery dlouhodobé pfinasi
umeéni primo do ulic. Drobné&jSim za-
sahem bylo i pomalovani rozvodnych
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krabic v rlznych castech mésta,
na némz se podileli lokalni vytvarni-
ci. Pozornost smérovala také k zele-
ni. V Drozdiné se upravovala lokalita
Gregorak, kde probéhla péce o ze-
len podle studie, terénni Gpravy i do-
pInénischodisté. V Rep&iné pokraéo-
vala pravidelnd péce o Sad setkani
a park Repék, v Nedvézi se dosazo-
vala zelen a doplnila informacni ta-
bule. Upravy zelenych ploch a men-
Si vysadby se realizovaly i v dalSich
méstskych ¢astech.

Drobnosti, které

délaji rozdil

| mensi zasahy maji své misto. Pro-
jekty proto zahrnovaly také doplné-
ni mobilidafe a dalSi drobné Gpravy
ve verejném prostoru. Ve mésté pfi-
byly nové lavicky napfiklad v Drozdi-
né v parku Gregorak, parkové stoly
a lavicky byly instalovany také v Hej-
¢iné v lokalité Balbinova u détského
hristé. Ve Chvalkovicich se opravova-
ly stavajici lavicky a na Lazcich byla
u autobusové zastavky umisténa
nova informacni vitrinka.

Proménou prosly také zastavky
méstské dopravy. Na Svatém Ko-
pecku byl obnoven pristfeSek auto-
busové zastavky u Z0O, v Radikové
se upravovala ¢ekarna MHD véetné
nového napisu a vitrinek.

V predvanocnim obdobi doplnila
ulice svételnd vyzdoba, napriklad
v ulici 28. fijna nebo na naplavce
v centru mésta. K dalSim Upravam
patfilo restaurovani klasicistni bozi
muky v Topolanech nebo kvétino-
va vyzdoba kolem piskové sochy
na Hornim namésti. Soucasti projek-
t0 byly také sbérové soboty, Gpravy
kontejnerovych stani i doplnéni od-
padkovych kosU v rliznych castech
mésta, napfiklad na Tabulovém Vr-
chu nebo v Novych Sadech.
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Nejvétsi zraloéi akvarium v Cesku?
Stavba v Zoologicke zahrade
Olomouc zacala

V areélu zoologické zahrady na Sva-
tém Kopecku od bfezna probihaji sta-
vebni prace, do nichz jsou zapojeny
bagry i tézka technika. Prostor vedle
restaurace Archa se proménil ve sta-
venisté, prave zde totiz vyroste unikat-
ni vzdélavaci centrum Lodénka s nej-
vétSim ZraloGim akvariem v zemi.

Diky investici mésta se Zoo Olo-
mouc bude moci pochlubit nejvét-
Sim hlubinnym akvariem pro Zraloky
v Cesku. To se stane sougasti origi-
nalni stavby ve tvaru lodénky, mofr-
ského hlavonoZce, podle néhoz ziska
celé centrum svlj nazev. Lodénka
bude slouZit nejen jako expozice, ale
také jako vzdélavaci a poradenské
centrum.

O vzdélavaci programy je v olo-
moucké zoo dlouhodobé rostouci za-
jem. Jen v roce 2025 zoo zrealizovala
140 vyukovych programd, lektorsky
uspokojila 115 Skol, a v ramci pri-

méstskych taborl se béhem sedmi
turnusU postarala o 233 déti. Celkem
tedy zajistila vzdélavani u nékolika ti-
sic Zakl a studentd. ,Vzdélavaci pro-
gramy patfi mezi kliové ¢innosti zoo-
logickych zahrad, protoze pfispivaji
k poznani pfirody a zivoCich(l. Diky to-
muto arealu nase zoo ziska kvalitni
a dostateCny prostor pro déti, zaky
i studenty,“ uvedla primatorka Miro-
slava Ferancova.

DalSi parametry centra Lodénka
pribliZil feditel Zoo Olomouc Radomir
Haban: ,Jeho vybudovanim vznik-
ne prednaskovy sal pro sto osob,
dvé samostatné ucebny s kapacitou
30 zaku a také zminéné akvarium.“
Na realizaci projektu se bude podilet
predevsim statutarni mésto Olomouc
jako zrfizovatel Zoologické zahrady
Olomouc.

Stavba edukacniho centra na Sva-
tém Kopecku patfi dlouhodobé mezi

investicni priority mésta. ,Z Cisel jas-
né vidime, Ze o projekty v Zoo Olo-
mouc je zajem. Zaroven jde i o laka-
dlo pro navstévniky z Olomouckého
kraje i celé Ceské republiky. Takova
investice ma jasny cil a smysl,“ uve-
dl ndméstek primatorky pro oblast
investic Miloslav Tichy s tim, Ze mo-
mentalné probihaji vykopové prace
a zahajuji se Gvodni faze zakladani
stavby.

,Celkové naklady se budou pohy-
bovat okolo 71 miliond korun véetné
DPH. Dobrou zpravou je, ze se nam
na tento projekt podafrilo zajistit do-
taci ve vySi az 28 milion( korun. Do-
konceni je planovano na rok 2028,“
doplnil Tichy.

Dotace bude Cerpana z Integrova-
ného regionalniho operacniho progra-
mu v ramci ITI Olomoucké aglome-
race. Zbyvajici ¢ast nakladl uhradi
mésto Olomouc ze svého rozpoctu.
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Technicke sluzby zasahly
proti komarim larvam

Ochranu obyvatel pred dotérnymi ko-
mary v méstskych &astech Cernovir,
Hradisko, Chvalkovice, PavloviCky
a TyneCek ma i letos zajistit Setrny
bakterialni pripravek. Jeho aplikaci
zadal odbor Zivotniho prostredi ma-
gistratu.

,Preventivni zasah v Cernovirském
lese likvidujici komafi larvy provedly
technické sluzby mésta ve spolupra-
ci se specialisty z Univerzity Palacké-
ho. Pripravek byl aplikovan do vod-
nich ploch, je bezpeény a ostatnim
ZivoGichim neuskodi,“ uvedla prima-
torka Miroslava Ferancova.

Vytipované lokality jsou dlouho-
dobé monitorovany. Jsou v nich za-
pojeny senzory, které nainstaloval
Jan Brus z katedry geoinformatiky,
zabyvajici se touto problematikou
v Litovelském Pomoravi nékolik
let. Senzory v Cernovife, v Tynecku
i v Chomoutoveé jsou vysledkem Gzké

spoluprace mésta a univerzity, kdy
samosprava ma pribézné a aktual-
ni informace nejen po povodnich.
Zaznamenavaji Udaje o teploté
vody, vzduchu a okolni pudy a sledu-
ji'i miru zaplaveni tani. Praveé teplota
vody ma rozhodujici vliv na vyvoj la-

13

rev. ,Diky vizualizaci Gdajl z jednot-
livych Cidel ve webovém prostredi
uréujeme rozsah a postup zasahu,”
potvrdil vedouci odboru Zivotniho
prostfedi Petr Loyka. Naklady na li-

kvidaci komafrich larev pfijdou na sto
tisic korun.

Jak rychle boby¥ri postavi hraz? Za noc

Bobri na Nemilance nezmizeli, na-
opak, je jich vice a tok reguluji podle
svého. Nedavno si vystavéli novou
hraz.

,Je obdivuhodné, co vSe dokaze
ten bobr za par hodin udélat, jak vel-
ké kusy dfeva umi dotahnout. A pak si
tu hraz proti proudu jesté zapre,“ uka-
zuje Pavel So3olik z Gardenparku z&-
znamy z bezpecnostni kamery. S bob-
ry se naugil Zit. ,Dfive mu pracovnik
Povodi Moravy tu hraz boural, zabralo
mu to cely den. Ted uzZ to asi necha-
me byt, i kdyz to ma vliv i na okolni
pozemky, nejen na Gardenpark,“ ekl
So3olik. Podle n&j se bfehy Nemilan-
ky staly eldoradem vodni fauny nejen
pro bobry, zaznamenal i ondatry a vy-
dru a od nedalekého Hamrysu pry ob-
Gas prijdou také nutrie.

Odbor Zivotniho prostfedi feSi ak-
tualné pulsobeni jiz tfi rodin bobru
na toku Nemilanka. ,Zakon chrani
bobra i misto, kde Zije. Po provede-
ni Upravy koryta Povodim Moravy
se do oblasti dokonce pristéhovala
dalsi bobfi rodina,” potvrdil vedouci

odboru Zivotniho prostredi olomouc-
kého magistratu Petr Loyka. Rodin-
ka, ktera je na Nemilance nejdéle
a nevadily ji ani prace vodohospoda-
0, zacala podle néj také jako prvni
s vlastni Gpravou koryta a s regulaci
hladiny stavbou hrazky a ucpavanim
propustku.

LI kdyZ po vyGisténi propustku pfi-
Sly na fadu i pachové ohradniky, jez
mély bobfi aktivity zastavit, bobfi je
obchazeji a spokojené tvofi. Nema-
ji prirozené nepratele, ale naopak
dobré podminky a dostatek potravy,“
doplnil Loyka.

Bobfi se v Olomouci volné pohy-
buji v ramenném systému rfeky Mo-
ravy i na pritocich a jsou témér na
vSech uzavrenych vodach v Olomou-
ci a okoli. (mm)
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Stravovani ve vySSim véku ¢asto pro-
chazi nenapadnymi, ale zasadnimi
zménami. Seniofi jedi méné, jejich ji-
delnicek je ¢asto jednotvarny a chut
k jidlu se mlze postupné vytracet.
Pfitom pravé kvalitni vyZiva hraje kli-
¢ovou roli v udrzeni fyzické i psychic-
ké kondice.

Jednim z ddvodl zmény stravova-
cich navykd je Zivotni situace. Se-
niofi ¢asto prichazeji o partnera, pro
kterého drive vafrili, a motivace pfi-
pravovat si plnohodnotné jidlo slab-
ne. Své sehravaji i zdravotni obtize
- bolest kloubl, omezena pohybli-
vost nebo Unava. Priprava teplého
jidla, ktera zahrnuje nakup, vareni
i nasledny dklid, tak mUze predsta-
vovat nadmérnou zatéz. Do hry pak
vstupuje i snizena chut k jidlu, zhor-
Seny Cich a chut, ale i samota ¢i fi-
nancni omezeni. Vysledkem je ¢as-
to studena, jednoducha a nutricné
chuda strava.

V praxi neni problémem jen sklad-
ba jidelnicku, ale i jeho mnozZstvi.
Seniofi ¢asto vynechavaji celé por-
ce jidel, napfiklad svaciny nebo ve-
Cere. Jidelnicek se pak opira hlav-
né o pecivo, uzeniny, tavené syry
a sladké napoje. Nejcastéji chybi
bilkoviny, vitamin D, vapnik, zelezo,
zinek a vlaknina. DUsledky na sebe
nenechaji dlouho ¢ekat - objevuje
se slabost, Gnava, Ubytek svalové
hmoty a horsi stabilita. To zvySu-
je riziko padu i celkového zhorSe-
ni zdravotniho stavu. Pridava se
oslabena imunita, pomalejsi hojeni
ran nebo vykyvy nalad. Hmotnost
nemusi byt jasnym ukazatelem,
dochazi totiz k dbytku svalu, které
jsou nahrazovany tukem. Dllezitéj-
Si je sledovat silu, stabilitu, zpUsob
chtze nebo miru Gnavy. Typickym
signalem je situace, kdy ma senior
plnou lednici, ale nema na nic chut.
Vyroky typu ,mné to staéi“ nebo ,uz

« KVETEN 2026 + MORAVSKY SENIOR

to nema cenu“ by nemély zlstat
bez povSimnuti. Vynechani dulezi-
tych potravin mohou zpUsobit také
zubni problémy nebo zubni nahra-
dy. Nékteré |éky navic ovliviuji chut
k jidlu. | kdyZ se ale metabolismus
zpomaluje, potreba bilkovin naopak
roste.

Dnes nasStésti existuji jednodu-
ne nakupy potravin s dovozem az
domd, dalSi moznosti jsou dovazky
hotovych jidel ze Skolnich jidelen,
nemocnic nebo specializovanych
sluzeb. Ty prinaseji vyhodu pravi-
delného rezimu, teplé stravy a ¢as-
to i moznost dietniho pfizplsobeni.
Seniofi by méli jist stravu bohatou
na bilkoviny, zeleninu a ovoce, ce-
lozrnné obiloviny a mIécné vyrobky
a omezit prijem soli a cukru. A pro
spravné fungovani organismu je za-
sadni také pitny rezim.

(kab)
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KULTURNI TIPY

Majové souznéni

Tradiéni koncert, na kterém vystoupi
smideny p&vecky sbor Zavez ze Sum-
perka a Zensky pévecky sbor Radost
z Bélé pod Pradédem. Kdy a kde:
2. 5. od 18 do 19 hod., Vystavni
siil Vlastivédného muzea Sumperk.
Vstupné zdarma.

Dvorakova Olomouc 2026

Mezinarodni hudebni festival, ktery
patii k nejstarSim hudebnim udalos-
tem u nas, se letos uskutecniod 7. 5.
do 14. 6. Festival se zaméruje nejen
na dilo Antonina Dvoraka, ale také
na dalsi vyznamné ceské i zahranic-
ni skladatele. Letos nabidne sedm
koncertli na nékolika mistech v Olo-
mouci. Pfesny program, lokace a in-
formace o vstupném sledujte zde:
https://www.dvorakovaolomouc.cz/

Hudba v Mladeéskych jeskynich

Mistrovské tony akordeonu v akustic-
ky unikatnim prostredi Mladecskych
jeskyni si mlzete pfijit poslechnout
v pondéli 11. 5. od 18 do 19 hod.
Vystoupi soubor Czech Accordion En-
semble pod vedenim Ladislava Ho-
raka. Toto unikatni téleso, zaloZené
na Prazské konzervatofi virtuézem
Ladislavem Horakem, tvofi nejvyraz-
néjsi talenti mladé akordeonové ge-
nerace. Vstupné zakoupite na stran-
kach Méstského klubu Litovel www.
mklitovel.cz, ¢ini 300 KC.

Od Bacha po Ebena

Varhanni koncert Markéty Kordasové
a Martina Kordase v pondéli 11. 5.
od 19 hod. v Méstském domé Pre-
rov. Listky v cené 390 K¢ k zakoupe-
ni zde: https://www.ticketportal.cz/
event/0d-Bacha-po-Ebena#popis

Hudebni pocta Hané Hegerové

Sansonovy recital pfipomene ne-
dozité 95. narozeniny této kralovny
¢eského Sansonu i jeji slavné pisné.
Zpévacka Dana Chytilova zazpiva
znamé Sansony a pokiti také své
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nové album. Na klavir ji doprova-
zi Radim Linhart, jeden z prednich
ceskych pianistl soucasnosti, kyta-
rista Zdenék FiSer a kontrabasista
Vit Fiala, oba osobné spolupracuji-
ci s Hanou Hegerovou. Program na-
bizi kultivovany, komorni, a pfitom
silné emotivni hudebni zazitek. Kdy
a kde: 12. 5. od 19 do 21 hod., Vlas-
tivédné muzeum Olomouc. Vstupné
370 KC.

Koncert v Husové sboru v Litovli
Husdv sbor v Litovli porada 14. 5. od
19.00 mimoradny hudebni vecer, na
kterém vystoupi Dalibor a Katefina
Struncovi, vyrazné osobnosti ceské
hudebni scény spojené se skupina-
mi Cimbal Classic a Javory. Dalibor
Strunc patfi k nejuznavané&jsim ces-
kym cimbalistim a skladatellm,
Katefina Struncova je zpévacka,
houslistka a interpretka s vyjimeé-
nym hudebnim citénim. Prijdte si
uzit vecer plny Spickové hudby a ne-
opakovatelnych melodii. Vstupné je
250 K&, zakoupite jej na strankach
Méstského klubu Litovel www.mkli-
tovel.cz.

Cestopisny vecer: Nizozemi

Cestopisna prednaska Romana Rus-
ka o zemi znamé vybornymi syry,
vodnimi kanaly a vétrnymi mlyny se
bude konat ve Ctvrtek 14. 5. od 19
hod. v lazenském domé Becva v Hra-
nicich. Vstupné je dobrovolné.
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Muzejni noc 2026

Jedinecna prilezitost navstivit mistni
galerie, muzea a dalSi kulturni insti-
tuce v neobvyklé vecerni atmosfére.
Kazdorocné se oteviraji desitky mist
véetné téch, které jsou v pribéhu
roku verejnosti nepristupné. Festi-
val se kona kazdorogné v celé Ces-
ké republice, letos od 15. 5. do 13.
6. Olomouc se do akce zapoji 15. 5.
Vyjdéte si vecer do ulic na slavnostni
zahajeni, navstivte svou oblibenou
galerii ¢i muzeum, koncert, promita-
ni v Letnim kiné nebo objevte misto,
které dosud neznate. Cely program
Olomoucké muzejni noci najdete
zde: https://muzejninoc.olomouc.eu

Lovy beze zbrani

Misto pusSky pouzZijete fotoaparat
a misto trofeje si odnasite vzpomin-
ku. Vystava zachycuje setkani s vol-
né Zijicimi zvitraty Jesenikd v lesich,
na loukach, u rybnik{ a v tichych za-
koutich prirody, pficemz nejde o ins-
cenované okamziky, ale o skuteény
Zivot. Lovy beze zbrani jsou o sou-
stfedéni, o schopnosti fotografa zpo-
malit a splynout s okolim. Prijdte
a podivejte se zblizka na svét, ktery
bézné treba jen mijite. Snimky ama-
térského fotografa Stanislava Ubika
muzete vidét do konce kvétna, vzdy
od Utery do nedéle od 9 do 12 a od
12.30 do 17 hod. v Muzeu Zabreh.
Vstupné 30 Ké.
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Autoveterani v Prostéjovée

28. setkani historickych vozli se
kona 17. 5. na namésti TGM v Pro-
stéjové. Program je nasledujici: od 7
do 9 hod. probiha prejimka historic-
kych vozidel a motocykl(l, od 10.00
nasleduje soutéz elegance, od 11
hod. pak vozy odjizdi z namésti na
start zavodu, v 11.15 start zavodu
v Travnické ulici. 1. kolo zavodu po-
vede ulicemi Travnicka, Svatoplu-
kova, Ujezd, Dolni, Jostovo nam.,
Sokolska, Travnicka. 2. kolo zavo-
du ulicemi Travnicka, Svatoplukova,
Ujezd, Wolkerova, Palackého, Bla-
hoslavova, nam. TGM. Navrat na na-
mésti TGM okolo 12.00.

Padedé

Koncert Lenky Nové za doprovo-
du kapely Petra Malaska, kde jako
zvlastni host vystoupi Michal Ma-
latny (Chinaski). Hlas této zpévacky
muZete znat ze znamych pisni Petra
Hapky a Michala Horacka. Po Gspés-
nych vystoupenich ve velkych salech
v Praze, Brné, Plzni a Hradci Kralové
se Lenka Nova vraci do Olomouce.
Predstavi nové pisné z pripravované-
ho alba i oblibené skladby z jejiho re-
pertoaru. Kdy a kde: 27. 5. v 19-21
hod., sal Reduta MF Olomouc. Vstup-

né od 690 do 990 K¢ zakoupite zde:
https://www.lenkanova.cz/koncerty

Zavod Miru U23 2026

Zavodu miru pro mladé jezdce do
23 let. Cekaji je celkem &tyfi naroé-
né etapy. Zavod je zkouskou jejich
odolnosti a pfipravenosti na vstup
mezi absolutni cyklistickou elitu.
Prijdte je podporit! Letos se zavod
jede od 28. do 31. kvétna a fandit
mUzZete na téchto trasach: 1. etapa
28. 5. 14.00 start Jesenik, Masary-
kovo namésti - cil 16.40 Sumperk,
ulice 8. kvétna, 2. etapa 29. 5. start
12.50 UniGov, Masarykovo nameésti
- cil 16.25 Rymarov, namésti Miru,
3. etapa 30. 5. start 11.30 Zabreh
- cil 14.40 Dlouhé Strané, 4. eta-
pa 31. 5. start 12.00 Krnov, Hlavni
namésti - cil 15.10 Sternberk, ulice
Radnicni.

Vystava bonsaji v Konici

Na néadvofi zamku v Konici porada
Bonsai klub Hana o vikendu 29.-31.
5. vystavu bonsaji. Pfistupna bude
vzdy od 9 do 17 hod. Soucasti vysta-
vy je poradenska sluzba, ukazky tva-
rovani, prodej rostlin, bonsaji, misek
(i pro pokojové bonsaje). Vstupné
dobrovolné.
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Bily kamen 2026

Tradi¢ni cyklo-turisticka akce, letos
v patek 1. 5. od 7 do 16 hod. Umoz-
ale i pésim turistlim poznavani zaji-
mavych mist jinak celoro¢né uzavre-
ného vojenského prostoru Libava.
Novinkou letosniho rocniku je trasa
vedouci k Panné Marii Vojnovické
nad obci Vojnovice. Vybirat muze-
te ze vstupnich mist v obci Mrskle-
sy, Hlubocky, na Smilovském mlyné,
v Mésté Libava, Novych Oldr{ivkach,
nad obci Lubomér pod Straznou, na
Zeleném kiizi, v Kozlové, nad obci
Velky Ujezd a Daskabat. Kviili prud-
kym stoupanim bude pro zajemce
pripravena opét cyklolanovka. Na
vstupnim misté po Uhradé vkladu
obdrzite propozice a mapy se za-
kreslenymi  komunikacemi, trasu
si pak voli kazdy sam. Je vhodné si
plan vyletu pripravit pfedem, proto
je nova mapa k dispozici na webo-
vych strankach vcéetné navrhu moz-
nych tras: https://bilykamen-libava.
cz/mapa-vstupnich-stanovist/. Dalsi
dobrou zpravou je, Ze po dvou letech
na akci Bily kdmen vyjedou i viakové
spoje z Olomouce do Domasova nad
Bystfici a Moravského Berouna.

Prvni maj v Bezdékové

Vydejte se na svatek lasky 1. kvétna
na Levandulovy statek do Bezdéko-
va. Bude se stavét majka a uZijete
si zabavné odpoledne. Cekéa vas le-
vandulové obderstveni s levandulo-
vym menu: levandulova kava, levan-
dulova babovka, levandulové vino,
ale i levandulové klobasy. Pochutnat

si mUZete i na makrele z grilu. Akce
se kona pouze za priznivého pocasi,
v Case od 13 do 18 hod.

Co ukryva depozitar

Chcete védét, jak vypadaji asijské
mince z prfelomu 7. a 6. stoleti pfF.
n. l., zajima vas méda, nebo davate
prednost seriéznim védam jako kar-
tografie, historie Ci archeologie? Jste
obdivovateli vytvarného uméni? Pak
vas urCité oslovi vystava priprave-
na z bohatych sbirek mohelnického
muzea, ktera predstavi pestry vybér
zajimavych ¢&i kuriéznich predmé-
tl. Vystavu muzete navstivit do 28.
6., vzdy od Utery do nedéle od 9 do
12 a od 12.30 do 17 hod. v Muzeu
Mohelnice, Kostelni namésti 3. PIné
vstupné 40 K¢, snizené 30 K¢.

Muzeum umeéni v Olomouci zdar-
ma

Stalé expozice Muzea umeénijsou ka-
zdou prvni nedéli v mésici zdarma.
MUzete pfijit objevovat sbirky moder-
niho umeéni prvni poloviny 20. stoleti
Ci expozice postihujici dobu od stre-
dovéku az po doznivani baroka v Ar-
cidiecéznim muzeu Olomouc, nebo
si projit romansky biskupsky palac.
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80 let ZUS Sumperk

Zakladni umélecka Skola Sumperk
slavi 80 let svého plsobeni. Vytvar-
ny obor, u jehoZ zrodu stal v roce
1961 Jiri Jilek, si letos pfipomina 65.
vyrodi. Vlastivédné muzeum v Sum-
perku proto porada vystavu, ktera
prezentuje dila nékdejsich i soucas-
nych pedagogl vytvarného oboru:
Jitiho Jilka, Lubomira Bartose, Jifiho
Krticky, Aleny Crhonkové, Anezky Ko-
valové, Dany ViliSové, Hany Némco-
vé, Michala Navratila, Soni Krtickové
a Lenky Baluchové. Vystava je pfi-
stupna do 14. 6., vzdy od Gtery do
nedéle od 9 do 12 aod 12.30 do 17
hod. Vstupné ¢ini 40 Ké.

Historicka kafirna na hradeé
Sternberk

Ve svatecéni patek 8. 5. od 10 do 15
hodin rozsiti Sternbersky hrad pro-
hlidky o doprovodny program pro-
vonény kavou. Povidani o historii
oblibeného néapoje si vyslechnete
v jedine¢nych prostorach Liechten-
steinské kuchyné. Na hrad zavita
principal studia Bez Kliky, vyfecnik
a milovnik dobré kavy Roman Pro-
keS. S sebou priveze kromé kavy
i historickou praZzicku z dob rakouské
monarchie, ve které si budete moci
sami vyzkouSet praci mistra prazice.
Dale bude pripraveno povidani o his-
torii kavy a ochutnavky kavy. PIné
vstupné ¢ini 260 K¢, snizené 210
K¢, déti do 17 let 80 KE. Vstupenky
je mozné zakoupit on-line.
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Vojaci v bunkru i okolo néj
Mimoradna tfihodinova prohlidka
podzemnich prostor bunkru v Pras-
lavicich vcetné Unikové chodby ve
svatek 8. 5. od 14 do 17 hod. Eru-
dovany priivodce vas zavede do ka-
Zdodenni reality nékolika rdznych
vojenskych svétl, které s utajenym
podzemim 80. let souvisely, ale pa-
radoxné o sobé témeéFr nevedely.
Dozvite se také faktické, humorné
i dobrodruzné zajimavosti ze Zivota
vojakl a uvidite technicky kuriézni
pozlstatky jejich vybaveni. Uvnitf
bunkru si prohlédnete jeho technic-
ké a logistické zazemi, které dokona-
le chranilo personal a umozrovalo
dlouhodoby pobyt v izolaci. Na samy
zavér prohlidky se miZete tésit na
novinku - dnikovou chodbu. Vstup
do ni je pomérné Uzky, vyZzaduje
urcitou zrucnost i zdatnost a je tre-
ba pocitat i s drobnym zaSpinénim,
uzpUsobte tomu tedy svij odév. 9. 5.
se pak kona vecerni dobrodruzna
prohlidka bunkru za svétla baterek.
Na akce je nutna rezervace prohlid-
ky pfedem na webovych strankach
bunkru.

Akce na Helfstyné

Druhy rocnik Klani dobrych dusi
vzdava hold vSem dobrovolnikiim,
ktefi dlouhodobé pomahaji Helfsty-
nu s poradanim akci, mezinarodni-
mi projekty, pfi stavebnich pracich i
s organizaci nejvétsiho setkani kova-
f0 na svété. BEhem dne mUiZete fan-
dit dobrovolnickym tymdm, které se
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zapoji do soutézeni v rliznych disci-
plinach. Na komentovanych prohlid-
kach hradem se také dozvite rdzné
informace o fenoménu dobrovolnic-
tvi. Vstupné 200 / 100 K¢, déti do
6 let véku zdarma. Kdy: 9. 5. od 10
do 18 hod. V pondéli 18. 5. mlzete
na HelfStyn zavitat zdarma v ramci
Mezinarodniho dne muzei. O viken-
du 23. + 24. 5. se hrad proméni ve
vojensky tabor a bude hostit Festival
vojenské historie s pestrou prehlid-
kou skupin historického Sermu z r(iz-
nych obdobi valeénych déjin, diva-
dlem, tanecnicemi a kejklirem.

Za prerovskym zubrem

Dalkovy pochod na trasach o délce
6-30 km a zaroven cykloturistické
jizdy na kole Prerovskem o délce
5-70 km, v sobotu 16. 5. se star-
tem od 7.00 do 10.00 u sokolovny
Brabansko 2, Prerov, cil do 16.00
tamtéz. Moznost obcerstveni v po-
hostinstvich nebo vlastni. V cili bude
k dispozici Caj. Kazdy, kdo ve sta-
noveném case projde vSemi kontro-
lami, obdrzi diplom a do vandrovni
knizky zvlastni razitko.

Pésky na Rabstejn

Tradi¢ni vylet s Turistickym informac-
nim centrem Litovel v sobotu 16. 5.
Sraz v 6.55 hod. na autobusovém
nadrazi Litovel, stanovisté ¢. 8, od-
jezd v 7.03 hod. do Bedrichova. Na-
sleduje stfedné naroc¢na 13km trasa
s prohlidkou zficeniny Rabstejn a ob-
cerstvenim na horské chaté. Navrat
do Litovle je v 17.07 hod. K Ucasti je
nutné se prihlasit predem v Infocen-
tru Litovel na tel.: 721 269 146 nebo
e-mailem tic@litovel.eu. V pripadé
neprizné pocasi se vylet nekona.

Otevirani lazenské sezony v Tep-
licich nad Becvou

Program piny hudby, zabavy a la-
zenské atmosféry pro vSechny ge-
nerace. Vystoupi oblibeni interpreti
Pavel Cadek, Voxel s cimbalovkou
a kapela The Silver Spoon. Program
dale doplni vystoupeni Big Bandu
ZUS, MaZoretek Panenky a tanecni
skupiny Dance Club Prerov. Pro déti
budou pripraveny oblibené atrakce
jako skakaci hrad, malovani na obli-
éej a opi¢i draha. Soucasti dne bude
také pestrd nabidka obdcerstveni.
Kdy: 16. 5. od 10 do 18.30 hod.

Legenda jménem bicykl

Vystava mapuje historii cyklistiky, vy-
voj velocipedU a pocatky cyklistické-
ho sportu. Obdivovat mUiZete nejen
bicykly z éry vysokého kola, ale také
predchldce jizdniho kola, tzv. draisi-
nu nebo kolo typu Michaux. Vystava
predstavi také unikatni jizdni kolo
konstruktéra Paula Jaraye z roku
1921, pohanéné pomoci pedalové
paky a ocelového lanka. Stranou
nezlistanou ani jizdni kola vyrabéna
firmou Velamos v Sobotiné. Vystava
je k vidéni do 21. 6., vZdy od Utery
do nedéle od 9 do 12 a od 12.30 do
17 hod. v Muzeu Zabreh. Vstupné je
40/30 Ke.
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Hanacké kovani 2026

Osmy rocénik setkani kovari Olo-
mouckého kraje s mezinarodni G¢as-
ti v arealu zamku Cechy pod Kositem
pred oranzérii, o vikendu 16. a 17. 5.
Béhem dvou dni mUzete sledovat
kovare pri vyrobé spoleéného dila
a také pfi kovani mensich artefak-
td na téma ,fiSe zvifat“. Vyrobky
pak budou v nedéli od 13 hod. for-

AKCE S DETMI

Majova slavnost Olomouc

Tradi¢éni akce Radia Hana s progra-
mem pro déti i dospélé na Korunni
pevnlstce v Olomouci, 1. 5. od 11
do 18 hod. Pripraven je bohaty pro-
gram, jehoZ soucasti bude pohad-
ka Divadla Tramtarie, sportovani
pro déti se Sportimackem, prehlid-
ka vybaveni Policie CR, Celni spra-
vy i Hasiéského zachranného sboru
s ukazkou prace psovodu. Uzijete si
také vystoupeni sokolnikd, netradic-
ni bojové uméni skupiny Capoeira
Olomouc a obdivovat mizete nablys-
kané americké veterany pfi jejich
spanilé jizdé. K tomu vSemu atrak-
ce a soutéZe pro déti, bohaté obder-
stveni a spousta zabavy. Jednotné
vstupné 50 Kaé.

mou aukce nabidnuty navstévnikiim
k prodeji a veSkery vytézek bude
vénovan Zachytné stanici pro po-
skytnuti prvni pomoci volné Zijicich
ZivoCich(l v Patefiné. Soucasti akce
je také prodejni vystava noz(, sobot-
ni vystoupeni Country kapely DEJNA
a v nedéli ukazky sokolnictvi.

Putovani za lostickym tvaraz-
kem

V sobotu 30. 5. se startem od 7 do
10 hod. v Losticich. P&Si turisté maiji
start i cil u skautské chaty, cyklisté
na koupalisti. Na vybér je nékolik pé-
Sich i cyklistickych tras od rodinnych
prochazek az po naro¢né vyslapy.
Na trase je zajiSténo drobné obder-

Barvam Neuteces

Akce pro vSechny bez rozdilu véku,
barevny béh a celodenni zabava pro
déti, dospélé, rodiny a party kama-
rad(. NefeSi se ¢as ani vykony, dd-
lezité je uzit si den naplno. Trasa je
dlouha 5 km, pro mladsi 1,5 km. Té-
Sit se mUzete také na bohaty dopro-
vodny program. Vezméte déti a pfijd-
te si zasportovat nebo jim fandit. Kdy
a kde: 9. 5. od 9 do 16 hod., Vystavi-
Sté Flora, Olomouc. Vhodna je regis-
trace predem zde: https://www.bar-
vamneuteces.cz/olomouc-2026/, je
mozna i na misté, ovSem pouze do
vyprodani kapacity béhu.
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stveni a v cili vas ¢eka mala tvarlz-
kova svadina. Ugastnici v cili obdrzi
pamétni list a razitko do turistické-
ho zaznamniku, které vam zaroven
poslouzi jako vstupenka do Muzea
Olomouckych tvar(zk( (pouze v den
konani pochodu).

Botanicka vychazka v Sumper-
ku-Temenici

Vydejte se do prirody a poznejte kra-
sy mistni fléry. Pod vedenim botanic¢-
ky Jany Uhlifové spoleéné prozkou-
mate, jaké rostliny pravé kvetou na
okolnich loukach a mezich. Sraz je
vedle temenického hrbitova u domu
€. 2143/30, ukoncéeni vychazky tam-
téz. Kdy: 26. 5. od 17.00.

Lotrando a Zubejda

Muzikalova pohadka podle filmové
predlohy Zdenka Svétaka a Karla
Smyczka, s hudbou Jaroslava Uhlife
a texty pisni Zdenka Svéraka. Pribéh
plny humoru, kouzel a nezapome-
nutelnych pisnicek, které rozveseli
malé i velké divaky. Kdy a kde: 26. 5.
od 14 do 15 hod., Velky sal Zalozny
Litovel. Délka predstaveni 60 minut,
vstupné 60 K¢é.

Cokoladova tretra 2026

Unikatni zavod pro déti od 6 do
11 let na rdznych mistech Moravy
a v Praze. Terminy jsou nasledujici:
12. 5. Cesky Tésin, 14. 5. Bfeclav,
20. 5. Prostéjov, 28. 5. Praha, 2. 6.
Blansko, 6. 6. Vsetin, 11. 6. Ostrava.
Vyberte si vhodné mésto a vezméte
vhoucata na vylet, kde si mohou za-
zavodit. Soutézi se na draze na 100,
200 a 300 m a ti nejstarsi zméfi své
sily i v hodu raketkou Vortex, ktera
se pouziva pfi tréninku déti, nez pre-
jdou k osStépu. Vitézové zakladnich
kol pak postupuji do mezinarodniho
semifinale, kde s détmi ze Sloven-
ska bojuji o G¢ast ve finale v hlavnim
programu mezinarodniho atletické-
ho mitinku Zlata tretra Ostrava. Pro-
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pozice a registrace na zavody zde:
https://www.cokoladovatretra.cz/
cesko/propozice-2026

Jarmark v Cokoladovné Troube-
lice

Jarni ¢okoladovy jarmark v Troube-
licich se uskutecni v sobotu 23. 5.
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od 10 do 17 hod. K zakoupeni bu-
dou nejen mistni originalni ¢okola-
dy a dalsi vyrobky, ale také vybrané
dobroty od regionalnich vyrobcl.
O sladké obcerstveni, vybérovou
kavu a dalSi dobroty se postara zku-
Seny cokotym a pfipravena je také
zabava pro déti.

Détsky vikend na Levandulovém
statku

Prijd'te oslavit svatek déti do ma-
lebného prostfedi Levandulového
statku v Bezdékové. Po cely vikend
30. -31. 5. je pripraveny program
plny her, dobrodruzstvi a lahodné-
ho obcerstveni. Déti ¢eka zabavna

movy PROGRAM 2026

ub KVETEN

senioru 90,-

PO 4.5. 14.00 POSLEDNI VIKING T
PO 11.5. 14.00 KDYZ SE ZHASNE ¢
PA 15.5. 10.00 BOURLIVE VYSINY T
ST 20.5. 14.00 SVIHACI ¢
ST 27.5. 14.00 VZPOMINKYNANEJ T
PA 29.5. 10.00 MILOST T
G- CESKY D-DABING ZMENA PROGRAMU
T-TITULKY O - ORIGINALNI ZNENIi VYHRAZENA

:METROPOL

stezka, na které si vyzkousi riizné
Gkoly, domaci limonada zdarma,
kaceni bonbonkové majky a do-
spéli si mohou doprat pivo ¢i vino
a grilované klobasky. K dispozici
bude také détské hristé, levandulo-
va stezka a stanek s obcéerstvenim,
kde si kazdy najde néco dobrého.
Akce se kona pouze za pfiznivého
pocasi.

Keramika pro dospélé s détmi
Tvlréi odpoledne zamérené na vy-
robu keramiky v terminech 7. a 14.
5. v DDM Vapenice 9, Prostéjov,
vzdy od 14.30 do 15.30 nebo od
15.30 do 16.30. Jednorazovy po-
platek 150 K¢/osoba, cena zahrnu-
je vyrabéni i glazovani. Informace
na e-mailu: martina.koudelkova@
sportcentrumddm.cz, tel. 602 845
113. Na akci je potreba se prihlasit
predem zde: https://www.sportcen-
trumddm.cz/akce
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Kraj letos rozsiri seniorske cestovani.
Nove se bude jezdit i na Slovensko

Olomoucky kraj letos rozsifi Gspésny
projekt Seniorského cestovani o dal-
Si mista, kam se budou moci lidé
nad 60 let vypravit. K regionalnim tu-
ristickym atraktivitam se nové prida-
ji i zajimavé lokality z Moravskoslez-
ského a Trnavského samospravného
kraje na Slovensku. Cena za vybrany
vylet se diky dvoumilionové krajské
podpore bude pohybovat podle zvo-
leného cile od tfi set do péti set ko-
run.

~Projekt podporuje aktivni Zivot se-
nior(l i turisticky ruch. Cesty na Slo-
vensko a do Moravskoslezského kraje
jsou pilotnim projektem - do kazdého
regionu letos vypravime Ctyfi zajezdy.
Konkrétni mista s predstihem zverej-
nime,“ uved! Ladislav Oklesték, hejt-
man Olomouckého kraje.

Bézné maji seniofi na vybér ze
zhruba tficeti vyletnich mist v Olo-

mouckém kraji. Za vyhodnou cenu
mohou poznat zajimavé pamatky,
prirodni skvosty i lazefiska mista.

,Zajezd do Tovacova, Brodku u Pre-
rova a Dubu nad Moravou byl na-
prosto skvély. Pan privodce se nam
vSem U(zasné vénoval,“ zhodnotili
jeden z uplynulych vyletdl manzelé
Osladilovi.

Objednavka zajezdd probihd pro-
stfednictvim webu seniorskecesto-
vani.cz od 1. dubna, s tim, Ze na vy-
lety se jezdi az do podzimu. VeSkeré

aktualni informace jsou k dispozici
na webovych strankach Olomoucké-
ho kraje v sekci Cestovni ruch.

,Projekt seniorského cestovani je
v Olomouckém kraji velmi oblibeny.
od roku 2008. Ro¢né je usporadano
priblizné 40 vyletl, kterych se Gc¢ast-
ni na 1 500 lidi. Podminkou je mini-
malni vék 60 let a trvalé bydlisté na
Uzemi Olomouckého kraje,“ vysvét-
lii naméstek hejtmana pro cestovni
ruch Svatopluk Binder.

Kraj predstavil novinky, prisly si
je poslechnout desitky starostu

Novinky z oblasti dotaci, dopravy,
Zivotniho prostfedi nebo zdravotnic-
tvi predstavil Olomoucky kraj sta-
rostkdm a starostim. Stalo se tak
v pribéhu 22. Konference mistnich
samosprav, kterd se v Olomouci
uskutecnila ve Ctvrtek 9. dubna.

,Rada zmén, které jsme v dotacich
podnikli, reaguje pravé na pfipomin-
ky zastupcl obci. Proto je pro nas
tak dullezité se s nimi schazet a vy-
ménovat si informace. Vime pak, co
starostim chybi, co potrebuji a kde
musi kraj vic zabrat,” vysvétlil Ladi-
slav Oklesték, hejtman Olomoucké-
ho kraje.

Konference mistnich samosprav
se letos nové vénovala oblasti ener-
getiky, kde hejtmanstvi obcim jako

novinku nabizi energetické poraden-
stvi. ,To je pro zastupce mést a obci
zdarma. Odbornici z Energetického
centra Olomouckého kraje staros-
tdm poradi napfiklad v tom, jak Iépe
hospodafit s energiemi, kde se da

uSetfit nebo o jaké dotace do ener-
geticky Uspornych opatfeni mohou
Zadat,“ dodal Vladimir Lichnovsky,
prvni nameéstek hejtmana Olomouc-
kého kraje.

(okr)
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Sloupek KRS

Pfedsednictvo Krajské rady seni-
or(l Olomouckého kraje ma za se-
bou dvoudenni vyjezdni zasedani do
Schrothovych 1éEebnych lazni v Dol-
ni Lipové. Na programu bylo mimo
jiné schvalovani a organizacni pfri-
prava krajskych turnaju (stolni tenis,
petangue, molkky) krajské sportovni
hry seniord, taborova Skola pro seni-
ory Cekyné 2026 a dalsi pfipravova-
né aktivity KRS.

Velkym tématem bylo Vandrovani
s KRS Olomouckého kraje ve spolu-
praci s CK SeniorTravel, hostem byli
AleS Pekar a Tomas Weber. DalSim
vzacnym hostem byla pani Hana
Motykova - zastupce CD - nas ge-
neralni sponzor celorepublikového
finale Babicky roku 2026. Velkou
radost nam udélala také navsté-
va pani BoZzenky Browarské s part-
nerem ze sprateleného Opolského
vojvodstvi - Svazu uciteld, ktefi pfi-
jedou tradicné k nam na krajské
sportovni hry senior(l. Pozvani pfi-

Novy pavilon

Vétsi kapacitu a modernéjsi pro-
stredi ted nabizi Domov pro seniory
v Cervence. Olomoucky kraj inves-
tici za 140 milién korun realizoval
s podporou Narodniho programu
obnovy. Nové vybudovany pavilon
s dvaatficeti 10zky se klientdm ote-
viel 1. dubna. ,Nejedna se o Zadny
aprilovy Zertik. RozSireni pobytovych
sluZeb v Cervence je soucasti nasi
koncepce rozvoje socialnich sluzeb
v Olomouckém kraji. V této oblasti
uz intenzivné pracujeme na velkych
zménach k lepSimu. Aktualné pfi-
pravujeme stavbu nékolika dalSich
novych domov(l pro seniory, ale pre-
devSim rfeSime posileni terénnich slu-
zeb,” fekl hejtman Ladislav Oklesték.

Na svoje obyvatele &ekaji v Cer-
vence prevazné jednollzkové poko-
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jala také |ékarka Dagmar Maloto-
va, kterd ndm udélala super osvétu
k tématu ockovani a ockovacim pru-
kazim. Velkym bonusem byla pro-
hlidka krasnych Schrothovych lazni
s (zZasnou pani Jitkou Janickovou.
Nauéna stezka Vrcholy JesenikU
byla pro nas jedine¢nym nezapome-
nutelnym zazitkem. Setkani s pa-
nem reditelem Michalem Dynterou
bylo pfilezitosti prohloubit nasi do-
savadni spolupraci a také moznost
podékovat za super dvoudenni po-
byt v tomto krasném lazenském
aredlu v podhfi Jesenik(l. Zcela jis-
té se sem budeme radi vracet pra-
covné i relaxovat.

Mili seniofi, omlouvame se za myl-
nou informaci ke krajskym sportov-
nim hram senior v minulém sloup-
ku. Z organizacnich a technickych
ddvodl (silniéni uzavéra z davodu
pokladky asfaltu), o nichZ jsme se
dozvédéli 2. dubna, neni mozné
usporadat naplanovany Xl. roénik

krajskych sportovnich her seniort
v Cekyni. Proto pfedsednictvo KRS
rozhodlo usporfadat hry 26. 5. 2026
tradiéné na stadionu TJ Lokomotiva
v Olomouci. Prihlasky a propozice
najdete na www.krsol.cz, péticlen-
na smisena druzstva (seniofi 60+
a v druzstvu musi byt nejméné dvé
Zeny) muZete prihlasit do 18. 5.
2026. Pripravujeme také Xl. krajsky
turnaj v bowlingu, ktery probéhne
25. 5. 2026 od 15.00 v Bowling-
-Center v Santovce. Informace k tur-
naji najdete na naSich webovych
strankach, pripadné si o né napiste
e-mailem na navrja2@gmail.com.
Zavérem jesté novinka ve Van-
drovani s KRS Olomouckého kra-
je Hrabovska dolina - Velka Fa-
tra v terminu 6. 9.-11. 9. 2026
s odjezdem z Olomouce, Vvice
info na tel. 725 074 921 nebo
774 345 670.
Milena Hesova, predsedkyné
KRS Olomouckého kraje

v Cervence je v provozu

je a nékolik dvoulGzkovych. Kazda
mistnost ma vlastni socialni zafizeni,
které je pfizpGsobeno uzivatelim se
snizenou pohyblivosti.

LAktualné vyuziva pobytovych so-
cialnich sluzeb v kraji zhruba pét
a pul tisice lidi, do roku 2035 pfiby-
de dalSich 2600. Hejtmanstvi proto
v poslednich dvou letech navysilo fi-
nance na socialni sluzby a postupné
je bude pridavat dal. Penize jdou jak
na modernizaci a rozSifovani poby-
tovych sluzeb, tak i na rozvoj terén-
ni péce,“ uvedl naméstek hejtma-
na pro oblast socialnich véci Martin
Skurek. Novy pavilon vznikl na misté
plavodniho hospodaiského objektu.
Nova stavba je propojena i s hlavni
budovou. Prizemi slouZi jako tech-
nické a provozni zazemi celého are-

alu. Nachazi se zde pradelna, skla-
dy a garaze. V dalSich patrech jsou
pokoje a spolecné prostory - jidelna,
centralni koupelna, prostor pro sku-
pinova cviéeni a sesterna. Budova
spliuje nejnovéjsi poZzadavky na so-
cialni zafizeni tohoto typu, napfiklad
je vybavena lGzkovym vytahem, ktery
mUze byt zaroven vyuzivan k evakua-
ci. Stejné tak pavilon odpovida i mo-
dernim energetickym standard(im,
kdy k Gsporam prispéje fotovoltaicka
elektrarna na strese. (okr)
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Pochod pro mozek a radost
tyneckych senioru

Krasna vychazka tentokrat vySla
na pékny slunecny den 23. bfezna
2026. Akce se v hojném poctu z0-
&astnili seniofi z Cechovic, Velkého
Tynce a Vsiska. Autobusem smér
TrSice jsme dojeli do Zakrova, kde
jsme vystoupili u pamatniku Zak-
fovské tragédie za Il. svétové valky,
a tam jsme také pochod zacinali.

Péknou vesnici Zakfov jsme Sli
okolo pamétni desky mladého zi-
dovského chlapce Otto Wolfa, ktery
se se svoji rodinou ukryval v lesnim
porostu - vSichni zahynuli v koncen-
traénim tabore. Na okraji lesni cesty
nas &ekal zpravodaj Ceského rozhla-
su Olomouc, kde pravé zacinaly po-
ledni zpravy.

Rozpravél s nékterymi seniory. Pan
Pfemysl| Teimer - hlavni organizator
Pochodu pro mozek - nastinil riz-
né akce Tynecakl, které se budou
poradat, napfiklad Seceni like na
Hradisku. Obétavé pracuje také pro

seniorky tanecéni skupiny Poupata,
organizuje r0izné akce, napfiklad
Setkani tanecnich seniorskych sku-
pin v éervenci. DalSi rozhovor byl se
seniorkou z klubu zahradkara - kde
pracuje, a co ma rada na své zahrad-
ce, pani Mila tvorila v tanecni skupi-
né Poupata, kterou vede.

Dale vychazka po lesni cesté po-
kracovala jarni prirodou, pozorova-
li jsme mravenc¢i domecky, zahléd-

li jsme i srnku. Dosli jsme do 8 km
vzdaleného Velkého Ujezdu, v re-
stauraci jsme se obdcerstvili. Pro po-
stfeh, soustfedéni a rychlost jsme
si zahrali karetni hru. Parta seniord,
ktera se vychazky zlicastnila, byla
skvéla. Dékujeme panu Teimerovi za
krasné organizacni schopnosti, obci
Velky Tynec a milé sleéné knihovnici.

Za tynecké seniory

Josefa Kopeckova

Zahradkareni ma v Olomouci tradici

V roce 2026 je tomu jiz devadesat
let, co v Olomouci a okoli plsobi or-
ganizovani zahradkafi. Dne 29. brez-
na 1936 vznikl v Olomouci spolek
zahradkar( ,Praizler pro Olomouc
a okoli.

Uzemni rada Ceského zahrad-
karského svazu v Olomouci ma
v Uschové vzacny dokument. Jedna
se o kroniku uvedeného spolku, kde
je popisovan vznik a zaloZeni spolku
zahradkaru. Je to zajimavé a obsah-
Ié Cteni a proto jen par poznamek
z této kroniky. Délat podrobnéjsi roz-
bor, to je prace snad pro obsahlej-
Si publikaci. V kronice se docteme
o vzniku a puUsobeni spolku az do
doby, kdy byl zaglenén do Ceského

zahradkarského svazu. Zde je nut-
né poznamenat, Zze po celou dobu
devadesati let nedosSlo k zadnému
preruseni ¢innosti. Spolek ,,Prai-
zler“ byl jednim z prvnich na stred-
ni a pravdé podobné tretim v ramci
celé Moravy.

Zahradkari mésta Olomouc a olo-
mouckého okresu se sdruzuji nyni
pod hlavickou Cesky zahradkar-
sky svaz - Gzemni rada Olomouc,
Zamenhofova 790, Olomouc. Tato
organizace se aktivné zucCasthuje
a zajistuje zahradkarskou expozi-
ci pfi celostatnich vystavach Flora
Olomouc - Hortikomplex. Pro vét-
Si oblast, nez je okres, se porada-
ji pravidelné vzdélavaci akce, jako

napf. pravidelnad poradenska sluz-
ba, a to i pro Sirsi vefejnost, nejen
zahradkarskou. K udrzeni a ziska-
ni vétsi odbornosti mezi zahradka-
fi se organizuji odborné exkurze,
zajezdy. Zahradkari v zakladnich
organizacich spolupracuji s obec-
nimi Grady a na dobré drovni je tak-
téZ spoluprace s Krajskym Gradem
v Olomouci.

Pro zajimavost jesté par Ccisel:
v roce 1982 méla ZO Olomouc més-
to 525 ¢len(, dnes je jich 111, okres
Olomouc mél 63 zakladnich organi-
zaci, dnes je jich 23, okres mél 6150
¢lend, dnes jich méa pouze 1100.

Jifi Skarupsky, predseda KKR
6ZS Olomouckého kraje
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Dny na ocni klinice Tana: Kdyz se den
rozsviti o neco driv nez slunce

Na ocni klinice Tana zacina den dfiv, nez se vétSina mésta poradné probudi.
V 7.00 prichazeji prvni sestry. Chodby jsou jesté tiché, svétla se postupné
rozsvécuji a ordinace se probouzeji do nového dne. Je potreba pfipravit pri-
stroje, nachystat dokumentaci, zkontrolovat operacni sal a ujistit se, ze je
vSechno presné tam, kde ma byt.

A protoze zadné dobré rano nezacina bez kavy, stihnou mezi tim i rychly
Salek. Takovy ten ,startovaci“ - nez se klinika naplno rozjede.

V 7.15 prichazeji 1ékari. Na stole
uz na né vétsinou ¢eka vonava kava
a kratka ranni porada se sestrami.
Probira se program dne, poradi ope-
raci i ambulantni vySetfeni. VSechno
musi béZet jako dobre sefizeny stroj

v o
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A pak prijde 7:30. Dvere kliniky
se oteviou. Do ambulanci zaéinaji
prichazet prvni pacienti na vySetre-
ni a soucasné dorazi i ti, ktefi dnes
udélaji velky krok k lepSimu vidéni -
pacienti pfichazejici na operaci.

Béhem dne se v naSich Ctyrech
ambulancich a na jednom operac-
nim sale vénujeme i vice nez stovce
pacient(.

MUzZe se to zdat jako velké Cislo -
nebo dokonce rutina. Ve skute¢nosti
ale neni. Kazdy pacient pfichazi s ji-
nym pfibéhem, jinymi obavami a ji-
nymi ocekavanimi. A pravé proto se
snazime ke kazdému pristupovat
individualngé, s éasem na vysvétleni
i na otazky.

Po poledni pauze pfichazi na fadu
také ddkladny Gklid a pfiprava ope-
racniho salu na dalsi zakroky. Am-
bulance mezitim bézi dal a vySetreni
pokracuji.

Dvakrat tydné navic ordinujeme az
do 18 hodin. Vime totiz, ze ne kaz-
dy si mGze béhem pracovniho dne
snadno odskocit k |ékafi. Proto se
shazime nabidnout terminy i pro ty,

Atak na Tana ocni klinice plyne den
- od prvni ranni kavy aZ po posledni-
ho pacienta. Den plny vySetreni, ope-
www.tanaocniklinika.cz raci, soustiedént, ale i Gsmév( a ma-

Iych dlevnych momentd, kdy nékdo
» PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC « PROVOZOVNA HORNI LAN, OLOMOUC poprvé po dlouhé dobé uvidi svét
+ OCNi AMBULANCE TANA, PREROV + OCNi OPTIKY TANA +

zase ostreji.
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Svizna chuze a lehka turistika?

Nejlepsi jarni restart!

Jaro kazdoroc¢né prinasi chut zacit znovu - vic se hybat, byt venku, citit

se lépe. Jenze pravé prehnané ambice byvaji nejcastéjsim diivodem, proc¢
dobré predsevzeti vydrzi jen par tydni. Pritom existuje mnohem jednodussi
cesta. Zacit pohybem, ktery je télu prirozeny, dostupny a nevyzaduje
zadnou specialni kondici - obycejnou chiizi a lehkou turistikou.

Podcenovany sport
,Chlze je pro lidské télo naprosto
prirozeny pohyb, ktery nezatézuje
klouby a zaroven dokaze prekvapivé
efektivné nastartovat kondici. Sta-
¢ zrychlit tempo, zapojit ruce a bé-
hem par minut se z bézné prochazky
stava plnohodnotna aktivita,“ dopo-
rucuje Jan Chalupny ze specializo-
vaného obchodu s barefoot obuvi
naboso.cz.

Velkou vyhodou je i psychicky
efekt. Pobyt venku, rytmicky pohyb

a minimum stresu z vykonu pomaha-
ji snizovat napéti a zlepSuji naladu.
Pravé proto byva svizna chize ideal-
ni pro ty, kdo se ke sportu vraci po
delsi pauze.

Jak zacit, aby vas to bavilo

Zakladem je neprepalit start. Misto
hodinovych tras staci zpocatku 20
aZz 30 minut, idealné nékolikrat tyd-
né. DllezitéjSi nez vykon je pravidel-
nost. Pomaha také drobna zména
pfistupu, nejde o ,trénink*“, ale o pfi-

rozenou souc¢ast dne. Vystoupit o za-
stavku dfiv, projit se po praci nebo si
dat kratky okruh rano.

Obleceni, které vas nebude brzdit
| u tak jednoduché aktivity, jako je
chuze, hraje velkou roli to, jak se
béhem pohybu citite. Jarni pocasi je
proménlivé. Rano chlad, odpoledne
teplo, a pravé proto dava smysl pre-
myslet nad oblecenim o néco vic nez
jen ,néco na sebe“. Zakladem je jed-
noduché vrstveni, které vam umozni
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reagovat na zmeény teploty i intenzity
pohybu.

Lehké, prody$né materialy poma-
tempu, zatimco svrchni vrstva ochra-
ni pred vétrem nebo kratkou prehan-
kou. DUllezité je, aby vas obleceni ni-
jak neomezovalo. Nemélo by Skrtit,
tahat ani vas nutit neustale néco
upravovat. Pravé drobny diskomfort
byva Casto tim, co z pfijemného po-
hybu udéla aktivitu, ke které se pris-
té uz tolik netésite.

~Jakmile si télo zvykne na pravidelny
pohyb, pfirozenym dalSim krokem je
turistika. Nemusi jit o narocné hor-
ské vySlapy, bohaté staci kratsi tra-
sy, lesni cesty nebo nenarocné kop-
ce. Turistika pridava dalSi rozmér.
Zménu prostredi, delSi ¢as venku
a vetsi zapojeni celého téla.

Zaroven ale stale z(stava dostup-
na témér pro kazdého,“ fika Ruslan
Skopal z firmy Groundies.

Zakladem je realistické planovani.
Lepsi je kratSi trasa, kterou si oprav-
du uZijete nez ambicidézni cil, ktery
vas vycerpa hned na zacatku. Dile-
Zité je i tempo, turistika neni zavod.
Klidné tempo, pauzy a vnimani okoli
jsou presné to, co z ni déla idealni
jarni aktivitu.

,U delSi chlze nebo vyletli se naplno
projevi i to, jak funguji vase boty. Ne-
jde jen o pohodli, ale i o zpUsob, ja-
kym chodidlo pracuje. Stale vice lidi
proto hleda obuv, ktera umoznuje
prirozenéjsi doslap a vétsi zapojeni
svalll chodidla. Pravé barefoot obuv
tento pfistup podporuje. Je lehka,
flexibilni a dava noze vétsi volnost,
coz mlze vést k prirozenéjsimu po-
hybu i lepSimu vnimani terénu. Zaro-
ven ale plati, Ze na podobnou zmé-

nu je dobré jit postupné a dat télu
¢as si zvyknout,“ fika Jan Chalupny
Z naboso.cz.

Zacit se hybat nemusi znamenat
radikalni zménu ani slozité trénin-
ky. Casto staéi to nejjednodudsi,
vyjit ven a udélat par krokd navic.
Pravé v tom je sila jarniho restartu.
Neni o vykonu, ale o navratu k pfri-
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rozenému pohybu, ktery si miZete
postupné prizplsobit tak, aby vam
daval smysl a vydrzel dlouhodobé.
Jakmile si z chlGze nebo kratkych
vyletd vytvofite navyk, zacne se po-
hyb stavat pfirozenou soucasti dne,
ne povinnosti. A pravé v tu chvili ma
nejveétsi Sanci vydrzet. Bez tlaku,
bez stresu a s pocitem, Ze to délate
hlavné pro sebe.

(asp)



28

Vypada jako nevinny zeleny prasek
rozpustény ve vodé, ktery si done-
davna mohl kdokoli koupit na ulici
v automatu nebo v obchodé vedle
sladkosti. Jeho uzivani mize byt ale
spojeno se zavaznymi zdravotnimi
komplikacemi, vznikem tézké zavis-
losti a v krajnich pripadech i amrtim.
Proto od 12. 11. 2025 doslo ze stra-
ny statu k jeho castecné regulaci,
kdy byl zarazen na seznam psycho-
modulacnich latek. Znate kratom?
Pokud ne, vase vnoucata urcité ano.

Jedna se o tropicky strom pfibuzny
kavovniku, ktery roste prevazné v ji-
hovychodni Asii, napfiklad v Thajsku,
Malajsii ¢i Indonésii. Listy obsahuji
aktivni sloucéeniny, které ruku v ruce
reaguji s receptory v mozku a mohou
vyvolavat Géinky podobné opioidim
a stimulantiim.

Historie kratomu v Ceské republi-
ce je pomérné kratka, ale o to inten-
zivnéjsi. Prvni vina prodeje zacCala
v roce 2010, ale Slo pouze o okra-
jovou zalezitost. Zasadni zlom na-
stal kolem roku 2015, kdy prodejci
objevili mezeru v zakoné a zacali ho
dovazet ve velkém jako ,sbératelsky
predmét”. Co to znamena? Na dovoz
se nevztahovaly Zadné kontroly Cis-
toty, kvality ani varovani o Skodlivos-
ti. Od roku 2021 se stal ale masovou
zalezitosti a v nakupnich centrech
a ve vecerkach se objevily automaty,
tzv. kratomaty, kde si ho zacali kupo-
vat mladi lidé, aZ se k latce dostaly
i déti na zakladnich Skolach.

Pro ty z vas, které zajimaji empi-
ricka data, se dle statistiky Narodni
protidrogové centraly dovezlo v roce
2021 do Ceské republiky zhruba 31
tun suseného kratomu, v roce 2025
to bylo az 481 tun, to je neuvéritelny
narust o vice nez 1450 procent.

Hlavnim aktivnim alkaloidem list( je
mitragynin, jehoz Gcinky zavisi na ve-
likosti davky, tedy davka mezi 1-5 g
susiny ma na lidsky organismus sti-
mulaéni G¢inky ve smyslu zvySené
energie a bdélosti, naopak vysSsi dav-
ky, mezi 10-15 g susiny, tlumi ¢innost
lidského organismu a pUlsobi proti bo-
lesti. Prvni davka prinasi pocit euforie
a prinasi pozitivni efekt. Pfi pravidel-
ném uzivani se vSak (¢inek snizZuje,
a to nuti uzivatele postupné zvySovat
davky, na které si jejich organismus
rozviji toleranci. Mohou se objevovat
priznaky Unavy, podrazdénosti, tres Ci
ba zavislosti miize trvat mésice a vy-
Zaduje ambulantni 1é¢bu nebo nut-
nou hospitalizaci na psychiatrii.

Kratom zpUsobuje tézké posko-
zeni jater, srdecni komplikace, kdy
nepredvidatelna je jeho kombinace
s alkoholem nebo Iéky, kde hrozi ri-
ziko selhani organismu a nasledna
smrt. V roce 2025 zemrelo v souvis-
losti uzivani kratomu celkem 17 lidi,
z toho 6 lidi ¢isté na kratom, zbyla
Uamrti nastala v kombinaci s Iéky, al-
koholem nebo s THC.

Na zacatku fijna lonského roku jsme
prijali oznameni o Umrti 22leté Zeny
v obci na UniCovsku. Podle zjisté-
nych informaci nic nenasvédcova-
lo cizimu zavinéni. SleCna se s ni-
¢im nelécila. Jednalo se o zdravou
a sportovné zaloZenou studentku
vysoké Skoly, ktera stejné tak jako
jeji vrstevnici ,pouze“ uzivala v té
dobé legalni latku kratom. Nafizena
soudni pitva a nasledny toxikologic-
ky rozbor odhalily, Ze praveé ten se ji
stal osudnym. V téle méla smrtelnou
davku mitragyninu, cozZ je latka ob-
sazena v kratomu.

o KVETEN 2026 + MORAVSKY SENIOR

Dalsi dva tragické pfipady fesSili
loni také kolegové na Sumpersku.
V dnoru lonského roku vyjizdéli kri-
minalisté k 19letému mladikovi bez
znamek Zivota. Na prvni pohled nic
nenasvédcovalo cizimu zavinéni.
Pro urceni pficin Gmrti tak mladého
Clovéka byla nafizena soudni pitva
a s tim souvisejici toxikologicky roz-
bor krve, ktery prokazal, Zze na jeho
smrti méla podil kombinace alkoho-
lu a latky mitragynin, jejiz koncentra-
ce v téle byla smrtelna.

K dalSimu podezrelému damrti do-
Slo nékolik dni pred Vanocemi. Teh-
dy vyjizdéli policisté k amrti 48leté
Zeny, kterou v jejim byté nalezl bez
znamek zivota otec. Ani tady nic
nenasvédcovalo cizimu zavinéni.
| vtomto pfipadé byla nafizena soud-
ni pitva a toxikologicky rozbor krve,
ktery prokazal pfitomnost smrtelné
davky mitragyninu.

Prvnim signalem, Ze vase vnouce
mUlze byt uZivatelem kratomu, je
vyskyt zbytk( vysypaného zeleného
prasku na kuchynské lince ¢i psacim
stole v détském pokoji a vétsi pocet
sackl s nazvy ,green”, ,white“ nebo
Lkratom*. Varovani, kterd mohou po-
ukazovat na moznou vznikajici zavis-
lost vaseho vnoucete na této latce,
jsou zesilujici fyzické projevy téla
jako je podrazdénost, Ginava, potize
se soustredénim, uzavrienost Ci ztra-
ta zajmu o konicky.

Pokud se sejde vice téchto zmén na-
jednou, stupnuji se a trvaji delSi dobu,
je urcité dobré zbystfit. VSimavost, ak-
tivni naslouchani a otevieny rozhovor
s vnoucetem mohou sehrat klicovou
roli pro véasné rozpoznani potencialni
zavislosti nejen na kratomu, ale i na
jinych navykovych latkach.

Zuzana Slaba, Policie CR
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NASE RYBY

? 0?

?

Ktera ryba Zijici v nasich vodach se vytira az v Sargas-
ovém mofki?

A) lipan
B) okoun
C) ahor

D) bolen

Ktera ryba ma u nas troji druhové pojmenovani - je-
sen, tloust a proudnik?

A) pstruh
B) cejn
C) karas

D) jelec

Jakou barvu ocnich duhovek ma zpravidla lin obecny?
A) ¢ernou

B) zelenou

C) hnédou

D) oranZovou

Kolik jiker je najednou schopna vyprodukovat jiker-
nacka kapra?

A) az 100 000
B) az 250 000
C) az 1 milion

D) az 1,5 milionu

Ktera z téchto ryb je v nasich vodach nezadouci, proto-
Ze jim vyznamné skodi?

A) sumecéek americky
B) okoun Ficni
C) sumec velky

D) jeseter velky

Jakého véku se u nas muze dozit nejvétsi ryba, su-
mec?

A) az 20 let
B) az 25 let
C)az 30 let

D) az 80 let

Ktera ryba Zije v symbioze s mlzi, nejcastéji skebli,
kterou vyuziva pfi svém rozmnozovani?

A) jezdik obecny
B) hofavka duhova

C) hrouzek obecny

HEIEIEE - EAEIEEIEE - BEEIEEIEE - AN -

D) podoustev ficni

Které dvé ryby vyskytujici se v nasich vodach travi pod-
statnou cast svého zivota v mori?

A) makrela - Ghot
B) losos - makrela

C) Ghot - losos

HEIEIER - EIEIEIEE - NN - ERE N -

D) okoun - dhof

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 18. 5. 2026 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritl 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu
office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Reseni muzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
Spravné odpovédi z minulého ¢isla:

Co vite o zvifatech? 1C, 2C, 3D, 4A, 5A, 6C, 7A, 8C.

Vyherci: 1. Petr MaliGek, Bouzov; 2. Stanislav Vrana, Kroméfiz;
3. Karel Miksik, St&panov
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Konecne jaro na taliri!

Redkvickova

polévka s koprem
Ingredience

2 svazky redkvicek i s listy

1 stredni cibule

2 brambory

800 ml zeleninového vyvaru

2 Izice olivového oleje

100 ml smetany

Hrst ¢erstvého kopru

Sdal

Postup

Na oleji orestujte nakrajenou cibu-
li. Pridejte na platky nakrajené red-
kvicky a kratce opecte. Pridejte na
kosticky nakrajené brambory, vse
dobre promichejte a zalijte zeleni-
novym vyvarem. Osolte, pridejte
hrst nasekanych fedkvickovych listU
a varte do mékka. Polévku rozmixuj-
te na hladky krém, zjemnéte smeta-
nou, dosolte a podavejte s Cerstvé

nasekanym koprem.

Michany salat

s grilovanym kuretem
Ingredience

4 kureci steaky

Smés listovych salatt (ledovy, pol-
nicek, rukola, Spenat, atd.)

2 vejce

1 IZice dijonské horCice

1 IZice vinného octa

3 IZice olivového oleje

Sul, pepr, koreni na steak

Postup

Vejce uvarte natvrdo, tak aby Zlout-
ky nebyly suché (asi 7 minut).
Hor¢ici, olej a vinny ocet dobre
promichejte, pridejte pres sitko
propasirované Zzloutky, sul, pepf
a na zavér vmichejte na jemné
prouzky nakrajené bilky. Zalivku
pridejte ke smési salatll a nechte
dobre vychladit. Kufeci steaky oko-
fente dle chuti a zprudka ugrilujte.
Podavejte na smési salatd.

Zeleninoveé

krémoveé rizoto
Ingredience

2 strouZzky ¢esneku

1/ zeleninového vyvaru

200 ml bilého suchého vina

2 vétsi cibule

150 g listového Spenatu

200 g kulatozrnné ryze

Sul, pepi mlety

150 g parmezanu

1 IZice masla

1 IZice olivového oleje

Postup

Kulatozrnnou ryzi si pripravte do
hrnce, properte. Cibuli nakrajejte
na kosticky, Gesnek na platky. Spe-
natové listky omyjte a nasekejte.
Zeleninovy vyvar povarte a nechte
probublavat. Na panvi rozpalte oli-
vovy olej. Na ném nechte zpénit
cibuli s ¢esnekem, pridejte Spenat
a orestujte. Pak vsypte ryzi a chvili
také restujte. Prilijte bilé vino a mi-
chejte. Potom opeprete, osolte.
Za stalého michani pak pridavej-
te pomoci nabéracky vyvar a vzdy
nechte odpafrit tak, aby nebylo vi-
dét zadnou tekutinu. Pak prilijte
dalsi nabéraCku. Ryzi nechceme
rozvafit, ale musi zméknout. Doba
vafeni ryze by neméla presahnout
20 minut. Na konci nastrouhejte
parmezan a vmichejte jej do rizota.
Ozdobte jej listky Cerstvého Spena-
tu a mlZete podavat.
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Jifina Zatloukalova, 88 let, Jaroslav Novotny, 87 let,
Prostéjov Olomouc
Nejvétsi radost mi udélal muj stryc, kdyz mi jako Mam radost ze svych péti pravnoucat.
malému ditéti za valky pfivezl darek: koGarek s pa-
nenkou. To bylo opravdu krasné. Tésim se na oslavu 45. vyroci

svatby moji dcery
TéSim se, Ze brzy oslavim 89 let s rodinou. My se
hodné schazime a na to se velmi tésSim a budu
rada, kdyz prijdou vSichni.

Ludék Zbozinek, 79 let, Antonin Ciganek, 76 let,
Vérovany Holice
Mam radost z déti a vnoucat. Mam radost ze Zivota.
TésSim se na lazenské pobyty s manzel- TésSim se z pfirody,
kou a spole¢nymi kamaradkami, kte- rad vcelarim.

ré absolvujeme dvakrat do roka.
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Pratelstvi, porozuméni, upfimnost na-
bizim a taky hledam u Zeny podobného
vkusu a raZeni. Jsii, dej védét. Ja jsem
Josef rozvedeny 60+ ze ZL kraje. Ty ze ZL
OL PR KM BV HO a okoli? Jsi-li osaméla,
smutna, zranéna, vratim té do sedla
sebeveédomi Stésti a radosti. Jsi-li vesela
a vyrovnana, rad se pfipojim a zapojim.
Nechci byt jen pasaZzér. Vék je jenom Cis-
lo, vzdalenosti se prekonavaji a prikopy se
zakopavaji. Kontakt SMS 608 029 116,
zavolam zpét z jiného Gisla. Herdekbaby,
zlatokopky a faleSnice nepiste!

Sympaticka Zzena 64/168/65 nekurac-
ka, nabizi zatim pratelstvi charakterni-
mu muzi, ktery je sam. Nemusis mit ha-
ciendu ani RD. Ovéem auto pomUZe. Jen

SEZNAMKA * KVETEN 2026 + MORAVSKY SENIOR

Olomouc a velmi, velmi blizké okoli. Té-
Sim se na zavolani. Mobil 775 918 007.

Hledam pritele, nebot Ziju sama a jsem
v dlichodé. Mam rada praci na zahrad-
ce a rlizné prochazky Ci vylety. Telefon
775401 484.

Sympaticka Zena 79/170 nabizi pratel-
stvi charakternimu muzi do 85 let, ktery
je také sam. Rada bych nasla hezké pra-
telstvi, i kdyZ to v nasem véku uz muize

Kontakt 732 265 550.

Sympatickd seniorka 70+, vdova, by
rdda poznala upfimného pana bez
pretvarky! Samota je zIa. Jezdi autem

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!
NapiSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomtize ke stésti.

a je z okoli UniGova nebo Sternberka.
Budte upfimni a nehrajte herecku. Te-
lefon 603 871 987.

Jsem nyni sedmdesatnice, vySka 174
z OL. Kromé zdravi i Stésti bych si prala
prima partdka - nekufaka, motoristu
s autem - vék téz k 70, kterého jesté
bavi autoturistika po CR, také zajezd
s CK k mofi, kultura i smich. Nejlépe
Olomouc nebo nejblizSi okoli s dobrou
dopravou. SMS 702 362 931.

Zena 70 by rada poznala pana nebo
pani pro obéasné setkavani. Vylet s ces-
tovkou, rizné akce, vice si mizZeme fict
osobné. Ol., PT. a okoli, tel. 703 309 856,
prosim SMS - zavolam.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerét zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do pfedmétu uvést ,Seznamka®“.




Hfib Zlutomasy je typickym zastup-
cem takzvanych suchohfibl, které
najdeme v listnatych i smiSenych
lesich. VSichni ho zname pod lido-
vym nazvem babka. Na prvni pohled
moZna neplsobi tak atraktivné jako
pravy hrib smrkovy a houbati ho pfi-
liS neuznavaji kvlli jeho ne dplné
prvotfidni jakosti, ale pfi blizSim se-
znameni si ziskd pozornost nejen
svou promeénlivosti, ale i chuti.
Charakteristicky je predevsim
svym kloboukem, ktery ma hnéda-
vé zbarveni. Povrch byva sametovy
a za sucha c¢asto praska, pficemz
ve vzniklych trhlinach prosvita na-
rdzovéla az nacervenald duznina.
Rourky na spodni strané klobouku
jsou Zluté, pozdéji olivové zelené
a pri otlaku mohou slabé modrat.
Tren je Stihly, Zlutavy, ¢asto s na-
¢ervenalym nadechem, bez vyrazné

sitky. DuZnina je zZluta a po porané-
ni mdze misty lehce modrat, coz je
pfirozena reakce a neni divodem
k obavam. Typickym znakem je také
spiSe mékka konzistence starsich
plodnic, které se rychle kazi. Pravé
proto je dullezité sbirat predevsim
mladé a pevné exemplare.

Hfib Zlutomasy roste pomérné hoj-
né u nas i v celé Evropé, od |éta az
do podzimu, v zavislosti na pocasi.
Najdeme ho v listnatych i jehlicna-
tych lesich, ¢asto pod duby, buky
nebo smrky. Casto se objevuje na
okrajich lesd, podél cest nebo na
svétlejSich mistech. Nejde o vzac-
nou houbu - spiSe naopak, presto ji
mnoho houbafl prehlizi.

Pfi spravné Upravé je babka vel-
mi chutna houba. Ma jemnou, leh-
ce ofiSkovou chut a hodi se do riz-
nych pokrm0 - od smaZenic pfes

polévky az po omacky. Je vSak po-
tfeba pocitat s tim, Ze starsi plodni-
ce mohou mit horsi chut i strukturu.
Rourky u vétSich hub mohou byt az
kasovité. Dllezitou zasadou je také
dostatecna tepelna Uprava, ktera
je u lesnich hub obecné nezbytna.
Hfib Zlutomasy lze zaménit s néko-
lika podobnymi druhy, napfiklad s ji-
nymi suchohfiby. VétSina z nich je
vSak rovnéz jedla nebo alespon ne-
jedovata.

Ackoli hfib Zlutomasy nepatfi mezi
krale hub, ma své misto v kuchyni
i v lese. Je snadno dostupny, ros-
te Casto ve vétSim mnozstvi a pfi
spravném vybéru mladych plodnic
dokaze prijemné obohatit jidelnicek.
Dejte mu Sanci a mozna zjistite, ze
i méné napadné druhy mohou skry-
vat prekvapivé pfijemnou chut.

(kab)
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 18. 5. 2026 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
t0 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu

a telefonni Cislo, abychom vas o vyhie mohli informovat. Vylusténi tajenky mUzete posilat i jako SMS na tel.: 725 190 555.
Reseni z minulého éisla: ,Rodinna dovolena j je pokracovanim manzelské valky na jiném Gzemi.“ Vyherci z minulé-
ho éisla: 1. Ludmila Svecova, Kostelec na Hané; 2. Mirka Slovakova, Sternberk; 3. Bohumila Novakova, Bouzov.
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&® ANEKDOTY PRO VAS

Pta se na trhu pani
trhovkyné: ,Kolik stoji tato
vejce?,“ a trhovkyné odpovida:
~T1ady tyhle za tfi koruny a natuknuté
za korunu.“ ,Tak mi jich, prosim,
natuknéte padesat.“

Prijde chlapecek Ze Skolky
domu a spusti: ,Mami! Kamaradi
ve Skolce se mi sméjou, Ze mam

koronavirus!“
»Tak se na né vykasli,“ odvéti
maminka.

»Mami,
das mi prosim
padesat korun pro starého
a chudého pana?“

»1y jsi moc hodny, Ze mas starost,
a kde ten chudak je?“
»1ady na rohu ulice,
dokonce prodava
zmrzlinu.“

Anicka prinese domu
poznamku, kam pani ucitelka
napsala: ,Vase dcera nic neumi.“
Tatinek si poznamku precte
a napise pod ni: ,,Pravé proto ji
posilam do skoly!“

S manzelkou jsme
se dohodli,
Ze nechceme mit déti.
Dnes u vecere
jim to Fekneme.

Pan sedi v kupé ve vlaku:
»Pani, Feknéte laskavé svému synovi,
at mé prestane napodobovat.“
Matka: ,,Pepicku, prestan ze sebe
délat blbecka!“

0 Velikonocich mala Anicka
rychle rozbaluje vSechna
c¢okoladova vajicka.
»,Poslouchej,“ fika ji maminka,
,myslis ty viibec na svou sestricku?*
Anicka na to: ,,Jasné!

Proto tak spécham!“




KUPTE SI KNIHY SE ZABAVNYMI UKOLY PRO SENIORY

Knihy objednavejte na www.rubico.cz
nebo emailem na prodej@rubico.cz
nebo telefonicky 585 228 892

predplatte si casopis Zabava pro seniory

64 stran zajimavych a hravych cviceni ke
smysluplnému traveni volného casu.

Ukoly procvi¢uji pamét, slovni zasobu,
pozornost, jazykové a tvurc¢i dovednosti.
Pestra témata zaujmou kazdého.
VSechna cviceni jsou vCetné feseni.

Predplatné az do schranky si objednate na
www.send.cz/zabava
nebo emailem na send@send.cz
nebo telefonicky na 225 985 225, 777 333 370.



