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Uvodnik

Mili Ctenari,
na zamorsky vylet na mistrovstvi svéta ve fotbale, které
za par dni za€ne, se sice nechystam, ale stejné jako Olym-
pijské hry budu zapoleni napjaté sledovat. Tyto sportov-
ni svatky totiz patfi k tomu nejlepsimu, co lidstvo vymysle-
lo. Na rozdil od valek, alkoholu a drog. Samoziejmé vérim,
Ze nam udéla radost ¢esky tym, i kdyZ o postupu do fina-
le se neodvazuji ani snit a spokojim se s néjakym tim hez-
kym predstavenim. Tedy pokud se mi podafi zareagovat na
budik a vstat, protoze v USA, Kanadé a Mexiku se budou
zapasy odehravat vétsSinou v ¢asech, které pro nas nejsou
Uplné komfortni.
Tak preji hezky zacatek poradného |étal
Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel
casopisu Moravsky senior
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Josef Babek:

Komunisti nekomunisti,
vsichni jsme tu zili

Josef Babek vyrustal jako syn ceskoslovenského legionare,
jehoz komunisticky rezim pripravil o statek i domov. Presto
dnes rika, ze minulost nelze svadét jen na ,ty druhé“.

Satisfakce po letech: kruh se
uzavrel

Mnoho let po smrti Rostislava Babka
se jeho synu Josefovi podafilo s po-
moci Paméti naroda naplnit dlou-
ho odkladané prani, které vyslovil
pfi nataceni rozhovoru - vratit jmé-
no otce na misto, ke kterému mél sil-
nou citovou vazbu a jeZ povazoval za
domov. Na Novém Dvore u Kvasic,

kde Babkovi hospodafili a odkud byli
v padesatych letech vystéhovani,
dnes stoji pamétni deska Ceskoslo-
venskému legionafi Rostislavu Bab-
kovi. Instalaci desky a pomoc pfi jeji
realizaci nakonec umoznila prede-
vSim vstricnost obce a starosty Kva-
sic Ing. DuSana Odehnala.

,Chtél jsem, aby tam jméno otce
zUstalo. Ne kvuli politice, ale kvuli

tomu mistu,“ fika Josef Babek. ,Tam
se narodil, tam pracoval, tam ho to
vSechno semlelo.”

Legionar, ktery se odmitl prizpu-
sobit

Rostislav Babek se narodil v roce
1889 v Kromérizi. Do prvni svétové
valky narukoval do rakousko-uher-

ské armady, ale pfi prvni pfilezZitosti
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Otec pamétnika Rostislav Babek hraje Sachy s vnukem Ctiradem Babkem,

Kvasice, 1976

preSel do ruského zajeti. Stravil roky
v Rusku a v roce 1918 vstoupil do
Ceskoslovenskych legii. ,Otec o tom
moc nemluvil jako o hrdinstvi. Spis
jako o dfiné a chaosu,“ vzpominal
Josef Babek. ,Prosel Sibif, viaky, za-
sobovani... prosté prezil.”

Po navratu do Ceskoslovenska si
vzal pljcku od Legiobanky a na No-
vém Dvore u Kvasic vybudoval hos-
podarstvi, kde tvrdé pracoval i bé-
hem druhé svétové valky.

Josef Babek si z détstvi vybavuje
spiS atmosféru nez konkrétni obra-
zy. Jedna vzpominka se ale vryla hlu-
boko - konec valky.

»,Némci utekli pres most a odpali-
li ho. Moji starsi bratfi, ktefi méli né-
jakych Ctrnact patnact let, vystrcili
ceské vlajky z vikyre nahore. Samo-
zrejmé to Némci vidéli, tak se trefo-
vali a rozbili nam pul baraku, ja si
z toho pamatuji jenom ten komin,
zlstal na té jedné cihle a hybal se,”
popisuje.

Kolektivizace a pad na dno

Po roce 1948 se rodina dostala do
pfimého stfetu s novym rezimem.
Rostislav Babek odmital vstup do
jednotného zemédélského druzstva.
,Veédeél, co je kolektivizace. Vidél Rus-
ko. Nechtél to tady,“ fika jeho syn.

Nasledoval tlak, jaky tehdy zaZiva-
la fada sedlak(: pridélovani nejhor-
Si pldy, nesplnitelné dodavky, poku-
ty a soudni postihy.

»,Na Zapadé bylo vsechno. Ale dra-

hé. Tady byla jistota prace. Kazdé
mélo néco.“

Josef Babek vzpomina, Ze otec se
svymi nazory netajil. Na adresu ko-
munistl padaly véty, které jej sta-
ly svobodu a nasledné i domov. ,AZ
tahle vlada nebude, nebudete tu ani
vy,“ fekl napfiklad pred mistnim na-
rodnim vyborem, ktery na néj vyvijel
natlak. Za podobné vyroky i konflik-
ty s Urady byl nékolikrat odsouzen
k nékolika mésicnimu vézeni.

Vrchol prisel v roce 1953. Kdyz byl
Rostislav Babek opét ve vézeni, Ura-
dy rozhodly o vystéhovani rodiny.

,Bylo mi dvanéact. Najednou jsme
Sli pry¢ z domu. Bez ni¢eho,“ fika Jo-
sef Babek. Rodina skoncila v Topola-
nech u Olomouce v malém dvoupoko-
jovém byté. Bez penéz, bez zazemi,
s nalepkou ,nepratelé lidu“.

Zivot s cejchem
Détstvi a dospivani Josefa Babka
tak bylo poznamenané kadrovym

Josef Babek 2018,
zdroj Pamét naroda

plvodem. Presto se postupné dostal
k u¢ebnimu oboru u Zeleznic.

,Do kadrovych papirll se psalo, ze
rodiCe pracuji na statnim statku. To
mé vlastné zachranilo,“ popisuje.

Vyuéil se u Ceskoslovenskych stat-
nich drah, pracoval v depu a opravo-
val vagony a lokomotivy. Nasledovala
vojna. Slouzil u délostrelecké briga-
dy v Hranicich, ktera byla soucasti
budovaného raketového vojska.

,Byly tam rakety Scud. Sovétsti in-
struktofi. VSechno nové, prisné,” fika.
Jako radista prenasel meteorologicka
data z terénu. ,Méli jsme balony, ra-
dar, a ja to posilal morseovkou dal.”

Navrat na statek, ktery uz nebyl
domovem

Rodi¢e mezitim opakované psali pre-
zidentovi republiky zadosti o milost,
aby se mohli vratit na Novy DvUr do
Kvasic. Nakonec milost dostali od
prezidenta Antonina Novotného a na
konci padesatych let se mohli vratit
na svUj statek. Navrat ale nebyl vi-
tézstvim. ,DGm byl vykradeny. Nic
tam nezlstalo,” fika Josef Babek.
Potrubi, které vedlo vodu z jejich
studny do domu, nékdo prekopl. Ani
sousedi se nechovali prilis pratelsky.
Vzpomina i na drobné, ale vypovida-
jici situace: odmitnuty pristup k sou-
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Bagr, ktery pamétnik Josef Babek servisoval v Argentiné, na bagru stoji
jeho mistni kolegové, zdroj archiv pamétnika

sedové studni ¢i kazdodenni ponizo-
vani. ,Maminka si chodila pro vodu
tajné. To si Clovék neumi predstavit,
dokud to nezazije.”

Udalosti roku 1968 jej staly pra-
ci i moznost studia

V pribéhu vojny se Josefu Babkovi
podafilo slozit pfijimaci zkousky na
Stredni primyslovou Skolu v tehdej-
Sim Gottwaldové. Po navratu z vojny
nastoupil na studia a zaroven ziskal
praci u Ceskoslovenské statni auto-
mobilové dopravy (CSAD), kde jako
mechanik opravoval autobusy. Po
maturité byl pfijat v Ceskoslovenské
automobilové opravné (CSAO) v Gott-
waldové. Tehdy vstoupil se svolenim
tatinka do KSC. ,Byl jsem v Loukéch
na CSAO, mél jsem vystudovanou
primyslovku. PriSel za mnou ten Séf
strany a fika: , Ty, Babek, jestli chces,
aby ti ta pramyslovka k né¢emu byla,
tak tady mas.‘ Tak jsem Sel za tatin-
kem a ten fikal: ,Neda se nic délat,
ted tady maji moc oni.*“

Nadéje na vysokoSkolska studia
vSak prerusily udalosti roku 1968.
Stihl jeSté Uspésné slozit prijimaci
zkousky na vysoké Skole strojniho

inZenyrstvi v Brné. Mél moznost stu-
dovat ji na dalku ze Zlina, kde by
chodil na prednasky. V rozvolnéné
atmosfére prazského jara mezi lid-
mi zacaly kolovat rlizné petice. Ko-
legové z CSO mu tehdy predali po-
zdravnou petici Svazu komunist(
Jugoslavie, s tim, aby ji dal pode-
psat rediteli. Stalo se, nikdo netu-
Sil, Ze zanedlouho se situace obrati
a na nase Uzemi vjedou tanky vojsk
Varsavské smlouvy. Podpisy se staly
problémem. ,Reditel mi pak fekl, ze
jsem se neosvédgil. Ze si mam hle-
dat misto jinde. A Ze se mam vra-
tit mezi pracujici lid.“ Tim skondi-
la i jeho moznost studovat vysokou
Skolu.

Praci nasel v Unicovskych strojir-
nach. Zac¢inal u montazi motor( bag-
rd, pozdéji se vypracoval mezi Spic-
kové techniky. Roku 1973 poprvé
pracovné vycestoval do NDR. Poté
néjakou dobu pracoval v Bulharsku.
Nasledovat méla prace v Rumun-
sku. PriSel vSak dalSi pad - kvuli po-
sudku z CSAO, ktery za nim doputo-
val, skoncil jako pomocny nytar na
severu Cech. ,Tam jsem si sahl na
dno,“ fika.

Josef Babek, dva roky,

foceno v Kromérizi 1943

Zlom priSel az poté. Jako zruény
hydraulikar byl poslan do Vintifova,
kde dostal za kol postavit dlIni za-
klada¢. Trvalo nékolik let, nez Gkol
dokongil. Poté se smél vratit k servi-
su a zacal jezdit do zahranici. Praco-
val v Sidanu, Spanélsku &i Argenti-
né. ,Z Ceskoslovenska jsme posilali
stroje rozebrané. Ja je tam skladal.
A nékde jsem ucil i mistni lidi.“

Roku 1989 odjel i s rodinou do Ve-
nezuely, ktera se méla stat jeho dal-
S§im pracovnim pusobistém. Prisel
vSak listopad a s nim pad rezimu.
V zimé se vratili dom.

Délali jsme to my vsichni - sami

sobé
Po roce 1989 zacal podnikat. Koupil
areal byvalého CSAO v Litovli a za-
loZil firmu obchodujici s pracovnimi
stroji, kterou pozdéji prodal. Kdyz se
dnes ohlizi zpét, odmita jednoduché
soudy. ,NemuzZe se to svadét jen na
komunisty. Byli jsme tu vSichni. Kaz-

dy na tom néjak mél sv(j dil.”

V roce 2026 Zil ve Strelicich u Uni-

cova.
Autor: Hana Langova, Jan Kvapil,
Pamét naroda Stfedni Morava
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Pevci z Campanelly opét obstali ve svete

Ve dnech 30. 4. az 4. 5. se pévecky
sbor Campanella ze ZUS CAMPANE-
LLA Olomouc zlc¢astnil 74. roéniku
mezinarodni soutéze European Mu-
sic Festival for Young People v bel-
gickém Neerpeltu.

Campanella zde soutézila ve dvou
kategoriich, a to A2 - pévecké sbo-
ry do 14 let, a v kategorii E - pévec-
ké sbory do 28 let. V obou soutéz-
nich kategoriich predvedli olomoucti
zpévaci vynikajici vykony, které po-
rota ocenila shodnym ohodnocenim
,1. prize cum laude*, tedy prvni mis-
to s vyznamenanim. Na zavérecném
koncerté sbor(, které ziskaly v sou-
téZnich klanich nejvyssi pocet bodd,
se Campanella predstavila posledni
den festivalu, a opét s mimoradnym
ohlasem.

Campanella v poCtu 49 zpéva-
ki pod vedenim sbormistryné Jany

Synkové opét s prehledem obsta-
la na mezinarodnim poli, tentokrat
v konkurenci sedmdesati péveckych
sbord z patnacti zemi svéta. Olomo-
ucky sbhor predvedl| s elanem a chu-
ti velmi kvalitni pévecky program

a skvéle reprezentoval mésto Olo-
mouc. ManaZerkou a soucasné tlu-
mocnici olomouckych zpévakl byla
Eliska Hlubinkova.

Iveta Hlubinkova,
feditelka ZUS CAMPANELLA Olomouc
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Pres reku Bystrici povede nova lavka.

Nahradi tu starou v nevyhovujicim stavu

Na novou lavku pres feku Bystfici,
ktera propoji ulice Kastanova a Na
Bystficce, se mohou téSit chod-
ci i cyklisté v Olomouci. Sedmadva-
cet metrd dlouhy a pét metr( Siroky
most nahradi stavajici lavku ve Spat-
ném stavu. Stavba zacala v poloviné
kvétna.

Prace zahrnou nejen samotnou vy-
stavbu lavky, ale také budovani no-
vych opérnych nabreznich zdi. Za-
jimavosti je, Ze lavkou bude veden
parovod a kabely optickych siti. Pra-
vé z tohoto divodu musi byt prace
provadény mimo topnou sezonu.

»Soucasné lavku napojime na Gtyfi
trasy cyklostezek. Soucasti projektu
bude také Uprava napojeni chodnik
pro pési a mist pro prechazeni v kfi-
Zovatce na pravém brehu,” uved! na-
méstek primatorky Miloslav Tichy.
Zaroven dodal, ze nyni probiha pro-
jektova priprava na opravu silnice

v Kastanové ulici, a to nejen jejiho
povrchu, ale i inZenyrskych siti.
Soucasti Upravy ulice bude i vytvo-
feni nového prechodu pro chodce,
ktery je v misté nyni vyznacen pou-
ze docCasné. ,Momentéalné je v pla-
nu dokon it pripravy rekonstrukce

Uprava kiizovatky Prazska-
-Erenburgova zvysi bezpecnost

Uprava kfiZzovatky ulic Prazska a Eren-
burgova, kterda ma zacit v 1été, prine-
se Olomoucanim bezpecny prechod
pres vytizenou Gtyfproudou komunika-
ci. Nové instalované semafory budou
zaroven propojeny s dalSimi kriZzovat-
kami ve mésté a zapoji se do systé-
mu tzv. zelené viny. Mésto pfi pripravé
projektu zamérné koordinovalo termin
stavby se soukromym investorem bu-
dujicim novou kfizovatku u Aska.
Prazska ulice je velmi frekvento-
vanou dopravni tepnou a vybudova-
ni svételné krizovatky prispéje k lep-
Si plynulosti provozu. ,Bezpecnost
vSech Gcastnikld provozu je dlouho-
dobé nasi prioritou, proto je dalSim
dilezitym krokem Upravy kfizovatky

vybudovani prechodd pro chodce,
cyklostezky a chodniku, které zajisti
bezpecnéjsi prekonavani této komu-
nikace,“ uved| investicni naméstek
primatorky Miloslav Tichy. Doplnil, ze
na obou stranach silnice se nacha-
zeji bytové domy, a projekt tak pomu-
Ze vyresit rizikové prechazeni chod-
cu i cyklistll v téchto mistech.

Mésto zaroven vyuZije soubéhu
stavebnich praci soukromého inves-
tora, ktery nedaleko buduje novou
kfizovatku u obchodniho domu Asko.
,Diky koordinaci obou projektt bude
mozné realizovat prace v ramci jed-
noho dopravniho omezeni a minima-
lizovat tak dopady na ridiCe i obyva-

tele okoli,“ doplnil Miloslav Tichy.

Kastanové ulice, samotna realizace
by pak mohla zacit v pfistim roce,“
doplnil investiéni ndméstek.

Otevreni nové lavky pres Bystrici
je planovano na letosni listopad. Na-
klady dosahnou 26,5 milionu korun
a projekt bude podporen dotaci.

Realizace stavby bude rozdéle-
na do nékolika etap a potrva pribliz-
né 80 dni od zahajeni praci. Po ce-
lou dobu bude zcela uzavrena ulice
Erenburgova, a to i kvuli opravé kry-
tu komunikace. Na ulici Prazska bu-
dou dopravu omezovat pouze do-
¢asna zlzeni nebo uzavirky jednoho
jizdniho pruhu tak, aby byl po celou
dobu zachovan obousmérny provoz.

Prfedpokladané naklady na vybu-
kfizovatky Cini 16,7 milionu korun
bez DPH, coz je zhruba o pét miliont
korun méné, nez se puvodné pred-
pokladalo. Projekt je spolufinanco-
van ze Statniho fondu dopravni in-
frastruktury.
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Olomouc posle do Bruselu zadost
o posouzeni podpory pro multifunkcni halu

Zastupitelstvo mésta rozhodlo po
predstaveni analyzy trzni mezery
o tom, Ze predlozi Evropské komisi
zadost o zahajeni notifikaéniho pro-
cesu na posouzeni verejné podpory
projektu Multifunkéni haly Olomouc
ve Velkomoravské ulici.

Schvaleni tohoto kroku nezname-
na nic jiného, nez souhlas s dalSim
posouzenim podminek. ,Nejedna
se o definitivni rozhodnuti o verejné
podpore, o stavbé haly ani o zavazku

mésta vic¢i soukromému investoro-
vi. Dnes se jednalo o pouze proces-
ni rozhodnuti,“ objasnila primatorka
Miroslava Ferancova. Tim soukro-
mym investorem je spolec¢nost Nova
Velkomoravska patfici do skupiny
Redstone.

Podle pravnich konzultantd més-
to nebude mit viéi soukromému
investorovi Zadnou  predsmluvni
odpovédnost, dokud nedojde k final-
nimu rozhodnuti Evropské komise

a naslednému schvaleni Zastupitel-
stvem mésta Olomouce. Ackoli i né-
ktefi Clenové koalice znovu odkazo-
vali k byvalému navrhu na opravu
Plecharény na Ledovou kostku, jak
se tehdejsi vizualizaci fikalo, od to-
hoto projektu mésto muselo odstou-
pit. ,Jinak bychom nedostali staveb-
ni povoleni pro stavbu malé haly,“
uved! investiéni naméstek Miloslav
Tichy. Pfiprava stavby malé méstské
haly s ledovou plochou vhodnou pro
verejné brusleni, krasobrusleni nebo
mladeznicky hokej zacalo demolici
jeji jiz nefunkéni predchldkyné.

MozZnost posoudit stavbu Multi-
funkéni haly v Olomouci a urcit pod-
minky smlouvy s investorem bude
mit patrné az nové zastupitelstvo
mésta, které vzejde z podzimnich
voleb. Prispévek mésta by mél roc¢-
né ¢init 35 miliond korun. Pro spo-
lufinancovani se jiz vyjadril Olomo-
ucky kraj, ktery by na Multifunkéni
halu prispival rocné ¢astkou 16 mili-
on0 korun. Oboji po dobu tficeti let,
pokud vSe schvali Evropska komise
a pokud se mésto nasledné vyjadfi
kladné.

Stara mala hokejova hala sla k zemi,

mesto ma stavebni

Stary, jiz dlouha Iéta nevyuzivany ob-
jekt Sel k zemi. ,Demolice vyjde na
2,3 milionu korun s DPH. Podafilo se
nam navic snizit nadklady na demo-
lici, a to o témér 6 miliond korun,”
fekl investicni naméstek primatorky
Miloslav Tichy.

Malou halu s tréninkovou plochou
potfebuje Olomouc v kazdém pfipa-
dé, bez ohledu na to, kde bude fun-
govat velka hala. ,Jsme jediné ex-
traligové mésto, které nema druhou

Pt / =

ledovou plochu. Nova stavba by
méla nahradit souc¢asnou, jiz dlouha
Iéta nevyuZivanou malou halu,” uve-
dl naméstek Tichy.

povoleni na novou

Mala hala by méla slouZzit primar-
né verejnosti, Skolnimu brusleni, ho-
bby hokejistim, sledge hokejistim,
krasobruslarim a hokejové mladezi.
Jde o krok, ktery mize do Olomou-
ce vratit licenci na mladeznickou ho-
kejovou akademii. ,Po dvou a pdl
letech intenzivni prace na projektu
malé haly jiZ mame stavebni povole-
ni a aktualné projektant dokoncuje
provadéci dokumentaci,” uzaviel Mi-
loslav Tichy.
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Mesto zrusilo soutéz na trhy. Letosni
Vanoce preklene jednorazoveé zadani

Vedeni mésta zruSilo soutéz na péti-
leté poradani Vanocnich trhd. Davo-
dem jsou namitky jednoho z Gcast-
nikl soutéze, s nimiz se obratil na
antimonopolni Urad. Komise nasled-
né doporucila Radé mésta nepokra-
Govat v soutézi s tim, Ze pokracovani
by ohrozilo konani Vanoc v roce 2026.

Rada mésta Olomouce tedy zrusi-
la zadavaci fizeni na verejnou zakaz-
ku Olomoucké vanocni trhy 2026-
2030. ,Rozhodnuti navazuje na
doporucéeni hodnotici komise, ktera
navrhla fizeni ukoncit z divod( hod-
nych zvlastniho zretele podle zakona
0 zadavani verejnych zakazek,“ uve-
dl naméstek primatorky pro kulturu
a cestovni ruch Viktor Tichak.

Zakazka, jejimz cilem bylo zajistit
organizaci tradi¢nich vanoc¢nich trhd
na Hornim a Dolnim namésti v Olo-
mouci v nasledujicich péti letech,
byla zahajena na konci fijna 2025.
Do soutéze o pétilety kontrakt v hod-
noté cca 100 miliond korun se pfi-
hlasilo pét uchazecl. V prabéhu fi-
zeni vSak jeden z Gcéastnik(l podal
namitky a nasledné doslo i k zahdje-
nispravniho fizeni u Ufadu pro ochra-
nu hospodaiské soutéze (UOHS),
ktery se zabyval prezkumem postu-
pu zadavatele.

Ackoli UOHS své rozhodnuti vydal
na konci bfezna a to nabylo pravni

moci v poloviné dubna, hodnotici ko-
mise po dokonceni posouzeni nabi-
dek doporudila zadavaci fizeni zru-
Sit. ,Davodem byly okolnosti, které
podle komise znemoznuji spraved-
livé a efektivni pokracovani v sou-
tézi. ZruSeni fizeni bylo konzultova-
no i s externi advokatni kancelafi,
ktera tento postup rovnéz doporudi-
la,“ doplnil ndméstek Tichak. Podle
n&j UOHS pouze rozhodl o nedosta-
tecném vyporadani nékolika dil¢ich
namitek stézovatele a ulozil méstu
tyto namitky vyporadat znovu. Zada-
vacim fizenim jako takovym se Grad
aktualné nezabyval. Vyporadat se
s namitkami by ale cely proces pro-
dlouzilo natolik, Ze by se poradani
trhd v letoSnim roce uz pravdépo-
dobné nestihlo.

kg

B

e

Mésto Olomouc tak bude muset
v nasledujicim obdobi rozhodnout
o dalSim postupu, jak zajistit organi-
zaci vanocnich trh( v letoSnim roce
i v dalSich letech. Ty patfi mezi nej-
vyznamnéjsi kulturni akce ve mésté
a kazdoroc¢né pritahuiji tisice navstév-
nik{. ,Urcité nechceme Olomoucany
ani navstévniky mésta zklamat. Pro-
to bych je chtél ujistit, Ze Vanocni
trhy budou i v letoSnim roce. Proto-
Ze nas ale tlaci cas, nestihneme uz
vybérové fizeni pro celé pétileté ob-
dobi, takZze budeme chystat pfimé
zadani na usporadani trha pro letos-
ni rok. Bezprostredné poté znovu vy-
piSeme zakazku na pétileté obdobi,
ktera uz bude reflektovat pribéh ak-
tualniho fizeni s prihlédnutim k na-
mitkam stézovatele,“ dodal Tichak.

Brownfield se meéni v misto vychazek.
Slavonin ziskava noveé misto pro odpocinek

Na jihozapadnim okraji Olomou-
ce vzniklo nové misto pro prochaz-
ky a relax. Jesté nedavno byla plo-
cha ve Slavoniné ulozistém kal(,
brownfildem se zbytky staveb a na-
letovou zeleni. Dnes jsou terasy na
Slavoninskych svazich zatravnény,

dolni terasa osazena ovocnymi stro-
my a v budoucnu zde povede cyklo-
stezka.

vSak stale patrné. V poslednich de-
setiletich totiz misto slouzilo k né-
kolika Gcelim. ,Béhem poslednich

Sedesati let doslo k dynamickému
vyvoji v uzivani lokality. Byly zde
zakladany a pozdéji zase ruseny
sady, stavény a nasledné boura-
ny zemédélské arealy, rozoravany
meze a vznikla zde i skladka ze-
min,“ popsala struéné Eva Skodova
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z Kancelare architekta mésta s tim,
Ze doSlo na odstranéni betonovych
Zlabl a nadrzi na Gistirenské kaly
z pozemkU mésta. Stav ekologické
zatéze byl zaroven provéren nékoli-
ka sondami.

Ke zméné do dnesni podoby pfi-
spél také aktivni pfistup slavoninské
komise méstské ¢asti. ,Podporu-
jeme projekt jak z hlediska vysad-
by novych stromu a kef(, tak i nové
misto pro odpocinek. TéSime se na
vysledek, i kdyz vime, Ze si jeSté né-
jaky Cas vyzada. Moznosti lokality
jsou veliké a radi prispéjeme k reali-
zaci projektu,” uved| predseda komi-
se Ivo Hager.

Hotova je prvni etapa
vysadeb v sadu

Poté, co zemédélské druzstvo od-
stranilo silazni Zlaby, byla provede-
na Uprava dvou teras na méstskych
pozemcich a jejich postupné zatrav-
néni. V minulém roce na podzim pro-
béhla na Slavoninskych svazich vy-
sadba ovocnych stromd. ,Vysazeno
bylo 23 ovocnych strom(l - jabloni,
hrusni a Svestek. Dalsi vysadby jsou
planovany v navaznosti na realizaci

V Miynském potoce zZije 14 druhu ryb

V druhé poloviné dubna probihal
prizkum vodniho Zivota v rame-
ni Mlynského potoka, které proté-
ka Domovinou. Priizkum potvrdil pfi-
tomnost 14 rybich druh(i od pstruha
az po zakonem chranénou ouklejku
pruhovanou.

Sbér informaci o oziveni Mlynské-
ho potoka probiha i proto, ze v bu-
doucnu ho mulze céekat rada pro-
meén, jako je rekonstrukce jezu Ci
zvazované sportovisté pro voda-
ky. ,Mlynsky potok je tepnou Zivota
v centru mésta a jeho budouci po-
doba je proto dullezita. Vysledky bio-
logickych prizkum@ Ustavu biolo-
gie obratlovcl Akademie véd nam
umoznuji rece ve mésté jesté vice

cyklostezky, ktera Uzemim povede.
Prozatim je vSak nutné ponechat do-
stateCny prostor pro jeji vystavbu,“
vysvétlila Helena Pribylova z odbo-
ru meéstské zelené. Mésto zaroven
nechalo provéfit stav letitych topold
a planuje jejich odborné osetreni.

V dalSich etapach revitalizace lze-
mi se pocita také s vyletiStém na
horni terase. Studie zde navrhuje
doplnit vysadby solitérnich stromd
i kefl a umistit dva pristresky s po-
sezenim a nékolik lavicek. ,V plo-
Se jsou navrzeny tii mélké terénni

porozumét,“ uvedla primatorka Mi-
roslava Ferancova.

Oziveni toku ale neznamena po-
zorovat pouze ryby. ,Vyznamni pro
Zivot feky jsou i drobni ZivoGichové
dna. Rikdme jim makrozoobentos
a jsou nezastupitelnymi indikato-
ry stavu prostredi v fece, jako jedni
Z prvnich reaguji na pfipadné ohro-
Zeni Zivota v ni,“ vysvétlil vedouci od-
boru Zivotniho prostfedi magistratu
Petr Loyka.

Tam, kde to charakter Mlynského
potoka umozniuje, snazi se mésto za-
chovat rliznorodost hloubek a rych-
losti proudu, a tim zajistit podminky
pro udrzeni zajimavého rybiho spole-
censtva.

deprese jako destové zahrady, kte-
ré maji zachytavat a zpomalovat od-
tok srazkovych vod. Budou osazeny
rostlinami snasejicimi kratkodobé
zamokreni,“ popsala dalSi krajinar-
sky prvek Skodova.

Pobliz Slavonina tak postupné
vznika nova rekreacni lokalita, ktera
rozsifi nabidku mist pro pobyt v pfi-
rodé v navaznosti na mésto a zaro-
ven bude plinit i krajinotvornou funk-
ci. Misto nabizi hezké pohledy na
mésto a bude atraktivnim cilem pro
prochazky Olomoucand.

Ri&ni rameno v Domoviné bylo pl-
vodné zaslepeno v roce 1989, kdy
byla odstavena taméjSi mala vodni
elektrarna. Zivot mistnim obyvate-
Im pak znepfijemnovala stojata za-
hnivajici voda, jejiz hladina se fidila
stavem vody v hlavnim koryté Mora-
vy a v Mlynském potoce. Pred 13 lety
byl pritok v koryté obnoven.
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Oprava kanalizace na trideé Svobody. Auta

a autobusy projedou, omezeny budou tramvaje

Havarijni stav stoky a propad jeji ¢asti omezi provoz
tramvaji na tfidé Svobody. Opravu kanalizace provadi
spole¢nost Moravska vodarenska. Dojde ke zUzeni jizd-
niho pruhu, které vSak vyrazné neomezi prljezd auto-
mobill ani autobusU. Prace potrvaji do 8. srpna.

Oprava bude Moravskou vodarenskou provedena bez-
vykopovou technologii s vyuzitim jediné startovaci jamy,
ze které bude vlozka zatazena na obé strany. Po vycCisté-
ni je nutné stoku lokalné opravit, a to kvlli znacné erozi
potrubi a velkému mnozstvi kaveren.

Tramvaje na léto nahradi autobusy
Tramvajova doprava bude vyloucena v Useku Okresni
soud-Trznice. V Useku mezi kfizovatkami s ulicemi Ak-
samitova a Lafayettova bude ve stejném terminu probi-
hat také oprava kanalizaénich vpusti.

Zmény se dotknou linek 1, 3 a 7. Nahradni autobusova
doprava X bude jezdit v Gseku Namésti Hrdin(-Trznice-
Hlavni nadrazi a zpét.

Uprava tramvajovych linek
Tramvajové linky ¢. 1 a 7 - budou nahrazeny tramvajo-
vou linkou s oznaéenim U vedenou po trase Nova Ulice-
Nameésti HrdinG-Neredin, krematorium a zpét.
Tramvajové linky €. 2, 4,5 a 6 - budou vedeny ve svych
trasach podle vylukovych jizdnich radu.
Tramvajova linka ¢. 3 - nebude provozovana.
Zastavka Hlavni nadrazi bude obsluhovana pouze lin-
kami¢.2,4,5a 6.

Wi

Nahradni autobusova doprava bude zajiSténa po tra-
se Nameésti Hrdind-Okresni soud-Trznice-Envelopa-
Vejdovského-Hlavni nadrazi a zpét vylukovymi autobu-
sy s oznacenim X.

Po trase obsluhuji vylukové autobusy zastavky nasle-
dovné:

e Namésti Hrdin( - autobusova zastavka oznacnik ,E“
e Okresni soud - tramvajova zastavka

e Trznice - autobusova zastavka oznacénik ,A“

e Envelopa - zastavka linky ¢. 22

e Vejdovského - zastavka linky ¢. 19

¢ Hlavni nadrazi - vystup u oznacniku ,,G“

¢ Hlavni nadrazi - nastup u oznacniku ,G“

e Vejdovského - zastavka linky ¢. 22

e Envelopa - zastavka linky ¢. 22

* Trznice - autobusova zastavka oznacénik ,D“

e Okresni soud - tramvajova zastavka

e Namésti Hrdin(i - autobusova zastavka oznaénik ,G“

Rekonstrukce autobusovéeho nadrazi
u Trznice potrva az do konce cervna

Rekonstrukce ploch starého autobu-
sového nadrazi na Trznici v ulici Ak-

moct tésSit na nové lavicky, odpadko-
vé koSe a stojany na kola.

a predpokladané naklady dosahuji

samitova, ktera zacala na konci dub-
na, potrva az do 22. ¢ervna. Kvdli
provozu autobus( jsou opravy rozdé-
leny do dvou etap.

Rekonstrukce zahrne obnovu as-
faltovych povrchi vozovky, nastupist,
chodnik( i parkovisté. Soucasti pro-
jektu bude také instalace tfi novych
autobusovych pristfeskl a bude pfi-
dan i novy mobiliar. Lidé se budou

Prvni etapa probihala v mistech au-
tobusovych nastupist do konce kvét-
na. Parkovisté bylo uzavieno a byly
tam presunuty nahradni autobusové
zastavky. Od 1. éervna 2026 zacina
druha etapa, tedy oprava druhé pul-
ky plochy - parkovisté. Toto staveni-
Sté jiz bude oplocené a tato etapa
by méla trvat tfi tydny. Stavebni pra-
ce zajistuje spolecnost M-SILNICE

témeér 17 miliond korun.
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Slavnosti mésta Sumperka

Treti roénik Sumného Sumperka. Na
programu bude Den otevienych ga-
lerii, farmarské trhy, koncerty Sum-
perské ZUS, vystoupeni pouliénich
muzikant( a kejklit{, slavnostni pru-
vod méstem, prehlidka autovetera-
nd, aktivity pro déti, koncerty v Pavli-
niné dvore i slavnostni mse, ale také
specialni projekce v kiné Oko véno-
vana znédmému pofradu CT Sumna
mésta, pfi které uvidite dil vénova-
ny pravé Sumperku, s naslednou
diskusi s tvUrci porfadu - architek-
tem a hercem Davidem Vavrou a re-
Zisérem Radovanem Lipusem. Kdy:
4.-7. 6., presné informace zde: htt-
ps://sumnysumperk.cz/program-
-festivalu

Legenda Divokého Zapadu Bu-
ffalo Bill

Vystava pfipomene mimoradnou
udalost, ktera se odehrala v Prerové
na pocatku 20. stoleti. V roce 2026
totiz uplyne presné 120 let od chvi-
le, kdy v srpnu roku 1906 zavitala
darni show Wild West slavného Bu-
ffalo Billa. Soucasti predstaveni byly

tehdy ukazky kroceni koni, ¢arostrel-
by, prepadeni dostavniku, jizdy Pony
Expressu i rekonstrukce slavné bitvy
u Little Bighornu. Vernisaz vystavy se
uskutecni ve Ctvrtek 4. 6. od 17 hod.
ve Slavnostni zamecké sini mésta
Prerova. Expozici mlzete navstivit az
do 6. 9. 2026.

Patfi mezi nejvyznamnéjsi a nejdé-
le konané sborové festivaly v Ceské
republice. Nedilnou soucasti je sou-
téz amatérskych péveckych soubor
vSech vékovych kategorii a navazuji-
ci soutéz o absolutniho vitéze. Sou-
tézni vystoupeni sbord jsou také pfi-
stupna skrze zivé online prenosy, coz
umoznuje hlasovat i pomoci interne-
tu o nejlepsi sbor, ktery pak obdrzi
Cenu publika. Tématem letoSniho
rocniku je severska hudba. Festival
se kona od 4. do 6. 6., vyvrcholenim
celé akce bude open air vystoupeni
soubort s Orchestrem Moravského
divadla a Natalii Tichankovou 6. 6.
od 20:30 hod. na Hornim nameésti.
Cely program zde: https://www.svat-
Kypisniolomouc.cz/

DASHA s kapelou v Olomouci

Vecer plny elegance, emoci a Spic-
kové hudby. Znama zpévacka pat-
fi mezi nase nejvyraznéjSi soucas-
né interpretky. Provede vas svétem
hudby od popu pres soul az po muzi-
kalové melodie. V doprovodu skvélé-
ho Pajky Pajk Quintetu vam nabidne
nezapomenutelny hudebni zazitek.

13

Kdy a kde: 5. 6. 2026 od 19 hod.,
Letni kino Olomouc. Vstupné od 390
do 590 Ké.

, T S ] -
Mistrovstvi Evropy vozU v jizdé do
vrchu odstartuje na Ecce Homo ve
Sternberku tradiéné prvni &ervno-
vy vikend, letos tedy od 5. do 7. 6.
V sobotu probihaji jako kazdy rok tré-
ninkové jizdy a v nedéli pak jiz ost-
ré zavody. Trat Ecce Homo je zaZitek,
ktery by si rozhodné nemél nechat
ujit Zadny fanousek moto sportu
https://www.eccehomo.cz/mistrov-
stvi-evropy-v-zavodech-do-vrchu

Svatky mésta Olomouce

KazdoroCné na zacatku Cervna. His-
torickym priivodem si obyvatelé pfi-
pominaji patronku mésta sv. Pav-
linu, ktera podle legendy pomohla
méstu pred morovou nakazou. Sou-
¢asti oslav bude patec¢ni program na
Hornim namésti, bohosluzba a chra-
movy koncert v kostele nebo také ta-
necni vecer pod hvézdnou oblohou.
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V sobotu se na namésti konaji kon-
certy a program pro rodiny s détmi.
Kdy a kde: 5. a 6. 6., centrum més-
ta Olomouce u radnice. Presny pro-
gram zde: https://svatkymesta.olo-
mouc.eu/

Mezi svéty

Spole¢ny a netypicky koncert dvou
jesenickych rodak(, hudba od ba-
roka po americkou pisen 20. stoleti
propojena se soucasnou poezii. Vy-
stoupi Vojtéch Kadéra na kontrate-
nor, Jifi Kollert na klavir a Eleni Akri-
tidu s recitacemi svych basni. Kdy
a kde: 6. 6. od 19:30 hod., Kaple Je-
senik. Vstupné 290 K¢, snizené 250
K¢, v den konaniakce 330/ 290 K¢.

Vyznani rizim 2026

JedinecCny areal olomouckého roza-
ria se kazdoro¢né predstavuje v celé
své krase. Ozdobi jej tisice rozkvet-
Iych rlZzovych kef(, takze se mlzete
tésit na Gzasnou, vonavou atmosfé-
ru a zajimavé prednasky, komen-
tované prohlidky i floristické show.
Chybét nebude ani tradi¢ni prodejni
bylinkova zahradka. Kdy a kde: 6.-7.
6., Rozarium Olomouc, tfida 17. listo-
padu. Vstupné 150 K¢.

Klavirni koncert Barbory Dosta-
likové

Kona se na zamku Plumlov 7. 6. od
17 hod. Kromé Bary Dostalikové se
predstavi také jeji hosté flétnistky
Marie a Elizabeth Princovy a hous-
listka Klara Vybiralova.
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Hvézdy na hradé

Tradi¢ni festival, ktery nabizi letni ve-
cery plné hudby a divadla pod Sirym
nebem na hradnim nadvori v Zabre-
hu. Letos méa na programu napftiklad
koncert legendarni kapely BUTY, hof-
kosladkou inscenaci TRI NA LAVICCE
nebo brilantni konverza¢ni komedii
JMENO. Kdy: od 10. do 25. 6. Pfes-
né informace a vstupné zde: https://
www.hvezdynahrade.cz/program

Folklorni festival Pferov

Uskutecni se od patku 12. 6. do so-
boty 13. 6. v parku Michalov a na na-
brezi Protifasistickych bojovnikd. Na
programu jsou vystoupeni folklor-
nich soubord, femesliny jarmark, ve-
¢erni tancovacka u cimbalu, hanac-
ky fotokoutek, kavarna, ochutnavka
vin i aktivity pro déti. Cela akce je
zdarma.

Hanacké Benatky

Méstské slavnosti v Litovli 2026 na
nameésti Pfemysla Otakara a aktivi-
tami pro déti v Parku Miru. V sobo-
tu 13. 6. na vas ¢eka pestry hudebni
program, napfiklad skupina Zalman
¢i Petra Jan(, zabava pro malé i vel-
ké, jarmark, projizdky na pramici,
MiniZOO i vystupy na radniéni véz.
Vice informaci na http://hanackebe-
natky.eu/

Czech Ensemble Baroque Or-
chestra

Zahajovaci koncert kazdoroéniho
projektu Klasterni hudebni slavnos-
ti predstavi vybér z dila J. S. Bacha.
Uginkuji Czech Ensemble Baroque
Orchestra s dirigentem Romanem
Valkem a SILENTIUM ensemble
v Cele s uméleckou vedouci Terezou
Véalkovou. Kdy a kde: nedéle 14. 6.
od 19 hod., Klasterni kostel Zvésto-
vani Panny Marie, Sumperk. Vstup-
né od 500 do 900 K¢. Program
celého festivalu zde: https://klaster-
nihudebnislavnosti.cz/program/

Nedélni promenadni koncerty
2026

Zprijemnéte si konec vikendu nékte-
rym z promenadnich koncertl v al-
tanku ve Smetanovych sadech v Olo-

mouci. Zaposlouchat se muzete
kazdou nedéli v 17 hod. od 16. Cerv-
na az do 30. srpna. Program nedél-
nich koncertl ve Smetanovych sa-
dech zde: https://tourism.olomouc.
eu/akce/promenadni-koncerty-4/
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Dolezal Quartet & Tereza Matlo-
va

Hudba videnskych salon( a operet.
Uginkuji sopranistka Tereza Matlova
a soubor Dolezal Quartet, na progra-
mu je hudba slavnych klasik( Dvora-
ka, Lehara, Brahmse, Strausse a Pu-
cciniho. Kdy a kde: Ctvrtek 18. 6.
od 20 hod., Augustiniansky klaster
Sternberk. Vstupné 300 K&.

Tomas Kocko & Orchestr a Fle-
ret

Koncert dvou legend moravské hu-
debniscény slibuje jedinecny hudeb-
ni zazitek - skvély tip pro vSechny,
kdo maiji radi poctivou muziku a po-
hodu. Kdy a kde: 21. 6. od 17 do 21
hod. v prirodnim amfiteatru v Na-
mésti na Hané.

Prednaska: Kleinové

Pfibéhem podnikatelského rodu,
ktery v 19. stoleti zasadné ovlivnil
hospodarsky a technicky rozvoj se-
verni Moravy i SirSi stfedni Evropy

VYLETY

Vystava kaktusii v Prerové

Klub kaktusar(l Prerov porada jiz
50. ro¢nik prezentacni a prodejni vy-
stavy kaktusU a sukulent(. Akce se
kona 3.-7. 6. od 9 do 17 hod v bu-
dové NORDIC parku, Seifertova 33,
Prerov.

v oblasti dopravy, primyslu a zZele-
zarstvi. Prednaska se zaméri také na
pusobeni Kleinll v oblasti Podesni,
kde ma rodina své kofeny a zane-
chala nesmazatelnou stopu. Kdy

a kde: 23. 6. od 18 hod., Muzeum
Sumperk. Vstup volny.

Koncert ¢tyr kytar v Bilé Vodé

Predstavi se hraci Prazského kyta-
rového kvarteta Marek Veleminsky,
Eliska Hola, Matéj Freml a Patrick
Vaclik. Na programu je hudba autor(
Benjamina Brittena, LeoSe Janacka,
Lukase Hurnika, Stépana Raka, Ja-
romira Klempife a Edvarda Hageru-
pa Griega. Kdy a kde: nedéle 21. 6.
od 16 hod., kostel Navstiveni Panny
Marie, Bila Voda. Vstupné 400 K¢.

Michal Prokop Trio

Novy akusticky projekt Michala Pro-
kopa a Jana Hrubého, ve kterém
prizvali ke spolupraci kytaristu Pav-
la Marcela. Koncert se kona 30. 6.

Hana v obrazech

Vystava krajinomaleb autora Mila-
na Kaprala na zamku v Namésti na
Hané. Prijdte na vernisaz 6. 6. od 14
hod. do Naseho muzea. Vstupné je
zdarma.
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od 20 hod. v Letnim kiné Olomouc.
Vstupné od 450 do 650 Ké.

Moravské divadelni léto

Vecery pod Sirym nebem, skvélé di-
vadlo, hudba i atmosféra v prosto-
rach Letniho kina Olomouc, od 14.
do 26. ¢ervna. Festival nabidne na-
priklad predstaveni Noc na KarlStej-
né, Sluhu dvou panl nebo Natérac
i oblibeny stand-up i koncert Morav-
ské filharmonie pfimo pod hvézdami.
Kdy: 14.-26. 6. Pfesny program zde:
https://www.lethakolomouc.cz/pro-
gram/moravske-divadelni-leto/

divadelni
léto

14.-26. 6. 2026
Letni kino Olomouc

Lazenské meésto Teplice nad
Becvou

Paradni cil pro vylet. M(zZete se sem
vypravit autem, autobusem nebo
vlakem. Pokud prijedete vlakem, na-
bizi se hned pro zacatek vylet po cer-
vené znacce, ktera vas po necelych
Sesti stovkach metrll mirnym stou-
panim dovede az k vyhlidce nad
nejhlubSi propasti na svété. Sku-
tec¢nou hloubku jezirka na dné Hra-
nické propasti se pres vSechnu sna-
hu dosud nepodafilo zmé¥it. VétSina
zdejsich atrakci je ovSem na druhé
strané od nadrazi. Kromé prochazky
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lazenskym parkem mdzete zkusit
slavné ZbraSovské aragonitové jes-
kyné, a pokud prijedete v sobotu 13.
6., vychutnate si i Zbrasovsky Gulas-
Fest, tradic¢ni soutéz ve vareni kotli-
kového gulase v arealu za Kioskem
u hasic¢ské zbrojnice od 9 do 22 hod.

Zamek Vsechovice

Mnohé z pamatek nevlastni stat, ny-
brz jsou v rukou soukromych majite-
10, a presto je mozné je také navstivit.
Nékteré byvaji oteviené pravidelné,
jiné pouze obcas. Takovy je i zamek
VSechovice, ktery navstévnikiim ote-
vird své brany parkrat za rok, pfi
zvlastnich prilezitostech. Nyni mate
moznost zde zazit jiz tfeti rocnik za-
meckych slavnosti. TESit se mlzete
na Sermire, tanecnice, kejklire ane-
bo ohnovou show. Kdy: 13. a 14. 6.

Komentovana prohlidka Levan-
dulového statku

Vydejte se do vonavého svéta levan-
dule a poznejte Levandulovy sta-
tek Bezdékov trochu jinak. V obdo-

bi hlavni sezony pro vas pfripravuji

komentované prohlidky, béhem kte-
rych se dozvite, jak se levandule
péstuje, sklizi a nasledné zpracova-
va. Prohlidka vas zavede nejen mezi
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rozkvetlé levandulové zahony, ale
také do mist, kam bézny navstév-
nik nema pristup. Dozvite se, kolik
péce levandule potfebuje, kdy a jak
se sklizi a jak probiha dalsi zpraco-
vani kvétl. Vstupné 150 K¢. Prohlid-
ky se konaji mimo termin festivalu,
v obdobi od 15. 6. do 15. 7. kazdy
den v 17 hod., o vikendech ve 14
a 17 hod.

Z Jeseniku do Antarktidy

O zZivoté na polarni stanici, tézké pra-
ci i impozantnich vyhledech vam rad
popovida Dimitris Georgiadis, pokry-
vac z Vrbna pod Pradédem, ktery se
vydal na klimaticky nejdrsnéjsi kon-
tinent planety s expedici Masaryko-
vy univerzity, aby na ostrové Jamese
Rosse opravil stfechu védecké sta-
nice. Kdy a kde: 16. 6. od 18 hod.,
Knihovna Vincence Priessnitze.
Vstupné dobrovolné. Predtim, nez
zacne zminéna prednaska, si samo-
zfejmé nenechte ujit prochazku jese-
nickymi laznémi!

Den zdravi v Laznich Slatinice

Celodenni program pro celou rodi-
nu. Akce je zamérena na prevenci

nemoci. Den zdravi nabidne bezplat-
na zdravotni vySetreni, besedu s |é-
kafi, nabidku preventivnich progra-
mU0 zdravotnich pojistoven, trénink
paméti a cviéeni metodou FitPain-
Free, které pomaha zlepsSit drze-
ni téla a ulevit od bolesti. K tomu
si uzijete spoustu aktivit pro déti,
lunapark, ukazky hasicské techniky
a také skveély koncert Beatles Revi-
val, ktery vam pripomene zlaté Casy
této legendarni kapely. Nebude chy-
bét ani ochutnavka lazenské kuchy-
né a stanky s originalnimi vyrobky.
Kdy: 20. 6. od 13 hod.

Dravci a sovy Sumperska a Jese-
nicka

[]raurigsnu 3

SUmpers

3 Jesenicka ¥ ™
& 7

Vystava vam predstavi dravce a sovy
obyvajici zdejsi lesni, polni, horské,
vodni i urbanizované ekosystémy.
Predstavuje bohaté zoologické shir-
ky éumperského muzea, jei propojl’
dravych ptak( a sov. Vystava obsa-
huje i fadu interaktivnich prvkd, mo-
hou si ji tak uzit vSechny vékové ka-
tegorie. Navstivit ji mizete az do 23.
8., vzdy od utery do nedéle od 9 do
12 a od 12:30 do 17 hod. Vstupné
piné 50 K¢, snizené 40 K.

Konickeé strapace

Dalsi rocnik turistického pochodu
a cykloturistické jizdy se uskuteéni
v sobotu 20. 6. Prezence probéhne
v Restauraci Klasik Litovel, Sportov-
ni 205, Konice, cca 500 m od na-
drazi CD po &ervené turistické znaé-
ce a vlastnim znaceni. U restaurace
je parkovisté pro osobni automobily.
Start je v dobé od 6:30 do 9:30 hod.
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Na vybér jsou pési trasy 50, 35, 20,
10, 6 a 3 km. Cyklotrasy: 120, 90,
60, 40 a 20 km. Cil je opét v Restau-
raci Klasik Litovel v dobé od 10 do
19 hod. Startovné: mladez do 15 let
30 K&, dospéli 50 K¢, dité v kocar-
ku O K¢.

Slavnosti vina ve Sternberku

Degustace na hradé Sternberk. V so-
botu 20. 6. se zde od 13 hod. ko-
naji slavnosti vina a hradni jarmark.
Na akci se predstavi moravsti vinafi,
ktefi privezou sva nejlepsi vina. Sor-
timent doplni stanky s dalSimi reme-
sinymi produkty. Vstup je zdarma.

Street Food Festival Mohelnice
Prvni roénik této akce v Mohelni-
ci. Ceka vas siroka nabidka specia-
lit: trhand masa, Stavnaté burgery,
tortilly, quesadilly Ci tacos, ale tre-
ba taky suSeni Cervici (pro odvazné),
peruanské, indonéské a vietnamské
speciality. Nebo mate radéji sladké?

AKCE S DETMI

Pohadkovy les ve Dzbelu
Pohadkova stezka lesem pro déti
a jejich doprovod se spoustou GkolU
a prekvapeni. Na konci stezky ¢ekaji
na déti odmény, bohaty doprovodny
program a soutéze. Kdy a kde: 6. 6.,
na stezku se vychazi od 8 hod. a po-
sledni vstup do pohadkového lesa je
v 12 hod., vychozim bodem je tabofi-
Sté Borova u Dzbelu.

V tom pripadé se téste na Spanél-
ské churros, slané karamely ¢i zmrz-
linové dezerty. A co k piti? Domaci
limonady, zazvorové pivo alko/neal-
ko, craftova piva a michané napoje.
Kdy a kde: sobota 27. 6. od 10 do
20 hod., namésti Svobody Mohelni-
ce. Vstup zdarma.

Cyklobus Beskydy

Nechat se vyvézt s kolem na nej-
hez¢i mista Beskyd urcité stoji za
to. Autobus vas doveze aZz na Uzgr-
Un, nebo dokonce na Makov. Z Ma-
kovského priismyku muzete vyrazit
po naucné stezce Javorniky smérem
na Bumbalku. Vyhledy z hfeben( Ja-
vornik{l jsou tou nejhez¢i odménou.
Jizdni fad s terminy a casy odjezd
zde: https://www.cyklostezkabecva.
cz/cyklobus

Rytirské turnaje na konich

U hradu Bouzov se opét strfetnou
udatni rytifi v sedlech svych koni
pri velkolepych turnajich. Predstavi

Krysaci

loutkového

Vystava ze znamého
animovaného vecernicku Krysaci,
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se profesionalni jezdci stredovéké-
ho divadla Traken a predvedou mi-
strovské ovladani koni a dovednosti
se stredovékymi zbranémi. Hlav-
ni program zacina kazdy den od 14
hod. Uvidite discipliny jako stinani
hlav, napichovani prstenct a na za-
vér kontaktni souboje s drevci. Celou
show doprovazi dobova hudba, vtip-
ny komentar herolda i fandéni publi-
ka jednotlivym rytiftim. Po celé léto
od 27. 6. do 31. 8. 2026 na hradé
Bouzov.

Jizda kralii Doloplazy

B e BT

Tradi¢ni akce hanackého folkloru, ke
které se v poslednich letech pridava-
ji také lidové soubory ze zahranici,
loni napfiklad soubor az z indického
Dilli. Letos se kromé tradi¢niho pfi-
béhu hanackého krale muzete tésit
na vystoupeni vynikajici pisnickar-
ky Kaczi. V sobotu 4. 7. veCer zacina
program tanecni zabavou, to hlavni
se vSak odehrava v nedéli 5. 7. na
navsi - ukazky starych remesel, ha-
nacky trojboj a vystoupeni hostuji-
cich folklornich soubort. Samotna
jizda kralG zaéina ve 14 hod., kon-
cert Kaczi je v 18 hodin.

ktery popisuje zZivot dvou krys Hoda-
na a Huberta a jednoho laboratorni-
Sti pobliz Vizovic spolu s trpaslikem
Ludvickem. Na vystavé uvidite scé-
ny z nataceni serialu s loutkami i re-
kvizitami, soucasti je také projekce
pilotniho vecernickového dilu Krysa-
kd. Nechybi ani zabavny kviz, edu-
kativni koutek a kreslici stl. Kdy
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a kde: od 6. 6. do 2. 8. na Staré rad-
nici v Hranicich. Vstupné zdarma.

V hlavé

Pro starsi déti s dospélymi nabizi
Letni kino Olomouc popularni rodin-
ny animovany film V hlavé, ktery pro-
mitne 6. 6. od 21:15 hod. Vstupné
170 K¢.

Pohadkovy Lipnik

Komentovana prohlidka s pohadko-
vym programem pro déti i dospélé
ke Dni déti. Porada Méstska knihov-
na Lipnik nad Becévou. Kdy: nedé-
le 7. 6. BlizSi informace v lipnické
knihovné.
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Vodnik Pénkava v Litovli
Originalni program Vodnik Pénkava
priplouva pro déti i dospélé - dob-
rodruzna vyprava do svéta vody, ryb
a vodnickych pribéhu. Prijdte si uzit
odpoledne plné pohadek, vystoupe-
ni a interaktivnich aktivit. Kdy a kde:
13. 6. od 14 do 18 hod., Park Miru
Litovel.

Den otevrenych dvefi v Ryzacku

V nedéli 14. 6. se na vas opét tési
v konském centru Ryzacek ve VySe-
horkach. Den otevienych dvefi je ka-
Zdoroéni akce vénovana rodinam
a détem, ktera ma za cil seznamit na-
vStévniky s ¢innosti klubu a prinosy
hiporehabilitace. Od 14 hod. aktivity

G PROGRAM 2026 DIVADLD
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pro déti, od 15 hod. ukazky ¢innosti
hiporehabilitacniho centra a vystou-
peni Dasi Rozsivalové s konmi.

Helfstynskeé ateliéry

Prehlidka femesel Muzea Komen-
ského Prerov pro malé i velké na-
vStévniky. Program probiha v are-
alu hradu Helfstyn 20. 6. od 10 do
17 hod. Tésit se miZete na rfadu sta-
novist rozmisténych po celém hra-
dé, kde si na vlastni kiZi vyzkousite,
co obnasi napriklad prace archeo-
loga, ale i tradi¢ni kovarské femes-
lo nebo zabavné rukodélné &innos-
ti ve vytvarnych ateliérech. Vstupné
200/100 K¢.
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MEDIALNi GRAMOTNOST V CR

SERIAL VZNIKL S PODPOROU MINISTERSTVA KULTURY CR

?’;I Ministerstvo
ll kultury

1. Jaky je puvod dezinformaci
a co tim siritele sleduji?

Vérite blaboliim? Mozna ano a ani o tom nevite. Lamete si hlavu nad
tim, pro¢ nam zatajili, Zze planeta Zemé je ve skutecnosti placata.
Proc¢ na nas zlocinci sypou jedovaty prasek z letadel. Ale také

treba nad tim, jak je to doopravdy s uzitecnosti anebo skodlivosti
ockovani - a nejen proti covidu. Medialné gramotny clovék se dokaze
v informacich vyznat - posoudi zdroj, autenticnost obsahu, zapoji
selsky rozum. Ne kazdy je ale na obezretné chovani zvykly.
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Co je to medialni gramotnost? Po-
jem, ktery se v Cesku v poslednich
letech stal vyznamnym spolecen-
skym tématem. Obecné oznacuje
schopnost orientovat se v médiich,
rozpoznat divéryhodné zdroje, ové-
fovat informace a chapat, jak média
funguji a jak mohou ovlivhovat verej-
né minéni. Vyzkumy ukazuji, ze ¢es-
ké spolecnost ma pomérné vysokou
spotfebu on-line médii, ale zaroven
¢ast populace obtizné rozliSuje mezi
ovérenou zpravou, nazorem ¢i mani-
pulaci. Vyznam medialni gramotnos-
ti vzrostl zejména béhem pandemie
covidu, valky na Ukrajiné a v obdobi
volebnich kampani.

Pivod dezinformaci v CR

Dezinformace v CGeském prostredi
vznikaji z nékolika zdrojd. Cast je do-
maci vyroby - vznika pfimo v Ceské
republice mezi aktivisty, alternativni-
mi médii, nékterymi politickymi akté-

v v

ry ¢i jednotlivci, ktefi Sifi neovérené
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nebo zamérné zkreslené informace.
DalSi vyznamna cCast prichazi ze za-
hrani¢i, zejména z prostredi prorus-
kych vlivovych operaci, které podle
bezpec€nostnich instituci vyuzivaji
informacni prostor k oslabeni diivé-
ry v demokratické instituce, podpo-
ruji polarizaci spolecnosti a posilu-
ji neddveéru vici Evropské unii nebo
NATO. Podle c¢eskych bezpecnost-
nich zprav se dezinformacni obsah
Casto Sifi pres socialni sité, retézo-

weby.

Servery s nejcastéjSimi dezin-
formacemi

V Ceském medialnim prostredi by-
vaji odbornymi organizacemi a ana-
lytiky opakované zminovany nékteré
weby, které publikuji manipulativ-
ni, zavadeéjici nebo neovérené infor-
mace. Mezi nejcastéji uvadéné patfi
napriklad Parlamentni listy (zejmé-
na kvali nekritickému prebirani kon-

troverznich tvrzeni), dale weby jako
Protiproud, AC24 ¢i v minulosti také
nékteré anonymni stranky Sifici pro-
rusky obsah. Je vSak dulezité roz-
liSovat mezi webem, ktery obcas
zverejni zavadéjici informaci, a plat-
formou, jejiz hlavni model stoji na
systematickém Sifeni manipulaci.
Hodnoceni se navic mlze v Gase
meénit a byva predmétem sporli mezi
analytiky i samotnymi provozovate-
li. Monitoring dlouhodobé provadéji
Ceské organizace zabyvajici se ové-
fovanim faktl a bezpecnosti infor-
macniho prostoru.

Kdo a jak tvofi dezinformace

Dezinformace nevytvari pouze jed-
notlivci s politickym nazorem. Za
jejich vznikem mohou stat organi-
zované skupiny, provozovatelé alter-
nativnich webu, politicti influencefi,
marketingové tymy, zahraniéni pro-
pagandistické struktury i lidé, kte-
fi sami véfi nepravdivym informa-
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V Cesku se monitoringu dezinformaci a ovéfovani fakta
vénuje nékolik typl organizaci - od novinarskych fact-
-checkeru (ovérovact faktt) pres think-tanky az po stat-
ni instituce a akademicka pracovisté. Nejcastéji byvaji
zminovany tyto:

Demagog.cz

patrné nejznaméjsi ceska fact-checkingova platforma. Ovéruje vyro-
ky politikt, verejné znamych osob a také viralni obsah na socialnich
sitich. Je partnerem spolecnosti Meta (Facebook) pro ovérovani ob-
sahu v CR.

Manipulatori.cz

publicisticky projekt zaméreny na rozbor hoax(i, manipulativnich
technik a medialni gramotnosti. Casto analyzuje konkrétni dezinfor-
macni narativy.

Ovéiovna Ceského rozhlasu

rubrika verejnopravnino média, ktera ovéruje viralni tvrzeni, politic-
ké vyroky i retézové e-maily. Je uvadéna mezi hlavnimi ¢eskymi fact-
-checkingovymi projekty.

AFP Na pravou miru
ceska cast mezinarodni agentury AFP, ktera systematicky ovéruje vi-
ralni obsah a faleSna tvrzeni Sifena online.

Bezpecnostni centrum Evropské hodnoty

prostfednictvim programu Kremlin Watch dlouhodobé sledovalo pro-
ruské vlivové operace a dezinformacni kampané, zejména ve vztahu
k Rusku a bezpecnostni politice.

Asociace pro mezinarodni otazky
nékteré jeji projekty (napf. Evidence.ninja v oblasti klimatu) se zamé-
fuji na identifikaci myt a dezinformaci v tematickych oblastech.

Ceska televize a Seznam Zpravy

maji vlastni analytické nebo fact-checkingové formaty zamérené na
ovérovani tvrzeni a vysvétlovani manipulaci. Seznam provozuje verej-
nou databazi fact-checkd.

Statni instituce,

zejména Bezpecnostni informacni sluzba a Ministerstvo vnitra
Ceské republiky, neslouZi jako fact-checkefi, ale sleduji dezinfor-
macni kampané z pohledu bezpecnostnich hrozeb a hybridniho pi-
sobeni zahrani¢nich aktéra.

Klicové charakteristiky ceské dezinformacni scény:

e Hlavni témata: Valka na Ukrajiné, energeticka a ekonomicka krize,
klimaticka zména, migrace a zpochybnovani instituci EU ¢i NATO.

e Za vSim jsou penize: Velka c¢ast dezinformacnich aktéru cilené zneu-
Ziva strach lidi k finanénimu obohacovani. Vybiraji pfispévky, prodava-
ji alternativni produkty nebo vybiraji penize na netransparentni sbirky.
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Sokujici dokumenty adhaluji, e svétove
elity zkoumaly monost dalkevéha
ovladani lidskich bunék

Mejnovéjsi

- — — -
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Trump zvefejnil bizarni obrazek
mimozemifana v poutech no zakladné
americké armady

Web AC24.cz podle odborniku
na ovérovani faktl neposkytuje
duvéryhodny obsah

cim a dale je Sifi bez Umyslu Skodit.
Mechanismus tvorby byva podob-
ny: skuteény problém nebo emo-
ce (strach, nejistota, vztek) se spoji
s Castecné pravdivym tvrzenim, kte-
ré je doplnéno spekulaci nebo ne-
pravdivym zavérem. Casto se pracu-
je s titulky vyvolavajicimi Sok, pocit
ohrozeni nebo Udajné ,tajnymi in-
formacemi“, které mainstream za-
tajuje. Velkou roli hraji socialni sit€,
algoritmy doporucovani obsahu
a uzavrené komunity na platformach
jako Facebook Ci Telegram.

Jaké jsou cile dezinformaci

Cile dezinformaci se liSi podle mo-
tivace jejich autor(l. Nékdy jde
o financni zisk - ¢im vice kliknu-
ti @ emoci ¢lanek vyvola, tim vyssi
prijmy z reklamy. Jindy jsou cilem
politické nebo geopolitické zajmy:
ovlivnit volby, snizit ddvéru v demo-
kratické instituce, oslabit podporu
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spojencim ¢i posilit spolecenské
rozdéleni. Castym vysledkem dezin-
formacnich kampani je také relati-
vizace pravdy - vytvoreni dojmu, ze
,nhikomu se neda vérit“ a Ze vSech-
ny zdroje Izou stejné. To vede ke

demagog.cz M

€ Demagog
byl...

Cist dal :‘;

ot

e &

Clanek o Gidajné aféfe Petra
Pavla je falesny, politici ani
bulvar ji nefesili

12, kwéina 2026

Ma soclilnich sitich se Sifi Kola2, kterd
pripomina titwini stranu bulvarmiho deniku a
tvrdi, 2e prezident Petr Pavel udriuje
utajovany milostny pomér. Podle textu

gvku méla aféra...
Ist dal ““'

& :- ®
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ztraté davéry v média, stat i odbor-
niky. Bezpecénostni experti upozor-
nuji, Ze pravé oslabeni spoleéenské
soudrznosti byva jednim z hlavnich
strategickych cilll  informacnich
operaci.

Jaky je obrazek typického dezin-
formatora

Myslite, Ze takového Clovéka pozna-
te na prvni pohled? Kdepak. Jednot-
ny profil ,typického dezinformato-
ra“ neexistuje. Vyzkumy ukazuji, ze
mezi Sifiteli byvaji lidé rizného véku,
vzdélani i socialniho postaveni. Né-
které studie ale naznacuji spolec¢-
né rysy: vySSi miru nedlveéry vaci in-

stitucim, silny pocit ohroZeni nebo
presvédcéeni, ze verejnost je syste-
maticky klaména. Cast lidi sdili dez-
informace proto, Ze odpovidaji jejich
hodnotam ¢&i obavam, jini proto, ze
potvrzuji jejich svétonazor. Z psycho-
logického hlediska byva dulezita po-
tfeba jednoduchého vysvétleni slozi-
tych problém( nebo pocit, Ze ¢lovék
,Zna skutec¢nou pravdu”. Odbornici
vSak upozornuji, Ze oznacovat plos-
né lidi za ,dezinformatory“ muze byt
zavadeéjici - rozdil je mezi organizo-
vanym Sifitelem manipulaci a béz-
nym clovékem, ktery neovérenou
Zpravu pouze preposle.

Autor: Lucie Leparova

Co je fact-checking? Cesky: Ovéfovani fakti

Prikladem mUize byt tvrzeni:

,Ceska republika méa nejdrazsi elektfinu v Evropé.*

Ovérovatel musi:

e porovnat aktualni ceny energii v evropskych statistikach,

e 0ovéfit, zda jde o cenu pro domacnosti nebo firmy,

 7Zjistit, za jaké obdobi tvrzeni plati,

¢ zkontrolovat metodiku méreni.

Vysledek mlize byt napfiklad: ,zavadéjici“, pokud tvrzeni platilo jen krat-

kodobé nebo jen pro urcity typ zakaznikd.
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Bolesti zad a potize s ploténkami uz
davno nejsou jen problémem vyssi-
ho véku. Na potiZzich se podepisuje
dlouhé sezeni, nedostatek pohybu,
vliv bakterialnich a virovych onemoc-
néni i celkové pomalejSi regenera-
ce. Stale Castéji se ukazuje, Ze pro
prevenci je zasadni predevSim kaz-
dodenni rezim. Naopak snaha o in-
tenzivni vykony a rychlé vysledky
muze bolesti zhorsit. Odbornici pro-
to radi nespoléhat na jeden ,zazrac-
ny cvik“, ale béhem dne pravidelné
ménit polohu, délat prestavky od se-
zeni, nepretéZovat se, dbat na pitny
rezim a volit dlouhodobé udrzitelny
pohyb, nejlépe béh.

Svétova zdravotnickd organizace
uvadi, ze bolest dolni ¢asti zad po-
stihovala v roce 2020 asi 619 mili-
on( lidi a do roku 2050 se ¢eka na-
rdst na 843 milion(. Bolesti zad jsou
nejcastéji vysledkem narusené me-
tabolické rovnovahy, kterd souvisi
s poruchami prokrveni ve vazivovych

CERVEN 2026"» ZDRAVOTNI RADCE

tkanich. M{ze za nimi stat nedosta-
tek pohybu, dlouhé a nespravné se-
zeni, jednostranna zatéz i pretréno-
vani bez dostatec¢né regenerace.

Podobné je to i s pohybem. ,Pra-
videlné cviceni je pro zada dilezi-
té, ale neexistuje jedina univerzalni
sestava, ktera by Clovéka spolehlivé
ochranila pfed vznikem potizi. Cvice-
ni spiS pomaha lépe zvladat kazdo-
denni zatéz a zaroven aktivovat rege-
neracni procesy,” vysvétluje Kostka.
Rizikem naopak mohou byt priliSné
predklony a zaklony u lidi, ktefi na ta-
kovou zatéz nejsou pripraveni.

Podle Kostky je dulezité organis-
mus na jakoukoliv zatéz postupné
adaptovat. Teprve pak ani vyskoky
i dopady na tvrdém povrchu u spor-
t0 jako volejbal nebo tenis nebudou
vyvolavat bolesti zad. ,Pro vétSinu
nez snaha o rychlé vysledky. Za-
dim obvykle prospiva spis rozumny
a dlouhodobé udrzitelny rezim nez

narazové sportovni vykony,” dodava
vedouci Iékar Kliniky impedanéni te-
rapie.

Prevence tak ve vysledku nesto-
ji na jednom velkém rozhodnuti, ale
na sérii drobnych navyku. Patfi k nim
dostatek pohybu, rozumné stridani
aktivity a odpocinku, pravidelny pit-
ny rezim i stfidmost ve stravovani.
DUleZité jsou také prestavky pfi pra-
ci u pocitaCe a vecerni poloha téla,
ktera zbytecné nepretézuje krk ani
bedra. Pravé tato nenapadna kaz-
dodenni rozhodnuti se v ¢ase scitaji.
A ¢asto maiji na stav zad vétsi dopad
neZ jednorazové predsevzeti, které
vydrZi jen par dni. Pomoci mize uz
obyéejny zacatek dne, napfiklad na-
pit se po probuzeni vody, zvolit poho-
dlnou obuv, nevysedavat béhem dne
dlouhé hodiny bez pohybu a dat télu
¢as na regeneraci. ,Idealni sportov-
ni aktivitou je v tomto pfipadé béh,“
uzavira neurolog Kostka.

(1e$)
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Olomoucky kraj usetri
na energiich 100 milionu korun

Diky zatepleni, modernizaci vytapéni
a osvétleni 18 krajskych budov ted
zacne Olomoucky kraj Setfit az osm
milion(l roéné na energiich. Celkové
Uspory projektu, jehoz dodavatelem
je firma ENESA z CEZ ESCO, mohou
dosahnout az 100 miliond korun.
Na své si prijde i zivotni prostredi -
Uspory na spotrebé elektfiny a plynu
totiz predstavuji ekvivalent 890 tun
CO, rocné. Opatfeni se tykaji zejmé-
na Skol, objektll socialnich sluzeb
nebo domovl s pecovatelskou sluz-
bou ve spravé Olomouckého kraje.
Olomoucky kraj od ledna zacal
séitat Uspory v novém EPC projek-
tu modernizace krajskych objektq,
ktery byl dokon¢en na prelomu roku.
Probéhlo zateplovani vybranych ob-
jektl a vyména osvétleni za Usporna
LED svitidla. Soucasti EPC projektu
je i vyména zastaralych zdrojli tepla
za Usporné kondenzacni kotle i sta-
vebni Gpravy véetné vymeény oken.
»,Olomoucky kraj jako vlastnik cca
900 budov snizZuje energetickou na-
rocnost téchto objektl uz od roku
2010. Mame zkusenost i s energe-
ticky Gspornymi projekty se zarukou.
Pilotni projekt v letech 2009-2018
nam prinesl na Usporach vice nez
20 milionG korun. Jsem rad, Ze od
pristiho roku k nému pribude dalsi,
velmi vyznamny projekt s garantova-
nymi Gsporami bezmala 100 miliond
korun,“ vysvétlil Ladislav Oklesték,
hejtman Olomouckého kraje.
,Projekt EPC patii ke geograficky
nejrozsahlejSim projektiim energe-
tickych Gspor, ktery jsme v CEZ ESCO
realizovali. Objekty, které jsme zmo-
dernizovali, jsou rozmisténé po ce-
[ém Gzemi Olomouckého kraje. Od
Jeseniku pres Mohelnici az po Pre-
rov a Prostéjov. Je dobrou zpravou,
Ze si stale vice regionll uvédomuije,
Ze mohou v budovach, které vlastni

a spravuji, Setfit miliony korun rocné
a mohou je v rozpoctu vyuzit na dalsi
dllezité projekty nebo zlepsovani zi-
vota obcand,” uvedl generalni feditel
CEZ ESCO Kamil Cermak.

Celkem pét objekt ma noveé zatep-
lené pldni prostory. Misto starych ply-
novych kotl ¢i celych kotelen zaso-
bujicich dvanact aredl teplem byla
instalovana nova plynova zafrizeni.
Proménou proslo i osvétleni, celkem
10 200 svitidel nahradila energeticky
Usporna LED svétla, které si vystaci
jen se 40 procenty pavodni spotfeby.

»Systém vyznamné pomaha udrzo-
vat optimalni teplotu v nasich objek-
tech a zamezuje pretapéni a zbytec-
nym naklad{im na energie. Dllezitou
soucasti projektu je i energeticky
management, diky kterému budeme
spolec¢né vyhodnocovat dosavadni
pribéh EPC projektu. Kraj také ka-
Zdorocné obdrzi vypocet a analyzu
Uspor obsahujici navic doporuce-
ni k dalsimu zlepSeni,“ sdélil 1. na-
méstek hejtmana Olomouckého kra-
je Vladimir Lichnovsky.

Ve vétsiné Skol funguje systém re-
gulace teplot v jednotlivych mist-
nostech, ktery umoznuje nastave-
ni teploty podle Ucelu a ¢asu vyuZiti
jednotlivych prostor. Na chodbach,
v Satnach, télocvicnach a toaletach
tak m(ze byt nastavena nizsi teplo-
ta nez ve tridach a kabinetech. To
je umoznéno diky termoregulacnim
hlavicim na radiatorech, napojenym
na energeticky dispecink.

,EPC projekt je tak kvalitni, jak
dobra je komunikace s vedenim kra-
je, ale i s rediteli Skol a socialnich
Ustav( a osobami, které maji ener-
getiku objektd na starost. V pripa-
dé tohoto projektu byla komunikace
s krajem i jednotlivymi Fediteli velmi
efektivni. Diky tomu se nam poved-
lo projekt dotahnout do Gspésného
konce a zajistit kraji nejen vyraznou
Usporu nakladud, ale také nesrov-
natelné vétsi komfort pro uzivatele
a navstévniky Skol nebo domovi so-
cialnich sluzeb,” vysvétluje general-
ni feditel spolecnosti ENESA Pavol
Frano.

Realizace celého souboru energe-
ticky Uspornych opatreni byla dokon-
¢ena na konci roku 2025 a kraj tak
od ledna sCita Uspory energie. VySi
uspor bude ENESA sledovat a garan-
tovat do roku 2037, tedy po dobu
dvanacti let.

Seznam modernizovanych objekti

Hranice Stredni lesnicka Skola

(2 objekty)

Stredni primyslova skola
Mohelnice:

Stredni Skola technicka

Nezamyslice:
Domov Na Zamku

Gymnazium Hejéin
Stredni Skola
polytechnicka

Domov Paprsek
Centrum socialnich sluzeb
Domov senioru

Sprava silnic
Olomouckého kraje
Svehlova stfedni
polytechnicka Skola
Stfedni Skola technicka
(3 objekty)

Stredni Skola fezbarska
Stredni Skola, zakladni
Skola, materska Skola
a détsky domov

VOS a Stfedni $kola
automobilni

Jesenik

Olomouc

Olsany
Prostéjov

Prerov

Tovacov
Zabreh
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Zajistete si své misto v Redute

Hudba je Iékem pro dusi a prinasi do
nasich ZivotU radost, zklidnéni'i kras-
né vzpominky. Moravska filharmonie
Olomouc si velmi vazi svych dlouho-
letych posluchact, a i v nadchazeji-
ci sezoné pro vas pfipravila program
plny nadhernych melodii. Nejlep-
Sim a nejpohodInéjsim zplsobem,
jak si zajistit vstup na nase koncerty
a mit své oblibené kreslo vzdy jisté,
je koupé abonma. To s sebou navic
nese celou radu praktickych vyhod.
Chapeme, ze ne vzdy vam okolnos-
ti dovoli zGcCastnit se kazdého vece-
ra. Abonentska karta je proto plné
prenosna. Pokud néktery z koncer-
tl nestihate, mlzete svou vstupen-
ku jednoduse zapUjcit a udélat tak
radost svym détem, pratelim nebo
znamym.

Vase predplatné navic funguje jako
spolehlivy kli¢ k dalSim slevam. Jako
abonent ziskate mimo jiné i slevu
20 % na nakup vstupenek na ostatni
koncerty Moravské filharmonie Olo-
mouc, a také na prestizni festivaly

Dvorakova Olomouc ¢i Mezinarodni
varhanni festival.

V nové sezoné se miizete téSit na
hudebni klenoty, a to v provedeni
opravdovych mistrd svého oboru. Na
olomouckém podiu se predstavi elit-
ni sélovi interpreti. Zaposlouchat se
budete moci do tonud vynikajiciho hor-
nisty Radka Baboraka ¢i brilantnich
houslistl, mezi kterymi nebudou chy-
bét Jifi Vodicka, Martina Bacova, Jan
Novak a Yoon-Hee Kim. Za klavir used-
nou uznavani virtuosové Ladislav Fan-
Covi¢, Judith Jauregui, Marie-Ange
Nguci a Olga Scheps. Silné hudebni
emoce slibuji také violoncellisté Yibai
Chen a Jing Zhao, fantasticky cembali-
sta Mahan Esfahani a mnozi dalsi.

Vezméte i sva vnoucata a pfijdte
si s nimi uzit nase oblibena nedél-
ni matiné. Tato dopoledni hudebni
a predstavuji idealni pfilezitost, jak
détem nenasilné a radostné ukazat
krasu klasické hudby. Snazime se,
aby pro vas byla navstéva filharmonie

Moravska filharmonie Olomouc
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co nejprijemnéjsi od samého zacatku
az po bezpecny navrat domd. Na vy-
brané koncerty proto nabizime uzi-
tec¢nou sluzbu Senior TAXI. Jak to fun-
guje? Pokud se rozhodnete dopravit
na nas koncert taxi sluzbou znacky
Galmonez, cestu zpét doml uzZ ne-
platite.

TéSime se na vas v hledisti nasi do-
movské Reduty a véfime, Ze s nami
proZijete mnoho krasnych a nezapo-
menutelnych hudebnich vecerd.

Abonma muZete koupit v poklad-
né Moravského divadla a Morav-
ské filharmonie na Hornim nameésti
v Olomouci nebo na webovych stran-
kach mfo.cz.

mfo.cz
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111. krajsky turnaj KRS Olomouckého
kraje zna sve viteze

,Zivotje hra a pohyb je radost” - pra-
vé v duchu tohoto motta se uskutec-
nil jiz 1. krajsky turnaj Krajské rady
senior Olomouckého kraje v pé-
tanque, ktery probéhl ve spolupra-
ci se skvélym seniorklubem v Litovli.
Do soutéze se prihlasilo celkem 20
sportovnich dvojic, které prijely po-
méfit své sily, presnost i tymového
ducha.

Po nastupu na sportovisté se mezi
soutézicimi okamzité rozhostila pra-
va turnajova atmosféra. Nechybé-
la zdrava rivalita, promyslena takti-
ka ani radost z kazdého povedeného
hodu. Diky vyborné organizaci mist-
niho seniorklubu se podafilo vytvo-
fit skvélé podminky pro cely turnaj.

Pripravené bylo zazemi, obcerstveni
pro hrace i prijemné prostredi, které
prispélo k pohodové atmosfére celé-
ho dne. Vysledky turnaje: 1. misto -
Paseka, 2. misto - Litovel 1, 3. misto
- Litovel 2. Krajska rada senioru gra-
tuluje vitézim a dékuje vSem souté-
Zicim za (cast, sportovni nasazeni
a vybornou atmosféru. Turnaj zno-
vu ukdazal, Ze sport neni jen o vy-
sledcich, ale predevsim o setkavani,
radosti z pohybu a spolecné strave-
ném case.

Jako kazdy rok i letos pfipravujeme
velkolepou oslavu Dne senior( tra-
dicné spojené se seniorskou souté-
Zi krasy Babicka roku. Do soutéze se
mohou prihlasit damy, kterym je vice

jak 60 let a maji trvaly pobyt v Olo-
mouckém kraji, propozice a pfrihlas-
ky najdete na www.krsol.cz, uzavérka
prihlasek je 24. 8. 2026. Nominovat
muzete také do kategorie Nejstarsi
babicka, zde rozhoduje vék. A jesté
nabidka nového zazitkového vyletu
14. 8. 2026 Plavba po Dunaji spoje-
na s prohlidkou technického zazemi
velkolepého vodniho dila Gabcikovo.
Jiz ted' si mliZete rezervovat misto na
tel. 725 074 921, Kompletni nabid-
ku aktivit, turnajd a vyletd KRS Olo-
mouckého kraje najdete na www.kr-
sol.cz.
Milena Hesova, predsedkyné
KRS Olomouckého kraje

Kraj nasadi mobilni hlukomeér.
Pomuze zklidnit dopravu v Jesenikach

Mobilni hlukomér, prvni zarizeni své-
ho druhu v ramci celé Ceské repub-
liky, pofidil Olomoucky kraj na za-
kladé zadosti Krajského feditelstvi
policie Olomouckého kraje. Vyuzivan
bude podle potreby, aktualné prede-
v&im na Cervenohorském sedle v Je-
senikach.

,Nadmérna hluénost se opakova-
né fesi pravé v okoli Cervenohorské-
ho sedla. Oblast je pfitom primarné
vyuzivana lidmi k odpocinku a volno-
Gasovym aktivitam. Olomoucky kraj
chce timto krokem ve spolupraci
s policii efektivné reagovat a kontro-
lovat nejvytizenéjsi oblasti v Jeseni-
kach,“ fekl Bohuslav Hudec, namés-
tek hejtmana pro dopravu. Hlukomér
budou policisté pouzivat pfi bézné
silniéni kontrole - zastavi predmét-
né vozidlo, na prevodovku umisti ¢i-
dlo, za vyfuk pak mikrofon, nasta-
vi akustickou sténu a Fidi¢ dostane

pokyn, aby vytoCil obratky motoru do
pozadovanych hodnot.

,Diky mobilnimu zafizeni budou
okamzité k dispozici presna data
o skuteéné mire hluku a bude jasné,
zda jsou namérfené hodnoty vzhle-
dem k plvodnim technickym para-
metrdm v normé, nebo ne,” vysvétlil

nameéstek Hudec. V pfipadé, ze hod-
noty normu presahnou, ¢eka fidice
blokova pokuta za Gpravy technic-
kého stavu, nebo bude véc postou-
pena do spravniho fizeni. Pofizova-
ci cena hlukoméru i s prislusenstvim
¢inila 312 tisic korun.

(okr)
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Seniori z Prikaz podporili
Moravsky senior, Miloslav
Kyjevsky je pozval na exkurzi

Tiskarnu FGP studio, ktera sidli
v olomouckeé ulici Taborit(i, navstivila
vzacna seniorska delegace. Na pra-
telskou schlizku s vydavatelem ¢a-
sopisu Moravsky senior dorazily za-
stupkyné Seniorklubu Prikazy, které
si zaroven prohlédly vyrobu kvétno-
vého vydani pfimo v tiskarné.

Co predchazelo takovému pozva-
ni? Vyjimeéna piileZitost. Cleno-
vé Seniorklubu Prikazy se totiz roz-
hodli podpofit svij oblibeny ¢asopis
a poslali na jeho Gcet neuvéritelnou
sumu 10000 korun. ,Velmi mé to
dojalo, takovou podporu jsem ne-
¢ekal. V dobé, kdy ¢asopis prochazi
tézkymi existenénimi okamziky, je ta-
kova podpora obdivuhodna. Moc za
ni dékuji a jsem rad, ze jsem darky-
né mohl pozvat do sidla vydavatel-
ské spolecnosti,” vyznal se vydavatel
a Séfredaktor Moravského seniora
Miloslav Kyjevsky.

,Navstéva nas nadchla, odjizdély
jsme velmi spokojené. Moc néas za-
jimala tiskarna, na vyrobu jsme, jak
se fika, opravdu hledély,“ pochvalo-
vala si navstévu Miroslava Davido-
va, ktera vede pfikazsky seniorklub

STUDIO

uz dvacatym rokem. Spolu s ni se
byly na tisk podivat i Jana Vitaskova,
FrantiSka Krémarova a Véra Toman-
cova, tiskarnou je provazel vedouci
vyroby Pavel Volek.

A co primélo seniory z Prikaz, aby
podporili Casopis? ,Vite, my rlz-
né pomahame prakticky odjakzi-
va. Kazdoro¢né podporujeme Nada-
ci Vejdovského, prispivame naSim
Sokolim na Détsky den, kde taky
pomahame. Kazdy z naSich ¢lenl se
na Casopis vzdycky tési, jsme zvé-
davé, co tam bude a kdyz nasi mla-
di délali na naSem seniorském ple-
se obsluhu, tak jsme jim chtéli dat
nas vydélek. JenZe oni jej nechtéli.
Ze pomahaji nezistné. Jsou to totiZ
v podstaté nase déti, délaji to ochot-
né, a my jsme zase obsluhovali u So-
koll, vzdyt tfeba na plese jim taky
pomahame. Tak jsme si odhlasova-
li, Ze tu sumu posleme na ¢asopis,*
vysvétlila pohnutky Miroslava Davi-
dova.

A my moc dékujeme vSem prikaz-
skym seniorim!

Redakce
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14. 6. SwingDixie Vojenské hudby Olomouc 19. 7. Pisnickarka Markéta Sykorova a hosté

21. 6. Hanacky muzsky sbor Rovina 26. 7. Brass ToOLs

s malou muzikou 9. 8. Hudba hasicského zachranného sboru
28. 6. Moravska filharmonie Olomouc 16. 8. Sambal
5. 7. Plumlovsti muzikanti 30. 8. Moravské divadlo Olomouc

12. 7. Olomoucky Dixieland Jazz Band

promenadnikoncerty.olomouc.eu

Zve statutarni mésto Olomouc. Zména programu vyhrazena.
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kych lesich. Diky své velikosti, vy-
raznému vzhledu a vyborné chuti je
oblibenym Glovkem vSech, kdo cho-
di do lesa shirat houby. Roste od |éta
do pozdniho podzimu na okrajich
lesl, mytinach, loukach nebo pas-
tvinach. Casto roste ve skupinach
a ma rada slunnéjsi stanovisté. Vét-
Si Sanci ji objevit mate po vydatnéj-
Sich destich.

Bedlu s mohutnym kloboukem
o priméru 10 az 30 centimetrl ne-

prehlédnete. Mladé plodnice maji

vejCity tvar, ktery se postupné ro-
zevira az do mnohdy plochého klo-
bouku s typickym tmavym hrbolem
uprostred. Povrch klobouku je po-
kryt hnédymi Supinami usporadany-
mi na svétlejSi vrstvé. Charakteristic-
kym znakem je vysoky valcovity tfen
s vyrazné hlizovité rozSifenou bazi.

Povrch tfené byva hnédé tygrovany

a ve vrchni ¢asti nese Siroky prsten.

DuZnina je bélava a na fezu nemé-

ni barvu. Houba pfijemné voni a méa

jemné oriskovou chut.

PrestoZe je bedla vysokd pomér-
né snadno rozpoznatelna, mlze do-
jit k zaméné s podobnymi druhy. Nej-
Castéji byva zaménovana s témito:

e Bedla ¢ervenajici - mensidruh, je-
hoZ duznina po rozfiznuti ¢ervena.

e Bedla zahradni - roste mimo lesy
a na fezu vyrazné oranzovi az Ger-
vena.

» Bedla Sedohnéda - pUsobi tmav-
Sim dojmem a také méni barvu
duzniny.

e Bedla Gtla - stihlejsi druh s jem-
néjSimi Supinami.

e Bedla odfena - svétlejsi houba
S méné vyraznym prstenem.

* Bedla divéi - mensi a vzacnéjsi

druh s hladkym treném.

Nebezpecna mlze byt také zamé-
na za jedovaté muchomrky, zejmé-
na za muchomdrku tygrovanou nebo
zelenou. Tyto houby vSak nemaji ty-
picky Supinaty klobouk bedly a mu-
chomurka zelena navic vytvari vyraz-
nou pochvu u baze trené.

Kuchynské vyuziti

Bedla vysokd ma vybornou chut.
Nejvice cenéné jsou mladé klobou-
ky, které se Casto pfipravuji podob-
né jako fizky - obalované a sma-
zené. Vyuzit je Ize také do polévek,
omacek nebo smési s dalSimi dru-
hy hub.

Trené byvaji tuzsi, ale daji se usu-
Sit a nasledné pouZzit jako koreni.
Diky své vyrazné chuti a vini pat-
fi bedla vysoka mezi nejoblibenéjsi
houby ¢eské kuchyné.

(kab)
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Seniori jsou vici alkoholu citlivéjsi nez mladsi lidé. Ve vyssim véku totiz télo
odbourava alkohol pomaleji a kvuli ubytku svalové hmoty se ucinky projevuiji
rychleji. Alkohol navic muze ovlivihovat rovnovahu, pozornost a schopnost
rychle reagovat, coz vyrazné zvysuje riziko pada a ziomenin. Ty mohou mit

u starsich lidi vazné nasledky a casto vedou ke ztraté sobéstacnosti.

Mnoho seniord zaroven trpi nékoli-
ka nemocemi soucasné a pravidel-
né uziva léky. Pravé kombinace al-
koholu a Iék( predstavuje jedno
Z nejvétsich rizik. Alkohol mize ze-
silovat Uc¢inky nékterych z nich a tim
zpUsobit nadmérnou ospalost, zma-
tenost ¢i problémy s dychanim. U ji-
nych Iékd muze naopak jejich Gcinek
oslabit. Nékteré Iéky se s alkoholem
nesméji kombinovat vibec, proto-

Ze v nékterych pripadech dochazi

k vaznému poskozeni zdravi.
Nadmérné piti alkoholu muze
zhorSovat onemocnéni srdce, vyso-
ky krevni tlak, cukrovku, choroby ja-
ter a ledvin i psychické potize, napfi-
klad deprese nebo Uzkosti. Clovék
sice mUzZe po alkoholu snadnéji

usnout, ale spanek byva méné kva-
litni a organismus si béhem noci

méné odpocine. Dlouhodobé piti

mUZe prispivat i ke zhorSovani pa-
méti a dalSich kognitivnich funk-
ci. Drive se za ,mirné“ piti povazo-
valo pfiblizné jedno pivo nebo dvé
deci vina denné pro seniory. No-
véjsi vyzkumy vSak ukazuji, Ze ani
malé mnozstvi alkoholu neni zcela
bez rizika. Svétova zdravotnicka or-
ganizace upozoriuje, Ze neexistu-
je zcela bezpetna davka alkoholu
a zdravotni riziko mUZe vznikat i pfi
nizké spotrebé. Alkohol je spojovan
s vice nez 200 nemocemi a zdravot-
nimi komplikacemi.

Uginky alkoholu jsou velmi indivi-
dualni. Zalezi na zdravotnim stavu,

genetickych predpokladech, hmot-
nosti i zivotnim stylu kazdého ¢lo-
véka. To, co jednomu clovéku ne-
zpUsobi vyraznéjsi obtize, mize byt
pro jiného nebezpecné. Nadmeér-
né piti vSak zdravi zhorSuje témér
vzdy.

»Suchy tnor“ nebo jind dobrovol-
na pauza od alkoholu mUze ¢lovéku
pomoci uvédomit si, jaky vztah k al-
koholu ma. Mnoho lidi béhem né-
kolika tydnU abstinence zazname-
na lepsi spanek, vice energie nebo
zlepseni traveni a psychické poho-
dy. Kratkodoba abstinence muze
byt také prilezitosti zamyslet se nad
tim, jakou roli alkohol v kazdoden-
nim zivoté vlastné hraje.

(kab)
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Léto je Cas koupani, vyletll a odpo-
¢inku u vody. Horké dny lakaji na
koupalisté, k rybnikiim, fekam, pre-
hradam i zahradnim bazéndm. Pra-
vé u vody ale kazdorocné dochazi
k mnoha nehodam, kterym Ize ¢asto
predejit dodrZovanim nékolika jed-
noduchych pravidel.

V ramci akce ,Bezpecné u vody
2026“ budou policisté béhem celé-
ho léta navstévovat koupalisté, kem-
py, vodacké akce i prirodni koupaci
mista po celém Olomouckém kraji.

Cilem akce je pfipomenout lidem,
Ze bezpecnost je dulezitd i béhem
letniho odpocinku.

Mnoho prarodicl travi v 1été ¢as se
svymi vnoucaty. U vody je ale potre-
ba byt stale ve stfehu. Malé dité se
mUZe dostat do nebezpeéi béhem
nékolika vtefin a ¢asto Uplné tiSe.
Déti proto nikdy nenechavejte
bez dozoru, a to ani u malého ba-
zénku nebo zahradniho jezirka.

Nebezpecné mohou byt také sudy
na destovou vodu nebo nadoby s vo-
dou na zahradé. Pokud mate doma
bazén, po koupani odstrante schiid-
ky, bazén zakryjte a nenechavejte ve
vodé hracky, které by déti lakaly.

Pfi koupani neprecenujte své sily
ani zdravotni stav. Do vody vstupuj-
te postupné, zvlast po delSim po-
bytu na slunci. Skok do studené
vody mlZe zpUsobit zdravotni poti-
Ze nebo kolaps. Nikdy také neska-
kejte do neznamé vody. Pod hladi-
nou mohou byt kameny, vétve nebo
jiné prekazky.

Pokud plavete na vétsi vzdalenost,
je dobré byt dobre vidét, napfiklad
diky vyrazné plavecké cCepici nebo
plovaci bojce. Ta mlze pomoci i ve
chvili, kdy plavci dojdou sily.

Pfi navstévé koupalist nebo prirod-
nich koupacich mist nenechavejte

cennosti viditelné v auté. K vodé si
berte jen to nejnutnéjsi a jizdni kola
vzdy zamykejte.

Dulezité je také spravné parkova-
ni. I u vody plati pravidla silniéniho
provozu a Spatné zaparkované vo-
zidlo mize komplikovat prijezd za-
chrannym slozkam.

Pokud u vody dojde ke zranéni nebo
se ztrati dité, jednejte okamzité a ne-
vahejte privolat pomoc. U vody ¢asto
rozhoduji vtefiny.

Pomahejte ale vzdy tak, abyste ne-
ohrozili sami sebe. Pokud si na za-
chranu z vody netroufate, volejte
linku 155 nebo 112 a snazte se po-
moci bezpecné ze brehu.

Prejeme vSem krasné, pohodové
a hlavné bezpecné |éto.

Zuzana Slaba,
preventistka Policie CR
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KViZ MORAVSKEHO SENIORA

Mistrovstvi svéta ve fotbale se hraje od roku 1930.
Ktera zemé jej v historii vyhrala nejcastéji?

A) Italie
B) Argentina
C) Brazilie

D) Némecko

Ktery ¢esky hrac dal v historii MS nejvice golii?
A) Milan Baro$

B) Jan Koller

C) Tomas Skuhravy

D) Oldfich Nejedly

Letos se bude hrat v USA, Kanadé a Mexiku.
Kdo uspofada sampionat v roce 2030?

A) Svycarsko a Itélie
B) Argentina a Peru
C) Namibie a Nigérie

D) Spanélsko, Portugalsko a Maroko

Na kterém z téchto MS se stalo, Ze poradatelska zemé
ziskala titul?

A) 1930 v Uruguayi
B) 1962 v Chile
C) 1994 v USA

D) 1990 v Italii

Kolikrat se stalo, Ze o mistru svéta rozhodly az pokutové
kopy po remizovém finalovém utkani i jeho prodlouzeni?

A) Trikrat
B) CtyFikrat
C) Dvakrat

D) Jednou

Ktery trenér vedl ¢esky tym na MS v roce 2006 v Né-
mecku?

A) lvan Hasek
B) Dusan Uhrin
C) Karel Bruckner

D) FrantiSek Straka

HEIEIER - BAEIEEIEE - BEEIEEIEE - ANy -

Kdy a kde byl maskotem mistrovstvi
panacek Naranjito?

Vroce 1978 v Argentiné
B) V roce 1986 v Mexiku
C) V roce 1982 ve Spanélsku

D) V roce 2014 v Brazilii

HEIEIER - SEEIEIEIEE - EEEIEEIEE - ERE N -

Kolik vazi aktualni trofej, kterou obdrzi vitéz MS?

A) Zhruba 2 kila
B) Zhruba 4 kila
C) Zhruba 6 kilo

D) Zhruba 13 kilo

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 15. 6. 2026 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritl 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu
office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Spravné odpovédi z minulého ¢éisla:

NasSe ryby. 1C, 2D, 3A, 4B, 5D, 6D, 7D, 8C.

Vyherci: 1. Miroslava Kvapilova, Olomouc; 2. Marta St&pankova,
Prerov; 3. Lenka Tunklova, Prerov.
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Je tu cerstve ovoce

Drobenkovy kolac

s rebarborou

Ingredience:

200 g polohrubé mouky

100 g hladké mouky

15 baleni kypriciho prasku

1 vanilkovy cukr

100 g mouckového cukru

100 g masla

Lzice mléka

1 vanicka tvarohu

2 vejce

100 g cukru krupice

200 g rebarbory

Citronova stava

Postup:

V mise smichejte mouky, moucko-
vy a vanilkovy cukr, kyprici prasek,
mléko a zméklé maslo a vypracuj-
te drobenku. TroSku oddélejte stra-
nou a zbytek nasypte do vymaza-
né dortové formy. Jemné pritlacte

a vytvarujte okraje. Tvaroh vySlehej-
te se Zloutky a cukrem a vmichejte
do néj tuhy snih z bilk(l. Rebarbo-
ru oloupejte, nakrajejte nadrobno,
pokapejte citronovou stavou a vmi-
chejte do tvarohu. Tvaroh rozetrete
na pripraveny drobenkovy korpus:_' —

Polsky kolac

Ingredience:

200 g polohrubé mouky

150 g mouckového cukru

1 kyprici prasek do peciva

130 g masla

4 vejce

200 ml miéka

Cerstvé jahody

Postup:

Zméklé maslo, mouku, cukr, kyprici
prasek, mléko a Zloutky dobre pro-
michejte. Vzniklé tésto rozetfete na
vysypany plech a pecte pri teploté
180 °C do rlzova. Na teply korpus
naskladejte omyté a osusené jaho-
dy prekrojené na pulky. K bilkiim
pridejte Spetku soli a vySlehejte tuhy
snih. Do hotového snéhu lehce vmi-
chejte 3 Izice cukru a snih rozetre-
te na jahody. Kratce do zlatova za-
pecte.

Tresnovy kolac

s orechy

Ingredience:

200 g polohrubé mouky

150 g mouckového cukru

2 vejce

80 g masla

1 vanilkovy cukr

1 kyprici prasek

180 ml mléka

50 g vlasskych orechu
Vypeckované tresné

Postup:

Maslo, Zloutky a cukr vySlehejte
do pény. Za stalého michani prida-
vejte teplé mléko a vanilkovy cukr
a nasledné mouku s praskem do
peciva. Na zavér vmichejte tuhy
snih z vySlehanych bilkd. Tésto vlij-
te na vysypany plech, po celé plose
zakryjte okapanymi tfreSnémi a za-
sypte nasekanymi, nebo mletymi
orechy. PecCte pri teploté 180 °C
do zlatova.
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Anna Vlachova, 95 let, Olomouc Josef Motan, 69 let, Stépanov
Ja mam radost, Ze jsem se dozila takového véku. Proplouvam Zivotem, jak to jde, neni proc si stézo-
A taky mi udélalo radost, kdyZz mi dali pochovat vat. Mame dvé déti, s nimi je to tak padesat na pa-
moje prapravnoucata. desat - kluk mi déla radost, s dcerou jsou spis sta-

rosti, ale co uz...
Nic slozitého. TéSim se z toho, Ze Ziju.
TésSim se na zajezd se seniory na Slovensko,

do Trnavy.

Jitka Krausova, 74 let, Olomouc Jaroslava Traplova, 82 let, Olomouc
Nejvétsi radost mi déla vlbec Zit, t€zko bych vybi- Radost mi udélaly déti a také to, ze jsme vzdy byli
rala jednu radost. ucelena rodina a dodnes drzime pospolu. Pokud

byly néjaké rozpory, snadno jsme se pres né dostali.
Nejvic se vzdycky téSim na ticho. Posadim se doma
a jsem v tichu, dostanu se v ném do kontaktu se Dnes se téSim do divadla, jinak na pravnoucky.
sebou i s Bohem. A Gasto jezdime za manZelem do pecovatelského
domu, délame mu tim radost.
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Pokud je Vam okolo 70 let, jste z Olo-
mouce a okoli, tak rada poznam touto
cestou pani na obCasné spolecné
prochazky a vylety do pfirody. Tel.
605 497 703.

Sympaticka zena 79/170 nabizi pratel-
stvi charakternimu muzi do 85 let, ktery
je také sam. Rada bych nasla hezké pra-
telstvi, i kdyz to v nasem véku uz mlze

let, 176 cm vysoky, nabizi pratelstvi zené
70-75 let. Na obCasné schlzky nebo
vikendy. Pani by méla byt z Olomouce
popf. Litovle. Jsem naprosto sobéstac-
ny, co se tykd domacnosti, nehledam
zadnou sluzku, ale pfijemnou pani na
zbytek Zivota. Ostatni pfi setkani. Tele-
fon 604 612 958.

SEZNAMKA « CERVEN 2026 + MORAVSKY SENIOR

Hledam kamaradku nebo kamarada
z okoli Olomouce, na pratelstvi a pomoc.
Bydlim sam v domé 5 km od Olomouce.
Nekurak 78/186, stihlé postavy. Jezdim
autem a sam si ho i opravuji. Mé zajmy:
pfirodni medicina, zahrada, pobyt v pfi-
rodé a podobné. Telefon 733 424 173.

Seniorka 70 let hleda pfijemnou spoleh-
livou kamaradku - jen z Olomouce, se
smyslem pro humor, pfiméreného véku,
ktera rada cestuje. Jde o ob¢asné jedno-
denni pohodové vylety s pfimym spojem
z Olomouce. Po bliz§im seznameni Ize
uskutecnit i tydenni pobyt prozatim nékde
na Moravé - ubytovani obstaram - obédy
menu v restauracich. Pozdéji by se dalo
vyjeti s CK k mofi. Ridi¢ka s autem vitana
- neni podminkou. Tel. 704 083 629.

Porozuméni, pratelstvi. Hledam Zenu
ktera je téz osamocena a hleda pritele.
Samota je zla a Clovék potrebuje pro

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!
NapiSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomtiZe ke stésti.

nékoho Zzit. Jsem invalidni vozickar 70
a rad bych touto cestou poznal Zenu
bez pretvarky, z okoli Litovle. Autem
mohu a vlastnim, Ziji v domové senio-
rd. Zlatokopky a faleSnice NE. Telefon
725 862 840.

Hledam pana 75 let. Mam 74 let, mé-
fim 165/73. Bydlim v Rymarové. Mobil
703 618 404.

Hledam hodného muze od 65-75 let nad
175 cm, bez vousl a kniru, abstinenta
a nekuraka! Jsem Zenska do kazdého po-
Gasi, vesela, mila, fér, abstinentka, neku-
facka. Okoli: Olomouc, Prostéjov. Nabizim
zatim pratelstvi charakternimu muzi, ktery
je téZ sam jako ja a samota ho moc trapi
jako mne. Rada bych naSla pékné pratel-
stvi, i kdyz v naSem véku uZ je to trochu

Auto vitano. Telefon 724 378 934.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzeréat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do pfedmétu uvést ,Seznamka®“.
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ANEKDOTY PRO VAS

Pepicek prijde ze skoly a povida:
»Mame strasné tézky ukol.“
Tata: ,,A jaky?“
Pepicek: ,Mame zjistit,
jestli je dal Mésic nebo Brno.“
Tata: ,,Pojd’ k oknu, co vidis?“
Pepicek: ,,Mésic.“

Tata: ,,A vidis tu nékde Brno?“

Predstavte si,
poprvé se u nas sesel
na stédrovecerni veceri sudy
pocet lidi!“
»Jak to, vzdyt jste byli tri!“
»Jo, ale potom pfrijelo sedm-
nact hasica!“

Pepicek jde spokojené
ze Skoly domul.

»1ak co, Pepicku,
copak jste dnes délali?“
~Vyrabéli jsme vybusniny.“
,Opravdu? A co v té skole
budete délat zitra?“

»V jaké skole?“

»,Rodina mého pritele
je proti tomu, abychom
spolu chodili.”
»,Kdo si mysli, Ze jsou, aby vam
v tom branili?“
»Jeho zena a déti.“

Nahodny chodec pozo-
ruje rybare a pak ho oslovi:
»Proc jste tak nervozni?“

»T10 zpusobuje rybareni,” odpovi rybar.
+VZdy jsem si myslel, Ze rybareni
naopak uklidnuje nervy.“

»,10 mate pravdu, ale tady je
zakaz chytani ryb!“

Policista zastavi ridice
za prilis rychlou jizdu. Vyzada
si od néj doklady a po chvilce
mu povida: ,,Pane ridici, tak to mate
za 4 body.“

»K ¢emu mi budou body?“

»AZ jich nasbirate 12, tak si

tfeba muzete koupit kolo.“

V galerii:
»Krasny obraz. Nadherné zachyce-
ny vychod slunce, co rikate?“
»,Krasny obraz to je, ale je to zapad slunce.“
~Jak to dokazete rozeznat? Vy jste
odbornik?“
»,Nejsem, ale znam malire. Ten v Zivo-
té nevstal pred polednem.*




38 KRIZOVKA « CERVEN 2026 + MORAVSKY SENIOR

Aot | seonoren | o . , «| CESTOWN [ KkLADNE ; CESKA . ,
7A VaLA | PROSTORO- | fbany | HUSARSKY | 1.DIL [ SLOVENSKA| \iNer'sn | wagima | MPRAVNI BASEBALL. | EVROPSKA [ ooeryen| 2.0 PATRICT | poy ADNY
e | VEHO KABATEC | TAJENKY | OBEC A4 ZAKLAD ASOCIACE | UNIE ZKR. TAJENKY ELE
ONAN, THE, | 1, AFRIKY ZKR. CASTICE
OHLU ZKR.
TOLO
NEPOHYE- POCHUTINA
LIVE OSTRE
CHUTI
BANATA
ODHADEM LAHEV
ZJISTIT —
VAHU MALE DITE
HOVOR.
ZNACKA AMILOV
MODEL DZUSU PRITEL
vozy - —
ZN. OPEL HUDEBNI SYSTEM Ri-
STYL ZENI ZKR.
DRUH ZVYK. STENY
ZALNV BONBONU SLOVEN.
V INDONESII JIRINA OBCHODNI
DOMACKY AKADEMIE
ASOCIACE | ZNACKA ozl B PLOD
CESTOVNIGH| KOSMETIKY MUZSKE CHUZI TOMELU
KANCELARI | LEOPOLD JMEND ZDOLAT | JAPON-
ZKR. DOMACKY SKEHO
INICIALY BIBLICKY )
SPISO- HRISNiK INICIALY SYN MEHO
HERECKY et
VATELE _MRCHO- ANDRLOVE DITETE
LUSTIGA ZRAVY PTAK
PANICKA
PSA FiKA
STEZKA ——
MUZSKE
M. 26.3.
; KOUZELNY MALY
DYM NAPOJ EDUARD
, moravsky
§ JEMNY ITALSKA
JIRINA NADECH HERECKA
DOMACKY [ TvAR ORNELLA
ANATOM. ”?
) CHEM. ZN. .
INICIALY BERYLLIA ZAPADO- ULICE
ZPEVAKA . CESKE SLOVEN BLOK
MLADKA NEDELE MESTO :
ZKR.
DEVET
MRAZENY NEMECKY
PAMLSEK INIC. SPIS.
DEFOEA
. DETSKA
SMALT INICIALY | opni CITO- | STAVEBNICE
ZASTAR ZPEVAKA 1 RoSTLINA SLOVCE - = AVDE
: HLASE KVOKNUTI "
PODOBNE
70
AUTORSKY ANGLICKY VLNIT
ARCH ZKR. ZVUK VLASY
HMYZU
INIGIALY BLAZENOST INIC. REZI- TVARE
HERCE | 2N BYVALE SERA SISE DRUH
ZEDNI&KA | OVOCNE GEN. TAJEM- TMAVEHO
LIMONADY NiK NATO PIVA
. TRI WZVA
NEZPEF’*\'SO' FRANC. K ZAHAJEN(
GLOVEK SPOLECEN. SOUBOJE
STOLNI HRA TLAMA
STREDOVE- ANGLICKY .
SLYSITELNE KE SVITIDLO URC. CLEN PAMATNY
N - - SOUHLAS |  VRCH
VLNENI OZN. DALK. JAPONSKY CECHU
PREPRAVY OKR. KAPR
NAPADNOST LEHKY
INIC. SPISO- ATLET
VATELE INIC. HERCE
PARALA LUKAVSK.
HLUBOKO VYTRUBO-
VSUNOUT VAN
PETKUSU VYKVET i
STEINEHO SPOLEC- Eﬁl?ﬂ
DRUHU NOSTI

Nemocné... Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 15. 6. 2026 na adresu Moravsky se-
nior, z. s., Taboritd 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést ce-

lou svoji adresu a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhre mohli informovat. Reseni z minulého éisla: ,Zdravi je dobro, o

némz nevime, dokud ho neztratime.“ Vyherci z minulého cisla: 1. Jana Malickova, Obectov; 2. Josef VyslouzZil, Pros-
téjov; 3. Jaroslava Jerabkova, Novy Malin.



e PN LY

[ i [ =4

JAK VYBRAT SLUNECNI BRYLE
PRO RIZENIi AUTA €l RYBARENI?
RADI ODBORNICI Z KLINIKY TANA

OCNIi KLINIKA TANA

odbornost, Spickové vybaveni, icta k pacientim

Slunecni bryle dnes casto slouzi jako stylovy modni doplnék, ale jejich primarni funkci sta-
le zustava ochrana zraku. Volba spravného typu dokaze vyrazné zvysit bezpecnost i pohodli
jak pri béznych cinnostech, tak pFi sportu. Specialisté z olomoucké ocni kliniky a optiky
Tana pro vas proto dali dohromady nékolik rad, jak si slunecni bryle pro konkrétni aktivity

spravné vybrat.
NEVIDITELNE RIZIKO

telnym ultrafialovym zarenim, které muze pfi dlouhodobém
pusobeni posSkozovat sitnici i oéni ¢ocku. Pro dobrou ochranu
je tedy potfeba filtr s oznacenim UV400. Kvalita skel je obecné
dllezita, nejde ale snadno rozpoznat od pohledu. Rozhodné
neplati predstava, Ze ¢im jsou bryle tmavsi, tim vice chrani.
Dbat je také tfeba na schopnost zlepsit vnimany kontrast, od-
stranit odlesky nebo zachovat vérné podani barev.

SLUNECNi BRYLE ZA VOLANT

Rizeni klade na odi vysoké naroky. Vyzaduje totiz neustalou
pozornost, kterou mnohdy komplikuje ostré, nizko posazené
slunce, €i odrazy od mokré vozovky a ostatnich vozU. Pravé
z tohoto dlvodu se fidi¢lim hodi polariza¢ni bryle, které od-
lesky zasadnim zplsobem redukuji. Jen pozor na to, Ze v né-
kterych pfipadech mohou zhorSovat Citelnost LCD displeju.
Ty totiz samy produkuji polarizované svétlo. Obvykle to ne-
predstavuje problém, ale je lepSi si vyzkouSet, zda s konkrét-
nimi brylemi dobfe vidite na palubni displeje.

Do auta rozhodné volte bryle nizsi aZz stfedni tmavosti, ne-
bot priliS tmava skla by mohla zhorSovat vidéni v tunelech
a shiZovat schopnost dobfe vnimat Gdaje na pfistrojové des-
ce. Doporucit nelze ani pouziti barevnych ¢ocek, napfiklad
modrych ¢i Eervenych, které zase mohou zkreslovat dopravni
znaceni a signaly na semaforech.

BRYLE PRO TURISTIKU I JiZDU NA KOLE

PFi turistice byvaji o¢i vystaveny nejen slunci, ale i vétru, pra-
chu nebo prudkym zménam intenzity svétla mezi lesem a
otevienym prostorem. Z tohoto ddvodu je dobré volit lehké
sportovni obroucky, skla s vétsim zakfivenim a fotochroma-
tické Cocky. Ty automaticky tmavnou (nebo se naopak ze-
svétluji) podle intenzity slunce. To je praktické zejména pfi

delSich vyletech, kdy se podminky b&éhem dne méni.Turisté
také oceni bryle s protiskluzovymi nosniky a stranicemi, které
dobre drzi a pfi pohybu vam nesklouznou, i kdyZ se budete
potit.

Cyklistické bryle jsou pro ochranu zraku obzvlasté dulezi-
té, protoze nikdo nechce, aby mu ve vysoké rychlosti do oka
vrazila vosa. O¢i také namaha neustalé proudéni vzdcuhu.
Z tohoto dlivodu byvaji bryle na kolo vétsi a vice zakfivené,
¢imz chrani celé zorné pole. Skla maji byt z odolného polykar-
bonatu, aby nedoslo ke zranéni oCi stfepy v pfipadé nehody.

BRYLE K VODE A NA RYBY

Bryle s polarizacnimi skly jsou vhodné nejen pro fidice, ale
pro véechny, kdo chtéji travit hodné ¢asu u vody, jsou prak-
ticky nutnosti. Je jedno, jestli se chcete opalovat na plazi,

nebo lovit ryby. Vodni hladina vytvari velmi silné odlesky, kte-

Pfi samotném plavani byste slunecni bryle méli vymeénit za
ty plavecké. Nejsou nutnosti, ale zasadné zvySuji komfort,
snizuji podrazdéni o¢i v dusledku bazénové dezinfekce a
chrani pred infekci zplsobenou drobnymi necistotami ve
vodé. Umoznuji také lepsi, méné rozmazané vidéni pod vodni
hladinou.

SLUNECNI BRYLE, NEBO DIOPTRICKE?

Znacna cast populace dnes samoziejmé musi nosit di-
optrické bryle pro korekci zraku. Zkombinovat ostré vidéni s
ochranou proti slunci Ize nékolika zpUsoby. Prodavaji se tre-
ba nacvakavaci slunecni klipy na vase stavajici bryle nebo
sluneéni bryle s dioptrickymi Eockami. UpIné nejelegantnéjsi
moznosti ovSem je se nutnosti dioptrické bryle nosit zbavit
Uplné. Na naSi klinice Tana to dokazeme zafidit pfimo pfi ope-
raci Sedého zakalu. Pacienti pak vidi mnohem ostreji nez dfi-
ve, |épe vnimaji barvy a jediné bryle, které pak musi vybirat,
jsou pravé ty slunecni.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC ¢ PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNI OPTIKY TANA




KUPTE SI KNIHY SE ZABAVNYMI UKOLY PRO SENIORY
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KNIHA ZABAVY
: j"'l PRO SEMIORY

Knihy objednavejte na www.rubico.cz
nebo emailem na prodej@rubico.cz
nebo telefonicky 585 228 892

predplatte si casopis Zabava pro seniory

64 stran zajimavych a hravych cviceni ke
smysluplnému traveni volného casu.
Ko e a2 Ukoly procvi¢uji pamét, slovni zasobu,
by e e pozornost, jazykové a tvlrc¢i dovednosti.

e ety v A Pestra témata zaujmou kazdého.

VSechna cviceni jsou vCetné feseni.

Predplatné az do schranky si objednate na
www.send.cz/zabava
%, nebo emailem na send@send.cz
‘&% nebo telefonicky na 225 985 225, 777 333 370.




