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DALŠÍ ČÍSLO VYJDE 29. 6. 2026

Milí čtenáři, 
na zámořský výlet na mistrovství světa ve fotbale, které 
za pár dní začne, se sice nechystám, ale stejně jako Olym-
pijské hry budu zápolení napjatě sledovat. Tyto sportov-
ní svátky totiž patří k tomu nejlepšímu, co lidstvo vymysle-
lo. Na rozdíl od válek, alkoholu a drog. Samozřejmě věřím, 
že nám udělá radost český tým, i když o postupu do finá-
le se neodvažuji ani snít a spokojím se s nějakým tím hez-
kým představením. Tedy pokud se mi podaří zareagovat na 
budík a vstát, protože v USA, Kanadě a Mexiku se budou 
zápasy odehrávat většinou v časech, které pro nás nejsou 
úplně komfortní.

Tak přeji hezký začátek pořádného léta!
Miloslav Kyjevský,  

� šéfredaktor a vydavatel  
časopisu Moravský senior

Magazín Moravský senior finančně podpořili:
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Rodina Bábkova, druhý zleva 
pamětník Josef Bábek, druhý zprava 

otec pamětníka Rostislav Bábek, 
zdroj archiv pamětníka
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Josef Bábek vyrůstal jako syn československého legionáře, 
jehož komunistický režim připravil o statek i domov. Přesto 
dnes říká, že minulost nelze svádět jen na „ty druhé“.

Satisfakce po letech: kruh se 
uzavřel
Mnoho let po smrti Rostislava Bábka 
se jeho synu Josefovi podařilo s po-
mocí Paměti národa naplnit dlou-
ho odkládané přání, které vyslovil 
při natáčení rozhovoru – vrátit jmé-
no otce na místo, ke kterému měl sil-
nou citovou vazbu a jež považoval za 
domov.  Na Novém Dvoře u Kvasic, 

kde Bábkovi hospodařili a odkud byli 
v padesátých letech vystěhováni, 
dnes stojí pamětní deska českoslo-
venskému legionáři Rostislavu Báb-
kovi. Instalaci desky a pomoc při její 
realizaci nakonec umožnila přede-
vším vstřícnost obce a starosty Kva-
sic Ing. Dušana Odehnala. 

„Chtěl jsem, aby tam jméno otce 
zůstalo. Ne kvůli politice, ale kvůli 

tomu místu,“ říká Josef Bábek. „Tam 
se narodil, tam pracoval, tam ho to 
všechno semlelo.“

Legionář, který se odmítl přizpů-
sobit
Rostislav Bábek se narodil v roce 
1889 v Kroměříži. Do první světové 
války narukoval do rakousko-uher-
ské armády, ale při první příležitosti 

pamětník Josef Bábek, druhý zprava 

Josef Bábek: 
Komunisti nekomunisti, 
všichni jsme tu žili



„Na Západě bylo všechno. Ale dra-
hé. Tady byla jistota práce. Každé 
mělo něco.“

Otec pamětníka Rostislav Bábek hraje šachy s vnukem Ctiradem Bábkem,  
Kvasice, 1976

Josef Bábek 2018,  
zdroj Paměť národa
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přešel do ruského zajetí. Strávil roky 
v  Rusku a  v  roce 1918 vstoupil do 
československých legií. „Otec o tom 
moc nemluvil jako o  hrdinství. Spíš 
jako o  dřině a  chaosu,“ vzpomínal 
Josef Bábek. „Prošel Sibiř, vlaky, zá-
sobování… prostě přežil.“

Po návratu do Československa si 
vzal půjčku od Legiobanky a na No-
vém Dvoře u Kvasic vybudoval hos-
podářství, kde tvrdě pracoval i  bě-
hem druhé světové války.

Josef Bábek si z  dětství vybavuje 
spíš atmosféru než konkrétní obra-
zy. Jedna vzpomínka se ale vryla hlu-
boko – konec války.

„Němci utekli přes most a odpáli-
li ho. Moji starší bratři, kteří měli ně-
jakých čtrnáct patnáct let, vystrčili 
české vlajky z vikýře nahoře. Samo-
zřejmě to Němci viděli, tak se trefo-
vali a  rozbili nám půl baráku, já si 
z  toho pamatuji jenom ten komín, 
zůstal na té jedné cihle a hýbal se,“ 
popisuje.

Kolektivizace a pád na dno
Po roce 1948 se rodina dostala do 
přímého střetu s  novým režimem. 
Rostislav Bábek odmítal vstup do 
jednotného zemědělského družstva.
„Věděl, co je kolektivizace. Viděl Rus-
ko. Nechtěl to tady,“ říká jeho syn.

Následoval tlak, jaký tehdy zažíva-
la řada sedláků: přidělování nejhor-
ší půdy, nesplnitelné dodávky, poku-
ty a soudní postihy.

Josef Bábek vzpomíná, že otec se 
svými názory netajil. Na adresu ko-
munistů padaly věty, které jej stá-
ly svobodu a následně i domov. „Až 
tahle vláda nebude, nebudete tu ani 
vy,“ řekl například před místním ná-
rodním výborem, který na něj vyvíjel 
nátlak. Za podobné výroky i konflik-
ty s  úřady byl několikrát odsouzen 
k několika měsíčnímu vězení.

Vrchol přišel v roce 1953. Když byl 
Rostislav Bábek opět ve vězení, úřa-
dy rozhodly o vystěhování rodiny.

„Bylo mi dvanáct. Najednou jsme 
šli pryč z domu. Bez ničeho,“ říká Jo-
sef Bábek. Rodina skončila v Topola-
nech u Olomouce v malém dvoupoko-
jovém bytě. Bez peněz, bez zázemí, 
s nálepkou „nepřátelé lidu“.

Život s cejchem
Dětství a  dospívání Josefa Bábka 
tak bylo poznamenané kádrovým 

původem. Přesto se postupně dostal 
k učebnímu oboru u železnic.

„Do kádrových papírů se psalo, že 
rodiče pracují na státním statku. To 
mě vlastně zachránilo,“ popisuje.

Vyučil se u Československých stát-
ních drah, pracoval v depu a opravo-
val vagony a lokomotivy. Následovala 
vojna. Sloužil u dělostřelecké brigá-
dy v  Hranicích, která byla součástí 
budovaného raketového vojska.

„Byly tam rakety Scud. Sovětští in-
struktoři. Všechno nové, přísné,“ říká. 
Jako radista přenášel meteorologická 
data z terénu. „Měli jsme balony, ra-
dar, a já to posílal morseovkou dál.“

Návrat na statek, který už nebyl 
domovem
Rodiče mezitím opakovaně psali pre-
zidentovi republiky žádosti o milost, 
aby se mohli vrátit na Nový Dvůr do 
Kvasic. Nakonec milost dostali od 
prezidenta Antonína Novotného a na 
konci padesátých let se mohli vrátit 
na svůj statek. Návrat ale nebyl ví-
tězstvím. „Dům byl vykradený. Nic 
tam nezůstalo,“ říká Josef Bábek. 
Potrubí, které vedlo vodu z  jejich 
studny do domu, někdo překopl. Ani 
sousedi se nechovali příliš přátelsky. 
Vzpomíná i na drobné, ale vypovída-
jící situace: odmítnutý přístup k sou-



Bagr, který pamětník Josef Bábek servisoval v Argentině, na bagru stojí  
jeho místní kolegové, zdroj archiv pamětníka

Josef Bábek, dva roky,  
foceno v Kroměříži 1943
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Milí čtenáři, časopis Moravský senior pro vás vydáváme 
téměř 12 let. Vždy jsme si s náklady poradili, ale časy 
se změnily. 

Poté, co s tiskárnou FGP přestal spolupracovat stra-
tegický partner, musíme zvažovat, zda vydavatelskou 
činnost udržíme i v dalších letech. Pokud vám záleží na 
kvalitě časopisu, podpořte nás darem* v jakékoliv výši 
na náš účet vedený u České spořitelny. 

Peníze použijeme mimo jiné i na lepší ohodnocení 
spolupracovníků, kteří se podílejí na tvorbě vašeho oblí-
beného časopisu. Prosím, pomozte jej zachránit.  

Číslo účtu: 3820018349/0800

Děkuji vám. 

Miloslav Kyjevský, 
vydavatel, šéfredaktor

* Na přání Vám vystavíme 
potvrzení o poskytnutí daru.

Podpoříte časopis Moravský senior? 
Přispějte na náš účet!

sedově studni či  každodenní ponižo-
vání. „Maminka si chodila pro vodu 
tajně. To si člověk neumí představit, 
dokud to nezažije.“

Události roku 1968 jej stály prá-
ci i možnost studia
V  průběhu vojny se Josefu Bábkovi 
podařilo složit přijímací zkoušky na 
Střední průmyslovou školu v tehdej-
ším Gottwaldově. Po návratu z vojny 
nastoupil na studia a zároveň získal 
práci u Československé státní auto-
mobilové dopravy (ČSAD), kde jako 
mechanik opravoval autobusy. Po 
maturitě byl přijat v Československé 
automobilové opravně (ČSAO) v Gott-
waldově. Tehdy vstoupil se svolením 
tatínka do KSČ. „Byl jsem v Loukách 
na ČSAO, měl jsem vystudovanou 
průmyslovku. Přišel za mnou ten šéf 
strany a říká: ‚Ty, Bábek, jestli chceš, 
aby ti ta průmyslovka k něčemu byla, 
tak tady máš.‘ Tak jsem šel za tatín-
kem a ten říkal: ‚Nedá se nic dělat, 
teď tady mají moc oni.‘“ 

Naděje na vysokoškolská studia 
však přerušily události roku 1968. 
Stihl ještě úspěšně složit přijímací 
zkoušky na vysoké škole strojního 

inženýrství v Brně. Měl možnost stu-
dovat ji na dálku ze Zlína, kde by 
chodil na přednášky. V  rozvolněné 
atmosféře pražského jara mezi lid-
mi začaly kolovat různé petice. Ko-
legové z  ČSO mu tehdy předali po-
zdravnou petici Svazu komunistů 
Jugoslávie, s  tím, aby ji dal pode-
psat řediteli. Stalo se, nikdo netu-
šil, že zanedlouho se situace obrátí 
a na naše území vjedou tanky vojsk 
Varšavské smlouvy. Podpisy se staly 
problémem. „Ředitel mi pak řekl, že 
jsem se neosvědčil. Že si mám hle-
dat místo jinde. A  že se mám vrá-
tit mezi pracující lid.“ Tím skonči-
la i  jeho možnost studovat vysokou 
školu.

Práci našel v  Uničovských strojír-
nách. Začínal u montáží motorů bag-
rů, později se vypracoval mezi špič-
kové techniky. Roku 1973 poprvé 
pracovně vycestoval do NDR. Poté 
nějakou dobu pracoval v Bulharsku. 
Následovat měla práce v  Rumun-
sku. Přišel však další pád – kvůli po-
sudku z ČSAO, který za ním doputo-
val, skončil jako pomocný nýtař na 
severu Čech. „Tam jsem si sáhl na 
dno,“ říká.

Zlom přišel až poté. Jako zručný 
hydraulikář byl poslán do Vintířova, 
kde dostal za úkol postavit důlní za-
kladač. Trvalo několik let, než úkol 
dokončil. Poté se směl vrátit k servi-
su a začal jezdit do zahraničí. Praco-
val v Súdánu, Španělsku či Argenti-
ně. „Z Československa jsme posílali 
stroje rozebrané. Já je tam skládal. 
A někde jsem učil i místní lidi.“ 

Roku 1989 odjel i s rodinou do Ve-
nezuely, která se měla stát jeho dal-
ším pracovním působištěm. Přišel 
však listopad a  s  ním pád režimu. 
V zimě se vrátili domů.

Dělali jsme to my všichni – sami 
sobě
Po roce 1989 začal podnikat. Koupil 
areál bývalého ČSAO v  Litovli a  za-
ložil firmu obchodující s  pracovními 
stroji, kterou později prodal. Když se 
dnes ohlíží zpět, odmítá jednoduché 
soudy. „Nemůže se to svádět jen na 
komunisty. Byli jsme tu všichni. Kaž-
dý na tom nějak měl svůj díl.“

V roce 2026 žil ve Střelicích u Uni-
čova.

Autor: Hana Langová, Jan Kvapil, 
Paměť národa Střední Morava
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Pěvci z Campanelly opět obstáli ve světě
Ve dnech 30. 4. až 4. 5. se pěvecký 
sbor Campanella ze ZUŠ CAMPANE-
LLA Olomouc zúčastnil 74. ročníku 
mezinárodní soutěže European Mu-
sic Festival for Young People v  bel-
gickém Neerpeltu.

Campanella zde soutěžila ve dvou 
kategoriích, a to A2 – pěvecké sbo-
ry do 14 let, a v kategorii E – pěvec-
ké sbory do 28 let. V  obou soutěž-
ních kategoriích předvedli olomoučtí 
zpěváci vynikající výkony, které po-
rota ocenila shodným ohodnocením 
„1. prize cum laude“, tedy první mís-
to s vyznamenáním. Na závěrečném 
koncertě sborů, které získaly v sou-
těžních kláních nejvyšší počet bodů, 
se Campanella představila poslední 
den festivalu, a opět s mimořádným 
ohlasem.

Campanella v  počtu 49 zpěvá-
ků pod vedením sbormistryně Jany 

Synkové opět s  přehledem obstá-
la na mezinárodním poli, tentokrát 
v konkurenci sedmdesáti pěveckých 
sborů z patnácti zemí světa. Olomo-
ucký sbor předvedl s elánem a chu-
tí velmi kvalitní pěvecký program 

a  skvěle reprezentoval město Olo-
mouc. Manažerkou a  současně tlu-
močnicí olomouckých zpěváků byla 
Eliška Hlubinková.

Iveta Hlubinková,  
ředitelka ZUŠ CAMPANELLA Olomouc
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Přes řeku Bystřici povede nová lávka. 
Nahradí tu starou v nevyhovujícím stavu
Na novou lávku přes řeku Bystřici, 
která propojí ulice Kaštanová a  Na 
Bystřičce, se mohou těšit chod-
ci i  cyklisté v Olomouci. Sedmadva-
cet metrů dlouhý a pět metrů široký 
most nahradí stávající lávku ve špat-
ném stavu. Stavba začala v polovině 
května.

Práce zahrnou nejen samotnou vý-
stavbu lávky, ale také budování no-
vých opěrných nábřežních zdí. Za-
jímavostí je, že lávkou bude veden 
parovod a kabely optických sítí. Prá-
vě z  tohoto důvodu musí být práce 
prováděny mimo topnou sezonu.

„Současně lávku napojíme na čtyři 
trasy cyklostezek. Součástí projektu 
bude také úprava napojení chodníků 
pro pěší a míst pro přecházení v kři-
žovatce na pravém břehu,“ uvedl ná-
městek primátorky Miloslav Tichý. 
Zároveň dodal, že nyní probíhá pro-
jektová příprava na opravu silnice 

v  Kaštanové ulici, a  to nejen jejího 
povrchu, ale i inženýrských sítí.

Součástí úpravy ulice bude i vytvo-
ření nového přechodu pro chodce, 
který je v místě nyní vyznačen pou-
ze dočasně. „Momentálně je v  plá-
nu dokončit přípravy rekonstrukce 

Kaštanové ulice, samotná realizace 
by pak mohla začít v  příštím roce,“ 
doplnil investiční náměstek.

Otevření nové lávky přes Bystřici 
je plánováno na letošní listopad. Ná-
klady dosáhnou 26,5 milionu korun 
a projekt bude podpořen dotací.

Úprava křižovatky Pražská­
‑Erenburgova zvýší bezpečnost 
Úprava křižovatky ulic Pražská a Eren-
burgova, která má začít v  létě, přine-
se Olomoučanům bezpečný přechod 
přes vytíženou čtyřproudou komunika-
ci. Nově instalované semafory budou 
zároveň propojeny s dalšími křižovat-
kami ve městě a  zapojí se do systé-
mu tzv. zelené vlny. Město při přípravě 
projektu záměrně koordinovalo termín 
stavby se soukromým investorem bu-
dujícím novou křižovatku u Aska.

Pražská ulice je velmi frekvento-
vanou dopravní tepnou a vybudová-
ní světelné křižovatky přispěje k lep-
ší plynulosti provozu. „Bezpečnost 
všech účastníků provozu je dlouho-
době naší prioritou, proto je dalším 
důležitým krokem úpravy křižovatky 

vybudování přechodů pro chodce, 
cyklostezky a chodníku, které zajistí 
bezpečnější překonávání této komu-
nikace,“ uvedl investiční náměstek 
primátorky Miloslav Tichý. Doplnil, že 
na obou stranách silnice se nachá-
zejí bytové domy, a projekt tak pomů-
že vyřešit rizikové přecházení chod-
ců i cyklistů v těchto místech. 

Město zároveň využije souběhu 
stavebních prací soukromého inves-
tora, který nedaleko buduje novou 
křižovatku u obchodního domu Asko. 
„Díky koordinaci obou projektů bude 
možné realizovat práce v rámci jed-
noho dopravního omezení a minima-
lizovat tak dopady na řidiče i obyva-
tele okolí,“ doplnil Miloslav Tichý.

Realizace stavby bude rozděle-
na do několika etap a potrvá přibliž-
ně 80 dní od zahájení prací. Po ce-
lou dobu bude zcela uzavřena ulice 
Erenburgova, a to i kvůli opravě kry-
tu komunikace. Na ulici Pražská bu-
dou dopravu omezovat pouze do-
časná zúžení nebo uzavírky jednoho 
jízdního pruhu tak, aby byl po celou 
dobu zachován obousměrný provoz.

Předpokládané náklady na vybu-
dování bezpečnější a  přehlednější 
křižovatky činí 16,7 milionu korun 
bez DPH, což je zhruba o pět milionů 
korun méně, než se původně před-
pokládalo. Projekt je spolufinanco-
ván ze Státního fondu dopravní in-
frastruktury.
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Stará malá hokejová hala šla k zemi, 
město má stavební povolení na novou 
Starý, již dlouhá léta nevyužívaný ob-
jekt šel k zemi. „Demolice vyjde na 
2,3 milionu korun s DPH. Podařilo se 
nám navíc snížit náklady na demo-
lici, a  to o  téměř 6 milionů korun,“ 
řekl investiční náměstek primátorky 
Miloslav Tichý.

Malou halu s tréninkovou plochou 
potřebuje Olomouc v každém přípa-
dě, bez ohledu na to, kde bude fun-
govat velká hala. „Jsme jediné ex-
traligové město, které nemá druhou 

ledovou plochu. Nová stavba by 
měla nahradit současnou, již dlouhá 
léta nevyužívanou malou halu,“ uve-
dl náměstek Tichý.

Malá hala by měla sloužit primár-
ně veřejnosti, školnímu bruslení, ho-
bby hokejistům, sledge hokejistům, 
krasobruslařům a hokejové mládeži. 
Jde o  krok, který může do Olomou-
ce vrátit licenci na mládežnickou ho-
kejovou akademii. „Po dvou a  půl 
letech intenzivní práce na projektu 
malé haly již máme stavební povole-
ní a  aktuálně projektant dokončuje 
prováděcí dokumentaci,“ uzavřel Mi-
loslav Tichý.

Olomouc pošle do Bruselu žádost 
o posouzení podpory pro multifunkční halu

Zastupitelstvo města rozhodlo po 
představení analýzy tržní mezery 
o  tom, že předloží Evropské komisi 
žádost o zahájení notifikačního pro-
cesu na posouzení veřejné podpory 
projektu Multifunkční haly Olomouc 
ve Velkomoravské ulici.

Schválení tohoto kroku nezname-
ná nic jiného, než souhlas s dalším 
posouzením podmínek. „Nejedná 
se o definitivní rozhodnutí o veřejné 
podpoře, o stavbě haly ani o závazku 

města vůči soukromému investoro-
vi. Dnes se jednalo o pouze proces-
ní rozhodnutí,“ objasnila primátorka 
Miroslava Ferancová. Tím soukro-
mým investorem je společnost Nová 
Velkomoravská patřící do skupiny 
Redstone.

Podle právních konzultantů měs-
to nebude mít vůči soukromému 
investorovi žádnou předsmluvní 
odpovědnost, dokud nedojde k finál-
nímu rozhodnutí Evropské komise 

a následnému schválení Zastupitel-
stvem města Olomouce. Ačkoli i ně-
kteří členové koalice znovu odkazo-
vali k  bývalému návrhu na opravu 
Plecharény na Ledovou kostku, jak 
se tehdejší vizualizaci říkalo, od to-
hoto projektu město muselo odstou-
pit. „Jinak bychom nedostali staveb-
ní povolení pro stavbu malé haly,“ 
uvedl investiční náměstek Miloslav 
Tichý. Příprava stavby malé městské 
haly s ledovou plochou vhodnou pro 
veřejné bruslení, krasobruslení nebo 
mládežnický hokej začalo demolicí 
její již nefunkční předchůdkyně.

Možnost posoudit stavbu Multi-
funkční haly v Olomouci a určit pod-
mínky smlouvy s  investorem bude 
mít patrně až nové zastupitelstvo 
města, které vzejde z  podzimních 
voleb. Příspěvek města by měl roč-
ně činit 35 milionů korun. Pro spo-
lufinancování se již vyjádřil Olomo-
ucký kraj, který by na Multifunkční 
halu přispíval ročně částkou 16 mili-
onů korun. Obojí po dobu třiceti let, 
pokud vše schválí Evropská komise 
a pokud se město následně vyjádří 
kladně.
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Město zrušilo soutěž na trhy. Letošní 
Vánoce překlene jednorázové zadání
Vedení města zrušilo soutěž na pěti-
leté pořádání Vánočních trhů. Důvo-
dem jsou námitky jednoho z  účast-
níků soutěže, s  nimiž se obrátil na 
antimonopolní úřad. Komise násled-
ně doporučila Radě města nepokra-
čovat v soutěži s tím, že pokračování 
by ohrozilo konání Vánoc v roce 2026.

Rada města Olomouce tedy zruši-
la zadávací řízení na veřejnou zakáz-
ku Olomoucké vánoční trhy 2026–
2030. „Rozhodnutí navazuje na 
doporučení hodnoticí komise, která 
navrhla řízení ukončit z důvodů hod-
ných zvláštního zřetele podle zákona 
o zadávání veřejných zakázek,“ uve-
dl náměstek primátorky pro kulturu 
a cestovní ruch Viktor Tichák.

Zakázka, jejímž cílem bylo zajistit 
organizaci tradičních vánočních trhů 
na Horním a Dolním náměstí v Olo-
mouci v  následujících pěti letech, 
byla zahájena na konci října 2025. 
Do soutěže o pětiletý kontrakt v hod-
notě cca 100 milionů korun se při-
hlásilo pět uchazečů. V  průběhu ří-
zení však jeden z  účastníků podal 
námitky a následně došlo i k zaháje-
ní správního řízení u Úřadu pro ochra-
nu hospodářské soutěže (ÚOHS), 
který se zabýval přezkumem postu-
pu zadavatele.

Ačkoli ÚOHS své rozhodnutí vydal 
na konci března a  to nabylo právní 

moci v polovině dubna, hodnoticí ko-
mise po dokončení posouzení nabí-
dek doporučila zadávací řízení zru-
šit. „Důvodem byly okolnosti, které 
podle komise znemožňují spraved-
livé a  efektivní pokračování v  sou-
těži. Zrušení řízení bylo konzultová-
no i  s  externí advokátní kanceláří, 
která tento postup rovněž doporuči-
la,“ doplnil náměstek Tichák. Podle 
něj ÚOHS pouze rozhodl o nedosta-
tečném vypořádání několika dílčích 
námitek stěžovatele a  uložil městu 
tyto námitky vypořádat znovu. Zadá-
vacím řízením jako takovým se úřad 
aktuálně nezabýval. Vypořádat se 
s námitkami by ale celý proces pro-
dloužilo natolik, že by se pořádání 
trhů v  letošním roce už pravděpo-
dobně nestihlo.

Město Olomouc tak bude muset 
v  následujícím období rozhodnout 
o dalším postupu, jak zajistit organi-
zaci vánočních trhů v  letošním roce 
i  v dalších letech. Ty patří mezi nej-
významnější kulturní akce ve městě 
a každoročně přitahují tisíce návštěv-
níků. „Určitě nechceme Olomoučany 
ani návštěvníky města zklamat. Pro-
to bych je chtěl ujistit, že Vánoční 
trhy budou i  v  letošním roce. Proto-
že nás ale tlačí čas, nestihneme už 
výběrové řízení pro celé pětileté ob-
dobí, takže budeme chystat přímé 
zadání na uspořádání trhů pro letoš-
ní rok. Bezprostředně poté znovu vy-
píšeme zakázku na pětileté období, 
která už bude reflektovat průběh ak-
tuálního řízení s  přihlédnutím k  ná-
mitkám stěžovatele,“ dodal Tichák.

Brownfield se mění v místo vycházek. 
Slavonín získává nové místo pro odpočinek
Na jihozápadním okraji Olomou-
ce vzniklo nové místo pro procház-
ky a  relax. Ještě nedávno byla plo-
cha ve Slavoníně uložištěm kalů, 
brownfildem se zbytky staveb a  ná-
letovou zelení. Dnes jsou terasy na 
Slavonínských svazích zatravněny, 

dolní terasa osázena ovocnými stro-
my a v budoucnu zde povede cyklo-
stezka.

Památky po dřívějším užívaní jsou 
však stále patrné. V posledních de-
setiletích totiž místo sloužilo k  ně-
kolika účelům. „Během posledních 

šedesáti let došlo k  dynamickému 
vývoji v  užívání lokality. Byly zde 
zakládány a  později zase rušeny 
sady, stavěny a  následně bourá-
ny zemědělské areály, rozorávány 
meze a  vznikla zde i  skládka ze-
min,“ popsala stručně Eva Škodová 
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z Kanceláře architekta města s tím, 
že došlo na odstranění betonových 
žlabů a  nádrží na čistírenské kaly 
z pozemků města. Stav ekologické 
zátěže byl zároveň prověřen několi-
ka sondami.

Ke změně do dnešní podoby při-
spěl také aktivní přístup slavonínské 
komise městské části. „Podporu-
jeme projekt jak z  hlediska výsad-
by nových stromů a keřů, tak i nové 
místo pro odpočinek. Těšíme se na 
výsledek, i když víme, že si ještě ně-
jaký čas vyžádá. Možnosti lokality 
jsou veliké a rádi přispějeme k reali-
zaci projektu,“ uvedl předseda komi-
se Ivo Hager.

Hotová je první etapa 
výsadeb v sadu
Poté, co zemědělské družstvo od-
stranilo silážní žlaby, byla provede-
na úprava dvou teras na městských 
pozemcích a jejich postupné zatrav-
nění. V minulém roce na podzim pro-
běhla na Slavonínských svazích vý-
sadba ovocných stromů. „Vysazeno 
bylo 23 ovocných stromů – jabloní, 
hrušní a švestek. Další výsadby jsou 
plánovány v návaznosti na realizaci 

cyklostezky, která územím povede. 
Prozatím je však nutné ponechat do-
statečný prostor pro její výstavbu,“ 
vysvětlila Helena Přibylová z  odbo-
ru městské zeleně. Město zároveň 
nechalo prověřit stav letitých topolů 
a plánuje jejich odborné ošetření.

V dalších etapách revitalizace úze-
mí se počítá také s  výletištěm na 
horní terase. Studie zde navrhuje 
doplnit výsadby solitérních stromů 
i keřů a umístit dva přístřešky s po-
sezením a  několik laviček. „V  plo-
še jsou navrženy tři mělké terénní 

deprese jako dešťové zahrady, kte-
ré mají zachytávat a zpomalovat od-
tok srážkových vod. Budou osázeny 
rostlinami snášejícími krátkodobé 
zamokření,“ popsala další krajinář-
ský prvek Škodová.

Poblíž Slavonína tak postupně 
vzniká nová rekreační lokalita, která 
rozšíří nabídku míst pro pobyt v pří-
rodě v návaznosti na město a záro-
veň bude plnit i krajinotvornou funk-
ci. Místo nabízí hezké pohledy na 
město a bude atraktivním cílem pro 
procházky Olomoučanů.

V Mlýnském potoce žije 14 druhů ryb
V  druhé polovině dubna probíhal 
průzkum vodního života v  rame-
ni Mlýnského potoka, které proté-
ká Domovinou. Průzkum potvrdil pří-
tomnost 14 rybích druhů od pstruha 
až po zákonem chráněnou ouklejku 
pruhovanou.

Sběr informací o oživení Mlýnské-
ho potoka probíhá i proto, že v bu-
doucnu ho může čekat řada pro-
měn, jako je rekonstrukce jezu či 
zvažované sportoviště pro vodá-
ky. „Mlýnský potok je tepnou života 
v  centru města a  jeho budoucí po-
doba je proto důležitá. Výsledky bio-
logických průzkumů Ústavu biolo-
gie obratlovců Akademie věd nám 
umožňují řece ve městě ještě více 

porozumět,“ uvedla primátorka Mi-
roslava Ferancová.

Oživení toku ale neznamená po-
zorovat pouze ryby. „Významní pro 
život řeky jsou i  drobní živočichové 
dna. Říkáme jim makrozoobentos 
a  jsou nezastupitelnými indikáto-
ry stavu prostředí v řece, jako jedni 
z prvních reagují na případné ohro-
žení života v ní,“ vysvětlil vedoucí od-
boru životního prostředí magistrátu 
Petr Loyka.

Tam, kde to charakter Mlýnského 
potoka umožňuje, snaží se město za-
chovat různorodost hloubek a  rych-
lostí proudu, a tím zajistit podmínky 
pro udržení zajímavého rybího spole-
čenstva.

Říční rameno v Domovině bylo pů-
vodně zaslepeno v  roce 1989, kdy 
byla odstavena tamější malá vodní 
elektrárna. Život místním obyvate-
lům pak znepříjemňovala stojatá za-
hnívající voda, jejíž hladina se řídila 
stavem vody v hlavním korytě Mora-
vy a v Mlýnském potoce. Před 13 lety 
byl průtok v korytě obnoven.
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Oprava kanalizace na třídě Svobody. Auta 
a autobusy projedou, omezeny budou tramvaje
Havarijní stav stoky a  propad její části omezí provoz 
tramvají na třídě Svobody. Opravu kanalizace provádí 
společnost Moravská vodárenská. Dojde ke zúžení jízd-
ního pruhu, které však výrazně neomezí průjezd auto-
mobilů ani autobusů. Práce potrvají do 8. srpna.

Oprava bude Moravskou vodárenskou provedena bez-
výkopovou technologií s využitím jediné startovací jámy, 
ze které bude vložka zatažena na obě strany. Po vyčiště-
ní je nutné stoku lokálně opravit, a to kvůli značné erozi 
potrubí a velkému množství kaveren.

Tramvaje na léto nahradí autobusy
Tramvajová doprava bude vyloučena v  úseku Okresní 
soud–Tržnice. V úseku mezi křižovatkami s ulicemi Ak-
samitova a Lafayettova bude ve stejném termínu probí-
hat také oprava kanalizačních vpustí.

Změny se dotknou linek 1, 3 a 7. Náhradní autobusová 
doprava X bude jezdit v úseku Náměstí Hrdinů–Tržnice–
Hlavní nádraží a zpět.

Úprava tramvajových linek 
Tramvajové linky č. 1 a 7 – budou nahrazeny tramvajo-
vou linkou s označením U vedenou po trase Nová Ulice–
Náměstí Hrdinů–Neředín, krematorium a zpět.

Tramvajové linky č. 2, 4, 5 a 6 – budou vedeny ve svých 
trasách podle výlukových jízdních řádů.

Tramvajová linka č. 3 – nebude provozována. 
Zastávka Hlavní nádraží bude obsluhována pouze lin-

kami č. 2, 4, 5 a 6.

Náhradní autobusová doprava bude zajištěna po tra-
se Náměstí Hrdinů–Okresní soud–Tržnice–Envelopa–
Vejdovského–Hlavní nádraží a zpět výlukovými autobu-
sy s označením X.

Po trase obsluhují výlukové autobusy zastávky násle-
dovně:
•	Náměstí Hrdinů – autobusová zastávka označník „E“
•	Okresní soud – tramvajová zastávka
•	Tržnice – autobusová zastávka označník „A“
•	Envelopa – zastávka linky č. 22
•	Vejdovského – zastávka linky č. 19
•	Hlavní nádraží – výstup u označníku „G“
•	Hlavní nádraží – nástup u označníku „G“
•	Vejdovského – zastávka linky č. 22
•	Envelopa – zastávka linky č. 22
•	Tržnice – autobusová zastávka označník „D“
•	Okresní soud – tramvajová zastávka
•	Náměstí Hrdinů – autobusová zastávka označník „G“

Rekonstrukce autobusového nádraží 
u Tržnice potrvá až do konce června
Rekonstrukce ploch starého autobu-
sového nádraží na Tržnici v ulici Ak-
samitova, která začala na konci dub-
na, potrvá až do 22. června. Kvůli 
provozu autobusů jsou opravy rozdě-
leny do dvou etap.

Rekonstrukce zahrne obnovu as-
faltových povrchů vozovky, nástupišť, 
chodníků i parkoviště. Součástí pro-
jektu bude také instalace tří nových 
autobusových přístřešků a bude při-
dán i  nový mobiliář. Lidé se budou 

moct těšit na nové lavičky, odpadko-
vé koše a stojany na kola.

První etapa probíhala v místech au-
tobusových nástupišť do konce květ-
na. Parkoviště bylo uzavřeno a  byly 
tam přesunuty náhradní autobusové 
zastávky. Od 1. června 2026 začíná 
druhá etapa, tedy oprava druhé půl-
ky plochy – parkoviště. Toto staveni-
ště již bude oplocené a  tato etapa 
by měla trvat tři týdny. Stavební prá-
ce zajišťuje společnost M–SILNICE 

a  předpokládané náklady dosahují 
téměř 17 milionů korun.
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KULTURNÍ TIPY
Slavnosti města Šumperka

Třetí ročník Šumného Šumperka. Na 
programu bude Den otevřených ga-
lerií, farmářské trhy, koncerty šum-
perské ZUŠ, vystoupení pouličních 
muzikantů a kejklířů, slavnostní prů-
vod městem, přehlídka autoveterá-
nů, aktivity pro děti, koncerty v Pavlí-
nině dvoře i slavnostní mše, ale také 
speciální projekce v kině Oko věno-
vaná známému pořadu ČT Šumná 
města, při které uvidíte díl věnova-
ný právě Šumperku, s  následnou 
diskusí s  tvůrci pořadu – architek-
tem a hercem Davidem Vávrou a re-
žisérem Radovanem Lipusem. Kdy: 
4.–7. 6., přesné informace zde: htt-
ps://sumnysumperk.cz/program-
-festivalu

Legenda Divokého Západu Bu-
ffalo Bill

Výstava připomene mimořádnou 
událost, která se odehrála v Přerově 
na počátku 20. století. V roce 2026 
totiž uplyne přesně 120 let od chví-
le, kdy v  srpnu roku 1906 zavítala 
na vojenské cvičiště v Přerově legen-
dární show Wild West slavného Bu-
ffalo Billa. Součástí představení byly 

tehdy ukázky krocení koní, čarostřel-
by, přepadení dostavníku, jízdy Pony 
Expressu i rekonstrukce slavné bitvy 
u Little Bighornu. Vernisáž výstavy se 
uskuteční ve čtvrtek 4. 6. od 17 hod. 
ve Slavnostní zámecké síni města 
Přerova. Expozici můžete navštívit až 
do 6. 9. 2026.

Svátky písní

Patří mezi nejvýznamnější a  nejdé-
le konané sborové festivaly v České 
republice. Nedílnou součástí je sou-
těž amatérských pěveckých souborů 
všech věkových kategorií a navazují-
cí soutěž o absolutního vítěze. Sou-
těžní vystoupení sborů jsou také pří-
stupná skrze živé online přenosy, což 
umožňuje hlasovat i pomocí interne-
tu o  nejlepší sbor, který pak obdrží 
Cenu publika. Tématem letošního 
ročníku je severská hudba. Festival 
se koná od 4. do 6. 6., vyvrcholením 
celé akce bude open air vystoupení 
souborů s  Orchestrem Moravského 
divadla a  Natálií Tichánkovou 6. 6. 
od 20:30 hod. na Horním náměstí. 
Celý program zde: https://www.svat-
kypisniolomouc.cz/

DASHA s kapelou v Olomouci
Večer plný elegance, emocí a  špič-
kové hudby. Známá zpěvačka pat-
ří mezi naše nejvýraznější součas-
né interpretky. Provede vás světem 
hudby od popu přes soul až po muzi-
kálové melodie. V doprovodu skvělé-
ho Pajky Pajk Quintetu vám nabídne 
nezapomenutelný hudební zážitek. 

Kdy a kde: 5. 6. 2026 od 19 hod., 
Letní kino Olomouc. Vstupné od 390 
do 590 Kč. 

Ecce homo 2026

Mistrovství Evropy vozů v  jízdě do 
vrchu odstartuje na Ecce Homo ve 
Šternberku tradičně první červno-
vý víkend, letos tedy od 5. do 7. 6. 
V sobotu probíhají jako každý rok tré-
ninkové jízdy a  v neděli pak již ost-
ré závody. Trať Ecce Homo je zážitek, 
který by si rozhodně neměl nechat 
ujít žádný fanoušek moto sportu 
a rychlých aut. Bližší informace zde: 
https://www.eccehomo.cz/mistrov-
stvi-evropy-v-zavodech-do-vrchu

Svátky města Olomouce
Každoročně na začátku června. His-
torickým průvodem si obyvatelé při-
pomínají patronku města sv. Pav-
línu, která podle legendy pomohla 
městu před morovou nákazou. Sou-
částí oslav bude páteční program na 
Horním náměstí, bohoslužba a chrá-
mový koncert v kostele nebo také ta-
neční večer pod hvězdnou oblohou. 
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V sobotu se na náměstí konají kon-
certy a program pro rodiny s dětmi. 
Kdy a kde: 5. a 6. 6., centrum měs-
ta Olomouce u  radnice. Přesný pro-
gram zde: https://svatkymesta.olo-
mouc.eu/

Mezi světy

Společný a  netypický koncert dvou 
jesenických rodáků, hudba od ba-
roka po americkou píseň 20. století 
propojená se současnou poezií. Vy-
stoupí Vojtěch Kaděra na kontrate-
nor, Jiří Kollert na klavír a Eleni Akri-
tidu s  recitacemi svých básní. Kdy 
a kde: 6. 6. od 19:30 hod., Kaple Je-
seník. Vstupné 290 Kč, snížené 250 
Kč, v den konání akce 330 / 290 Kč.

Vyznání růžím 2026

Jedinečný areál olomouckého rozá-
ria se každoročně představuje v celé 
své kráse. Ozdobí jej tisíce rozkvet-
lých růžových keřů, takže se můžete 
těšit na úžasnou, voňavou atmosfé-
ru a  zajímavé přednášky, komen-
tované prohlídky i  floristické show. 
Chybět nebude ani tradiční prodejní 
bylinková zahrádka. Kdy a kde: 6.–7. 
6., Rozárium Olomouc, třída 17. listo-
padu. Vstupné 150 Kč.

Klavírní koncert Barbory Dosta-
líkové
Koná se na zámku Plumlov 7. 6. od 
17 hod. Kromě Báry Dostalíkové se 
představí také její hosté flétnistky 
Marie a  Elizabeth Princovy a  hous-
listka Klára Vybíralová. 

Hvězdy na hradě
Tradiční festival, který nabízí letní ve-
čery plné hudby a divadla pod širým 
nebem na hradním nádvoří v Zábře-
hu. Letos má na programu například 
koncert legendární kapely BUTY, hoř-
kosladkou inscenaci TŘI NA LAVIČCE 
nebo brilantní konverzační komedii 
JMÉNO. Kdy: od 10. do 25. 6. Přes-
né informace a vstupné zde: https://
www.hvezdynahrade.cz/program

Folklorní festival Přerov

Uskuteční se od pátku 12. 6. do so-
boty 13. 6. v parku Michalov a na ná-
břeží Protifašistických bojovníků. Na 
programu jsou vystoupení folklor-
ních souborů, řemeslný jarmark, ve-
černí tancovačka u cimbálu, hanác-
ký fotokoutek, kavárna, ochutnávka 
vín i  aktivity pro děti. Celá akce je 
zdarma.

Hanácké Benátky

Městské slavnosti v Litovli 2026 na 
náměstí Přemysla Otakara a  aktivi-
tami pro děti v Parku Míru. V sobo-
tu 13. 6. na vás čeká pestrý hudební 
program, například skupina Žalman 
či Petra Janů, zábava pro malé i vel-
ké, jarmark, projížďky na pramici, 
MiniZOO i  výstupy na radniční věž. 
Více informací na http://hanackebe-
natky.eu/

Czech Ensemble Baroque Or-
chestra

Zahajovací koncert každoročního 
projektu Klášterní hudební slavnos-
ti představí výběr z díla J. S. Bacha. 
Účinkují Czech Ensemble Baroque 
Orchestra s  dirigentem Romanem 
Válkem a  SILENTIUM ensemble 
v čele s uměleckou vedoucí Terezou 
Válkovou. Kdy a kde: neděle 14. 6. 
od 19 hod., Klášterní kostel Zvěsto-
vání Panny Marie, Šumperk. Vstup-
né od 500 do 900 Kč. Program 
celého festivalu zde: https://klaster-
nihudebnislavnosti.cz/program/

Nedělní promenádní koncerty 
2026

Zpříjemněte si konec víkendu někte-
rým z  promenádních koncertů v  al-
tánku ve Smetanových sadech v Olo-
mouci. Zaposlouchat se můžete 
každou neděli v 17 hod. od 16. červ-
na až do 30. srpna. Program neděl-
ních koncertů ve Smetanových sa-
dech zde: https://tourism.olomouc.
eu/akce/promenadni-koncerty-4/



 • TIPY NA KULTURU A VÝLETY 15MORAVSKÝ SENIOR • ČERVEN 2026 •

Doležal Quartet & Tereza Mátlo-
vá

Hudba vídeňských salónů a operet. 
Účinkují sopranistka Tereza Mátlová 
a soubor Doležal Quartet, na progra-
mu je hudba slavných klasiků Dvořá-
ka, Lehára, Brahmse, Strausse a Pu-
cciniho. Kdy a  kde: čtvrtek 18. 6. 
od 20 hod., Augustiniánský klášter 
Šternberk. Vstupné 300 Kč. 

Tomáš Kočko & Orchestr a Fle-
ret
Koncert dvou legend moravské hu-
dební scény slibuje jedinečný hudeb-
ní zážitek – skvělý tip pro všechny, 
kdo mají rádi poctivou muziku a po-
hodu. Kdy a kde: 21. 6. od 17 do 21 
hod. v  přírodním amfiteátru v  Ná-
měšti na Hané.

Přednáška: Kleinové
Příběhem podnikatelského rodu, 
který v  19. století zásadně ovlivnil 
hospodářský a  technický rozvoj se-
verní Moravy i  širší střední Evropy 

v  oblasti dopravy, průmyslu a  žele-
zářství. Přednáška se zaměří také na 
působení Kleinů v  oblasti Podesní, 
kde má rodina své kořeny a  zane-
chala nesmazatelnou stopu. Kdy 
a  kde: 23. 6. od 18 hod., Muzeum 
Šumperk. Vstup volný.

Koncert čtyř kytar v Bílé Vodě
Představí se hráči Pražského kyta-
rového kvarteta Marek Velemínský, 
Eliška Holá, Matěj Freml a  Patrick 
Vaclík. Na programu je hudba autorů 
Benjamina Brittena, Leoše Janáčka, 
Lukáše Hurníka, Štěpána Raka, Ja-
romíra Klempíře a Edvarda Hageru-
pa Griega. Kdy a kde: neděle 21. 6. 
od 16 hod., kostel Navštívení Panny 
Marie, Bílá Voda. Vstupné 400 Kč.

Michal Prokop Trio
Nový akustický projekt Michala Pro-
kopa a  Jana Hrubého, ve kterém 
přizvali ke spolupráci kytaristu Pav-
la Marcela. Koncert se koná 30. 6. 

od 20 hod. v Letním kině Olomouc. 
Vstupné od 450 do 650 Kč. 

Moravské divadelní léto
Večery pod širým nebem, skvělé di-
vadlo, hudba i  atmosféra v  prosto-
rách Letního kina Olomouc, od 14. 
do 26. června. Festival nabídne na-
příklad představení Noc na Karlštej-
ně, Sluhu dvou pánů nebo Natěrač 
či oblíbený stand-up i koncert Morav-
ské filharmonie přímo pod hvězdami. 
Kdy: 14.–26. 6. Přesný program zde: 
https://www.letnakolomouc.cz/pro-
gram/moravske-divadelni-leto/

VÝLETY

Výstava kaktusů v Přerově

Klub kaktusářů Přerov pořádá již 
50. ročník prezentační a prodejní vý-
stavy kaktusů a sukulentů. Akce se 
koná 3.–7. 6. od 9 do 17 hod v bu-
dově NORDIC parku, Seifertova 33, 
Přerov.

Haná v obrazech

Výstava krajinomaleb autora Mila-
na Kaprála na zámku v Náměšti na 
Hané. Přijďte na vernisáž 6. 6. od 14 
hod. do Našeho muzea. Vstupné je 
zdarma. 

Lázeňské město Teplice nad 
Bečvou
Parádní cíl pro výlet. Můžete se sem 
vypravit autem, autobusem nebo 
vlakem. Pokud přijedete vlakem, na-
bízí se hned pro začátek výlet po čer-
vené značce, která vás po necelých 
šesti stovkách metrů mírným stou-
páním dovede až k  vyhlídce nad 
nejhlubší propastí na světě. Sku-
tečnou hloubku jezírka na dně Hra-
nické propasti se přes všechnu sna-
hu dosud nepodařilo změřit. Většina 
zdejších atrakcí je ovšem na druhé 
straně od nádraží. Kromě procházky 
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lázeňským parkem můžete zkusit 
slavné Zbrašovské aragonitové jes-
kyně, a pokud přijedete v sobotu 13. 
6., vychutnáte si i Zbrašovský Guláš-
Fest, tradiční soutěž ve vaření kotlí-
kového guláše v areálu za Kioskem 
u hasičské zbrojnice od 9 do 22 hod. 

Zámek Všechovice

Mnohé z památek nevlastní stát, ný-
brž jsou v rukou soukromých majite-
lů, a přesto je možné je také navštívit. 
Některé bývají otevřené pravidelně, 
jiné pouze občas. Takový je i zámek 
Všechovice, který návštěvníkům ote-
vírá své brány párkrát za rok, při 
zvláštních příležitostech. Nyní máte 
možnost zde zažít již třetí ročník zá-
meckých slavností. Těšit se můžete 
na šermíře, tanečnice, kejklíře ane-
bo ohňovou show. Kdy: 13. a 14. 6. 

Komentovaná prohlídka Levan-
dulového statku

Vydejte se do voňavého světa levan-
dule a poznejte Levandulový sta-
tek Bezděkov trochu jinak. V obdo-
bí hlavní sezony pro vás připravují 
komentované prohlídky, během kte-
rých se dozvíte, jak se levandule 
pěstuje, sklízí a následně zpracová-
vá. Prohlídka vás zavede nejen mezi 

rozkvetlé levandulové záhony, ale 
také do míst, kam běžný návštěv-
ník nemá přístup. Dozvíte se, kolik 
péče levandule potřebuje, kdy a jak 
se sklízí a jak probíhá další zpraco-
vání květů. Vstupné 150 Kč. Prohlíd-
ky se konají mimo termín festivalu, 
v období od 15. 6. do 15. 7. každý 
den v 17 hod., o víkendech ve 14 
a 17 hod. 

Z Jeseníků do Antarktidy

O životě na polární stanici, těžké prá-
ci i impozantních výhledech vám rád 
popovídá Dimitris Georgiadis, pokrý-
vač z Vrbna pod Pradědem, který se 
vydal na klimaticky nejdrsnější kon-
tinent planety s expedicí Masaryko-
vy univerzity, aby na ostrově Jamese 
Rosse opravil střechu vědecké sta-
nice. Kdy a kde: 16. 6. od 18 hod., 
Knihovna Vincence Priessnitze. 
Vstupné dobrovolné. Předtím, než 
začne zmíněná přednáška, si samo-
zřejmě nenechte ujít procházku jese-
nickými lázněmi!

Den zdraví v Lázních Slatinice

Celodenní program pro celou rodi-
nu. Akce je zaměřena na prevenci 

nemocí. Den zdraví nabídne bezplat-
ná zdravotní vyšetření, besedu s lé-
kaři, nabídku preventivních progra-
mů zdravotních pojišťoven, trénink 
paměti a cvičení metodou FitPain-
Free, které pomáhá zlepšit drže-
ní těla a ulevit od bolesti. K tomu 
si užijete spoustu aktivit pro děti, 
lunapark, ukázky hasičské techniky 
a také skvělý koncert Beatles Revi-
val, který vám připomene zlaté časy 
této legendární kapely. Nebude chy-
bět ani ochutnávka lázeňské kuchy-
ně a stánky s originálními výrobky. 
Kdy: 20. 6. od 13 hod. 

Dravci a sovy Šumperska a Jese-
nicka

Výstava vám představí dravce a sovy 
obývající zdejší lesní, polní, horské, 
vodní i urbanizované ekosystémy. 
Představuje bohaté zoologické sbír-
ky šumperského muzea, jež propojí 
s fotografi emi divoce žijících denních 
dravých ptáků a sov. Výstava obsa-
huje i řadu interaktivních prvků, mo-
hou si ji tak užít všechny věkové ka-
tegorie. Navštívit ji můžete až do 23. 
8., vždy od úterý do neděle od 9 do 
12 a od 12:30 do 17 hod. Vstupné 
plné 50 Kč, snížené 40 Kč. 

Konické štrapáce
Další ročník turistického pochodu 
a cykloturistické jízdy se uskuteční 
v sobotu 20. 6. Prezence proběhne 
v Restauraci Klasik Litovel, Sportov-
ní 205, Konice, cca 500 m od ná-
draží ČD po červené turistické znač-
ce a vlastním značení. U restaurace 
je parkoviště pro osobní automobily. 
Start je v době od 6:30 do 9:30 hod. 
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Na výběr jsou pěší trasy 50, 35, 20, 
10, 6 a 3 km. Cyklotrasy: 120, 90, 
60, 40 a 20 km. Cíl je opět v Restau-
raci Klasik Litovel v době od 10 do 
19 hod. Startovné: mládež do 15 let 
30 Kč, dospělí 50 Kč, dítě v kočár-
ku 0 Kč. 

Slavnosti vína ve Šternberku

Degustace na hradě Šternberk. V so-
botu 20. 6. se zde od 13 hod. ko-
nají slavnosti vína a hradní jarmark. 
Na akci se představí moravští vinaři, 
kteří přivezou svá nejlepší vína. Sor-
timent doplní stánky s dalšími řeme-
slnými produkty. Vstup je zdarma.

Street Food Festival Mohelnice
První ročník této akce v  Mohelni-
ci. Čeká vás široká nabídka specia-
lit: trhaná masa, šťavnaté burgery, 
tortilly, quesadilly či tacos, ale tře-
ba taky sušení červíci (pro odvážné), 
peruánské, indonéské a vietnamské 
speciality. Nebo máte raději sladké? 

V  tom případě se těšte na španěl-
ské churros, slané karamely či zmrz-
linové dezerty. A  co k  pití? Domácí 
limonády, zázvorové pivo alko/neal-
ko, craftová piva a míchané nápoje. 
Kdy a  kde: sobota 27. 6. od 10 do 
20 hod., náměstí Svobody Mohelni-
ce. Vstup zdarma. 

Cyklobus Beskydy
Nechat se vyvézt s  kolem na nej-
hezčí místa Beskyd určitě stojí za 
to. Autobus vás doveze až na Uzgr-
úň, nebo dokonce na Makov. Z Ma-
kovského průsmyku můžete vyrazit 
po naučné stezce Javorníky směrem 
na Bumbálku. Výhledy z hřebenů Ja-
vorníků jsou tou nejhezčí odměnou. 
Jízdní řád s  termíny a časy odjezdů 
zde: https://www.cyklostezkabecva.
cz/cyklobus

Rytířské turnaje na koních

U  hradu Bouzov se opět střetnou 
udatní rytíři v  sedlech svých koní 
při velkolepých turnajích. Představí 

se profesionální jezdci středověké-
ho divadla Traken a  předvedou mi-
strovské ovládání koní a dovednosti 
se středověkými zbraněmi. Hlav-
ní program začíná každý den od 14 
hod. Uvidíte disciplíny jako stínání 
hlav, napichování prstenců a na zá-
věr kontaktní souboje s dřevci. Celou 
show doprovází dobová hudba, vtip-
ný komentář herolda i fandění publi-
ka jednotlivým rytířům. Po celé léto 
od 27. 6. do 31. 8. 2026 na hradě 
Bouzov.

Jízda králů Doloplazy

Tradiční akce hanáckého folkloru, ke 
které se v posledních letech přidáva-
jí také lidové soubory ze zahraničí, 
loni například soubor až z indického 
Dillí. Letos se kromě tradičního pří-
běhu hanáckého krále můžete těšit 
na vystoupení vynikající písničkář-
ky Kaczi. V sobotu 4. 7. večer začíná 
program taneční zábavou, to hlavní 
se však odehrává v  neděli 5. 7. na 
návsi – ukázky starých řemesel, ha-
nácký trojboj a  vystoupení hostují-
cích folklorních souborů. Samotná 
jízda králů začíná ve 14 hod., kon-
cert Kaczi je v 18 hodin.

AKCE S DĚTMI

Pohádkový les ve Dzbelu
Pohádková stezka lesem pro děti 
a jejich doprovod se spoustou úkolů 
a překvapení. Na konci stezky čekají 
na děti odměny, bohatý doprovodný 
program a soutěže. Kdy a kde: 6. 6., 
na stezku se vychází od 8 hod. a po-
slední vstup do pohádkového lesa je 
v 12 hod., výchozím bodem je táboři-
ště Borová u Dzbelu. 

Krysáci

Výstava ze známého loutkového 
animovaného večerníčku Krysáci, 

který popisuje život dvou krys Hoda-
na a Huberta a jednoho laboratorní-
ho potkana Edy, kteří žijí na smeti-
šti poblíž Vizovic spolu s trpaslíkem 
Ludvíčkem. Na výstavě uvidíte scé-
ny z natáčení seriálu s loutkami i re-
kvizitami, součástí je také projekce 
pilotního večerníčkového dílu Krysá-
ků. Nechybí ani zábavný kvíz, edu-
kativní koutek a  kreslící stůl. Kdy 
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T – TITULKY O – ORIGINÁLNÍ ZNĚNÍ

PROGRAM 2026
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 90,-  

PÁ 5. 6. 10.00 OTEC MATKA SESTRA 
BRATR T

ST 10. 6. 14.00 TANEC S MEDVĚDEM Č

PO 15. 6. 14.00 DRAMA T

PÁ 19. 6. 10.00 SPASITEL T

ST 24. 6. 14.00 POBERTA 
+ DISKUZE S REŽISÉRM Č

PO 29. 6. 14.00 ŠAMPIÓN Č
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a kde: od 6. 6. do 2. 8. na Staré rad-
nici v Hranicích. Vstupné zdarma. 

V hlavě

Pro starší děti s  dospělými nabízí 
Letní kino Olomouc populární rodin-
ný animovaný film V hlavě, který pro-
mítne 6. 6. od 21:15 hod. Vstupné 
170 Kč.

Pohádkový Lipník
Komentovaná prohlídka s pohádko-
vým programem pro děti i  dospělé 
ke Dni dětí. Pořádá Městská knihov-
na Lipník nad Bečvou. Kdy: nedě-
le 7. 6. Bližší informace v  lipnické 
knihovně.

Vodník Pěnkava v Litovli
Originální program Vodník Pěnkava 
připlouvá pro děti i  dospělé – dob-
rodružná výprava do světa vody, ryb 
a vodnických příběhů. Přijďte si užít 
odpoledne plné pohádek, vystoupe-
ní a interaktivních aktivit. Kdy a kde: 
13. 6. od 14 do 18 hod., Park Míru 
Litovel.

Den otevřených dveří v Ryzáčku

V  neděli 14. 6. se na vás opět těší 
v koňském centru Ryzáček ve Vyše-
horkách. Den otevřených dveří je ka-
ždoroční akce věnovaná rodinám 
a dětem, která má za cíl seznámit ná-
vštěvníky s činností klubu a přínosy 
hiporehabilitace. Od 14 hod. aktivity 

pro děti, od 15 hod. ukázky činnosti 
hiporehabilitačniho centra a vystou-
pení Dáši Rozsívalové s koňmi.

Helfštýnské ateliéry

Přehlídka řemesel Muzea Komen-
ského Přerov pro malé i  velké ná-
vštěvníky. Program probíhá v  are-
álu hradu Helfštýn 20. 6. od 10 do 
17 hod. Těšit se můžete na řadu sta-
novišť rozmístěných po celém hra-
dě, kde si na vlastní kůži vyzkoušíte, 
co obnáší například práce archeo-
loga, ale i  tradiční kovářské řemes-
lo nebo zábavné rukodělné činnos-
ti ve výtvarných ateliérech. Vstupné 
200/100 Kč.
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Věříte blábolům? Možná ano a ani o tom nevíte. Lámete si hlavu nad 
tím, proč nám zatajili, že planeta Země je ve skutečnosti placatá. 
Proč na nás zločinci sypou jedovatý prášek z letadel. Ale také 
třeba nad tím, jak je to doopravdy s užitečností anebo škodlivostí 
očkování – a nejen proti covidu. Mediálně gramotný člověk se dokáže 
v informacích vyznat – posoudí zdroj, autentičnost obsahu, zapojí 
selský rozum. Ne každý je ale na obezřetné chování zvyklý.

1. �Jaký je původ dezinformací 
a co tím šiřitelé sledují?
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Co je to mediální gramotnost? Po-
jem, který se v  Česku v  posledních 
letech stal významným společen-
ským tématem. Obecně označuje 
schopnost orientovat se v  médiích, 
rozpoznat důvěryhodné zdroje, ově-
řovat informace a chápat, jak média 
fungují a jak mohou ovlivňovat veřej-
né mínění. Výzkumy ukazují, že čes-
ká společnost má poměrně vysokou 
spotřebu on-line médií, ale zároveň 
část populace obtížně rozlišuje mezi 
ověřenou zprávou, názorem či mani-
pulací. Význam mediální gramotnos-
ti vzrostl zejména během pandemie 
covidu, války na Ukrajině a v období 
volebních kampaní.

Původ dezinformací v ČR
Dezinformace v  českém prostředí 
vznikají z několika zdrojů. Část je do-
mácí výroby – vzniká přímo v České 
republice mezi aktivisty, alternativní-
mi médii, některými politickými akté-
ry či jednotlivci, kteří šíří neověřené 

nebo záměrně zkreslené informace. 
Další významná část přichází ze za-
hraničí, zejména z prostředí prorus-
kých vlivových operací, které podle 
bezpečnostních institucí využívají 
informační prostor k oslabení důvě-
ry v demokratické instituce, podpo-
rují polarizaci společnosti a  posilu-
jí nedůvěru vůči Evropské unii nebo 
NATO. Podle českých bezpečnost-
ních zpráv se dezinformační obsah 
často šíří přes sociální sítě, řetězo-
vé e-maily a  přebírání článků mezi 
weby.

Servery s  nejčastějšími dezin-
formacemi
V  českém mediálním prostředí bý-
vají odbornými organizacemi a ana-
lytiky opakovaně zmiňovány některé 
weby, které publikují manipulativ-
ní, zavádějící nebo neověřené infor-
mace. Mezi nejčastěji uváděné patří 
například Parlamentní listy (zejmé-
na kvůli nekritickému přebírání kon-

troverzních tvrzení), dále weby jako 
Protiproud, AC24 či v minulosti také 
některé anonymní stránky šířící pro-
ruský obsah. Je však důležité roz-
lišovat mezi webem, který občas 
zveřejní zavádějící informaci, a plat-
formou, jejíž hlavní model stojí na 
systematickém šíření manipulací. 
Hodnocení se navíc může v  čase 
měnit a bývá předmětem sporů mezi 
analytiky i  samotnými provozovate-
li. Monitoring dlouhodobě provádějí 
české organizace zabývající se ově-
řováním faktů a  bezpečností infor-
mačního prostoru.

Kdo a jak tvoří dezinformace
Dezinformace nevytváří pouze jed-
notlivci s  politickým názorem. Za 
jejich vznikem mohou stát organi-
zované skupiny, provozovatelé alter-
nativních webů, političtí influenceři, 
marketingové týmy, zahraniční pro-
pagandistické struktury i  lidé, kte-
ří sami věří nepravdivým informa-



Web AC24.cz podle odborníků 
na ověřování faktů neposkytuje 
důvěryhodný obsah

Klíčové charakteristiky české dezinformační scény:

• Hlavní témata: Válka na Ukrajině, energetická a ekonomická krize, 
klimatická změna, migrace a zpochybňování institucí EU či NATO.

• Za vším jsou peníze: Velká část dezinformačních aktérů cíleně zneu-
žívá strach lidí k fi nančnímu obohacování. Vybírají příspěvky, prodáva-
jí alternativní produkty nebo vybírají peníze na netransparentní sbírky.

V Česku se monitoringu dezinformací a ověřování faktů 
věnuje několik typů organizací – od novinářských fact-
-checkerů (ověřovačů faktů) přes think-tanky až po stát-
ní instituce a akademická pracoviště. Nejčastěji bývají 
zmiňovány tyto:

Demagog.cz  
patrně nejznámější česká fact-checkingová platforma. Ověřuje výro-
ky politiků, veřejně známých osob a také virální obsah na sociálních 
sítích. Je partnerem společnosti Meta (Facebook) pro ověřování ob-
sahu v ČR. 

Manipulátoři.cz 
publicistický projekt zaměřený na rozbor hoaxů, manipulativních 
technik a mediální gramotnosti. Často analyzuje konkrétní dezinfor-
mační narativy. 

Ověřovna Českého rozhlasu 
rubrika veřejnoprávního média, která ověřuje virální tvrzení, politic-
ké výroky i řetězové e-maily. Je uváděna mezi hlavními českými fact-
-checkingovými projekty. 

AFP Na pravou míru 
česká část mezinárodní agentury AFP, která systematicky ověřuje vi-
rální obsah a falešná tvrzení šířená online. 

Bezpečnostní centrum Evropské hodnoty 
prostřednictvím programu Kremlin Watch dlouhodobě sledovalo pro-
ruské vlivové operace a dezinformační kampaně, zejména ve vztahu 
k Rusku a bezpečnostní politice. 

Asociace pro mezinárodní otázky 
některé její projekty (např. Evidence.ninja v oblasti klimatu) se zamě-
řují na identifi kaci mýtů a dezinformací v tematických oblastech. 

Česká televize a Seznam Zprávy 
mají vlastní analytické nebo fact-checkingové formáty zaměřené na 
ověřování tvrzení a vysvětlování manipulací. Seznam provozuje veřej-
nou databázi fact-checků. 

Státní instituce, 
zejména Bezpečnostní informační služba a Ministerstvo vnitra 
České republiky, neslouží jako fact-checkeři, ale sledují dezinfor-
mační kampaně z pohledu bezpečnostních hrozeb a hybridního pů-
sobení zahraničních aktérů.
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cím a dále je šíří bez úmyslu škodit. 
Mechanismus tvorby bývá podob-
ný: skutečný problém nebo emo-
ce (strach, nejistota, vztek) se spojí 
s částečně pravdivým tvrzením, kte-
ré je doplněno spekulací nebo ne-
pravdivým závěrem. Často se pracu-
je s titulky vyvolávajícími šok, pocit 
ohrožení nebo údajně „tajnými in-
formacemi“, které mainstream za-
tajuje. Velkou roli hrají sociální sítě, 
algoritmy doporučování obsahu 
a uzavřené komunity na platformách 
jako Facebook či Telegram.

Jaké jsou cíle dezinformací
Cíle dezinformací se liší podle mo-
tivace jejich autorů. Někdy jde 
o fi nanční zisk – čím více kliknu-
tí a emocí článek vyvolá, tím vyšší 
příjmy z reklamy. Jindy jsou cílem 
politické nebo geopolitické zájmy: 
ovlivnit volby, snížit důvěru v demo-
kratické instituce, oslabit podporu 



Co je fact-checking? Česky: Ověřování faktů

Příkladem může být tvrzení: 
„Česká republika má nejdražší elektřinu v Evropě.“
Ověřovatel musí:
• porovnat aktuální ceny energií v evropských statistikách, 
• ověřit, zda jde o cenu pro domácnosti nebo fi rmy, 
• zjistit, za jaké období tvrzení platí, 
• zkontrolovat metodiku měření. 
Výsledek může být například: „zavádějící“, pokud tvrzení platilo jen krát-
kodobě nebo jen pro určitý typ zákazníků.
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spojencům či posílit společenské 
rozdělení. Častým výsledkem dezin-
formačních kampaní je také relati-
vizace pravdy – vytvoření dojmu, že 
„nikomu se nedá věřit“ a že všech-
ny zdroje lžou stejně. To vede ke 

ztrátě důvěry v média, stát i odbor-
níky. Bezpečnostní experti upozor-
ňují, že právě oslabení společenské 
soudržnosti bývá jedním z hlavních 
strategických cílů informačních 
operací.

Jaký je obrázek typického dezin-
formátora
Myslíte, že takového člověka pozná-
te na první pohled? Kdepak. Jednot-
ný profi l „typického dezinformáto-
ra“ neexistuje. Výzkumy ukazují, že 
mezi šiřiteli bývají lidé různého věku, 
vzdělání i sociálního postavení. Ně-
které studie ale naznačují společ-
né rysy: vyšší míru nedůvěry vůči in-

stitucím, silný pocit ohrožení nebo 
přesvědčení, že veřejnost je syste-
maticky klamána. Část lidí sdílí dez-
informace proto, že odpovídají jejich 
hodnotám či obavám, jiní proto, že 
potvrzují jejich světonázor. Z psycho-
logického hlediska bývá důležitá po-
třeba jednoduchého vysvětlení složi-
tých problémů nebo pocit, že člověk 
„zná skutečnou pravdu“. Odborníci 
však upozorňují, že označovat ploš-
ně lidi za „dezinformátory“ může být 
zavádějící – rozdíl je mezi organizo-
vaným šiřitelem manipulací a běž-
ným člověkem, který neověřenou 
zprávu pouze přepošle.

Autor: Lucie Lepařová
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U vyhřezlých plotének rozhodují 
návyky, zázračný cvik neexistuje
Bolesti zad a potíže s ploténkami už 
dávno nejsou jen problémem vyšší-
ho věku. Na potížích se podepisuje 
dlouhé sezení, nedostatek pohybu, 
vliv bakteriálních a virových onemoc-
nění i celkově pomalejší regenera-
ce. Stále častěji se ukazuje, že pro 
prevenci je zásadní především kaž-
dodenní režim. Naopak snaha o in-
tenzivní výkony a rychlé výsledky 
může bolesti zhoršit. Odborníci pro-
to radí nespoléhat na jeden „zázrač-
ný cvik“, ale během dne pravidelně 
měnit polohu, dělat přestávky od se-
zení, nepřetěžovat se, dbát na pitný 
režim a volit dlouhodobě udržitelný 
pohyb, nejlépe běh.

Světová zdravotnická organizace 
uvádí, že bolest dolní části zad po-
stihovala v roce 2020 asi 619 mili-
onů lidí a do roku 2050 se čeká ná-
růst na 843 milionů. Bolesti zad jsou 
nejčastěji výsledkem narušené me-
tabolické rovnováhy, která souvisí 
s poruchami prokrvení ve vazivových 

tkáních. Může za nimi stát nedosta-
tek pohybu, dlouhé a nesprávné se-
zení, jednostranná zátěž i přetréno-
vání bez dostatečné regenerace. 

Podobně je to i s pohybem. „Pra-
videlné cvičení je pro záda důleži-
té, ale neexistuje jediná univerzální 
sestava, která by člověka spolehlivě 
ochránila před vznikem potíží. Cviče-
ní spíš pomáhá lépe zvládat každo-
denní zátěž a zároveň aktivovat rege-
nerační procesy,” vysvětluje Kostka. 
Rizikem naopak mohou být přílišné 
předklony a záklony u lidí, kteří na ta-
kovou zátěž nejsou připraveni. 

Podle Kostky je důležité organis-
mus na jakoukoliv zátěž postupně 
adaptovat. Teprve pak ani výskoky 
i dopady na tvrdém povrchu u spor-
tů jako volejbal nebo tenis nebudou 
vyvolávat bolesti zad. „Pro většinu 
lidí je proto důležitější pravidelnost 
než snaha o rychlé výsledky. Zá-
dům obvykle prospívá spíš rozumný 
a dlouhodobě udržitelný režim než 

nárazové sportovní výkony,” dodává 
vedoucí lékař Kliniky impedanční te-
rapie.

Prevence tak ve výsledku nesto-
jí na jednom velkém rozhodnutí, ale 
na sérii drobných návyků. Patří k nim 
dostatek pohybu, rozumné střídání 
aktivity a odpočinku, pravidelný pit-
ný režim i střídmost ve stravování. 
Důležité jsou také přestávky při prá-
ci u počítače a večerní poloha těla, 
která zbytečně nepřetěžuje krk ani 
bedra. Právě tato nenápadná kaž-
dodenní rozhodnutí se v čase sčítají. 
A často mají na stav zad větší dopad 
než jednorázové předsevzetí, které 
vydrží jen pár dní. Pomoci může už 
obyčejný začátek dne, například na-
pít se po probuzení vody, zvolit poho-
dlnou obuv, nevysedávat během dne 
dlouhé hodiny bez pohybu a dát tělu 
čas na regeneraci. „Ideální sportov-
ní aktivitou je v tomto případě běh,“ 
uzavírá neurolog Kostka.

(leš)
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 Z OLOMOUCKÉHO KRAJE •

Seznam modernizovaných objektů
Hranice Střední lesnická škola 

(2 objekty)
Jeseník Střední průmyslová škola

Mohelnice:  
Střední škola technická
Nezamyslice:  
Domov Na Zámku

Olomouc Gymnázium Hejčín
Střední škola  
polytechnická

Olšany Domov Paprsek
Prostějov Centrum sociálních služeb

Domov seniorů
Správa silnic  
Olomouckého kraje
Švehlova střední  
polytechnická škola

Přerov Střední škola technická 
(3 objekty)

Tovačov Střední škola řezbářská
Zábřeh Střední škola, základní  

škola, mateřská škola 
a dětský domov
VOŠ a Střední škola  
automobilní
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Olomoucký kraj ušetří 
na energiích 100 milionů korun
Díky zateplení, modernizaci vytápění 
a osvětlení 18 krajských budov teď 
začne Olomoucký kraj šetřit až osm 
milionů ročně na energiích. Celkové 
úspory projektu, jehož dodavatelem 
je firma ENESA z ČEZ ESCO, mohou 
dosáhnout až 100 milionů korun. 
Na své si přijde i životní prostředí – 
úspory na spotřebě elektřiny a plynu 
totiž představují ekvivalent 890 tun 
CO2 ročně. Opatření se týkají zejmé-
na škol, objektů sociálních služeb 
nebo domovů s pečovatelskou služ-
bou ve správě Olomouckého kraje.

Olomoucký kraj od ledna začal 
sčítat úspory v  novém EPC projek-
tu modernizace krajských objektů, 
který byl dokončen na přelomu roku. 
Proběhlo zateplování vybraných ob-
jektů a výměna osvětlení za úsporná 
LED svítidla. Součástí EPC projektu 
je i výměna zastaralých zdrojů tepla 
za úsporné kondenzační kotle i sta-
vební úpravy včetně výměny oken.

„Olomoucký kraj jako vlastník cca 
900 budov snižuje energetickou ná-
ročnost těchto objektů už od roku 
2010. Máme zkušenost i  s  energe-
ticky úspornými projekty se zárukou. 
Pilotní projekt v  letech 2009–2018 
nám přinesl na úsporách více než 
20 milionů korun. Jsem rád, že od 
příštího roku k němu přibude další, 
velmi významný projekt s garantova-
nými úsporami bezmála 100 milionů 
korun,“ vysvětlil Ladislav Okleštěk, 
hejtman Olomouckého kraje.

„Projekt EPC patří ke geograficky 
nejrozsáhlejším projektům energe-
tických úspor, který jsme v ČEZ ESCO 
realizovali. Objekty, které jsme zmo-
dernizovali, jsou rozmístěné po ce-
lém území Olomouckého kraje. Od 
Jeseníku přes Mohelnici až po Pře-
rov a  Prostějov. Je dobrou zprávou, 
že si stále více regionů uvědomuje, 
že mohou v budovách, které vlastní 

a spravují, šetřit miliony korun ročně 
a mohou je v rozpočtu využít na další 
důležité projekty nebo zlepšování ži-
vota občanů,“ uvedl generální ředitel 
ČEZ ESCO Kamil Čermák.

Celkem pět objektů má nově zatep-
lené půdní prostory. Místo starých ply-
nových kotlů či celých kotelen záso-
bujících dvanáct areálů teplem byla 
instalována nová plynová zařízení. 
Proměnou prošlo i osvětlení, celkem 
10 200 svítidel nahradila energeticky 
úsporná LED světla, které si vystačí 
jen se 40 procenty původní spotřeby.

„Systém významně pomáhá udržo-
vat optimální teplotu v našich objek-
tech a zamezuje přetápění a zbyteč-
ným nákladům na energie. Důležitou 
součástí projektu je i  energetický 
management, díky kterému budeme 
společně vyhodnocovat dosavadní 
průběh EPC projektu. Kraj také ka-
ždoročně obdrží výpočet a  analýzu 
úspor obsahující navíc doporuče-
ní k dalšímu zlepšení,“ sdělil 1. ná-
městek hejtmana Olomouckého kra-
je Vladimír Lichnovský.

Ve většině škol funguje systém re-
gulace teplot v  jednotlivých míst-
nostech, který umožňuje nastave-
ní teploty podle účelu a času využití 
jednotlivých prostor. Na chodbách, 
v šatnách, tělocvičnách a  toaletách 
tak může být nastavena nižší teplo-
ta než ve třídách a  kabinetech. To 
je umožněno díky termoregulačním 
hlavicím na radiátorech, napojeným 
na energetický dispečink.

„EPC projekt je tak kvalitní, jak 
dobrá je komunikace s vedením kra-
je, ale i  s  řediteli škol a  sociálních 
ústavů a  osobami, které mají ener-
getiku objektů na starost. V  přípa-
dě tohoto projektu byla komunikace 
s krajem i jednotlivými řediteli velmi 
efektivní. Díky tomu se nám poved-
lo projekt dotáhnout do úspěšného 
konce a zajistit kraji nejen výraznou 
úsporu nákladů, ale také nesrov-
natelně větší komfort pro uživatele 
a návštěvníky škol nebo domovů so-
ciálních služeb,“ vysvětluje generál-
ní ředitel společnosti ENESA Pavol 
Fraňo.

Realizace celého souboru energe-
ticky úsporných opatření byla dokon-
čena na konci roku 2025 a kraj tak 
od ledna sčítá úspory energie. Výši 
úspor bude ENESA sledovat a garan-
tovat do roku 2037, tedy po dobu 
dvanácti let.
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81. sezona
Abonmá právě v prodeji
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Zajistěte si své místo v Redutě 
Hudba je lékem pro duši a přináší do 
našich životů radost, zklidnění i krás-
né vzpomínky. Moravská filharmonie 
Olomouc si velmi váží svých dlouho-
letých posluchačů, a  i v nadcházejí-
cí sezoně pro vás připravila program 
plný nádherných melodií. Nejlep-
ším a  nejpohodlnějším způsobem, 
jak si zajistit vstup na naše koncerty 
a mít své oblíbené křeslo vždy jisté, 
je koupě abonmá. To s sebou navíc 
nese celou řadu praktických výhod. 
Chápeme, že ne vždy vám okolnos-
ti dovolí zúčastnit se každého veče-
ra. Abonentská karta je proto plně 
přenosná. Pokud některý z  koncer-
tů nestíháte, můžete svou vstupen-
ku jednoduše zapůjčit a  udělat tak 
radost svým dětem, přátelům nebo 
známým.

Vaše předplatné navíc funguje jako 
spolehlivý klíč k dalším slevám. Jako 
abonent získáte mimo jiné i  slevu 
20 % na nákup vstupenek na ostatní 
koncerty Moravské filharmonie Olo-
mouc, a  také na prestižní festivaly 

Dvořákova Olomouc či Mezinárodní 
varhanní festival.

V  nové sezoně se můžete těšit na 
hudební klenoty, a  to v  provedení 
opravdových mistrů svého oboru. Na 
olomouckém pódiu se představí elit-
ní sóloví interpreti. Zaposlouchat se 
budete moci do tónů vynikajícího hor-
nisty Radka Baboráka či brilantních 
houslistů, mezi kterými nebudou chy-
bět Jiří Vodička, Martina Bačová, Jan 
Novák a Yoon-Hee Kim. Za klavír used-
nou uznávaní virtuosové Ladislav Fan-
čovič, Judith Jáuregui, Marie-Ange 
Nguci a  Olga Scheps. Silné hudební 
emoce slibují také violoncellisté Yibai 
Chen a Jing Zhao, fantastický cembali-
sta Mahan Esfahani a mnozí další.

Vezměte i  svá vnoučata a  přijďte 
si s  nimi užít naše oblíbená neděl-
ní matiné. Tato dopolední hudební 
setkání mají uvolněnější atmosféru 
a  představují ideální příležitost, jak 
dětem nenásilně a radostně ukázat 
krásu klasické hudby. Snažíme se, 
aby pro vás byla návštěva filharmonie 

co nejpříjemnější od samého začátku 
až po bezpečný návrat domů. Na vy-
brané koncerty proto nabízíme uži-
tečnou službu Senior TAXI. Jak to fun-
guje? Pokud se rozhodnete dopravit 
na náš koncert taxi službou značky 
Galmonez, cestu zpět domů už ne-
platíte.

Těšíme se na vás v hledišti naší do-
movské Reduty a věříme, že s námi 
prožijete mnoho krásných a nezapo-
menutelných hudebních večerů. 

Abonmá můžete koupit v  poklad-
ně Moravského divadla a  Morav-
ské filharmonie na Horním náměstí 
v Olomouci nebo na webových strán-
kách mfo.cz.
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III. krajský turnaj KRS Olomouckého 
kraje zná své vítěze
„Život je hra a pohyb je radost“ – prá-
vě v duchu tohoto motta se uskuteč-
nil již III. krajský turnaj Krajské rady 
seniorů Olomouckého kraje v  pé-
tanque, který proběhl ve spoluprá-
ci se skvělým seniorklubem v Litovli. 
Do soutěže se přihlásilo celkem 20 
sportovních dvojic, které přijely po-
měřit své síly, přesnost i  týmového 
ducha.

Po nástupu na sportoviště se mezi 
soutěžícími okamžitě rozhostila pra-
vá turnajová atmosféra. Nechybě-
la zdravá rivalita, promyšlená takti-
ka ani radost z každého povedeného 
hodu. Díky výborné organizaci míst-
ního seniorklubu se podařilo vytvo-
řit skvělé podmínky pro celý turnaj. 

Připravené bylo zázemí, občerstvení 
pro hráče i příjemné prostředí, které 
přispělo k pohodové atmosféře celé-
ho dne. Výsledky turnaje: 1. místo – 
Paseka, 2. místo – Litovel 1, 3. místo 
– Litovel 2. Krajská rada seniorů gra-
tuluje vítězům a děkuje všem soutě-
žícím za účast, sportovní nasazení 
a  výbornou atmosféru. Turnaj zno-
vu ukázal, že sport není jen o  vý-
sledcích, ale především o setkávání, 
radosti z pohybu a společně stráve-
ném čase.

Jako každý rok i letos připravujeme 
velkolepou oslavu Dne seniorů tra-
dičně spojené se seniorskou soutě-
ží krásy Babička roku. Do soutěže se 
mohou přihlásit dámy, kterým je více 

jak 60 let a mají trvalý pobyt v Olo-
mouckém kraji, propozice a přihláš-
ky najdete na www.krsol.cz, uzávěrka 
přihlášek je 24. 8. 2026. Nominovat 
můžete také do kategorie Nejstarší 
babička, zde rozhoduje věk. A  jestě 
nabídka nového zážitkového  výletu 
14. 8. 2026 Plavba po Dunaji spoje-
ná s prohlídkou technického zázemí 
velkolepého vodního díla Gabčíkovo. 
Již teď si můžete rezervovat místo na 
tel. 725 074 921, Kompletní nabíd-
ku aktivit, turnajů a výletů  KRS Olo-
mouckého kraje najdete na www.kr-
sol.cz.

Milena Hesová, předsedkyně 
KRS Olomouckého kraje

Kraj nasadí mobilní hlukoměr.  
Pomůže zklidnit dopravu v Jeseníkách
Mobilní hlukoměr, první zařízení své-
ho druhu v rámci celé České repub-
liky, pořídil Olomoucký kraj na zá-
kladě žádosti Krajského ředitelství 
policie Olomouckého kraje. Využíván 
bude podle potřeby, aktuálně přede-
vším na Červenohorském sedle v Je-
seníkách.

„Nadměrná hlučnost se opakova-
ně řeší právě v okolí Červenohorské-
ho sedla. Oblast je přitom primárně 
využívána lidmi k odpočinku a volno-
časovým aktivitám. Olomoucký kraj 
chce tímto krokem ve spolupráci 
s policií efektivně reagovat a kontro-
lovat nejvytíženější oblasti v  Jesení-
kách,“ řekl Bohuslav Hudec, náměs-
tek hejtmana pro dopravu. Hlukoměr 
budou policisté používat při běžné 
silniční kontrole – zastaví předmět-
né vozidlo, na převodovku umístí či-
dlo, za výfuk pak mikrofon, nasta-
ví akustickou stěnu a řidič dostane 

pokyn, aby vytočil obrátky motoru do 
požadovaných hodnot.

„Díky mobilnímu zařízení budou 
okamžitě k  dispozici přesná data 
o skutečné míře hluku a bude jasné, 
zda jsou naměřené hodnoty vzhle-
dem k  původním technickým para-
metrům v normě, nebo ne,“ vysvětlil 

náměstek Hudec. V případě, že hod-
noty normu přesáhnou, čeká řidiče 
bloková pokuta za úpravy technic-
kého stavu, nebo bude věc postou-
pena do správního řízení. Pořizova-
cí cena hlukoměru i s příslušenstvím 
činila 312 tisíc korun. 

(okr)
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Senioři z Příkaz podpořili 
Moravský senior, Miloslav 
Kyjevský je pozval na exkurzi
Tiskárnu FGP studio, která sídlí 
v olomoucké ulici Táboritů, navštívila 
vzácná seniorská delegace. Na přá-
telskou schůzku s  vydavatelem ča-
sopisu Moravský senior dorazily zá-
stupkyně Seniorklubu Příkazy, které 
si zároveň prohlédly výrobu květno-
vého vydání přímo v tiskárně.

Co předcházelo takovému pozvá-
ní? Výjimečná příležitost. Členo-
vé Seniorklubu Příkazy se totiž roz-
hodli podpořit svůj oblíbený časopis 
a poslali na jeho účet neuvěřitelnou 
sumu 10 000 korun. „Velmi mě to 
dojalo, takovou podporu jsem ne-
čekal. V době, kdy časopis prochází 
těžkými existenčními okamžiky, je ta-
ková podpora obdivuhodná. Moc za 
ni děkuji a jsem rád, že jsem dárky-
ně mohl pozvat do sídla vydavatel-
ské společnosti,“ vyznal se vydavatel 
a  šéfredaktor Moravského seniora 
Miloslav Kyjevský.

„Návštěva nás nadchla, odjížděly 
jsme velmi spokojené. Moc nás za-
jímala tiskárna, na výrobu jsme, jak 
se říká, opravdu hleděly,“ pochvalo-
vala si návštěvu Miroslava Davido-
vá, která vede příkazský seniorklub 

už dvacátým rokem. Spolu s  ní se 
byly na tisk podívat i Jana Vitásková, 
Františka Krčmářová a Věra Toman-
cová, tiskárnou je provázel vedoucí 
výroby Pavel Volek.

A co přimělo seniory z Příkaz, aby 
podpořili časopis? „Víte, my růz-
ně pomáháme prakticky odjakži-
va. Každoročně podporujeme Nada-
ci Vejdovského, přispíváme našim 
Sokolům na Dětský den, kde taky 
pomáháme. Každý z našich členů se 
na časopis vždycky těší, jsme zvě-
davé, co tam bude a když naši mla-
dí dělali na našem seniorském ple-
se obsluhu, tak jsme jim chtěli dát 
náš výdělek. Jenže oni jej nechtěli. 
Že pomáhají nezištně. Jsou to totiž 
v podstatě naše děti, dělají to ochot-
ně, a my jsme zase obsluhovali u So-
kolů, vždyť třeba na plese jim taky 
pomáháme. Tak jsme si odhlasova-
li, že tu sumu pošleme na časopis,“ 
vysvětlila pohnutky Miroslava Davi-
dová.

A my moc děkujeme všem příkaz-
ským seniorům!

Redakce
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Bedla vysoká patří mezi nejznáměj-
ší a nejoblíbenější jedlé houby v čes-
kých lesích. Díky své velikosti, vý-
raznému vzhledu a výborné chuti je 
oblíbeným úlovkem všech, kdo cho-
dí do lesa sbírat houby. Roste od léta 
do pozdního podzimu na okrajích 
lesů, mýtinách, loukách nebo pas-
tvinách. Často roste ve skupinách 
a má ráda slunnější stanoviště. Vět-
ší šanci ji objevit máte po vydatněj-
ších deštích.

Bedlu s mohutným kloboukem 
o průměru 10 až 30 centimetrů ne-
přehlédnete. Mladé plodnice mají 
vejčitý tvar, který se postupně ro-
zevírá až do mnohdy plochého klo-
bouku s typickým tmavým hrbolem 
uprostřed. Povrch klobouku je po-
kryt hnědými šupinami uspořádaný-
mi na světlejší vrstvě. Charakteristic-
kým znakem je vysoký válcovitý třeň 
s výrazně hlízovitě rozšířenou bází. 

Povrch třeně bývá hnědě tygrovaný 
a ve vrchní části nese široký prsten. 
Dužnina je bělavá a na řezu nemě-
ní barvu. Houba příjemně voní a má 
jemně oříškovou chuť.

Přestože je bedla vysoká poměr-
ně snadno rozpoznatelná, může do-
jít k záměně s podobnými druhy. Nej-
častěji bývá zaměňována s těmito:
• Bedla červenající – menší druh, je-

hož dužnina po rozříznutí červená. 
• Bedla zahradní – roste mimo lesy 

a na řezu výrazně oranžoví až čer-
vená. 

• Bedla šedohnědá – působí tmav-
ším dojmem a také mění barvu 
dužniny. 

• Bedla útlá – štíhlejší druh s jem-
nějšími šupinami. 

• Bedla odřená – světlejší houba 
s méně výrazným prstenem. 

• Bedla dívčí – menší a vzácnější 
druh s hladkým třeněm. 

Nebezpečná může být také zámě-
na za jedovaté muchomůrky, zejmé-
na za muchomůrku tygrovanou nebo 
zelenou. Tyto houby však nemají ty-
pický šupinatý klobouk bedly a mu-
chomůrka zelená navíc vytváří výraz-
nou pochvu u báze třeně.

Kuchyňské využití
Bedla vysoká má výbornou chuť. 
Nejvíce ceněné jsou mladé klobou-
ky, které se často připravují podob-
ně jako řízky – obalované a sma-
žené. Využít je lze také do polévek, 
omáček nebo směsí s dalšími dru-
hy hub. 

Třeně bývají tužší, ale dají se usu-
šit a následně použít jako koření. 
Díky své výrazné chuti a vůni pat-
ří bedla vysoká mezi nejoblíbenější 
houby české kuchyně.

(kab)

Bedla vysoká: 
Královna mezi 
jedlými houbami
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Senioři jsou vůči alkoholu citlivější než mladší lidé. Ve vyšším věku totiž tělo 
odbourává alkohol pomaleji a kvůli úbytku svalové hmoty se účinky projevují 
rychleji. Alkohol navíc může ovlivňovat rovnováhu, pozornost a schopnost 
rychle reagovat, což výrazně zvyšuje riziko pádů a zlomenin. Ty mohou mít 
u starších lidí vážné následky a často vedou ke ztrátě soběstačnosti.

Mnoho seniorů zároveň trpí několi-
ka nemocemi současně a pravidel-
ně užívá léky. Právě kombinace al-
koholu a léků představuje jedno 
z největších rizik. Alkohol může ze-
silovat účinky některých z nich a tím 
způsobit nadměrnou ospalost, zma-
tenost či problémy s dýcháním. U ji-
ných léků může naopak jejich účinek 
oslabit. Některé léky se s alkoholem 
nesmějí kombinovat vůbec, proto-
že v některých případech dochází 
k vážnému poškození zdraví.

Nadměrné pití alkoholu může 
zhoršovat onemocnění srdce, vyso-
ký krevní tlak, cukrovku, choroby ja-
ter a ledvin i psychické potíže, napří-
klad deprese nebo úzkosti. Člověk 
sice může po alkoholu snadněji 

usnout, ale spánek bývá méně kva-
litní a organismus si během noci 
méně odpočine. Dlouhodobé pití 
může přispívat i ke zhoršování pa-
měti a dalších kognitivních funk-
cí. Dříve se za „mírné“ pití považo-
valo přibližně jedno pivo nebo dvě 
deci vína denně pro seniory. No-
vější výzkumy však ukazují, že ani 
malé množství alkoholu není zcela 
bez rizika. Světová zdravotnická or-
ganizace upozorňuje, že neexistu-
je zcela bezpečná dávka alkoholu 
a zdravotní riziko může vznikat i při 
nízké spotřebě. Alkohol je spojován 
s více než 200 nemocemi a zdravot-
ními komplikacemi. 

Účinky alkoholu jsou velmi indivi-
duální. Záleží na zdravotním stavu, 

genetických předpokladech, hmot-
nosti i životním stylu každého člo-
věka. To, co jednomu člověku ne-
způsobí výraznější obtíže, může být 
pro jiného nebezpečné. Nadměr-
né pití však zdraví zhoršuje téměř 
vždy.

„Suchý únor“ nebo jiná dobrovol-
ná pauza od alkoholu může člověku 
pomoci uvědomit si, jaký vztah k al-
koholu má. Mnoho lidí během ně-
kolika týdnů abstinence zazname-
ná lepší spánek, více energie nebo 
zlepšení trávení a psychické poho-
dy. Krátkodobá abstinence může 
být také příležitostí zamyslet se nad 
tím, jakou roli alkohol v každoden-
ním životě vlastně hraje.

(kab)

Jak na alkohol 
ve vyšším věku?
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Bezpečně u vody 2026

Léto je čas koupání, výletů a odpo-
činku u vody. Horké dny lákají na 
koupaliště, k rybníkům, řekám, pře-
hradám i zahradním bazénům. Prá-
vě u vody ale každoročně dochází 
k mnoha nehodám, kterým lze často 
předejít dodržováním několika jed-
noduchých pravidel.

V rámci akce „Bezpečně u vody 
2026“ budou policisté během celé-
ho léta navštěvovat koupaliště, kem-
py, vodácké akce i přírodní koupací 
místa po celém Olomouckém kraji. 

Cílem akce je připomenout lidem, 
že bezpečnost je důležitá i během 
letního odpočinku.

Pozor na děti a vnoučata
Mnoho prarodičů tráví v létě čas se 
svými vnoučaty. U vody je ale potře-
ba být stále ve střehu. Malé dítě se 
může dostat do nebezpečí během 
několika vteřin a často úplně tiše.

Děti proto nikdy nenechávejte 
bez dozoru, a to ani u malého ba-
zénku nebo zahradního jezírka. 

Nebezpečné mohou být také sudy 
na dešťovou vodu nebo nádoby s vo-
dou na zahradě. Pokud máte doma 
bazén, po koupání odstraňte schůd-
ky, bazén zakryjte a nenechávejte ve 
vodě hračky, které by děti lákaly.

Bezpečné koupání
Při koupání nepřeceňujte své síly 
ani zdravotní stav. Do vody vstupuj-
te postupně, zvlášť po delším po-
bytu na slunci. Skok do studené 
vody může způsobit zdravotní potí-
že nebo kolaps. Nikdy také neská-
kejte do neznámé vody. Pod hladi-
nou mohou být kameny, větve nebo 
jiné překážky.

Pokud plavete na větší vzdálenost, 
je dobré být dobře vidět, například 
díky výrazné plavecké čepici nebo 
plovací bójce. Ta může pomoci i ve 
chvíli, kdy plavci dojdou síly.

Myslete i na svůj majetek
Při návštěvě koupališť nebo přírod-
ních koupacích míst nenechávejte 

cennosti viditelně v autě. K vodě si 
berte jen to nejnutnější a jízdní kola 
vždy zamykejte.

Důležité je také správné parková-
ní. I u vody platí pravidla silničního 
provozu a špatně zaparkované vo-
zidlo může komplikovat průjezd zá-
chranným složkám.

Když se něco stane
Pokud u vody dojde ke zranění nebo 
se ztratí dítě, jednejte okamžitě a ne-
váhejte přivolat pomoc. U vody často 
rozhodují vteřiny.

Pomáhejte ale vždy tak, abyste ne-
ohrozili sami sebe. Pokud si na zá-
chranu z vody netroufáte, volejte 
linku 155 nebo 112 a snažte se po-
moci bezpečně ze břehu.

Přejeme všem krásné, pohodové 
a hlavně bezpečné léto.

Zuzana Slabá, 
preventistka Policie ČR
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� KVÍZ MORAVSKÉHO SENIORA

Odpovězte na kvízové otázky a soutěžte o věcné ceny. 
Řešení posílejte do 15. 6. 2026 na adresu Moravský senior, z. s., 
Táboritů 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu 
office@moravskysenior.cz.
Nezapomeňte uvést celou svoji adresu a telefonní číslo, 
abychom vás o výhře mohli informovat. 

SVĚTOVÝ FOTBAL

1 5

2 6

3 7

4

 • KVÍZ

Mistrovství světa ve fotbale se hraje od roku 1930. 
Která země jej v historii vyhrála nejčastěji?

A) Itálie

B) Argentina

C) Brazílie

D) Německo

Letos se bude hrát v USA, Kanadě a Mexiku.  
Kdo uspořádá šampionát v roce 2030?

A) Švýcarsko a Itálie

B) Argentina a Peru

C) Namibie a Nigérie

D) Španělsko, Portugalsko a Maroko

Kolikrát se stalo, že o mistru světa rozhodly až pokutové 
kopy po remízovém finálovém utkání i jeho prodloužení?

A) Třikrát 

B) Čtyřikrát

C) Dvakrát

D) Jednou

Kdy a kde byl maskotem mistrovství  
panáček Naranjito?

V roce 1978 v Argentině

B) V roce 1986 v Mexiku

C) V roce 1982 ve Španělsku

D) V roce 2014 v Brazílii

Který český hráč dal v historii MS nejvíce gólů?

A) Milan Baroš

B) Jan Koller

C) Tomáš Skuhravý

D) Oldřich Nejedlý

Na kterém z těchto MS se stalo, že pořadatelská země 
získala titul?

A) 1930 v Uruguayi

B) 1962 v Chile

C) 1994 v USA

D) 1990 v Itálii

Který trenér vedl český tým na MS v roce 2006 v Ně-
mecku?

A) Ivan Hašek

B) Dušan Uhrin

C) Karel Brückner

D) František Straka

8 Kolik váží aktuální trofej, kterou obdrží vítěz MS?

A) Zhruba 2 kila

B) Zhruba 4 kila

C) Zhruba 6 kilo

D) Zhruba 13 kilo

Správné odpovědi z minulého čísla:  
Naše ryby. 1C, 2D, 3A, 4B, 5D, 6D, 7D, 8C. 
Výherci: 1. Miroslava Kvapilová, Olomouc; 2. Marta Štěpánková, 
Přerov; 3. Lenka Tunklová, Přerov.
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Je tu čerstvé ovoce
Drobenkový koláč 
s rebarborou
Ingredience:
200 g polohrubé mouky
100 g hladké mouky
½ balení kypřícího prášku
1 vanilkový cukr
100 g moučkového cukru
100 g másla
Lžíce mléka
1 vanička tvarohu
2 vejce
100 g cukru krupice
200 g rebarbory
Citronová šťáva
Postup:
V míse smíchejte mouky, moučko-
vý a vanilkový cukr, kypřící prášek, 
mléko a změklé máslo a vypracuj-
te drobenku. Trošku oddělejte stra-
nou a zbytek nasypte do vymaza-
né dortové formy. Jemně přitlačte 
a vytvarujte okraje. Tvaroh vyšlehej-
te se žloutky a cukrem a vmíchejte 
do něj tuhý sníh z bílků. Rebarbo-
ru oloupejte, nakrájejte nadrobno, 
pokapejte citronovou šťávou a vmí-
chejte do tvarohu. Tvaroh rozetřete 
na připravený drobenkový korpus, 
posypte zbytkem drobenky a pečte 
při 180 °C.

Polský koláč
Ingredience:
200 g polohrubé mouky
150 g moučkového cukru
1 kypřící prášek do pečiva
130 g másla
4 vejce
200 ml mléka
Čerstvé jahody
Postup:
Změklé máslo, mouku, cukr, kypřící 
prášek, mléko a žloutky dobře pro-
míchejte. Vzniklé těsto rozetřete na 
vysypaný plech a pečte při teplotě 
180 °C do růžova. Na teplý korpus 
naskládejte omyté a osušené jaho-
dy překrojené na půlky. K bílkům 
přidejte špetku soli a vyšlehejte tuhý 
sníh. Do hotového sněhu lehce vmí-
chejte 3 lžíce cukru a sníh rozetře-
te na jahody. Krátce do zlatova za-
pečte.

Třešňový koláč 
s ořechy
Ingredience:
200 g polohrubé mouky
150 g moučkového cukru
2 vejce
80 g másla
1 vanilkový cukr
1 kypřící prášek
180 ml mléka
50 g vlašských ořechů
Vypeckované třešně
Postup:
Máslo, žloutky a cukr vyšlehejte 
do pěny. Za stálého míchání přidá-
vejte teplé mléko a vanilkový cukr 
a následně mouku s práškem do 
pečiva. Na závěr vmíchejte tuhý 
sníh z vyšlehaných bílků. Těsto vlij-
te na vysypaný plech, po celé ploše 
zakryjte okapanými třešněmi a za-
sypte nasekanými, nebo mletými 
ořechy. Pečte při teplotě 180 °C 
do zlatova.
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Anna Vlachová, 95 let, Olomouc
Já mám radost, že jsem se dožila takového věku. 
A taky mi udělalo radost, když mi dali pochovat 

moje prapravnoučata. 

Nic složitého. Těším se z toho, že žiju.

Josef Motáň, 69 let, Štěpánov
Proplouvám životem, jak to jde, není proč si stěžo-
vat. Máme dvě děti, s nimi je to tak padesát na pa-
desát – kluk mi dělá radost, s dcerou jsou spíš sta-

rosti, ale co už…

Těším se na zájezd se seniory na Slovensko, 
do Trnavy. 

Jitka Krausová, 74 let, Olomouc
Největší radost mi dělá vůbec žít, těžko bych vybí-

rala jednu radost.

Nejvíc se vždycky těším na ticho. Posadím se doma 
a jsem v tichu, dostanu se v něm do kontaktu se 

sebou i s Bohem.

Jaroslava Traplová, 82 let, Olomouc
Radost mi udělaly děti a také to, že jsme vždy byli 
ucelená rodina a dodnes držíme pospolu. Pokud 

byly nějaké rozpory, snadno jsme se přes ně dostali.

Dnes se těším do divadla, jinak na pravnoučky. 
A často jezdíme za manželem do pečovatelského 

domu, děláme mu tím radost.

Co vám v životě udělalo největší radost?
Na co se v nejbližší době těšíte?

 • ANKETA



Seznámili jste se přes naši seznamku?
Pochlubte se svým příběhem!
Napište nám na e-mail redakce@moravskysenior.cz 
a dejte příklad ostatním. 
Moravský senior vám pomůže ke štěstí.

Využijte služeb naší seznamky a podejte si BEZPLATNĚ inzerát.
Inzerát zašlete poštou na adresu: Moravský senior, z. s., Táboritů 237/1, 779 00 Olomouc 

nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do předmětu uvést „Seznamka“.

Zasláním inzerátu dáváte souhlas se zpracováním vašich osobních údajů pro účely zveřejnění těchto informací v rámci Seznamky.
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Pokud je Vám okolo 70 let, jste z Olo-
mouce a okolí, tak ráda poznám touto 
cestou paní na občasné společné 
procházky a výlety do přírody. Tel. 
605 497 703.

Sympatická žena 79/170 nabízí přátel-
ství charakternímu muži do 85 let, který 
je také sám. Ráda bych našla hezké přá-
telství, i když to v našem věku už může 
být trochu složitější. Olomouc a okolí. 
Kontakt 732 265 550.

Úplně obyčejný chlap žijící na vesnici, 77 
let, 176 cm vysoký, nabízí přátelství ženě 
70–75 let. Na občasné schůzky nebo 
víkendy. Paní by měla být z Olomouce 
popř. Litovle. Jsem naprosto soběstač-
ný, co se týká domácnosti, nehledám 
žádnou služku, ale příjemnou paní na 
zbytek života. Ostatní při setkání. Tele-
fon 604 612 958.

Hledám kamarádku nebo kamaráda 
z okolí Olomouce, na přátelství a pomoc. 
Bydlím sám v domě 5 km od Olomouce. 
Nekuřák 78/186, štíhlé postavy. Jezdím 
autem a sám si ho i opravuji. Mé zájmy: 
přírodní medicína, zahrada, pobyt v pří-
rodě a podobně. Telefon 733 424 173.

Seniorka 70 let hledá příjemnou spoleh-
livou kamarádku – jen z Olomouce, se 
smyslem pro humor, přiměřeného věku, 
která ráda cestuje. Jde o občasné jedno-
denní pohodové výlety s přímým spojem 
z Olomouce. Po bližším seznámení lze 
uskutečnit i týdenní pobyt prozatím někde 
na Moravě – ubytování obstarám – obědy 
menu v restauracích. Později by se dalo 
vyjet i s CK k moři. Řidička s autem vítaná 
– není podmínkou. Tel. 704 083 629.

Porozumění, přátelství. Hledám ženu 
která je též osamocená a hledá přítele. 
Samota je zlá a člověk potřebuje pro 

někoho žít. Jsem invalidní vozíčkář 70 
a rád bych touto cestou poznal ženu 
bez přetvářky, z okolí Litovle. Autem 
mohu a vlastním, žiji v domově senio-
rů. Zlatokopky a falešnice NE. Telefon 
725 862 840.

Hledám pána 75 let. Mám 74 let, mě-
řím 165/73. Bydlím v Rýmařově. Mobil 
703 618 404.

Hledám hodného muže od 65–75 let nad 
175 cm, bez vousů a kníru, abstinenta 
a nekuřáka! Jsem ženská do každého po-
časí, veselá, milá, fér, abstinentka, neku-
řačka. Okolí: Olomouc, Prostějov. Nabízím 
zatím přátelství charakternímu muži, který 
je též sám jako já a samota ho moc trápí 
jako mne. Ráda bych našla pěkné přátel-
ství, i když v našem věku už je to trochu 
složitější. Je mi 72 let. Jsem od Prostějova. 
Auto vítáno. Telefon 724 378 934.
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ANEKDOTY PRO VÁS

Pepíček přijde ze školy a povídá: 
„Máme strašně těžký úkol.“

Táta: „A jaký?“
Pepíček: „Máme zjistit,  

jestli je dál Měsíc nebo Brno.“
Táta: „Pojď k oknu, co vidíš?“

Pepíček: „Měsíc.“
Táta: „A vidíš tu někde Brno?“

„Rodina mého přítele 
je proti tomu, abychom 

spolu chodili.“
„Kdo si myslí, že jsou, aby vám 

v tom bránili?“
„Jeho žena a děti.“

Policista zastaví řidiče 
za příliš rychlou jízdu. Vyžádá 
si od něj doklady a po chvilce 

mu povídá: „Pane řidiči, tak to máte 
za 4 body.“

„K čemu mi budou body?“
„Až jich nasbíráte 12, tak si 
třeba můžete koupit kolo.“

V galerii:
„Krásný obraz. Nádherně zachyce-

ný východ slunce, co říkáte?“
„Krásný obraz to je, ale je to západ slunce.“

„Jak to dokážete rozeznat? Vy jste 
odborník?“

„Nejsem, ale znám malíře. Ten v živo-
tě nevstal před polednem.“

Pepíček jde spokojeně 
ze školy domů.

„Tak co, Pepíčku,  
copak jste dnes dělali?“

„Vyráběli jsme výbušniny.“
„Opravdu? A co v té škole  

budete dělat zítra?“
„V jaké škole?“

Představte si, 
poprvé se u nás sešel 

na štědrovečerní večeři sudý 
počet lidí!“

„Jak to, vždyť jste byli tři!“
„Jo, ale potom přijelo sedm-

náct hasičů!“

Náhodný chodec pozo-
ruje rybáře a pak ho osloví: 
„Proč jste tak nervózní?“

„To způsobuje rybaření,“ odpoví rybář.
„Vždy jsem si myslel, že rybaření 

naopak uklidňuje nervy.“
„To máte pravdu, ale tady je 

zákaz chytání ryb!“
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Nemocné…  Vyluštěte tajenku a soutěžte o věcné ceny. Znění tajenky posílejte do 15. 6. 2026 na adresu Moravský se-
nior, z. s., Táboritů 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu offi ce@moravskysenior.cz. Nezapomeňte uvést ce-
lou svoji adresu a telefonní číslo, abychom vás o výhře mohli informovat. Řešení z minulého čísla: „Zdraví je dobro, o 
němž nevíme, dokud ho neztratíme.“ Výherci z minulého čísla: 1. Jana Malíčková, Obectov; 2. Josef Vysloužil, Pros-
tějov; 3. Jaroslava Jeřábková, Nový Malín.

KŘÍŽOVKA •
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OČNÍ KLINIKA TANA
odbornost, špičkové vybavení, úcta k pacientům

NEVIDITELNÉ RIZIKO 
Nejdůležitější funkcí slunečních brýlí je ochrana před nevidi-
telným ultrafi alovým zářením, které může při dlouhodobém 
působení poškozovat sítnici i oční čočku. Pro dobrou ochranu 
je tedy potřeba fi ltr s označením UV400. Kvalita skel je obecně 
důležitá, nejde ale snadno rozpoznat od pohledu. Rozhodně 
neplatí představa, že čím jsou brýle tmavší, tím více chrání. 
Dbát je také třeba na schopnost zlepšit vnímaný kontrast, od-
stranit odlesky nebo zachovat věrné podání barev. 

SLUNEČNÍ BRÝLE ZA VOLANT
Řízení klade na oči vysoké nároky. Vyžaduje totiž neustálou 
pozornost, kterou mnohdy komplikuje ostré, nízko posazené 
slunce, či odrazy od mokré vozovky a ostatních vozů. Právě 
z tohoto důvodu se řidičům hodí polarizační brýle, které od-
lesky zásadním způsobem redukují. Jen pozor na to, že v ně-
kterých případech mohou zhoršovat čitelnost LCD displejů. 
Ty totiž samy produkují polarizované světlo. Obvykle to ne-
představuje problém, ale je lepší si vyzkoušet, zda s konkrét-
ními brýlemi dobře vidíte na palubní displeje. 

Do auta rozhodně volte brýle nižší až střední tmavosti, ne-
boť příliš tmavá skla by mohla zhoršovat vidění v tunelech 
a snižovat schopnost dobře vnímat údaje na přístrojové des-
ce. Doporučit nelze ani použití barevných čoček, například 
modrých či červených, které zase mohou zkreslovat dopravní 
značení a signály na semaforech. 

BRÝLE PRO TURISTIKU I JÍZDU NA KOLE
Při turistice bývají oči vystaveny nejen slunci, ale i větru, pra-
chu nebo prudkým změnám intenzity světla mezi lesem a 
otevřeným prostorem. Z tohoto důvodu je dobré volit lehké 
sportovní obroučky, skla s větším zakřivením a fotochroma-
tické čočky. Ty automaticky tmavnou (nebo se naopak ze-
světlují) podle intenzity slunce. To je praktické zejména při 

delších výletech, kdy se podmínky během dne mění.Turisté 
také ocení brýle s protiskluzovými nosníky a stranicemi, které 
dobře drží a při pohybu vám nesklouznou, i když se budete 
potit. 

Cyklistické brýle jsou pro ochranu zraku obzvláště důleži-
té, protože nikdo nechce, aby mu ve vysoké rychlosti do oka 
vrazila vosa. Oči také namáhá neustálé proudění vzdcuhu. 
Z tohoto důvodu bývají brýle na kolo větší a více zakřivené, 
čímž chrání celé zorné pole. Skla mají být z odolného polykar-
bonátu, aby nedošlo ke zranění očí střepy v případě nehody. 

BRÝLE K VODĚ A NA RYBY
Brýle s polarizačními skly jsou vhodné nejen pro řidiče, ale 
pro všechny, kdo chtějí trávit hodně času u vody, jsou prak-
ticky nutností. Je jedno, jestli se chcete opalovat na pláži, 
nebo lovit ryby. Vodní hladina vytváří velmi silné odlesky, kte-
ré zhoršují vidění a výrazně namáhají oči. 

Při samotném plavání byste sluneční brýle měli vyměnit za 
ty plavecké. Nejsou nutností, ale zásadně zvyšují komfort, 
snižují podráždění očí v důsledku bazénové dezinfekce a 
chrání před infekcí způsobenou drobnými nečistotami ve 
vodě. Umožňují také lepší, méně rozmazané vidění pod vodní 
hladinou. 

SLUNEČNÍ BRÝLE, NEBO DIOPTRICKÉ? 
Značná část populace dnes samozřejmě musí nosit di-
optrické brýle pro korekci zraku. Zkombinovat ostré vidění s 
ochranou proti slunci lze několika způsoby. Prodávají se tře-
ba nacvakávací sluneční klipy na vaše stávající brýle nebo 
sluneční brýle s dioptrickými čočkami. Úplně nejelegantnější 
možností ovšem je se nutnosti dioptrické brýle nosit zbavit 
úplně. Na naší klinice Tana to dokážeme zařídit přímo při ope-
raci šedého zákalu. Pacienti pak vidí mnohem ostřeji než dří-
ve, lépe vnímají barvy a jediné brýle, které pak musí vybírat, 
jsou právě ty sluneční. 

Sluneční brýle dnes často slouží jako stylový módní doplněk, ale jejich primární funkcí stá-
le zůstává ochrana zraku. Volba správného typu dokáže výrazně zvýšit bezpečnost i pohodlí 
jak při běžných činnostech, tak při sportu. Specialisté z olomoucké oční kliniky a optiky 
Tana pro vás proto dali dohromady několik rad, jak si sluneční brýle pro konkrétní aktivity 
správně vybrat. 

JAK VYBRAT SLUNEČNÍ BRÝLE 
PRO ŘÍZENÍ AUTA ČI RYBAŘENÍ? 
RADÍ ODBORNÍCI Z KLINIKY TANA

• PROVOZOVNA UHELNÁ, OLOMOUC • PROVOZOVNA HORNÍ LÁN, OLOMOUC • 
• OČNÍ AMBULANCE TANA, PŘEROV • OČNÍ OPTIKY TANA •

www.tanaocniklinika.cz



Aby lidský mozek vydržel co nejdéle zdravý, 
potřebuje tři věci:

pohyb, sociální kontakt a zábavné úkoly 
na procvičování.

Časopis Zábava pro seniory si předplaťte zde:
www.send.cz/zabava 

nebo emailem na send@send.cz
nebo telefonicky na 225 985 225, 777 333 370

Můžete si nechat zaslat i starší čísla, 
vše bez poštovného a až do vaší schránky.

Časopis vychází čtyřikrát do roka
vydává nakladatelství Rubico, www.rubico.cz

předplaťte si časopis Zábava pro seniory
64 stran zajímavých a hravých cvičení ke 

smysluplnému trávení volného času.

Úkoly procvičují paměť, slovní zásobu,
pozornost, jazykové a tvůrčí dovednosti.

Pestrá témata zaujmou každého.
Všechna cvičení jsou včetně řešení.

Předplatné až do schránky si objednáte na 
www.send.cz/zabava

nebo emailem na send@send.cz
nebo telefonicky na 225 985 225, 777 333 370.

předplaťte si časopis Zábava pro seniory

nebo telefonicky na 

KUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORYKUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORYKUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORYKUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORYKUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORYKUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORYKUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORYKUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORY

Knihy objednávejte na www.rubico.cz
nebo emailem na prodej@rubico.cz

nebo telefonicky 585 228 892


