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Uvodnik

Jsou to dvé obrovské ztraty. BEhem nékolika dni pfi-
Sly straSné smutné zpravy - nejprve o Gmrti Zdeny Ma-
Sinové, pozdéji Petra Ulicného. Kazdy z nich byl tGplné
jiny, méli naprosto odlisny osud - zatimco znamy fotba-
lovy trenér byl oblibeny pro svou veselou a nespouta-
nou naturu, dcera umucenych rodi¢d si v Zivoté muse-
la projit opravdovym peklem a veselosti zazZila pomalu.
| pfes tu nebetyénou rozdilnost povah a osud{i mohou
byt oba svym pfistupem k zivotu vzorem pro mnohé na-
sledovniky. Jde jen o to, jestli a jak si z jejich odkazu
preberou to potfebné. Cest pamatce nasich skvélych
olomouckych spoluobéand.

Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel
casopisu Moravsky senior
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Osudy rodiny ze Schaferburgu:

Vilu koupili na diuh,
penize v bance zatim
znicila mena

,Bylo mi étrnact let. Sel jsem se projit a v mistnich anglickych novinach,

které byly na pulté trafiky, jsem si vS§iml titulku. Rozumél jsem sloviim Russia,
Czechoslovakia, jen jsem nevédél, co je slovo invasion. Bézel jsem to rict rodiciim.
Ti si Sli okamzité koupit noviny a po precteni ¢lanku se rozbreceli“. Bylo totiz po
21. srpnu. Psal se rok 1968.

Vaclav Schafer junior je aktualné
nejstarsi zijici muz z rodu Schaferd,
jehoz rodice vlastnili krasnou staro-
bylou vilu s prvky secese na konci
Sternberka, znamou pod pfezdivkou
~Schaferburg”. Ve vlastnictvi rodiny
byla vila v letech 1949- 2024.
Sedim s panem Schaferem a po-
vidame si o vile, kterou méli moc

radi a kde se on a jeho sourozenci
narodili, o jeho rodi¢ich a bratrech,
z nichz je nejmladsi.

Jmenuje se Vaclav, po svém otci,
to méa v ob&ance, ale vSichni mu fika-
ji ,Misa“, ,Michal“. Narodil se pred-
¢asné v sedmém mésici a byl tak
malinkaty, Ze mu maminka zacala fi-
kat ,Misanku“, a to uz mu zUstalo.

,Kousek od nasi vily byl lom, kam
jsem rad chodival a sedaval naho-
fe, na skale. Maminka nas pak svo-
lavala k vecefi a kficela dost hlasité,
abych ji slySel i tam. Ted uzZ je bohu-
Zel lom zasypany.“

Vilu postavil Sternbersky stavi-
tel a podnikatel Oswald Veth kolem
roku 1900 Gdajné pro svoji milenku.
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Auto manzZelt Schaferovych po srazce se sovétskym vozidlem

Vila méla nespocet pokojl, v kazdé
mistnosti kachlova kamna, ve spod-
nim patfe mistnosti pro sluzebnictvo
a ve dvore vlastni konirnu.

Po valce se vila dostala pod stat-
ni spravu a byla upravena na dvé
bytové jednotky. Schaferovi ji kou-
pili v roce 1949. Kvdli modernizaci
silnice na jizni strané byla vyrazné
zmensena puvodni obrovska rozloha
zahrady. Secesni vilu prodali Schafe-
rovi pred dvéma lety. Byla pfilis vel-
ka, dédicd bylo mnoho a nemohli
se o ni starat. Navic védéli, ze tudy
v nejblizSi dobé povede obchvat, kte-
ry mésto planovalo pres dvacet let.

Otec pana Schafera, Vaclav Scha-
fer starsi, se narodil v obci Novy Ples
u Josefova v roce 1909. Maminka
mu zemrela, kdyz mu bylo 14 let.
Vaclav musel pomahat svému otci
s dvéma mladsimi sourozenci. Pak
se jeho tata znovu oZenil a macecha
ho neméla v lasce. Nemohl studovat,
i kdyZ ve Skole mél skoro samé jed-
ni¢ky, nebyly na to penize. Vystridal
fadu zaméstnani. Pracoval jako ze-
médélsky délnik a stfidavé také na
stavbé trati u CSD. KdyZ vypukla své-
tova hospodarska krize, rozhodl se
po roce 1936, Ze odejde do Francie

kterého znal a ktery odesel z Ces-
koslovenska jiz dfive. Pracoval tedy
u néj, byli pratelé, na farmé Pech
Gary. Pozdéji prijal praci u Jeana Lal-
biho v Ladignacu-Trentels, aby se
zdokonalil ve francouzstiné.

.1ata byl nadany a sectély ¢lovék.
| kdyZz nemohl studovat, vzdy hodné
Cetl a zajimal se o mista, ve kterych
pracoval, zemé kde pobyval. Do vy-
sokého véku si pamatoval vSechny
krale a kralovny a panovniky a mél
prehled. Umél dobfe francouzsky
a anglicky“, fika pan Schafer, ktery
cit na jazyky zdédil zrejmé po otci.
Anglicky se ucil pouze dva roky, ale
obstojné se domluvi a umi i zakladni
francouzské fraze.

Ve Francii pan Vaclav Schafer star-
Siv roce 1939 odesSel k odvodu a byl
zarazen do pésiho pluku a povysen
na svobodnika. Za rok jiz prijel na
lodi do Velké Britanie, byl zafazen
k 1. roté 2. tankového praporu a poz-
déji povySen na rotného a rotmistra.
Zicastnil se boju pfi obléhani né-
mecké posadky v severofrancouz-
ském pristavnim mésté Dunkerque.
Jako zkuSeny vojak byl premistén
k 1. roté nové utvoreného 3. tanko-
vého praporu a povySen na rotmis-
tra. Pro své zkuSenosti a kvality pfi

Vaclav Schafer st. ve vojenské uniformé

zvladani bojové techniky byl v pru-
béhu bojl jmenovan zkusebnim ko-
misafem a soucasné vyucoval jiz-
dé autem. ,Tatinek v Anglii navazal
spoustu pratelstvi, ktera trvala dlou-
ha léta. K nam do vily jezdivali pra-
telé z Anglie, Francie i Ameriky. Znal
dobre jejich kulturu i déjiny. Taky se
po valce konecné ozenil.“

Vaclav Schafer starsi se Zenil v 38
letech. Vzal si sleénu Annu, ktera
byla o dvacet let mladsi a s niz mél
tfi syny. Alexandra, AleSe a Vacla-
va, feCeného MiSa (autora povida-
ni). ,Tata se po navratu do Ceskoslo-
venska stal dlstojnikem v armadé.
Slouzil v Olomouci, v Novych Zam-
cich u Litovle a ve Sternberku*, vzpo-
mina Vaclav Schafer junior.

,Dostal vyznamenani. Vyzname-
nani Za zasluhy 1.stupné, Cs. vojen-
skou pamétni medaili a vyznamena-
ni Za chrabrost. Také dostal finanéni
odménu. Tata byl jednu dobu ubyto-
vany ve vile, v nasi vile, i kdyz teh-
dy jesté nebyla nase. Moc se mu libi-
la a chtél si ji koupit pro nasi rodinu.
V té dobé byl uz Zenaty s moji ma-
mou. Lidi mu radili, at penize, kte-
ré dostal od statu za to, Ze bojoval
proti Némclm v zahrani¢i, da do
banky, aby mu vydélaly uroky. Vilu



Posledni fotografie, na niZ jsou vsich-
ni pospolu jesté predtim, nez Alexandr
emigroval do Anglie

se mu podarilo koupit, vzal si na ni
drahy Gvér. Mél to udélat Uplné na-
opak. V roce 1953 padla ména a ta-
tovi z penéz v bance nezbylo nic. Vilu
moji rodice splaceli dlouha léta.“

Véaclav Schafer junior se narodil
v roce 1954. Ctyfi roky poté jeho
otce propustili zarmady. Pry pro nad-
byte¢nost. Nastésti ho komunisti ne-
zavreli, i kdyZ se o to pokouseli. Bylo
mu 50 let a zlstal bez prace, bez
vysluhy. Nikde ho nechtéli zamést-
nat, protoZze byl ,zapadak“. Délal
rdzné prace. Jezdil s traktorem, dé-
lal vratného. Obcas do toho prekla-
dal z francouzstiny a anglictiny. Ve
Sternberku v podniku PVK pFekladal
francouzskym pracovnikim. Nejvic
mu pomohl inZzenyr Kessel ze Stern-
berka. Nejprve doucoval jeho dceru
francouzsky a poté mu sehnal pra-
ci v Brné, kde prekladal z francouz-
Stiny do ¢estiny u délnikd z Maroka.

Kdyz bylo malému Vaclavovi 14 let,
v dobé uvolnéni, vzali ho rodi¢e do
Anglie za prateli. Otec se s nimi ne-
vidél dvacet let, a tak rodina vyuzila
toho, ze koneéné dostali vizum.

,Sel jsem s rodiéi po Londyné, §li
jsme od jejich pratel a tata si najed-
nou vzpomnél, ze u nich doma na
stole nechal penézenku s doklady,
Ze uz je unaveny se tam vracet a jest-
li bych mu k nim neskogil. Ze pocka-
ji's maminkou v kavarné, u které se
zastavili. Bylo to asi dvé sté metr(
a orientacni smysl jsem mél dobre;j,
tak jsem Sel. Cestou zpét jsem vlezl
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ze zvédavosti do trafiky a upoutal mé
titulek jednéch novin. Rozumél jsem
slovu Russia, slovu Czechoslovakia,
jen slovu invasion jsem nerozumél.
Bézel jsem do kavarny k rodicim
a ptal se jich, co to mUze znamenat.
Nasi si Sli hned koupit anglicky tisk
a pri jeho éteni se rozbreceli.“

Schaferovi byli v Anglii tfi tydny
v srpnu 1968, mezitim se uzavre-
ly Ceskoslovenské hranice. Cestou
do vlasti se rodina Schaferova stavi-
la jesté ve Francii, za dalSimi prateli,
ale nakonec se museli vratit domu.
Cekal na né& prostfedni syn (19 let)
a nejstarsi syn (20 let), babicka s dé-
dou a jejich dim. Nejstarsi potomek
Alexandr emigroval hned pristiho
roku. Rodina netusila, kdy se opét
vSichni shledaji.

Maminka Vaclava Schafera stu-
dovala dalkové vysokou Skolu a dé-
lala reditelku ve Skole pfi nemocni-
ci. Protoze to byla elegantni dama
a hezky se oblékala, divali se na ni
néktefi obcané skrz prsty, byla preci
Zenou ,zapadaka“. ManZelé Schafe-
rovi byli oba ve stranég, ale pan Scha-
fer ze strany odeSel po roce 1968
a jeho Zena o rok pozdé€ji, poté, co
ji vyhodili ze zaméstnani. Oblékla se
totiz na vyroéi Gmrti Jana Palacha do
cernych Satll a tim si vyslouzila vyha-
zov. Jako reditelku ji sesadili, nastés-
ti mohla stale ucit, i kdyZ jen ve Skole
v psychiatrické |éCebné a ve zvlast-
ni Skole.

J1ata rikaval: zazil jsem prvni své-
tovou valku, pak druhou, veéfil jsem,
Ze ten komunismus bude dobry. Ale
ted uz se k nim nevratim.“

Zacatkem roku 1989 méli manze-
Ié Schaferovi nehodu. Do jejich auta
narazili pétitunovym autem sovétsti
vojaci. Od té doby byl Vaclav Scha-
fer starsi na invalidnim voziku a jeho
manzelka byla po urcitou dobu ochr-
nuta na polovinu téla. | pres fadu
svédkl ve prospéch manzeld Scha-
ferovych soud jesté pred listopadem
1989 odsoudil jako vinika nehody
Vaclava Schafera starsiho. Nahradu

Skody samozrejmé nedostali. Kdyz
po sametové revoluci zadali o pre-
Setfeni pfipadu, jména svédkl se
ztratila. Vaclavu Schaferovi jen vratili
fidicsky priakaz, ktery stejné pro svou
nepohyblivost nemohl vyuZivat.

Manzelé Schaferovi vychovali tfi
syny. NejstarSi z nich, Alexandr, na-
konec zUstal cely Zivot v Anglii, kde
ma i dceru. S rodi¢i a bratry se vidél
po revoluci. Dnes je jiz po smrti.

Prostfedni AleS se stal zubarem.
Byvalou konirnu u vily celou prebu-
doval na moderni zubni ordinaci, byl
oblibeny jako ,lidovy zubafr“ znamy
svym prijemnym pfistupem k paci-
entlm a svoji skvélou komunikaci
s nimi. Navic znamy svym vybornym
profesnim umem. Pracoval i v dobé
zaslouzeného dlchodu a jezdili za
nim pacienti z dalekého okoli.

Nejmladsi Vaclav, Vaclav ,Misa“
Schafer junior pracoval dlouha léta
jako kamionak a sjezdil diky své pra-
ci celou Evropu. Diky svému talen-
tu na jazyky se domluvil témér vSu-
de anglicky, i kdyz tento jazyk mohl
v dobé dospivani oficialné studovat
jen dva roky. Po svém tatinkovi a ma-
mince zdédil nejen talent na jazyky,
ale i hudebni sluch a lasku k hudbé.
Odmalicka byl vedeny k pratelskému
pristupu k lidem a ovlada uméni ko-
munikace. Na svoji rodinu je patfic-
né hrdy. Jeho tatinek zemrel v roce
1994 a maminka v roce 2014. Vac-
lav Schafer junior je tak nejstarSim
maji dcery) a také jeho tfi synové ne-
sou jeho prijmeni.

Krasnéa secesni vila na konci Stern-
berka ma jiz nového majitele, se kte-
rym Vaclav dobfe vychazi a obcas
tam zajede na kavicku a povidani.
Povidani neni nikdy dost. Jeho byva-
ly domov nese ve zdech tézké i kras-
né vzpominky na mladi jejich rodic(,
na jeho détstvi a dospivani a spolec¢-
né chvile s rodinou, kamarady a pra-
teli. Vzpominat je stale na co.

Jifina Tomastikova
Foto: archiv rodiny Schaferovych
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Cekaiji vas zajimavé pamatky, krasna pFiroda, pohodina
doprava a pratelska atmosféra.

Prodej vyleti zahajujeme 1. dubna 2026 v 9:00

CESTOVNI KANCELAR

PlV' N KA na webu www.ckpivonka.cz.

Rezervujte si své misto véas — kapacita vylett je omezena.
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Pro seniory dela mesto opravdu hodne,
rika primatorka Olomouce
Miroslava Ferancova

V lednu letosniho roku Miroslava Ferancova vystridala rezignujiciho olomouckého
primatora Miroslava Zbanka, ktery byl zvolen poslancem Parlamentu CR.
Nyni prvni Zena na olomoucké radnici hodnoti prvni palrok ve funkeci.

Pani primatorko, Vy jste ve funk-
ci primatorky mésta teprve od
ledna letosniho roku, ale uz
predtim jste byla ctyri roky sou-
casti této rady a pusobila jako
naméstkyné. Byla to velka zmé-
na? Je néco, co vas opravdu za-
skocilo? A jak se vyrovnavate
s pozornosti?

Zatim musim fict, Ze zadna velka
popularita se nekona a reakce, kte-
ré jsem zaznamenala, byly vesmés
pozitivni. Treba kdyZ jsem byla zvo-
lend, tak se na mé hodné obracely
Zeny a blahopraly mi, ze jsem prvni
Zena v této funkci. A nemu0zu ani fict,
Ze by mé néco zaskocilo. Pocitala

jsem s tim, Ze uz vibec nebudu pa-
nem svého Casu. Ale pravdou je, Ze
jsem necekala, Ze napor téch zejmé-
na spolecenskych povinnosti bude
tak velky. DalSi véc, kterou jsem ne-
cekala, je, Ze spousta lidi, ktefi maji
sami néjakou rozhodovaci pravo-
moc, stejné chodi za mnou a chté-
ji, abych néco rozhodla za né. A to-
téZ obcCané. Ja chapu, Ze obéan se
vzdycky chce obracet na tu nejvyssi
autoritu, ale ve spousté véci jim bo-
huzel nem(zZu pomoct, protoze bud
jsou to véci, které spadaji pod stat-
ni spravu, nebo nékteré jiné Urady,
anebo je to vysoce odborné téma,
které nedokazu uchopit.

Co mam ale jako obcan délat,
kdyz citim potiebu to fict vam?

Kazdy obcan jednak mlZe vyuZit
rubriky jako napfiklad Oteviené rad-
nice, kam mUlZe napsat. Nebo se
mUzZe obratit na uredniky, ktefi ho
nikdy neodmitnou a maji povinnost
reagovat.

Pokud neni spokojen, pak to fe-
Sit s vedoucim odboru a pokud ani
poté nebude spokojen, muize se sa-
moziejmé obratit i na mé, prostred-
nictvim sekretariatu. Jen musi poci-
tat s tim, Ze ke mné se nedostane
ze dne na den, Ze prosté pracovni
program primatorky je opravdu vel-
mi nabity.
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Rozhovor je urcen ¢tenarim ca-
sopisu Moravsky senior, proto
musi dalsi otazka logicky znit:
Co vlastné mésto Olomouc déla
pro seniory?

Ackoli to neni pfimo moje agenda,
tak o ni mam celkem prehled a mu-
sim Fict, pokud mam byt strucna, ze
pro seniory délame opravdu hodné.
Mame nékolik navazujicich oblas-
ti podpory - od klubl a volnoéaso-
vych aktivit az po poradenstvi a so-
cialni pomoc.

V Olomouci provozujeme 22 klubf
pro seniory a jednu klubovnu. Probi-
haji tu spolecenska setkani, ¢lenové
klub( se schazeji, aby se spolu se-
znamili, navazali pratelstvi, zahrali
si karetni a jiné hry, poradaji zajez-
dy, plesy, divadelni predstaveni, be-
sedy, prednasky i vzdélavaci aktivity.
Dale mame k dispozici Klub volno-
Gasovych aktivit PeSek, které nabizi

v ramci programu napfiklad jogu pro
seniory, cviceni pro seniory, line dan-
ce, trénink paméti, tvorivé dilny, ces-
topisné prednasky, lekce sebeobra-
ny a dalsi akce.

A kde najdou seniofi v pripadé
potreby pomoc?

Mésto provozuje takzvany Seni-
or Point Olomouc, coz je kontaktni
misto, kde ziskaji bezplatné pora-
denstvi v oblasti socialnich davek,
dluh(l a zprostfedkovani socialnich
sluzeb - pomaha najit napriklad pe-
Govatelskou sluzbu, domov pro seni-
ory nebo osobni asistenci. K dispo-
zici je jim i spotrebitelska poradna
a bezplatny internet. V Kontaktnim
misté pro bydleni na Dolnim namésti
zase mohou ziskat pomoc pfi ziska-
ni bytu zvlastnino urceni, tedy napfi-
klad bytu pro seniory nebo bezbarié-
rového bytu.

Planujete néjaké dalsi aktivity
pro seniory?

Nabidka aktivit se priibézné rozsi-
fuje, a proto bych vSem zajemcim
0 né doporudila, aby aktuality a ter-
miny sledovali na nasem webu ,pro-
seniory.olomouc.eu“. Ctyfikrat do
roka také vydavame céasopis Olo-
moucky senior, kde najdou prehled
déni, aktualit a zajimavosti pro seni-
ory. Pochopitelné i nadale hodlame
poradat a podporovat zajmové a kul-
turni akce, napfiklad mimoradné ob-
libenou Tanecni veselici na Vystavis-
ti Flora.

V neposledni fadé investujeme ne-
malé ¢astky do rekonstrukci a budo-
vani sportovist, které seniofi hojné
vyuzivaji. At jsou to workoutova hfi-
Sté, nebo oprava plaveckého stadio-
nu a dalSi velké projekty, které chys-
tame.

(sam)

Zatoulanéeho psa najdete na letisti

0d 1. ¢ervna se o psy nalezené v Olo-
mouci opét stara Gtulek provozovany
Ligou na ochranu zvirat v arealu ne-
fedinského letisté.

Olomouc zajistuje péci o toula-
vé a opusténé psy, ktefi jsou od-
chyceni strazniky na Gzemi mésta.
»-Mame nastavena pravidla a prové-
renou komunikaci vSech zaintereso-
vanych. Soucasti spoluprace bude
i osvéta, protoze spolecnym cilem
je co nejnizsi pocet psl v Gtulku.
A kdyz uzZ se pes do Gtulku dostane,
tak je snahou ho co nejdfive vratit
maijiteli,“ uvedla primatorka Mirosla-
va Ferancova.

Poslednich pét let péci toulavym
a opusténym pslm odchycenym
méstskou policii zajistovala firma
z Cech pod Kosifem, coZ nevedlo
ke spokojenosti pejskarl. Hlavnim
ddvodem volby nefedinského Gtul-
ku je vyrazné kratSi dojezdova doba
a schopnost zajistit okamzitou re-
akci. To ma zasadni vyznam také

pro bezpecnost obyvatel i ochranu
zvirat.

Vedouci odboru Zivotniho prostre-
di magistratu Petr Loyka nabada, ze
poridit détem psa za hezké vysvéd-
¢eni neni dobry napad. ,VZdy je po-
tfeba zvazit, zda i po prazdninach na
néj bude mit rodina ¢as, protoze na
sebe bere zavazek, Ze se o psa po-
staraji po celou dobu jeho Zivota. Psi
vyhozeni na ulici a pfeplnéné Gtulky

jsou vysledkem selhani konkrétnich
lidi, ktefi si véas neuvédomi, Ze pes
neni hracka,“ rekl Loyka.

Straznici méstské policie odchy-
tavaji kazdy mésic kolem 12 zvirat.
Za sluzbu psiho Gtulku mésto zaplati
roc¢né zhruba 2,5 milionu korun.

Utulek Ligy na ochranu zvirat Olo-
mouc Nefedin 726 (areal letisté)
Telefon: 583210759, 776462998
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Radikovska bozi muka pripominaji
nehodu mladého muze

Olomoucka radnice nechala pro-
strednictvim majetkopravniho odbo-
ru opravit bozi muka v Radikové. Kfriz
je pripominkou tragické smrti mla-
dého Lea Theimera.

Podle historika Davida Papajika,
ktery sepsal déjiny Radikova, byl
osmnactilety Leo Theimer z Mésta
Libava v letech 1935-1937 v uce-
ni u feznika Krumpholze v Radikové
a pfi jizdé s vozem dreva po Uvozo-
vé cesté smérem na Posluchov byl
pfimacknut vozem ke svahu a usmr-
cen.

,| kdyZ se jednalo o Némce, ovla-
dal perfektné ¢estinu a byl v Radiko-
vé oblibeny. Jednoho dne roku 1937
jel s parem koni zaprazenych v ze-
brinaku do lesa pro dfivi. Spolecné
s nim jeli na voze manzelé Miillerovi,
kterym mél drevo privézt. Cesta byla
Spatna, kamenita a hrbolata. Viz se
na ni kolébal a prevazoval ze strany
na stranu. Kdyz Leo zpozoroval, ze

se vlz prfevraci na stranu, po které
Sel, seskoCil do Gvozu a snazil se za-
branit prfevraceni povozu,“ popisuje
ve své knize Papaijik.

Prevraceny viz mladého Theimera
primackl. Vystraseni manzelé Miille-
rovi bézeli do Radikova pro pomoc.
Nékolik radikovskych muzl posta-
vilo viz na kola a mladika vyprosti-
li. KdyZ se na misto neStésti dosta-
vil 1ékar, jiz pouze konstatoval smrt.

KFiz v blizkosti osudného mista ne-
chala pravdépodobné postavit ro-
dina Krumpholzova. Soucasny re-
stauratorsky zasah odborné proved|
kamenosochar Lubomir Tesak.

,KFiZ byl rozebran a prevezen do
restauratorského ateliéru. DUvo-
dem bylo odstranéni nevyhovuiji-
cich doplnk(, ocisténi a osetreni
kamene, lepeni a injektaz prasklin
a poskozenych mist. Korodované
kovové prvky byly nahrazeny nerezo-
vymi,“ vysvétlila Ludmila Otiepkova

Centrum zaplinil Den pro rodinu
a Veletrh socialnich sluzeb

Ve cCtvrtek 28. kvétna ozilo Hor-
ni nameésti tradicni akci pro vSech-
ny generace. Konal se zde jiz tradic-
ni Veletrh socialnich sluZzeb spojeny
s Dnem pro rodinu. V centru més-
ta se u stank( prezentovalo celkem
47 organizaci pusobicich v social-
ni oblasti, které poskytly zajemclim
zakladni poradenstvi, seznamily je
s kompenzaénimi pomuckami, pro-
davaly vyrobky klient( socialnich slu-
Zeb a mély pro verejnost pripraveny
nejraznéjsi aktivity, véetné téch pro
nejmensi. Nechybély stanky s obcCer-
stvenim a pestry program na pdodiu.
Obé akce poradal odbor socialnich
véci olomouckého magistratu.

z majetkopravniho odboru magistra-
tu.

Napis na mramorové desce byl
zvyraznén v pavodnim odstinu a po-
vrch pamatky byl oSetfen hydrofob-
nim pripravkem. To vSe za 85 tisic
korun. Dalsi kfiz, ktery se momental-
né opravuje, je z Nefedina.
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Radni odmitli stavebni uzaveru v lokalite
Santovky, kde neplati vyskove limity

Rada mésta Olomouce zamitla na-
vrh doasné omezit moznost vystav-
by budov vyssSich nez 40 metr( v lo-
kalit& Santovky.

Cilem stavebni uzavéry mélo byt
docasné zabranéni povolovani sta-
veb vyssich nez 40 metrd do doby,
nez bude dokonceno projednani
a schvéleni zmény X/2 B Uzemni-
ho planu Olomouc. Podle ddvodové
zpravy, kterou se radni zabyvali, to-
tiZ v souCasnosti v této lokalité neni
stanoven Zzadny vySkovy regulativ.
Teoreticky je tak mozné povolit stav-
by libovolné vysky, pokud spini ostat-
ni pozadavky Uzemniho planovani
a ziskaji souhlas dotcenych organd.

Autofi navrhu upozornili, Ze tento
stav neni v souladu s principy propor-
cionality a koncepénosti, protoze na
ostatnich pozemcich ve mésté vys-
kové limity plati. Pro navrh hlasovalo
pét ¢lent Rady mésta Olomouce, pét

zbyvajicich se zdrzelo. Navrh tedy
nebyl schvalen.

Davodem navrhované stavebni
uzaveéry je skutecnost, Ze v této plo-
Se momentalné neplati Zadny vySko-
vy limit. Krajsky soud v Ostravé totiz
v (noru 2015 zrusil éast Uzemniho
planu Olomouc, konkrétné vyskovou
regulaci v lokalité 03/056P. Roz-
sudek nabyl pravni moci 26. brez-
na 2015. Zastupitelstvo mésta na-
sledné jesté v breznu téhoz roku
rozhodlo o pofizeni zmény Gzemniho
planu, ktera méla zrusenou regula-
ci nahradit.

V roce 2019 pak zastupitelstvo
schvalilo pofizeni Souboru zmén
¢. X Uzemniho planu Olomouc. Sou-
¢asti zadani bylo mimo jiné také
provéfeni spravnosti maximalnich
vySek ve stabilizovanych a prestav-
bovych plochach. Tykalo se to i Gze-
mi Santovky.

Proces pofizovani plvodni Zmény
¢. Il byl ukonéen usnesenim zastupi-
telstva v listopadu 2025. Problema-
tika vySkové regulace se vSak dale
feSi v ramci Souboru zmén ¢. X/2,
konkrétné v samostatné zméné
oznacené jako X/2 B. Ta se zaméfu-
je na provéreni podminek prostoro-
vého usporadani v lokalité Santovka,
zejména maximalni vySky zastavby,
rozsahu smisSenych obytnych ploch
a vymezeni vefejnych prostranstvi.

Soucasti procesu maiji byt také jed-
nani s Ministerstvem kultury kvuli
pripominkam investora k navrhova-
né vySkové regulaci. Zména ma pro-
Veérit zajisténi ochrany méstské pa-
matkové rezervace vcetné ochrany
jejtho obrazu v blizkych i dalkovych
pohledech. Stavebni uzavéra méla
podle navrhu platit do nabyti G¢in-
nosti Zmény ¢. X/2 B Uzemniho pla-
nu Olomouc.
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Olomoucky zirafi samec odcestoval
do francouzskeé zoo

Do francouzské zoologické zahrady
St. Martin la Plaine zamifil z Olomou-
ce jeden a pul roku stary zirafi sa-
mec. Prevazela ho holandska firma
specialnim privésem, jenZ ma nizko
podlahu a vySku stropu je mozno pfi-
zpUsobit velikosti prepravované zi-
rafy tak, aby mohla po celou dobu
transportu pohodIné stat.

,Samotné nalozeni obvykle neby-
va jednoduché, protoze vétSina Ziraf
nevykazuje velkou ochotu do vozu
nastoupit, ale nas samecek do négj
vbéhl tak rychle, Ze to pro nas bylo
nebyvalé prekvapeni,“ uvedla zoo-
lozka svatokopecké zahrady Elis-
ka Vesela. Mlady samec byl na no-
vém misté UspésSné slozen a vbrzku
k nému pribude kamarad z berlin-
ské zoo.

Olomoucka zoo chova Zirafy Roth-
schildovy od roku 1976. Za tu dobu
se na Svatém Kopecku narodilo 75
Zirafich mladat. Odchované Zira-
fy, pfedevSim samci, se do dvou let
véku presouvaji do jiné zoo.

v~ -

Zirafa, coby nejvyssi suchozemsky
savec planety, nema diky své vys-
ce potravni konkurenci. Jeji domo-
vinou jsou africké savany, oteviené
plané s fidkym stromovim. Nejvét-
§i zaznamenana vaha samce C¢ini-
la témér dvé tuny a vySka 5,87 me-
tru. V pfirodé Ziji zirafy v samicich

skupinach, dospéli samci jsou spi-
Se samotari.

Ziraf Rothschildovych Zije ve vol-
né piirodé asi 1650 jedincd. Ubytek
pfirozeného prostredi, t€zba nerost-
nych surovin, pytlactvi i valeéné ne-
pokoje vedou populaci ziraf k rapid-
nimu poklesu a tichému vymirani.

Radni z Lucernu poznavali Olomouc

Na tfidenni navstévu Olomouce dora-
zila ze Svycarska Sesti¢lenna delega-
ce z partnerského Lucernu pod vede-
nim prezidenta mésta Beata Zusliho.
Olomouc zastihli radni ve svatec¢ni
dobé - béhem Svatkld mésta.

,<Jednani s olomouckymi proté&js-
ky se tykala dopadul rostouciho tu-
rismu, podpory dostupného byd-
leni a propojeni klimatické politiky
s rozvojem dopravy,“ uvedla vedou-
ci zahraniénino oddéleni magistratu
Hana Ederova.

Hosté proto navstivili napriklad
shirkové skleniky, kontaktni mis-
to pro bydleni nebo novou pobocku
méstské knihovny zvané Kotelna.

Olomouc a Lucern udrzuji part-
nerské vztahy od roku 1992. Spo-
luprace se zamérfuje predevSim na
kulturu, cestovni ruch, vzdélavani,
Skolstvi a vyménné staze zamést-
nanct meéstskych instituci. V po-
sledni dobé rezonovala mezi obéma

mésty kulturni vyména - vzajem-
né koncerty Moravské filharmonie
a Festival Strings Lucerne nebo re-
zidenéni pobyty vytvarnych umélc(,
kdy byl Tomas Junker a Adéla Nava-
rova v Lucernu a v Olomouci nyni Zije
a tvofi Svycarka Daniela Meierova.
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Olomoucke parky:
Tradice, odpocinek a moderni rozvoj

Olomoucké parky prochazeji postup-
nou promenou, jejimz cilem je za-
chovat vysokou kvalitu zelené, rozvi-
jet moznosti odpocinku pro obyvatele
a soucasné pripravit vyznamné inves-
tice do budoucnosti. O aktualnich
projektech a prioritdch mésta hovori
nameéstek primatorky pro oblast mést-
ské zelené Otakar Stépan Bacak.

Parky slouzi véem generacim
Olomoucké parky patfi mezi nejvy-
znamnéjsi verejné prostory ve mésté
a denné je vyuzivaji lidé vSech véko-
vych kategorii. Zatimco rodiny s dét-
mi ocenuji détska hristé a zazemi
pro traveni volného ¢asu, seniofi zde
nachazeji klidné prostfedi pro odpo-
¢inek a pobyt v pfirodé.

,0lomoucké parky jsou fenoménem
a slouzi napfi¢ vsem generacim. Po-
skytuji prostor pro odpocinek, pohyb
i setkavani a zaroven prispivaji k lepsi
kvalité ovzdusi a pfijemnéjSimu pro-
stredi ve mésté,” uvedl naméstek pri-
matorky Otakar St&pan Bacak.

Kvalita ma prednost pred rozsa-
hem

Mésto podle néj pri spravé zelené
dlouhodobé hleda rovnovahu mezi
finanénimi moznostmi a kvalitou
provadénych dprav. Prioritou je za-
chovani vysokého standardu péce,
i kdyZ to nékdy znamena realizovat
zmény v mensim rozsahu.

,Mame dvé moznosti - bud'jit ces-
tou velkého rozsahu a nizZsi kvality,
nebo zachovat dobrou kvalitu v men-
Sim rozsahu. My jsme se vydali dru-
hou cestou,“ vysvétluje Bacak.

Tento pristup se promita napfi-
klad do dprav hlavni aleje, kde do-
chazi k postupné proméné vysadeb.
Soucasti reSeni jsou vétsi zelené plo-
chy i peclivé navrzené zahony, kte-
ré nabizeji atraktivni vzhled béhem

celého roku. Zachovany zulstavaji
také ornamentalni zahony v central-
ni ¢asti u kasny, ktera v poslednich
letech prosla revitalizaci respektujici
historicky charakter mista.

Vice prostoru pro odpocinek
i aktivni traveni casu

Soucasti dlouhodobé péce o parky je
také obnova stromU a postupna mo-
dernizace jednotlivych ¢asti areald.
Trendem poslednich let je vétsi pro-
svétleni parkd a vytvareni rliznych
z6n podle zpUsobu vyuZiti.

,Chceme, aby si v parcich nasel
své misto kazdy. Proto vznikaji pro-
story pro odpocinek, pohybové akti-
vity, détské hry i klidné posezeni ve
stinu,“ doplnil Bacak.

Revitalizace skleniku jako klico-
vy projekt

Jednou z nejvétSich planovanych in-
vestic je revitalizace sbirkovych skle-
nik( Vystavisté Flora. Projekt podita
s vytvofenim moderniho skleniko-
vého arealu, ktery zachova unikatni
botanické sbirky a sou¢asné prinese
vyrazné energetické lspory.

13

Pfiprava projektu byla mimoradné
narocna také proto, Zze nékteré zdej-
Si rostliny patfi mezi evropské rarity
a neni mozné je presazovat. Navrh
proto musel respektovat jejich umis-
téni a specifické naroky.

,V tomto pripadé se projekt musel
prizpUsobit rostlindm, nikoli rostliny
budouci stavbé,“ zdlraznil Bacak.

Soucasti modernizace bude také
retencni nadrz na destovou vodu. Ta
nebude slouzit pouze k zavlazova-
ni, ale také k regulaci teploty uvnitr
sklenikl. V 1été pomuze pfivadény
vzduch ochlazovat a v zimé naopak
mirné ohfivat, ¢imz snizi energetic-
kou naroc¢nost provozu. Mésto jiz zis-
kalo dotacni podporu na energeticky
Usporna opatreni. O dalSim postupu
a realizaci projektu nyni rozhodnou
budouci investi¢ni priority mésta.

,Jde o velmi promysleny projekt,
ktery spojuje ochranu unikatnich
rostlin s modernimi technologiemi
a udrzitelnym provozem. Véfim, Ze
se jej podafi v nasledujicich letech
uskuteénit,“ uzavird Otakar Stépan
Bacak.

(ben)



14

TIPY NA KULTURU A VYLETY « GERVENEC 2026 » MORAVSKY SENIOR

KULTURNI TIPY

Jizda kralu Doloplazy

Pfipominame tradi¢ni akci hanac-
kého folkloru, kterou urcité stoji
za to vidét. V poslednich letech se
k vystoupenim hanackého folkloru
pridavaji lidové soubory ze zahrani-
¢i, napfiklad loni soubor z indické-
ho Dilli. Kromé tradiéniho pfibéhu
hanackého krale se muzete tésit
na vystoupeni vynikajici pisnickar-
ky Kaczi. V sobotu 4. 7. vecer zaéi-
na program tanecni zabavou, hlavni
Cast se pak odehrava v nedéli 5. 7.
na navsi - uvidite ukazky starych
remesel, hanacky trojboj a vystou-
peni hostujicich folklornich soubo-
rd. Samotna jizda kral( zacina ve
14 hod., koncert Kaczi je v 18 ho-
din.

Okna do Raje

Skvéla vystava, na které vam zaru-
¢ené vstoupi klid do duSe a odpodi-
nete si od svych starosti. Muzeum
uméni v Olomouci nedavno otevre-
lo expozici obrazl uznavaného ma-
life Jana Knapa, jehoZ dilo kuratofi
citlivé nainstalovali do prostredi Ar-
cidiecézniho muzea mezi dila sta-

rych mistr(l, ktefi jsou pro autora
celozivotni inspiraci. Z jeho obrazl
vyzafuje hluboka pokora, kterd nas
vede k vnitfnimu rozjimani a nuti
nas smeérovat k néfemu, co nas
vSechny pfesahuje. Vystavu muzete
zhlédnout az do 8. fijna tohoto roku,
vzdy od stfedy do nedéle od 10 do
18 hodin. Navstivit mGzete také ro-
mansky Zdik(v palac, pfistupny do
konce zari. Kazdou 1. nedéli v mé-
sici je vstup do Arcidiecézniho mu-
zea zdarma.

Hudebni léto Prerov

Tradiéni letni hudebni festival s kon-
certem kazdé prazdninové Utery pod
méstskymi hradbami v ulici Spale-
nec. Ceka vas zanrové pestra smési-
ce kapel pres blues, jazz, rock, swing
a Sanson, od 7. 7. do 25. 8. vzdy od
19 hod., tak prijdte!

Letni Sumperk

Zveme vas na prochazky méstem,
které mélo pro svou vystavnost pfi-
zvisko ,Malad Viden“. Seznamite

v o

Komentované prohlidky porada In-
formaéni centrum Sumperk, kde
zakoupite vstupenku a je zde také
vychozi bod prohlidky. Terminy pro-
chazek jsou nasledujici: 4. a 8. 7.,
8.a 22. 8., vzdy od 15 hodin. Dal-
Si akci Sumperského kulturniho
léta jsou koncertni podveéery LETO
U SOVY se skvélou hudbou, pratel-

skou atmosférou a obcerstvenim
pred vlastivédnym muzeem v ter-
minech: 2., 16., 23. a 30. 7., vzdy
od 18 hod.

Kniha v lazni

Nasledujici pozvanka je pro vSech-
ny milovniky knih. Navstivte 5. roc-
nik literarnino festivalu autorskych
¢teni, ktery se kond od 7. do 11. 7.
v Losticich, Bludové, Sumperku, Vel-
kych Losinach, MarSikové a Lou-
¢né nad Desnou. Letosni pozva-
ni prijali autofi Markéta Pilatova,
lva Pekarkova, Kamila Hladka a Jifi
Hajicek. V ramci festivalu se usku-
te¢ni také kreativni dilna se spiso-
vatelkou Markétou Pilatovou v syna-
goze v Losticich 11. 7. od 10 do 14
hod. Cena je 1000 K¢, nutna rezer-
vace predem na e-mailu respekta-
tolerence@seznam.cz. Presny har-
monogram celého festivalu zde:
https://www.mu-lostice.cz/volny-
-cas/kalendar-akci/kniha-v-lazni-
3260_720c¢s.html

EKSTASE

Projekt tfi vyraznych hudebnich
osobnosti, ve kterém se propojuje
svét klasické a filmové hudby. Vyji-
mecéné setkani tii proslulych umélcu
dneska predstavuje unikatni kombi-
naci hlasu, harfy a hoboje. Vystou-
pi sopranistka Alzbéta Polackova,
harfistka Katefina Englichova a ho-
bojista Vilém Veverka. Kdy a kde:
8. 7. 2026 v 20:00, Kongresovy
sal, Priessnitzovy |éCebné lazné Je-
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senik. Vstupné je 400 K¢, v prode-
ji zde: https://klasternihudebnislav-
nosti.cz/program/

Promenadni koncerty Prerov

Vikendové promenadni koncerty
mUzete zaZit také v parku Michalov
v Pferové. Konaji se o nedélich od 15
hod. Cely program najdete zde: htt-
ps://www.prerov.eu/dre-cs/11626-
promenadni-koncerty-2026.html

Losiny Fest

Tradicni letni multizanrovy festival,
ktery se kona v podh0fi Jeseniku
v malebné obci Velké Losiny, v neo-
pakovatelnych kulisach mistniho re-
nesan¢niho zamku. Na programu
je divadlo, hudba i filmové hvézdy.
Prijdte si uzit vyjimecné letni vece-
ry. Vstupenky je nutné zakoupit pre-
dem, bud online pres Ticketportal,
nebo v Informacénim centru Velké Lo-
siny, Informaénim centru Rapotin,

¢i v pokladné Zamku Velké Losiny.
Harmonogram festivalu na: https://
www.floyal.cz/losiny-fest/2026

Stabat Mater

Skladbu Stabat Mater v baroknim
duchu zkomponoval italsky hudeb-
nik Marco Rosano v roce 2004.
Predvede ji pévecké duo Kchun, kte-
ré na violoncello doprovodi Eduard
Sistek. Kromé& toho umélci pfedsta-
vi také stfedovéky a barokni reperto-
ar - frantiSkanské chvalozpévy z 13.
stoleti a violoncellovou suitu Johan-
na Sebastiana Bacha. Kdy a kde:
12. 7. v 19:00, kostel sv. Michaela
Archandéla Marsikov - Velké Losiny.
Vstupné ¢ini 300 K&, zakoupite jej
zde: https://klasternihudebnislav-
nosti.cz/program/

Velka Morava Fest

Hudebni festival Velkd Morava se
uskute¢ni 11. 7. od 13 hodin v mést-
ském parku Michalov v Prerové. Té-
Sit se mlzete na kapely Kristina, Petr
KolaF, Adam Durica, Michal David,
Richard Muller, Marpo a Kameron.
Zakladni cena vstupenky je 900 K&,
k prodeji online zde: https://www.
velkamoravafest.cz/index-2.html

Keltska noc v Plumlové

Tradiéni mezinarodni hudebni festi-
val Keltska noc, zanrové zaméreny
na tradicni keltskou kulturu, pred-
stavuje to nejlepsi z Ceské a svéto-
vé keltské hudebni scény. Zanrové
pestry festival pro vSechny genera-
ce se kazdorocné kona na Plumlové
v kempu Zralok a doplfiuje jej bohaty
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celodenni doprovodny program jako
napriklad bojové ukazky skotského
regimentu, keltska kovarska vyroba,
ukazky peceni chleba, seminar kelt-
ské Garodéjky, ukazky tradiéniho zi-
vota Keltl a keltskad femesla, vy-
uka irskych tanc(l, ohnova show atd.
Kdy: 16.-18. 7. Vstupné online zde:
https://www.keltska-noc.cz/

Kinematograf bratii Cadik

Zpfijemni vam léto promitanim fil-
mU pod Sirym nebem. Atmosféra let-
nich kin je totiz neopakovatelna. Své
o tom vi bratfi Cadikové, ktefi se spe-
cializuji na open air projekce v ram-
ci kulturné-filmového charitativniho
projektu ,Filmové léto“. V jejich let-
nim kiné mate moznost zhlédnout
néktery z kvalitnich snimkd a zaro-
ven udélate dobry skutek skrze dob-
rovolné vstupné, kterym pfispéjete
na konto Bariéry. Promitani se kona
napriklad na namésti TGM v Prero-
vé v terminu od 17. do 20. 7. vzdy
od 21 hod., seznam film{ je uveden
na strankach mésta. DalSi zastav-
kou bratfi Cadik(l je mésto Litovel na
namésti Pfemysla Otakara od 12. do
15. 7., HanuSovice od 16. do 18. 7.
v arealu H-parku nebo Jesenik od
23. do 26. 7. na Hristi v Priessnitzo-
vych laznich.
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Colores Flamencos Olomouc

Mezinarodni festival flamenca a Spa-
nélské kultury vas vezme na jih Ev-
ropy za Spanélskou kulturou, jidlem
a tancem. V ramci festivalu vystou-
pi hvézdy Spanélského flamenca
a ceka vas také bohaty doprovodny
program. Podobné jako v predcha-
zejicich letech i letos muzete navsti-
vit galavecer flamenca, flamencovou
fiestu anebo workshopy, kde se fla-
menco naucite tancit. Program za-
hrnuje také prehlidku Spanélské
kinematografie, koncerty a dny Spa-
nélské gastronomie doprovazené
originalni sangrii a Spanélskymi viny.
Kdy: 23.-26. 7. Presny harmono-
gram zde: https://www.flamencool.
cz/colores-flamencos/2026

Zlaté dny ve Zlatych Horach
Méstské slavnosti Zlatych Hor s bo-
hatym hudebnim programem. Le-

VYLETY

Historicky den na hradé Stern-
berk

Celodenni program se uskuteCni
v sobotu 4. 7. od 10 do 16 hodin.
V hradnim parku postavi své lezeni
historicky soubor KIRRI, uvidite pre-
hlidku tradi¢nich femesel a zapojit
se muZete i do historickych souté-
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tos se konaji ve dnech 24.-25. 7.
Béhem Zlatych dnli se celé mésto
proméni v zivou kulisu, kde se spo-
ji zlatokopecka minulost regionu
s pestrou kulturni nabidkou. Vyzkou-
Set muUzete ryzovani zlata v potoce,
ochutnat regionalni speciality nebo
se zapojit do soutézi a her pro malé
i velké. VeCery budou patfit hudbé,
tanci a prijemnému posezeni pod
Sirym nebem. Na podiu na namés-
ti Svobody se vystridaji znamé kape-
ly, popularni zpévaci i tanecni show.
Vstupné 100 K¢.

ABBA Symphonic Show

Nejvétsi hity skupiny ABBA v origi-
nalnim provedeni ve spojeni se sym-
fonickym orchestrem - Filharmonii
Bohuslava Martin Zlin. VSechna
aranZma jsou tvorena pfimo pro
spojeni symfonické a rockové sloz-

Zi nebo si zastfilet z luku. Bude zde
postavena také historicka zbrojnice
s ukazkami strelby a techniky lovu.
Dalsim bodem programu jsou Ser-
mirska vystoupeni souboru historic-
kého Sermu ADOREA. Panové patii
ke Spicce ve svém oboru a maji zku-
Senosti z nataceni historickych filmu.
Své uméni ukazi ve trech vystoupe-
nich v éasech 11, 13 a 15 hodin.
PIné vstupné na hrad 280 K¢ / sni-
Zené 220 K¢ / déti do 17 let 80 K¢.

Folkmaj

Mezinarodni folklorni a dudacky fes-
tival s muzikanty z Ceské republiky
i ze zahranici v pfijemném podzam-

ky. Profesionalni vykony zpévaku
tu. Vecer plny skvélé hudby si mu-
Zete uzit v Letnim kiné Olomouc
24. 7. od 20 hod. Vstupné 690, 790
a 890 K¢.

JETHRO TULL

lan Anderson a JETHRO TULL wvy-
stoupi 30. 7. od 20:00 v Letnim kiné
v Olomouci! Rockova legenda za-
hraje béhem dvouhodinového kon-
certu prlfez svoji tvorbou. Tako-
vy zazitek si nenechte ujit, letos to
je mozna posledni pfilezitost zazit
Zivé tuto unikatni smés folk-rocku,
blues-rocku, hard-rocku a jazz fusi-
on. Jednoduchy vypocet prozradi, ze
od vzniku skupiny do pfistiho turné
uplyne 58 let a lan Anderson oslavi
77 let! Vstupenky jsou nyni k dispo-
zici od 1590 do 1990 K¢, pro ZTP/P
za 1 K¢! Zakoupit je mUzete zde: htt-
ps://www.lethakolomouc.cz/pro-
gram/

¢i Janského vrchu v Javorniku a také
Tancirné v Rac¢im doli, na ktery vas
zve Reckéa obec Javornik. Soucasti
akce bude také workshop tance, dil-
ni¢ky pro déti, ukazky remesel a na-
bidka tradicnich Feckych a ¢eskych
jidel. V patek se kona prednaska
v mistnim KD, v sobotu je pak pro-
gram na nameésti a v nedéli se fes-
tival pfesouva do oblibené Tandirny.
Kdy: 3.-5. 7.

Bezdékovsky Levandulovy festi-
val

Dva dny pIné viné, zabavy, vyborné-
ho jidla a hudby u rozkvetlého levan-
dulového pole. Jubilejni 10. ro¢nik
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Levandulového festivalu v Bezdéko-
vé a zaroven posledni festival v tom-
to formatu, letos ve svatky 5. a 6. 7.
Akci vas provede moderator Vladimir
Kofen znamy z poradu Zazraky pfi-
rody. Kromé vSudypfitomné viiné le-
vandule se miiZete tésit na jarmark
regionalnich producentli, soutéZe
a vareni s levanduli, détsky program,
rozhovory se zajimavymi hosty, bo-
hatou nabidku obCerstveni a prede-
v§im notnou davku hudby - vystoupi
kapely 05 a Radecek, Stracené Rdj,
Déda Mladek lllegal Band, Ivo Jahel-
ka a dalsi.

Josefkol 2026

V zédmeckém parku v Cechach pod
Kosifem se chysta dalsi ro¢nik me-
zinarodniho setkani mistrd kolarské-
ho a koc¢arnického rfemesla. Uvidite
Sikovné femeslniky pfi precizni ruéni
praci, jak si poradi se dfevem, oce-
Ii, sklem, textiliemi, kUzi, proutim,
ale i zlacenim, které davaji kocariim
jejich krasu a eleganci. Vrcholem
akce bude kouzelné vecerni pred-
staveni Rusalka od Antonina Dvora-
ka. V nabidce bude bohaté obcers-
tveni az do vecCera a také atraktivni
projizd'ky v historickych koc¢arech ko-
lem velkého rybnika. Pozoruhodnym
programem doprovazenym scénic-
kou hudbou vas bude provazet mo-
derator Vaclav Zmolik a cechmis-
tr Vaclav Obr z Muzea kocaru. Kdy:
18. 7.0d 10 do 22 hod. Vstupné 400
/ 200 K.

Nocni prohlidky Helfstyna

Palac Zije... Hrad HelfStyn vas zve
na specialni noéni prohlidku s vi-
nem a Sermiri, kterd nabidne unikat-

ni spojeni historie, hudby, ochutnav-
ky vina a vecerni atmosféry hradu.
Kdy: v sobotu 18. 7. ve 20 hod. Akce
neni vhodna pro déti. Vstupné &ini
500 K¢, nutno zakoupit predem on-
line na webovych strankach hradu.

Letni skanzen Prikazy

Prijdte se podivat na prezentaci tra-
diéniho tesarského remesla do Ha-
nackého muzea v pfirodé v Prika-
zech. Uvidite hoblovani, otesavani
a dalsi zpracovani kulatiny za pou-
Ziti specialnich tesafskych nastro-
j0 a naradi. Kromé toho se zde ve
stejny den kona tradi¢ni krojova po-
radna - predni znalkyné hanackého
odévu Jarmila Vitoslavska a Broni-
slava Milla vas zasvéti do vyroby, tajd
a motivll hanackého lidového kro-
je. Kdy a kde: 18. 7. v 10-16 hod.,
Kamenick(v grunt Pfikazy. Vstupné
140 / 120 K¢.

Bouzovsky mumraj 2026

Ve dnech 1. a 2. 8. se na hradé Bou-
zov kona tradiéni Bouzovsky mumraj,
jehoz soucasti je i remesliny jarmark
a celodenni vystoupeni Sermifl
a historickych tanct. Ve 14 hod. za-
¢ina v hradnim parku stfedovéky tur-
naj na konich v rezii divadla Traken,
vstupné dle jejich ceniku. Pro déti je
v sobotu 1. 8. pfipraven maskarni
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karneval na nadvofi hradu (¢as bude
upresnén). Celodenni program pred
hradem je pfistupny zdarma, v sobo-
tu od 10:30 do 17:00, v nedéli od
11:30 do 15 hodin.

Pribéh lodi

V Lapidariu olomouckého vlastiveéd-
ného muzea byla oteviena nova ex-
pozice Pfibéh lodi, ktera rozSifuje
stavajici vystavu Pfibéh kamene. Kli-
covym exponatem je unikatni kelt-
sky monoxyl, vice nez deset met-
rd dlouhda lod vydlabana z jednoho
kusu kmene, objevena v roce 1999
ve Stérkovné u Mohelnice. Tento mi-
moradny nalez z mladsi doby Zelez-
né patfi k nejstarsim svého druhu na
nasem Uzemi. Vystava vas seznami
také s dalSi lodi, nalezenou jiZ v roce
1962 v recisti Moravy u Hynkova. Ta
byla dosud datovana pouze ramco-
vé do stredovéku Ci novovéku. Spo-
le¢né vystaveni obou lodi umoznu-
je porovnat jejich konstrukci i funkci
a priblizi promény dopravy a Zivota
v regionu napfic staletimi. Kurato-
fi tak chtéji ukazat dva rdzné pribé-
hy - pravéky a historicky a zaroven
pripomenout, jak zasadni roli hrala
feka Morava jako dopravni i Zivotni
tepna. Lapidarium je mozné navsti-
vit do 30. 9., vzdy od Utery do nedé-
le od 10 do 18 hod.
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AKCE S DETMI

Helfstynska pout

Celodenni program plny remesel
a soutézi spojeny s historickym trzis-
tém na hradé Helfstyn. Nabidne dilny
a workshopy pro malé i velké, na his-
torickém trzisti mizZete zakoupit origi-
nalni vyrobky z dilen dobovych feme-
slnikd. Kdy: 4. az 6. 7. Vstupné 200
/ 100 K¢, dité do 6 let véku zdarma.

Den s Horskou sluzbou

V ramci CR zcela ojedinélad akce,
kdy horsti zachranéfi z celé Ceské
republiky a také zahranici prijedou
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na jedno misto, kde predvedou svo-
ji profesionalni techniku a ukazky za-
sahu v terénu, zkousky lanové drahy
a pohyblivého Zebfiku ¢i ukazky ky-
nologie. Soucasti bude také gastro
zOna, jarmark, fotokoutek, malova-
ni na obli¢ej a mnoho dalSich atrak-
ci. O hudebni program se postara To-
mas Klus a Majk Spirit. Kdy a kde:
18. 7. od 10 do 23 hod., zamecky
park Loucéna nad Desnou. Vstupné
zdarma.

movy PROGRAM 2026

ub CERVENEC

senioru 90,-

PA 3.7. 10.00 NEVDECNEBYTOSTI T
ST 8.7. 14.00 NEKDOTORADVPLZNI ¢
PO 13.7. 14.00 RIKAJIMILARS ¢
PA 17.7. 10.00 CONAMZBYLOZLASKY T
ST 22.7. 14.00 NEBOJ,DYCHEJ,CARUJ ¢
PO 27.7. 14.00 MICHAEL T
G- GESKY D-DABING ZMENA PROGRAMU
T-TITULKY O - ORIGINALNI ZNENIi VYHRAZENA

:METROPOL

Baterkové prohlidky Jeskyné
Spicak

Mimoradné prohlidky Jeskyné Na
Spicaku s baterkou b&hem letnich
prazdnin slibuji nevSedni zazitek.
Dobrodruzné vypravy do netradic-
né osvétleného podzemi se konaji
kazdou stredu v 15 hodin. Rezerva-
ce a nakup online vstupenek (nas-
picaku.caves.cz) predem jsou nut-
né, stejné jako povinnost donést si
svou vlastni baterku nebo ¢elovku.
Zakladni vstupné 160 K¢, snizené
100 K¢.



MEDIALNI GRAMOTNOST V CR

SERIAL VZNIKL S PODPOROU MINISTERSTVA KULTURY CR

2. Kdo dezinformace
vytvari a proc?

Medialni gramotnost je v dnesni digitalni dobé klicovou dovednosti. Ceské informaéni
prostredi je specifické svou otevienosti, ale zaroven i zranitelnosti vici dezinformacim,
které maji za cil stépit spolecnost, oslabovat diuvéru v demokratické instituce

a vyvolavat nejistotu. Seniorska populace je vtomto ohledu obzvlast zranitelna.
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Mnoho starsSich lidi vyrlstalo v dobé,
kdy se informace Sifily prede-
vS8im prostrednictvim novin, rozhla-
su nebo televize, a proto maji vét-
Si tendenci povazovat psany text za
dbvéryhodny. Tentokrat vam proto
ukazeme, jak dezinformacni scéna
v Ceské republice funguje a jakymi
prostfedky se snazi ovliviiovat verej-
né minéni.

Motivace tvirci dezinformaci
Motivace tvlrcl se obvykle déli do tii
hlavnich kategorii.

Geopoliticti aktéri: Cizi mocnosti,
nejcastéji spojované s vlivem Ruska
nebo Ciny, usiluji o oslabeni soudrz-
nosti Evropské unie a NATO. Jejich
cilem je vytvofit informacéni chaos,
zpochybnit zapadni sméfovani Ces-
ké republiky a vyvolat dojem, Ze ob-
jektivni pravda neexistuje. Casto se
snazi posilovat ned(véru vici Ces-
kym institucim, médiim nebo spo-
jenclim.

Ideologicti a politicti aktéfi: Do-
maci skupiny nebo jednotlivci vyuZzi-
vaji dezinformace k ziskani politické
podpory. Casto pracuji se strachem,
pocitem ohrozeni a hnévem VvUci
vladé, Evropské unii nebo rlznym
mensinam. Cilem byva mobilizace
voliCl a ziskani podpory pro vlast-

ni nazory.
Financni prospéch, takzvany dez-
informacéni byznys: Provozovate-

Ié nékterych dezinformacnich webu
nejsou vedeni ideologii, ale snahou
o zisk. Cim vice Sokujici a kontroverz-
ni obsah publikuji, tim vySSi navstév-
nost ziskaji a tim vice penéz mohou
vydélat prostfednictvim reklamy.
Pritazlivé titulky a vyvolavani emo-
ci jsou proto béznou soucasti jejich
strategie.

Jak se dezinformace Sifi a vytva-
reji?

Méli byste védét, ze podobné jako
jinde ve svété se ani v Ceské re-
publice dezinformace nesifi nahod-
né. Nejcastéji putuji prostfednictvim
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propracovaného systému vzajemné
propojenych kanald.

Dezinformacni weby slouZi jako
~zakladna“ pro vytvareni obsahu. Na
prvni pohled ¢asto pfipominaji béz-
né zpravodajské servery, ale chybi
jim transparentni redakce, uvadéni
zdrojli nebo odpovédnost za zverej-
néné informace.

Socialni sité umoznuji rychlé Si-
feni emocionalné ladénych pfispév-
k(. Algoritmy Facebooku nebo TikTo-
ku zvyhodnuji obsah, ktery vyvolava
silné reakce. Dezinformace se tak
Sifi zejména v uzavienych skupi-
nach, kde se lidé vzajemné utvrzuji
ve svych nazorech.

Retézové e-maily predstavuji spe-
cificky fenomén Ceského prostredi.
Pravé tento zpUsob komunikace se
zaméruje predevsim na seniory. Ob-
sahuje Casto dramatické vyzvy typu
,Poslete to dal, nez to smazou“ nebo
»,Média vam to nefeknou“. Protoze
se Sifi soukromou cestou mezi zna-
mymi, je jejich vyvraceni obtizné.

Techniky tvorby dezinformaci by-
vaji zaloZeny na polopravdach. Tvlrci
Gasto vezmou skute¢nou udalost, vy-
trhnou ji z kontextu, doplni ji fotogra-
fii z jiné situace a opatfi ji sugestiv-
nim titulkem. Vysledkem je zprava,
ktera plsobi vérohodné, prestoze je
zavadéjici.
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Jak pusobi dezinformacni scéna
na seniory?

Seniorska populace patfi mezi hlav-
ni cilové skupiny dezinformatora.
DUvodem neni pouze nizsi digital-
ni gramotnost, ale také skuteénost,
Ze starsi lidé byvaji vice odkazani na
informace sdilené rodinou, prateli
nebo znamymi. A zaroven maji sta-
le vySSi poCetni zastoupeni v tuzem-
ské populaci, a tim i zesiluje jejich
vliv na vysledek jakychkoliv voleb.
Da se fici, Zze dnes jsou to oni, kdo
paradoxné rozhoduje o politickém
smérovani zemé, aniz by mnohdy
méli zajem na jeji dlouhodobé pro-
sperité.

Co konkrétniho miZe slouZit jako
dikaz vySe popsaného? Priklady
z Ceského prostredi ukazuji, ze se-
niofi byli opakované vystaveni ne-
pravdivym zpravam béhem pande-
mie covidu-19. Retézové e-maily
napfiklad tvrdily, Ze ockovani zplso-
buje masivni Gmrtnost nebo Ze vla-
da zamérné zatajuje vedlejsi Gcinky
vakcein. Tyto zpravy vedly u ¢asti se-
niord k obavam z ockovani a k nedd-
vére vUci Iékardm. Sila téchto dezin-
formaci byla tak znaéna, Ze prakticky
rozdélila spoleénost na dva tabory,
které jsou od té doby takrka nesmiri-
telné. A rozdélovani pokracuje.

Dalsim prikladem totiz byly dezin-
formace souvisejici s valkou na Ukra-
jiné. Na socialnich sitich i v e-mai-
lech se Sifily nepravdivé informace,
Ze ukrajinsti uprchlici dostavaji vys-
Si dlichody nez éesti seniofi nebo ze
maji prednostni pfistup ke zdravot-
ni péci. Tyto zpravy mély za cil vyvo-
lat pocit nespravedinosti a rozhadat
spolecnost.

V dobé energetické krize se obje-
vovaly poplasné zpravy tvrdici, Ze
Evropska unie zakaze vytapéni do-
macnosti nebo Ze ¢eskym obéanim
budou zabavovany Uspory. Tyto infor-
mace vyvolavaly u starsSich lidi strach
a nejistotu, protoze pravé seniofi pa-
tfi mezi skupiny citlivé na rdst zZivot-
nich naklada.

Teréem manipulace se stavaji
i emoce spojené s bezpecnosti. Né-
které prispévky prehanéji kriminali-
tu migrantl nebo vyuZivaji fotografie
Z jinych zemi a jinych obdobi, aby vy-
tvarely dojem bezprostredniho ohro-
Zeni Ceské republiky.

Koho chtéji dezinformatori za-
sahnout?

Cilovou skupinou byvaji lidé, ktefi se
citi byt systémem opomenuti, maji
ekonomické obavy nebo jsou nespo-
kojeni se svou Zivotni situaci. Dezin-
formatofri se snazi nabidnout jedno-
ducha vysvétleni slozitych problémd
a najit ,vinika“.
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Seniory: Ti jsou Casto terCem fe-
tézovych e-maill a manipulativnich
prispévkll na Facebooku. Mnozi vy-
rUstali v prostfedi, kde se informace
ovérovaly obtiznéji, a proto maji ten-
denci vice dlvérovat obsahu, ktery
obdrzi od znamych nebo rodiny.

Lidi v socialni nejistoté: Snadné-
ji uvéri zjednodusenym vysvétlenim,
Ze za jejich problémy muize konkrét-
ni skupina obyvatel, Evropska unie
nebo vlada.

Typicky obrazek Siritele
Je dullezité rozliSovat mezi tvircem

a Sifitelem. Typicky &ifitel v Ceské re-
publice ¢asto nejedna se zlym Gmy-
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slem, mnohdy totiz nema ani mnoho
Sanci rozeznat, jestli je zprava seri-
6zni Gi nikoliv.

Profil Sititele: Casto jde o osobu
starsi 60 let, ktera je spolecensky
aktivni a ma pocit, Ze upozornuje své
okoli na dulezité skutecnosti.

Motivace: Sifitelé Vvé&fi, 7e chrani
své blizké pred nebezpecim, o némz
Gdajné ,mainstreamova média
mlici“. Nechtéji Skodit, ale naopak
pomahat.

Psychologické faktory: Sdileni
podobnych zprav jim muze prinasSet
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pocit dileZitosti, sounaleZitosti a pfi-
slusSnosti ke skupiné lidi, ktefi udaj-
né ,znaji skuteénou pravdu®.

Jak se branit?

Zakladem obrany je ovérova-
ni zdroja a porovnavani informaci
z vice davéryhodnych médii. Dule-
Zité je také vSimat si emoci, kte-
ré v nas zprava vyvolava. Pokud je
text vytvoren tak, aby v nas okamzi-
té vyvolal strach, hnév nebo pocit
ohrozeni, je na misté zvySena opa-
trnost.

Velkou roli hraje i mezigeneracni
komunikace. Rodinni pfislusnici mo-
hou seniordm pomoci s ovéfovanim
informaci a vysvétlovat, jak funguji
socialni sité nebo fetézové e-maily.
Cilem by vSak nemélo byt zesmésno-
vani nebo konfrontace, ale trpélivé
vysvétlovani a spoleéné hledani du-
véryhodnych zdrojd. Pravé posilova-
ni medialni gramotnosti predstavuje
jednu z nejacinnéjsich cest, jak sni-
Zovat dopad dezinformaci na ¢eskou
spolecnost.

Autor: Lucie Lepafova



Jednim z nejvétsich rizik je dehyd-
ratace. StarSi lidé ¢asto nepocitu-
ji Zizen tak intenzivné jako ti mladsi,
a proto mohou pfijimat méné teku-
tin, nez jejich organismus potrebuje.
Nedostatek tekutin se mlze projevit
bolesti hlavy, zavratémi, pocitem su-
cha v Ustech, slabosti nebo dokonce
kolapsem. DUlezité je pravidelné pit
i bez pocitu zizné.

DalSim ¢astym problémem je koli-
sani krevniho tlaku. U nékterych lidi
muUze horko zhorSit potize spojené
s vysokym tlakem a zatézovat srd-
ce. Zvlastni pozornost by méli véno-
vat svému zdravotnimu stavu lidé
uzivajici I€ky na tlak nebo odvodné-
ni - v Iété se kvali pocasi u nékte-
rych z nich méni davkovani.

Mnoho seniord se béhem léta po-
tyka také s otoky nohou a kotnikd.
Pomoci mize pravidelny pohyb, stfi-
dani poloh a vyhybani se dlouhému
stani a sezeni. Seniofi by méli plano-
vat naro¢néjsi aktivity na ranni nebo
vecerni hodiny a béhem dne odpodi-
vat v chladnéjsim prostredi.

Velmi nebezpecny muize byt Gzeh
nebo Gpal. K Gzehu dochazi pri dlou-
hodobém plsobeni slunecnich pa-
prskd na hlavu a Siji, zatimco Upal
vznika prehratim celého organis-
mu. Mezi priznaky patfi bolest hla-
vy, nevolnost, zvySena télesna tep-
lota, zavraté, zvraceni nebo poruchy
védomi. V takovém pfipadé je nutné
postizeného premistit do stinu nebo
mistnosti a doplnit tekutiny.
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Kize seniorll je také méné odol-
na vucéi UV zareni, proto by se lidé
po cely den méli chranit opalovaci-
mi krémy s vysokym ochrannym fak-
torem, pokryvkou hlavy, sluneénimi
brylemi a pobytem ve stinu béhem
poledne.

Léto muUze byt prijemnym obdo-
bim plnym aktivit a setkavani s ro-
dinou, je vSak dulezité nezapomi-
nat na prevenci a respektovat limity
vlastniho organismu. Dostatek te-
kutin, ochrana pred sluncem, pfi-
méreny odpocinek a sledovani zdra-
votniho stavu pomahaji predchazet
mnoha komplikacim a umoZnuji uzi-
vat si letni mésice bezpecné a ve
zdravi.

(kab)
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Na prvni pohled se mizZe zdat,
Ze jde hlavné o Usporu pro obéa-
ny. Ve skutecCnosti se vSak vede
mnohem S$irSi diskuse. Otazkou
je, zda maji Ceskou televizi a Ces-
ky rozhlas financovat pfimo obca-
né prostrednictvim zvlastniho po-
platku, nebo stat ze spolecnych
danovych prijmu.

V diskusnich pofadech Ceské te-
levize i Ceského rozhlasu opako-
vané zaznivaji obavy o nezavislost
verejnopravnich médii. Medialni
analytik Filip Rozanek napfriklad
v Ceském rozhlase upozornil, Ze
systém koncesionarskych poplat-
kG neni samoulcelny. Podle néj
pomaha udrzet urcity odstup mé-
dii od politické moci, protoze je-
jich financovani neni kazdy rok
pfimo zavislé na rozhodnuti viady
nebo poslancl. V minulosti také
pfipominal, Ze zvySovani poplat-
kG predevSim dorovnavalo inflaci
a mélo zajistit zachovani soucas-
ného rozsahu sluzeb.

Podobné se v poradu Udalosti,
komentéafe na CT24 vyjadfoval by-
valy ministr kultury Martin Baxa.
Podle néj je nezavislost verejno-
pravnich médii dllezitou soucas-
ti demokratického systému a pfi-
padné financovani ze statniho
rozpoCtu by mohlo zvysit tlak po-
litiki na Ceskou televizi a Ces-
ky rozhlas. Odplrci soucasné-
ho systému naopak namitaji, Ze
jde o zastaraly model a Ze verej-
nopravni média mohou fungovat
i bez zvlastnich poplatkd.

Pro bézné obcCany se zatim nic
neméni. Koncesionarské po-
platky se nadale plati a pfipad-
né zmény budou zaviset na tom,
jak dopadne projednavani navrhu
v Poslanecké snémovné a Sena-
tu. Soucasna debata tak neni jen
sporem o nékolik stokorun roéné,
ale predevsSim o to, jakou podo-
bu maji mit média verejné sluzby
a jak zajistit jejich dlouhodobou
nezavislost.
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Historicky vyvoj poplatku

Cesky
rozhlas:

Geska
televize:

Vyse poplatku byla 45 K¢ mésicné od roku 2005. Od
kvétna 2025 vzrostla na 55 K¢.

Poplatek se nezménil od roku 2008, kdy €inil 135 K¢
meésicné. Od kvétna 2025 doslo ke zvySeni na 150 Kg¢.

Zmeény v placeni od roku 2025

Rozsifeni
definice:

Pocet
pristroju:

Osvobozeni

od poplatki:

Poplatek jiz neplati pouze majitelé klasického televizoru
nebo radia. Noveé jsou zahrnuty vSechny domacnosti, kte-
ré vlastni zafizeni zpUsobilé k pfijmu vysilani (pocitace,
tablety, chytré telefony).

Poplatek se plati pouze jednou za domacnost, bez ohledu
na to, kolik pfistrojli v ni lidé vlastni.

Platit nemusi lidé s oboustrannou Gplnou nebo praktic-
kou hluchotou a domacnosti, jejichz Cisty prijem je nizsi
nez 2,15nasobek zivotnino minima.
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Pomahat, inspirovat, propojovat. To
jsou slova, ktera vystihuji energii
a hodnoty Romany Filipkové, jez stoji
za Nadacnim fondem Krasna srdce
pomahaiji. Nejen v Olomouci spojuje
lidi se stejnym zamérem, délat svét
0 néco lepsi. V roce 2018 ziskala
prestizni ocenéni Zena regionu pro
Olomoucky kraj, diky ¢emuz postou-
pila do prazského celostatnino kola.
Zde ji byla udélena mimoradna Cena
hejtman(l za to, Ze aktivnim pfistu-
pem motivuje a obohacuje ostatni,
podili se na verejném Zivoté, poma-
ha nemocnym a prispiva ke zlep-
Seni a rozvoji spolecnosti. Nadacni
fond Krasna srdce pomahaji posky-
tuje pomoc bez naroku na odménu.
Za vice nez 10 let se kolem nadacni-
ho fondu vytvorila skupina Uzasnych
lidi, ktefi neziStné pomahaji a déla-
ji svét hezéim mistem. Nadaéni fond
ma transparentni Uc¢et a jasnou fi-
lozofii: kazdy pomlze tak, jak nej-
[épe umi a bez naroku na odménu,
aby vSechny vybrané penize putovaly
tam, kam maji. Akce se zaméruji ze-
jména na podporu nemocnych déti

v Olomouckém kraji, ale také poma-
haji lidem postizenym napfiklad po-
vodnémi, seniorlim, hendikepova-
nym obcandm atd.

Charitativni akce jsou vymysleny
tak, aby pomohly a zaroven i obo-
hatily spole¢nost: od malych bazar-
kd, modni show, pfes koncerty, az po
gala vecCery v Arcibiskupském palaci.
A letos nové pribudou i veCery pro
seniory nazvané Caj o paté. Vdechny
akce maiji své kouzlo a za vSemi stoji
dvé Zeny: Romana Filipkova a Gabri-
ela St&pankova.

Ve stfedu 12. 8. 2026 se muzete
tésit na kouzelny vecer plny hudby,
nadherné energie a pratelské atmo-
sféry. Bude to zazitkovy vecer véno-
vany pravé vam, aktivnim seniordm.
Vam, kdo se chcete seznamit a po-
znat nové pratele, zatandit si, zapo-
slouchat se do prekrasnych, nestar-
noucich melodii a na chvili se vratit
v Gase do doby, kdy Caj o paté ne-
byl nic vyjimecného. Nebojte se prijit
sami, tento vecer bude o laskavosti,
pratelstvi, zabavé a vytvareni kras-
nych vzpominek.
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A proc¢ si 12. srpna udélat vylet do

Olomouce?

* Pfivitdme vas osobné sklenkou
Prosecca

* Vyjimecny umélec Patrik Kaco za-
hraje na klavir nejkrasnéjsi pisné
nejen vaseho mladi

* Je to prilezitost hezky se obléci

e MuUze to byt ta prava chvile, kdy si
najit nové pratele nebo lasku

e Treba si i zatancit

e Vecer plny prekvapeni a zazitk(

¢ Kouzelna atmosféra letniho vece-
ra v nové zrekonstruovaném hote-
lu Flora, kde se mlizete za zvyhod-
nénou cenu i ubytovat, protoze
Olomouc je nadherna a zména je
Zivot

e Pro prvnich 50 zakoupenych vstu-
penek je druha vstupenka ZDAR-
MA a kazdy Gcastnik obdrzi maly
darek

Rezervujte si své misto jeSté dnes!
Pocet mist je limitovan! Cena: 300
korun na osobu. Rezervace mist
je nutna prostrednictvim e-mailu:
Info@krasnasrdcepomahaji.cz
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Zdenka Masinova prisla o rodice, bratri utekli

Odesla Zena, jejiz pohnuty Zivotni pfi-
béh nelze zavidét. Presto se stala in-
spiraci pro mnohé opravdové vlas-
tence. Ani v zavéru své Zivotni pouti
nepusobila zahorkle a sklesle. ,Vzdy
jsem se snazZila jednat jako rovny
Clovék,“ vyznala se dfive.

Narodila se s pohybovym postize-
nim. Jejim otcem byl generalmajor
Ceskoslovenské armady Josef Ma-
8in. Po obsazeni Ceskoslovenska na-
cistickym Némeckem presel do ile-
gality a pusobil v odboji, s Josefem
Balabanem a Vaclavem Moravkem
vytvorili  proslulou zpravodajskou
skupinu Tri kralové. Zdenka uz jako
Sestiletd zazila béhem protektora-
tu prohlidky a vyslechy nacistickych
vySetfovateld u nich doma, kdyz se
snazili dopadnout jejiho otce. To se
v roce 1941 podafilo a oba rodice
museli do Véznice Pankrac. Gesta-
po také hodlalo umistit jejich déti
Ctirada, Josefa a Zdenu do fiSe na
prevychovu. Ctirad a Josef méli pri-
jit do nacistické rodiny a Zdenka by

jako postizena skoncila v plynové ko-
more. Nastésti jejich babicka Emma
Novakova uméla vyborné némecky
a presvedcila gestapo, ze bude déti
vychovavat tak, aby z nich vyrost-
li Fadni obcané rise. V Cervnu 1942
byl otec popraven a matka propusté-
na dom. Pfibéh tim ale zdaleka ne-
skonéil. V letech 1951-1953 Zden-
ka vystudovala VySsi zdravotnickou
Skolu v Olomouci. V 1été 1953 na-
stoupila jako laborantka na zdej-
Si Krajské hygienické stanici. Bratfi
Ctirad a Josef se tehdy rozhodli pro
ozbrojeny Uték na Zapad a poté byla

i jejich sestra zatCena. PropuSténa
byla jen proto, aby StB prilakala jeji
bratry, protoze predpokladala, ze se
pro ni vrati. Matku Zdenky Masinové
mezitim komunisté odsoudili za spo-
luGCast na zloCinném spiknuti proti
republice k 25 letim odnéti svobo-
dy. Stryce Ctibora Novaka odsoudili
dokonce Kk trestu smrti za velezradu
a Spionaz. TéZce nemocna Zdenka
Masinova starsi byla véznéna v kob-
ce ve Véznici Ruzyné a 12 mésicu ji
tam nechali bez pokryvek na holé
zemi v Zalostném stavu. Na nasled-
ky tézkého nadorového onemocnéni
zazivaciho traktu zemrela ve vézen-
ském pracovnim tabore v Pardubi-
cich vroce 1956. Zdenka mladsi pak
byla celoZivotné sledovana a perze-
kvovana komunistickym rezimem.
Osudy rodiny v posledni dobé pre-
hledné popsal napriklad film Bratfi
z roku 2023 reziséra Tomase Masi-
na a scénaristy Marka Epsteina.

Zdena Masinova zemrela 10. cerv-
na ve véku 92 let

Petr Ulicny jako trenér vyhral pohar se Sigmou

Rodak z Unicova si zvolil konicek, kte-
ry jej provazel cely Zivot. Jako fotbali-
sta zacinal v Kroméfizi, odkud presel
do prazské Sparty, pak do plzenské
Skodovky a nakonec do olomoucké
Sigmy. V zavéru kariéry jesté plso-
bil jako hrajici asistent trenéra v Hra-
nicich a v Unicové. Pak se stal hlav-
nim trenérem S trénovanim zacinal
v tehdy druholigovém Havifové. Na-
sledné vystfidal prvoligové kluby ze
Zlina, Brna, Ostravy, Plzné, dale ziz-
kovskou Viktorku a Opavu. Poté pU-
sobil v té dobé druholigovém Hrad-
ci Kralové, s nimz dokazal postoupit
do prvni ligy. Dale pak trénoval v Olo-
mouci a opét ve Zliné. V roce 2007
na par mésicl odesel trénovat do
slovenského Ruzomberku. V ces-

ké lize pak pokracoval v Brné, od-
kud po svém nuceném odchodu
v roce 2008 zamiril po delSi pauze
do 1. HFK Olomouc. Zde vSak v ¢erv-
nu 2011 skondil, nebot nesplnil po-
Zadavek postupu do druhé ligy.

Na zacatku prosince 2011 byl jme-
novan trenérem Sigmy Olomouc,
ktera se v té dobé pohybovala na
predposlednim misté tabulky 1. fot-
balové ligy a zachranil ji v soutézi.
V roce 2012 vybojoval s Olomouci vi-
tézstvi v ceském fotbalovém poharu
po vitézstvi nad Spartou Praha 1:0
na neutralnim hfisti v Plzni. Jiz dfive
avizoval, Ze po sezéné ukondi trenér-
skou kariéru, pricemz hlavnim cilem
bylo zachranit Olomouc v Gambri-
nus lize. Vitézstvi v pohéaru bylo

neplanovanym bonusem a Petr Uli¢-
ny tak v zavéru dlouhé kariéry ziskal

P e

svou prvni trofej. V zari 2020 obdrzel

Cenu mésta Olomouce za rok 2019
v oblasti sport.

Petr Ulicny zemfel 12. ¢ervna ve
véku 76 let



LiSka obecna je krasna Zluta houba
s jemnou vani pfipominajici merun-
ky. Je snadno rozpoznatelna a neza-
ménitelna s jedovatymi druhy, coZ z ni
déla oblibeny Ulovek houbaill. Roste
v listnatych i jehlicnatych lesich, nej-
Castéji na kyselejsi plidé v oblastech
s Gistym ovzduSim a dostatkem sra-
zek. Objevuje se od kvétna do listo-
padu a vyuzit ji Ize v kuchyni napfi-
klad do michanych vajec, omacek
nebo jako pfilohu k masu ¢&i rybam.

Kde lisky rostou

LiSka obecna patfi do Celedi liSko-
vitych a je nejbéznéjSim zastupcem
rodu. Ma Zlutou az okrovou barvu
a drobny klobouk o velikosti kolem
sedmi centimetrd. Ten se béhem rus-
tu méni - u mladych hub je polokulo-
vity, pozdéji se zplostuje a u starsich
jedincl byva nepravidelny, uprostied
prohloubeny se zvinénymi okraji. Ty-
pické jsou také vidlicnaté vétvené lu-
peny, které sbihaji po tfeni dol{.

LiSky rostou v listnatych i jehlicna-
tych lesich od zacatku Iéta do pozd-
niho podzimu a vyskytuji se v Ev-
rope, Severni i Jizni Americe, Asii
i Africe. Casto se objevuji po vydat-
nych destich, nékdy ve vétSich kru-
hovych skupinach. Vyhodou je, ze
nejsou napadany hmyzem a nelze je
zameénit s jedovatymi houbami.

Uéinky

LiSka obecna obsahuje fadu biolo-
gicky aktivnich latek, napfiklad an-
tioxidanty v podobé flavonoidul a to-
koferoll, které pomahaji chranit
bunky pred oxidacnim stresem. Je
také zdrojem vitaminu C, B-karotenu
a vitaminu D2 (ergokalciferolu), jenz
prispiva k normalni funkci imunitni-
ho systému a spravnému metabolis-
mu vapniku a fosforu. LisSky a houby
obecné obsahuji i latky, které jsou
zkoumany pro své mozné biologické
acinky, véetné vlivu na imunitni od-
povéd organismu.

Na taliri

V gastronomii patfi liSky mezi cené-
né houby. Maji vyraznou Zlutou bar-
vu, ktera vynikne i na talifi, a jemnou
ovocnou vani. Vyborné se hodi k vej-
cim, masu i rybam a lze je kombi-
novat i s dalSimi druhy hub. Nejlépe
chutnaji cerstvé nebo naloZzené, su-
Seni jim naopak ubira na kvalité, pro-
toze ztvrdnou. Nevyhodou miiZze byt
hlre stravitelna struktura, proto se
nedoporucuji malym détem a lidem
s citlivym travenim.

Shér a skladovani

LiSky Ize uchovavat rlznymi zpUso-
by - Cerstvé, mrazené nebo nalo-
Zené v octé, oleji ¢i alkoholu. LiSky
nejsou napadany hmyzem, takze ne-
byvaji Cervivé. Pred pouzitim je ale
vzdy nutné je dukladné ocistit. Pfi
spravném skladovani vydrzi v chla-
du a vétraném prostredi delSi dobu
Cerstvé, pripadné je Ize zamrazit pro
pozdéjsi pouZiti. (kab)
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Léekar Oto Kosta:

Narovnal se vztah mezi lekarem a pacientem,
ale individualni pristup stale chybi

Jako prakticky Iékar pro dospélé plisobi Oto Kosta v Olomouci jiz pres
40 let, své zkusenosti predaval i jako vysokoskolsky pedagog, pomahal
fotbalistim Sigmy Olomouc a 1. HFK Olomouc, v roce 2017 se nakratko
stal hejtmanem Olomouckého kraje. Zanedlouho sedmdesatilety
Olomoucan v rozhovoru pro Moravsky senior popisuje dnesni stav
zdravotnictvi a neboji se poukazat na jeho neprijemné okolnosti.

Pane doktore, jaky je podle Vas
nejvétsi problém dnesniho zi-
votniho stylu?

Domnivam se, Ze je dany diktatem
doby, kdy Gspésnost témeér jakékoliv
¢innosti je mérena a hodnocena jeji
vykonnosti, ktera se prevadi na tvor-
bu zisku. Nepochybné dalSim fak-
torem je i naSe mentalita a kulturni
zvyklosti, do kterych jsme se narodi-
li a byli v nich vychovavani. A pravé

rodina je dalSim velmi vyznamnym
hraéem na poli zivotniho stylu, ne-
bot je naprosto zasadni, jakym smé-
rem orientuji rodice své déti v ob-
lastech jako jsou racionalni vyziva,
pitny rezim, pohybové aktivity, ne-
koureni, vztah a pfistup ke konzu-
maci alkoholu, drog a dalSich zavis-
losti véetné naduzivani socialnich
siti, mentalni hygiena atd. Je zna-
mym faktem, Ze v rodiné, kde jsou

obézni rodice, je nadvaha pfijimana
jako norma a tomu odpovida i cho-
vani jejich ¢len v ramci Zivotniho
stylu.

Dalsi vzdélavani mladé genera-
ce - at uZ na jakékoliv Grovni - by
pak mélo podpofit a prohlubovat jiz
osvojené zvyklosti zdravého Zivotni-
ho stylu v ramci vychovy v rodiné.

Rozhodné ne  nepodstatnym
momentem je i zivotni droven,
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ekonomicka a socialni situace jed-
notlivych rodin. Z pohledu poskyto-
vani odborného poradenstvi v dis-
kutované oblasti (zdravy Zivotni styl,
prevence onemocnéni, mikrobiom,
anti-ageing) vidim jednoznacné za-
sadni problém v tom, Ze de facto ne-
existuje pracovisté, které by k dané
problematice pristupovalo individu-
alné a nikoliv obecné.

Dle mého nazoru se jedna o sou-
béh nékolika faktorl - neustale se
zkvalitnuje zdravotnicka péce ve
smyslu diagnostiky a |éCby jednot-
livych onemocnéni. Zde ale narazi-
me na nesoulad prodluzujiciho se
véku v konfrontaci s jeho kvalitou,
coz se ukazuje jako stale se prohlu-
bujici problém, na kterém se podili
jak nedostatky v zajisténi komfort-
ni socialni oblasti, tak i paradoxné
soucasny Zivotni styl a predevSim
pak jeho tempo, kdy fada rodinnych
vazeb je narusena hektickym budo-
vanim kariéry a ekonomického za-
zemi, které by ve spolec¢nosti mélo
vzbuzovat uznani, respekt, obdiv
a mozna i zavist.

Nicméné je také pravdou, Ze ,do-
rasta“ generace seniord, ktefi méli
minimalné 35 let na to, aby vyuZili
Sance pfijmout jiny Zivotni styl, nez
byl zvyklosti do roku 1990 a moh-
li tak Cerpat benefity, které s sebou
prinasi véetné Vami jiz zminovaného
vy$Siho primérného véku doZitého
ve zdravi a kondici, a to jak télesné,
psychické, tak ekonomické.

Obecné principy zalozené na |é-
karské prisaze a etice byly, jsou

a véfim, Ze i stale budou neménnou
konstantou.

Co se vsak vyrazné zmeénilo, je
vztah pacient a |ékaf, kdysi fungu-
jici na tzv. paternalistickém princi-
pu, tedy nadrazenosti |ékafe nad
pacientem vzhledem k jeho odbor-
né prevaze.

Celkem bézné bylo i nesdélovani
fatalnich diagn6z pfimo pacientovi,
ale rodiné. Narovnani vztahu do rovi-
ny partnerské, zalozené na dialogu,
otazkach a odpovédich absolutné
na vSe, od planu vysetreni, vysled-
kU, které pfineslo, navrhu zamysle-
né terapie pfipadné existujicich al-
ternativnich variant, predpokladané
prognoézy a dalSich moment(, které
vyrazné podpofily divéru mezi obé-
ma stranami - coz mimo jiné i zlep-
Suje vysledky terapie - je ta vyrazna
zména v pfistupu k pacientim a fe-
Seni jejich potizi.

Pochopitelné je 1éCeni v jakémko-
liv oboru zalozeno na soucasnych
poznatcich mediciny v jeji plné SiFi
a to predevSim na zakladé dlka-
z0 - tzv. evidence based medicine -
a doporucéenych postupl a je pak na
invenci kazdého, kdo pUsobi v této
oblasti, aby vlozZil i svoji empirii zis-
kanou praxi, studiem, staZzovymi po-
byty, kongresovymi poznatky a treba
i kreativné prvky alternativni medici-
ny, pokud je presvédcéeny o opravné-
nosti jejich pouziti.

A pochopitelné nemohu zapome-
nout na vyraznou zménu k lepSimu
ve vztahu pacienta a |ékare, o kte-
ré jsem hovofil v predchazejici od-
povédi.

Odpovéd se mnohym libit nebu-
de, ale odpovidam zcela pravdivé
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a realisticky a navic vzhledem k mému
véku nemusim uz byt nutné hyperko-
rektni, cozZ je nyni docela v kursu.

V naprosto bazalnim hledisku, kdy
se jedna napfiklad o ohroZeni zZivo-
ta, jsou parametry stejné.

V mnoha dalSich se ale moznos-
ti lisi - fada IékU je zatizena doplat-
ky, nékteré jsou plné hrazené paci-
entem, pomérné finanéné narocna
byva stomatologicka péce, v jiné
kvalité a také ekonomické naroc-
nosti jsou poskytovany kloubni na-
hrady nebo ¢oCky, moznosti pla-
cenych konzultaci na nékterych
pracovistich, lazenska péce piné
nebo ¢astecné hrazena pacientem
a mohl bych pokracovat dale.

Ano, v tomto ohledu zajistuji péci
pro véechny, nicméné se domnivam,
Ze by mnohem aktivnéji mély vstu-
povat svymi nastroji a moznostmi do
ovliviiovani chovani svych klient(,
a to prave v oblasti zdravého Zivot-
niho stylu a prevence onemocnéni,
coz by v konec¢ném efektu prineslo
nemalé finanéni Uspory praveé jim,
tedy statu a jeho ekonomice a tudiz
nam vsem.

Z pohledu praktického I|ékare
s dvaactyricetiletou praxi zatim ni-
kterak dramaticky, ale odhady pro-
gnostikd z oblasti zdravotnictvi jako
celku nejsou prilis optimistické, ne-
bot jak starne populace - a demo-
grafie nelze - tak stejny vyvoj Ize
pozorovat u zdravotnického perso-
nalu, a to predevsim pak u kvalifiko-
vanych zdravotnich sester i praktic-
kych Iékaru.

Systémové resSeni problému je pa-
trné nevyhnutelné.

(vit)
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Domov je misto, kde se ¢élovék citi
nejbezpecnéji. Pro mnoho seniorl je
to zaroven prostor plny vzpominek,
jistoty a klidu. Pravé proto je dilezité,
aby byl dobre chranén nejen tehdy,
kdyz jste doma, ale i ve chvilich, kdy
odjizdite nebo travite ¢as mimo néj.
Vzhledem k tomu, Ze se blizi |éto
a s nim i ¢astéjsi pobyty mimo do-
mov nebo na chalupé, je dobré si
prfipomenout nékolik jednoduchych
zasad, které mohou vyrazné pomoci
ochranit vas majetek i klidnou mysl.
Staéi malo = dlsledné zamknout,
nenechavat nic cenného na ocich
a mit jistotu, ze vas domov ,pUsobi
obyvané“ i ve chvilich, kdy jste pryc.
| drobna prevence totiz ¢asto rozho-
duje o tom, zda se domu vratite bez
neprijemného prekvapeni.

ZkuSenosti ukazuji, Ze pachatelé
¢asto neplanuji slozité vloupani. Vy-
uZivaji predevSim nepozornosti ote-
vienych oken, jednoduchych zam-
kd nebo volné pristupnych nastroju
kolem domu. | zdanlivda malickost
muZe rozhodnout. Skody po vloupa-
ni byvaji pfitom ¢asto mnohem vyssi

nez hodnota véci, které si pachatel
odnese. Nejvétsi ztratou ale byva po-
cit bezpeci ve vlastnim domove.

Policie Ceské republiky doporudu-
je zamérit se na nékolik jednodu-
chych, ale Gcinnych opatfeni: Vzdy
dukladné uzamknéte dvere i okna,
i kdyZ odchazite jen na kratkou dobu
nebo na zahradu. Pachatelé vyuzi-
vaji kazdé prilezitosti. Nenechavejte
doma nebo na chaté viditelné cen-
né véci, hotovost Ci klice. To, co neni
na ocich, nelaka. Pomaha také ozna-
¢eni majetku a jeho vyfotografovani.
V pfipadé kradeze to vyrazné usnad-
ni identifikaci. Velmi G¢inné jsou
bezpeénostni zamky, kvalitni kovani
nebo elektronické zabezpeceni. Ne-
musi jit o slozité systémy, i zakladni
zabezpeéeni m(iZze pachatele odra-
dit. DUlezita je i pravidelna kontrola
objektu. Pokud nemovitost dlouho-
dobé neobyvate, pozadejte o dohled
sousedy nebo divéryhodnou osobu.
Pomoci miiZze také osvétleni s po-
hybovym cidlem nebo kamera, kte-
ra dava jasny signal, Ze si objekt né-
kdo hlida.

Velmi dulezitou roli hraje také lidska
vSimavost. Pokud si nékdo vSimne
podezrelého pohybu osob nebo vozi-
del v okoli domu ¢i rekreacnich ob-
jektd, je na misté neotalet a kontak-
tovat Policii Ceské republiky na lince
158. | zdanlivé drobna informace
mUZe pomoci predejit vioupani.

Cilem preventivni akce ,Zabezpecte
sel“ neni vyvolavat obavy, ale pfipo-
menout, Zze ochrana domova je pre-

» CERVENEC 2026 + MORAVSKY SENIOR

devsim v nasSich rukou. Staci nékolik
jednoduchych krok(, které mohou
vyrazneé snizit riziko vloupani. Domov
by mél zUstat mistem klidu a jistoty
a prave prevence je tim, co k tomu
mUze vyrazné prispét.

V souvislosti s Evropskym dnem
proti vloupani, ktery pfipada na
11. &ervna, tak napfiklad na Sum-
persku probéhla preventivni akce
Policie Ceské republiky s nazvem
.Zabezpecte se!“. Policisté se zamé-
fili na kontrolu rekreacnich objekt(,
chat a chalup a zaroven mluvili s je-
jich majiteli o tom, jak G¢inné chranit
svUj majetek pred zlodéji.

Do akce byli zapojeni také policis-
té hlidkové sluzby a policejni psovod
se sluzebnim psem Adinem a mla-
dym Sténétem Acem, které se pfi-
pravuje na budouci vycvik. Spoleé-
né kontrolovali vytipované rekreaéni
oblasti a upozornovali na slaba mis-
ta v zabezpeceni objektl. Tyto akce
budou provadény napfi¢ celym Olo-
mouckym krajem i v pribéhu celé-
ho léta.

Zuzana Slaba,
preventistka Policie CR
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?

°a)

HOUBARENI V CR

Kdy pocitite problémy, kdyz se otravite Pavucincem

Jaké procento ceské populace se vénuje houbareni? . -
plysovym?

A) 20 % A) Nejpozdéji do 10 hodin
B) 40% B) Nejpozdéji do 24 hodin
C) 50% C) Nejpozdéji do 48 hodin
D) 70% D) Klidné az za 14 dni

Ktera houba u nas dorista do nejvétsi vahy az 4 kilo-

Cux TP
gramy? Ktera z techto hub je jedla?

A) Pychavka obrovska
B) Bedla vysoka
C) Hrib dubovy

D) Obrovec preveliky

A) Muchomurka rGzovka
B) Muchomdrka zelena
C) Holubinka vrhavka

D) Cepidatka jehliénanova

Co ma spolu s vihkem silny vliv na dobry rist hub?
A) Mésic v lpliku

B) Slunecni svit

C) Silny vitr

D) Nocni mraziky

Které z hub se prezdiva stejné, jako se jmenoval herec
pusobici v olomouckém divadle?

A) Rehak
B) Kolodéj
C) Bek

D) Babka

HEIEIEE - EAEIEEIEE - BEEIEEIEE - AN -

Pro¢ lidé zacali houby sbirat tak hojné?

A) Kvuli prevenci onemocnéni morem
B) Jako ndhrazku masa
C) Aby zahnali zlé duchy

D) Aby I&&ili dnu

HEIEIER - EIEIEIEE - NN - ERE N -

Ktera z hub ma stejny nazev jako zdrobnélina zvifete?
A) Husicka

B) Kacenka

C) Slepicka

D) Mysicka

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 20. 7. 2026 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritl 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu
office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Spravné odpovédi z minulého éisla:

Svétovy fotbal. 1C, 2D, 3A, 4C, 5D, 6A, 7C, 8C.

Vyherci: 1. Ludék Hrdlicka, Praha 9; 2. FrantiSek Samek, Blizko-
vice; 3. JiFl’énevajs, Mohelnice.
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Mate radi cuketu?

Krémové kure

s cuketou a susenymi
rajcaty

Ingredience (4 porce)

600 g kurecich prsou

2 stredni cukety

100 g susenych rajéat v oleji

2-3 strouzky cesneku

1 mensi cibule

250 ml smetany ke Slehani

50 g parmezanu

1 Izice masla

1 IZice oleje ze susenych rajcat
stl a pepr

hrst Cerstvé bazalky nebo petrzelky
Postup

Kufeci prsa nakrajime na vét-
Si kostky nebo nudlicky, osolime,
opepiime a na smési masla a ole-
je je zprudka opec¢eme dozlatova.
Poté dame stranou.

Ve stejné panvi si pak pfipravime
zaklad: nadrobno nasekame cibu-
li a ¢esnek a kratce orestujeme.
K tomu pridame suSena rajcata
nakrajena na prouzky a poté i cu-
ketu, kterou jsme si predem nakra-
jeli na pllkolecka nebo vétsi kost-
Ky. Restujeme ji asi 5 minut.

Maso vratime do panve, prilijeme
smetanu a nechame 5-10 minut
lehce probublavat. Vmichame na-
strouhany parmezan a dochutime
soli a peprem. Ozdobime bazalkou.

Jako priloha se nejlépe hodi: ta-
gliatelle nebo jiné Sirsi téstoviny,
gnocchi, jasminova ryZze nebo ba-
geta.

Cuketovy pernik,

po kterém se zaprasi
Ingredience na plech cca 30 x
20 cm

Tésto

350 g nahrubo strouhané cukety
2 vejce

180 g trtinového cukru (nebo
150 g bézného)

120 ml sluneénicového oleje

250 g polohrubé mouky

30 g kvalitniho kakaa

1 prasek do peciva

1 IZicka jedlé sody

2 IZicky pernikového koreni

1 IZiCka skorice

Spetka soli

80 g nasekanych vlasskych ofechu
50¢g horké cokolady nasekané
na kousky

Postup

Troubu predehrejeme na 170 °C.
Cuketu nastrouhame a pokud pus-
ti hodné vody, lehce ji vymackame,
ale ne Uplné.

Vejce vySlehame s cukrem do
pény, priljeme olej a vmichame
cuketu. Ve druhé mise smichame
vSechny suché suroviny. Obé smé-
si pak spojime a nakonec pfidame
ofechy a ¢okoladu.

Peceme asi 35-40 minut.

Spejle ma byt témé&F sucha, ale
ne dplné - pravé tehdy bude per-
nik krasné vlacny.

Citronova poleva

Ingredience

150 g mouckového cukru

2-3 IzZice Cerstvé citronové Stavy
jemné nastrouhana kira z 1 bio ci-
tronu

Postup

Cukr utfeme s citronovou Stavou
na hustou, lesklou polevu.

Kdyz je pernik jesté lehce teply, po-
tfeme ho polevou a posypeme cit-
ronovou klrou.

Cuketové placicky

s jogurtovo-

-cesnekovym dipem

Ingredience

2 stredni cukety

2 vejce

80 g strouhaného syra

3-4 IZice hladké mouky

sul, pepr

olej na smazeni

Dip

150 g reckého jogurtu

1 strouzek cesneku

sul

trochu pazitky nebo kopru

Postup

Cuketu nastrouhame, osolime, ne-

chame 10 minut vypotit, vymacka-

me a poté smichame s vejci, syrem

a moukou. Smazime malé placicky

dozlatova a podavame s dipem.

Autor + foto:

Jana Rohanova
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Vlastimil Dfimal, 65 let, Troubky
Cely mUj prozity Zivot tak, jak vSe postupné pricha-
zelo, byl pro mé radosti. Mél jsem moznost proces-
tovat cely svét a vSude jsem si vaZil toho, ze jsem
Cech, vlastné Cechoslovak.

Cely zivot mé bavi sport, hral jsem na vysoké urov-
ni hazenou a t&Sim se, aZ zase Ceska republika
uspeje na nékteré vrcholné udalosti, takze idealné
ted na MS ve fotbale.

Josef Dolezel, 77 let, Nenakonice
Nejvétsi radost mam, tak jako kazdy jiny,
ze svych déti a vnoucat.

Moc se téSim na kaZzdou dalsSi cestu
na své trikolce do pfirody.

Jaroslav Ada Skoda, 65 let, Grygov
Nejvétsi radost mi udélalo, kdyzZ jsem pred asi

17 lety potkal nejlepsi Zzenskou v zivoté. Podporuji
ji, ale dnes bohuzel Zije jako bezdomovec.

Objednal jsem si v Polsku okna a téSim se, az mi je
namontuji, pak udélaji revizi kotle a budu mit klid.

Josef Poslusny, 73 let, Doloplazy
Nejvice jsem se radoval, kdyz mi vylezl prvni zub.
A také kdyz se urodila spousta Svestek,
rad z nich palim slivovici.

Rad cestuji po svéte, takze se téSim
na dalSi spole¢nou vypravu s prateli.
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Jsme dvé pfitelkyné, jiz v dichodu,
Stihlé sportovniho typu a ducha. Jsme
veselé povahy, zajima nas prevazné
sport, cestovani. Hledame dvé podobné
pritelkyné pro spole¢né zazitky, na
obcasné vylety, pokec, hory nase

i slovenské. Obcas v zimé na lyze. Holky
nebojte se, dnes se pocitaji zazitky - ne
kalorie! Mohou byt i mladsi. Ol, PV, SU,
JE-icela CR. Tel. 733236 998.

Hledam milou Zenu, pfitelkyni, partner-
ku a kamaradku na vztah. Muz 75 let.
Telefon 792461 377.

Hledam kamaradku nebo kamarada
z okoli Olomouce, na pratelstvi a pomoc.
Bydlim sam v domé 5 km od Olomouce.
Nekurak 78/186, stihlé postavy. Jezdim
autem a sam si ho i opravuji. Mé zajmy:
prirodni medicina, zahrada, pobyt v pfi-
rodé a podobné. Telefon 733424 173.

SEZNAMKA « CERVENEC 2026 « MORAVSKY SENIOR

Brunetka 77/ 162 milujici pfirodu

a zivot by rada potkala bezva kamarada
(nekuf.) kolem 80 let, ktery ma jesté
chut zit. Uvitdm, pokud ma chatu v hez-
ké pfirodé, ja Ziji ve mésté a priroda mi
obcas chybi. Pokud najdete odvahu,
ozvéte se, setkani u kavicky tfeba
napovi. Telefon 732 185903.

Senior 70 let hleda kamaradku nebo
kamarada z okoli LITOVLE se smyslem
pro cestovani na elektrickém invalidnim
voziku, Skutru pro seniory. Jde o obéas-
né pohodové vylety po okoli Litovelska.
Rad bych nasel hezké pratelstvi. Tel.
725862 840.

Pokud je Vam okolo 70 let, jste z Olo-
mouce a okoli, tak rdda poznam touto
cestou pani
prochazky a vylety do pfirody. Tel.
605497 703.

na obcasné spolecné

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!
NapiSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomtize ke stésti.

77 let, 176 cm vysoky, nabizi pratelstvi
7Zené 70-75 let. Na obcCasné schlzky
nebo vikendy. Pani by méla byt z Olo-
mouce popfr. Litovle. Jsem naprosto
sobéstacny, co se tykd domacnosti,
nehledam zadnou sluzku, ale pfijemnou
pani na zbytek Zivota. Ostatni pfi setka-
ni. Telefon 604 612 958.

Sympaticka vdova 61 let by rada
poznala upfimného pana. Bydlim

v okrese Sumperk, mam rada pfirodu,
vylety. SMS 705110 383.

Hleddm pana 75 let. Mam 74 let, mé-
fim 165/73. Bydlim v Rymarové. Mobil
703618404.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerét zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do pfedmétu uvést ,Seznamka®“.
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ANEKDOTY PRO VAS

Jede takhle vlak spolecnosti Ceské
drahy kolem staré babicky a stroj-
vedouci se zepta: ,,Nechcete, babi,
svézt kousek?“
A babicka odpovi: ,Ne, dékuji,

dnes spécham!“

Muz leti na
dovolenou nizkona-
kladovymi aerolinkami.
Letuska se ho pta:
,Chtél byste vecefri?“
»A jaky mate vybér?“
»Ano nebo ne.*

»Jak jsi byla spokojena
s dovolenou?* pta se
kamaradka.
»Moc. Jidlo bylo tak
pfiSerné, ze jsem zhubla
patnact kilo!“

~Za cely mésic, co jsme
byli na dovolené, nam prselo
jen dvakrat. Poprvé deset dni
a podruhé dvacet.“

Policista: ,,Pani ridicko, jak
doslo k nehodé?“
Ridi¢ka zeleného auta: ,Muize za to
tady pan z ¢erveného auta - presné
tuhle krizovatku jsme méli v testech
a spravna odpovéd byla, Ze prvni
projede zeleny automobil!“

,Letectvi mame v rodiné,“
prozrazuje spoluzakiim stu-
dent letecké akademie. ,U nas
doma odjakziva létala jedna
facka za druhou!*

Zabloudi dva kamaradi
v pousti. Plazi se piskem, uz
jsou na pokraji sil, a tak jeden rika
druhému: ,Vystrel, snad nas nékdo usly-
§i.“ Druhy vystreli a nic. Plazi se dal a prvni
zase fika: ,Vystrel.“ Zase nic, a tak se plazi
dal. Do tretice prvni fekne: ,Vystrel.“
A ten druhy odpovi: ,,UZ nemizu,
dosly mi Sipy.“
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VLASTN HMOTNOST SEQKY HIMALAJ- TELO- i
; . - ; 2ot | ULTRA- | GESKY ) . OBCHODNI
POMUCKA: AUTO- PRISLOVCE | SNIZENY [EVROPSKYM VCETNE ’ i SKY | VYCHOVNA
25 | OVINOUT | ppaxr | SEKNOUT | “sasovE | TOND | HORAM STV IRt Lt POROVKA | womsky | weDoTa [ AKADEMIE
ZEN. ROD ZKR. o o KRAJ ZKR. :
AUSTRALSKA o
PUSTINA RIMSKY
HANBA MRAVO-
DAUH KARCE
HRIBU
ESKYMAC-
1.DIL KE SANE
TAJENKY JM. ZAVOD.
OLSENA
INACKA JEDN. PROS- KALABA
PRACIHO TOR. UHLl{ INICIALY 3.DIL MNICH
PRASKU PRACOVNI SPISOVA- TAJENKY | ZASTAR.
NASTROJE TELE TYLA
TELOCVICNA SOLMIZACNI INIC. ZPEV.
POUZDRO POLOHA SLABIKA KRYLA
NASIPY - — :
ZASTAR. VELKA RIMSKYCH NAZEV
POLICE 51 HLASKY L
PUVODKYNE CAST TELA
DILA RAKA
) CHIRURGIC- )
INICIALY KY NASTROJ Lol
ZPEVACKY : TITO ZENSKE
KERNDLOVE PSACI JMENO
POTREBY
CHORVAT- INIC. HER.
SKY OSTROV VOUTKA
HORIZONT - OBLAST
2.DIL LARISA
TAJENKY DOMACKY
OPOTREBO- DUCHOVEN-
YANA STVO
Jiznou
moravsky
SESTE OPOJENI
RECNY HOVOR
MINERAL :
ZAvoDY ; ASOCIACE
DAVISUV ; .
PRUMYSLO- A REGIONAL- OSOBNI
VE AUTOMIA- e i NICH ZNA- ZAMMENO
TIZ. ZKR. b CEK ZKR.
CESKE
KON DRAHY ZKR. JAN
KNENE T SLOVEN,,
OXICKA DOMACKY
LATKA
ZAMEK DRUH | ZNAMENI AKADEMIE INIG. HEREC,
UBLANSKA v o : . HLUPAK  [NEDOSINSKE
HROZNY | SKRIPAT | LENO- ZVERO- VED —
777 NAD CHoDA |  KRUHU R BXPRES. | SPRAVNI
SVITAVOU ' JEDNOTKY
TELEFON POHYBOVE
ZKR. USTROJI KORALOVE
PODN. ZAHR. INIC. VOU. OSTROWY
OBCHODU SUVOROVA
LISTNATE )
DETSKE STROMY TVRDA
LEKARSTVI ' CEST
DOPRAVNI PRSTU
PODNIK
ZEMANSKE INIC. ZPEV. JEDOVATA
Pz SIDLO DYKA BYLINA
ZLINA VZACNY TUCNE BRATR
PLYN (NE) PiSMO KAINA
ORGANIZACE SVEDSKY CAsTI
SPOJENYCH AUTOMOBIL KOSTER
NARODU CES. LEK. EGYPTSKY
ZKR. SPOLECN. FARAON
LETMY PATRO INIC. SPIS. CITOSLOVCE
DOTEK MIGE HOVOR. LEWISE POVZDECHU
ZAPADNI INIC. HERCE NARODNI OZNAGENI
CECHY KOHOUTA KNIHOVNA LETADEL JAR
SLOVENSKE SAMICE NATOMTO
MESTO JELENU MISTE
SLOVEN.
TYKAJICI SE i
ASISKEHO JZE/fg&:K NAJEDEN
STATU :

Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 20. 7. 2026 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabo-
ritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adre-

su a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Reseni z minulého éisla: ,Nemocné télo potiebuj je Iékare,

nemocna duse pritele.“ Vyherci z minulého ¢isla: 1. Zdena Jedlickova, Olomouc; 2. Olga Senkova, Prerov XI; 3. Libu-
Se Bracharova, Lipinka.
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PREVENTIVNiIi OCNi PROHLIDKY
BY SE NEMELY ZANEDBAVAT.

KDYZ SE OBJEVI PRVNIi PRIZNAKY

ONEMOCNENI, MUZE UZ BYT
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Jiz mnohokrat jsme na tomto misté zdiraznovali, Ze v pééi o zrak hraje zasadni roli preven-
ce. Jak casto je ovsem vhodné dochazet na preventivni prohlidky k oftalmologovi? A co pFi
nich Iékari obvykle sleduji? Na to jsme se zeptali Iékarského tymu z olomoucké ocni kliniky

a optiky Tana.

MAJi PREVENTIVNi PROHLIDKY U OCGNIiHO LEKARE
VYZNAM PRO PACIENTY, KTERIi NEMAJIi SE ZRAKEM
ZADNE DLOUHODOBE PROBLEMY?

Samozriejmé! Stejné jako v jinych Iékarskych oborech plati, ze
néktera onemocnéni se mohou rozvijet i bez toho, Ze by paci-
ent vnimal jakékoli potiZe. Pokud prece jen dochazi ke zhorse-
ni kvality zraku, mdZe byt natolik pozvolné, Ze si na néj dotéeny
Glovék zvykne a ani si jej neuvédomi. Véasné odhaleni one-
mocnéni pfitom vyznamné zvySuje Uspésnost IECby a pfedcha-
zi dlouhodobym nasledkim.

JAK GASTO JE DOBRE NA PREVENTIVNI PROHLIDKY
DOCHAZET?

U pacientd, ktefi nemaji Zadné problémy a je jim méné nez
45 let, postaci, pokud si nechaji zrak vySetfit béhem preven-
tivni prohlidky u praktického lékafe. | tam Ize uzZ odhalit poci-
najici vadu. Po prekroéeni zminéné vékové hranice uz je lepsi
dochazet jednou za dva roky, nebot riziko rozvoje nékterych
onemocnéni vyrazné nar(ista.

Casté&ji by oéniho lékafe méli navstévovat také lidé, ktefi trpi

tfeba diabetem nebo vysokym krevnim tlakem. To samé lIze
doporucit pacientlm, v jejichZ rodiné se vyskytuje napfiklad
zeleny zakal. Neni Zadny divod se vySetfeni vyhybat. Je rychlé,
bezbolestné.

JAK TAKOVA PREVENTIVNI PROHLIDKA OBVYKLE
PROBIHA? CTOU SE PISMENKA Z TABULKY, NEBO SE
PROVADI I JINA VYSETRENi?

Zkoumani zrakové ostrosti, k némuz patfi praveé to ¢teni z ta-

bule, je nejbéznéjsi. Dale se zpravidla vySetfuje ocni pozadi

pacienta a méfi se nitrooocni tlak. V nékterych pfipadech
mUze lékaf kontrolovat rozsah zorného pole. VSechna tato
vySetfeni jsou zcela komfortni. Drobné nepfijemné mize
byt jen méreni nitroo¢niho tlaku, pfi némz pfislusny pfistroj,

zvany tonometr, do oka kratce foukne. Pravé toto vySetfeni

je ovSem klicové pro odhaleni zavaznych problému vcetné

pocinajicino zeleného zakalu. Uzna-li to Iékaf za vhodné, mo-
hou se provadét i dalsi Ukony.

JAKE OCNi VADY A NEMOCI LEKARI PRI PREVENTIV-
NiCH PROHLIDKACH NEJCASTEJI OBJEVi?

Nejcastéji jde o takzvané refrakéni vady, pfi nichzZ se svétlo bé-
hem prichodu ¢ockou nespravné lame a nedopada na sitnici
s dostateénou presnosti. Radi se mezi né kratkozrakost, dale-
kozrakost a astigmatismus. U pacient(l starSich Gtyficeti let uz
se mUlZe objevovat také presbyopie aneb vetchozrakost. Jde
o0 ztratu schopnosti zaostfit na blizko, ktera je dlisledkem pfiro-
zeného starnuti Gocky. Ze zavaznéjsSich diagnoéz byva odhalova-
na tfeba diabeticka retinopatie, coz je poSkozeni drobnych cév
ocni sitnice. Nebo jiz zminény zvySeny nitroocni tlak.

POZNA SE PRI PREVENTIVNICH PROHLIDKACH 1 SEDY
ZAKAL?

Ano. Pokud existuje podezieni na Sedy zakal, pacient se vySetfi
Stérbinovou lampou, pomoci niZ Ize tuto diagndzu pripadné po-
tvrdit. Sedy zakal je b&Znym problémem a mUlze se objevovat
brzy, klidné pred padesatkou. Neni to tedy tak, Ze by se jed-
nalo jen o onemocnéni tykajici se velmi starych lidi. Byt neni
tolik zavazny, negativné ovliviiuje kvalitu kazdodenniho Zivota.
Jedinou ,léCbou” Sedého zakalu je odstranéni zkalené GoCky
za ¢oCku novou, umélou. O nitroonich ¢ockach jsme psali jiz
dfive, nebo je mozné se podivat na nase webové stranky www.
tanaocniklinika.cz.

JAKE HLAVNi POUCENI BY SI ETENARI MELI Z TOHOTO
ROZHOVORU ODNEST?

Predevsim to, Ze by prevenci neméli zanedbavat. O¢i predsta-
vuji velmi dilezité a zaroven citlivé organy. Mnoho onemocnéni
zpocatku probiha asymptomaticky (bez priznak(l) a v dobé na-
stupu téchto pfiznak( uz mohou byt napachané Skody nevrat-
né. Pacienti, ktefi néjaké potize se zrakem pocituji, by se na
oéniho Iékafe méli obréatit bezodkladné.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC ¢ PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC -«
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNI OPTIKY TANA




KUPTE SI KNIHY SE ZABAVNYMI UKOLY PRO SENIORY

Knihy objednavejte na www.rubico.cz
nebo emailem na prodej@rubico.cz
nebo telefonicky 585 228 892

predplatte si casopis Zabava pro seniory

64 stran zajimavych a hravych cviceni ke
smysluplnému traveni volného casu.

Ukoly procvi¢uji pamét, slovni zasobu,
pozornost, jazykové a tvurc¢i dovednosti.
Pestra témata zaujmou kazdého.
VSechna cviceni jsou vCetné feseni.

Predplatné az do schranky si objednate na
www.send.cz/zabava
nebo emailem na send@send.cz
nebo telefonicky na 225 985 225, 777 333 370.



