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Olomoucky kraj chysta oceneni pro lidi
se srdcem na diani

Kdo z nominovanych v socialni ob-
lasti ziska nejvétSi sympatie verej-
nosti? To vyplyne z online hlasovani
v anketé Ceny Olomouckého kraje
pro lidi se srdcem na dlani, které bylo
spusténo na webovych strankach
www.cenykraje.cz. Lidé mohou az do
poloviny srpna svym hlasem rozhod-
nout o tom, kdo si odnese prestizni
Cenu verejnosti.

O tom, kdo ziska ocenéni v deviti
vyhlaSovanych kategoriich, jako je
napriklad pracovnik pfimé péce, so-
cialni pracovnik, filantrop nebo drzitel
Ceny Milana Langera, rozhodne od-
borna porota. Deséatou, specifickou
kategorii je pak Cena verejnosti, ve
které vitéze urci pravé lidé svym hla-
sem. Na webu ankety jsou nyni zve-
fejnény profily vSech nominovanych
v kazdé z deviti kategorii. Hlasovat
mohou lidé pouze pro jednoho kan-

didata bez ohledu na zarazeni do
kategorie. Vitéze Ceny verejnosti urci
nejvysSi pocet obdrzenych hlasu.
VSechny nominované pribéhy uka-
zuji neuvéritelnou vinu lidskosti, soli-
darity a profesionality, ktera v naSem
kraji funguje,“ uvedl Martin Skurek,
nameéstek hejtmana pro oblast soci-
alnich véci a zalezitosti senioru.

Hlasovani potrva az do 15. srpna
na webu www.cenykraje.cz v sekci
Socialni oblast. Kazdy hlasujici mize
z jedné e-mailové adresy udélit pou-
ze jeden hlas. Slavnostni vyhlaseni
vysledkl ve vSech deseti kategoriich
se uskutecni v ramci Tydne socialnich
sluzeb v Gtery 29. zafi.

(okr)

Jeseniky maji noveé informacni centrum.

b A &N |

Potesi pesi i cyklisty

Sdruzeni cestovniho ruchu (J-SCR)
otevrelo za prispéni Olomouckého
kraje a evropskych dotaci nové tu-
ristické informacéni centrum (TIC)
v Lipové-laznich. Moderni zazemi
pro turisty vyslo celkem na 3,8 mi-
lion korun.

»0lomoucky kraj soustavné pracuje
na tom, aby se turisticky ruch v Jese-
nikdch mohl rozvijet. Zvlast dullezita
je jeho podpora po povodnich v roce
2024,“ uved| Svatopluk Binder, na-
méstek hejtmana Olomouckého kra-
je pro oblast cestovniho ruchu.

Navstévnici ziskaji v centru kom-
pletni informace o moznostech vyziti
v Jesenikach, tipy na vylety a gastro-
nomické zazitky. Nabit si tam mohou
také svoje elektrokola, protoze cent-
rum disponuje moderni nabijeckou.

LTakzvany cyklopoint nabidne tu-
ristdm i servisni stojan pro drobné&jsi
opravy. Na misté si lidé mohou koupit
také turistické mapy a suvenyry,“ do-
dal Tomas Rak, feditel Jeseniky - Sdru-
Zeni cestovniho ruchu. Do budoucna
vzniknou u TIC jeSté nova parkovaci
mista. Kromé toho se tam chystéa také
stavba velkého 3D modelu Jesenikl
a vybudovani nové naucné stezky, kte-
ra navstévniky provede historii a zaji-
mavostmi nejvyssich moravskych hor.

(okr)



Dny evropskéeho dedictvi
7.-13. zafi 2026 | Olomouc
ded.olomouc.eu

12.-13. zari
zptistupnéni olomouckych pamatek, instituci a zajimavych objektd
komentované prohlidky a doprovodny program

Komentované prohlidky a prochazky
7.-13. zari
komentované prohlidky a prochazky Olomouci zaméfené na historii mésta
a vyznamné osobnosti s nim spojené

Operni a baletni meze
Opera - Balet — Filharmonie
11. zafi | 19:30 | Horni namésti
open air koncert Moravského divadla a Moravské filharmonie Olomouc

za doprovodu prednich sélisti — operni pévkyné Evy Urbanové
a tenoristy Daniela Matouska, clena Narodniho divadla v Praze

Pamatky ozivaji hudbou
12.-13. zaFi
vokalni kvartet, klavirni a varhanni koncerty, Sansony a komorni recitaly
na netradicnich mistech

Noc¢ni muzicirovani pod renesancni lodzii

13. zafi | 20:00 | prostranstvi pfed Caesarovou kasnou
vecerni koncert v miste, kterym v davnych staletich vstupovali konselé do radnice

OoLoOMOoucC
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Neni nad cerstveé rajce ze zahradky

Pecena rajcatova polévka
s cesnekem a bazalkou
Ingredience (4 porce)

1,5 kg zralych rajcat

2 cibule

1 cela palicka cesneku

2 IZice olivového oleje

hrst bazalky

500 ml vyvaru

sul, pepr

Postup

Rajcata prekrojime na poloviny, ci-
buli nakrajime na mésicky a celou
palicku cesneku podélné rozpl-
lime. VSe rozlozime na plech, za-
kapneme olivovym olejem a pe-
ceme 40 minut pri 200 °C.
Upecenou zeleninu prendame
do hrnce, z ¢esneku vymackame
zméklé strouzky, pfriljeme vyvar
a rozmixujeme dohladka. Vmicha-
me nasekanou bazalku, dochu-
time soli a pepfem a kratce pro-
hfejeme. Podavame s opecenou
bagetou potrenou cesnekem.

Rajcatovy Tarte Tatin
s kozim syrem
Ingredience

800 g mensich rajcat
listové tésto

120 g koziho syra

1 IZice medu

1 IZicka cukru

1 IZice masla

1 Izice olivového oleje

1 IzZicka balzamikového octa
tymian

stl, pepr

bazalka na ozdobu

Postup
Pripravime si karamel: do pan-
ve vhodné do trouby dame maslo,
med a cukr a lehce nechame zpé-
nit, pridame balzamikovy ocet a ty-
mian a spojime do vonavé glazury.
Rajcata rozpllime a feznou stra-
nou nahoru je naskladame do gla-
zury. Mezi rajcata rozdrobime kozi
syr a lehce opepfime. Prikryjeme
platem listového tésta, okraje za-
stréime dovnitf a peceme pfriblizné
30 minut pfi 190 °C dozlatova.
Po upeceni nechame asi 5 minut
odpocinout a opatrné vyklopime.
Pokapeme olivovym olejem, oz-
dobime bazalkou a poda-
vame se zelenino-
vym salatem.

Kureci prso plnéné
mozzarellou

a susenymi rajcaty
Ingredience (4 porce)

4 vétsi kureci prsa

125 g mozzarelly

8-10 susenych rajéat v oleji

hrst ¢erstvé bazalky (nebo 1 IZicka
susené)

2 IZice olivového oleje

sul

Cerstve mlety pepr

1 IZicka sladké papriky

Na omacku (volitelné)

200 ml smetany ke Slehani

2 IZice oleje ze susenych rajcat
3-4 susSena rajcata nasekana
nadrobno

Postup

Do kazdého kureciho prsa nafizne-
me z boku kapsu, pak maso 0so-
lime, opepfime a posypeme slad-
kou paprikou zvenku i uvnitr.
Pripravime napln: Mozzarellu nakra-
jime na hranolky, susena rajcata
nasekame na mensi kousky a smi-
chame s nasekanou bazalkou.
Do kazdého prsa potom vioZime
nékolik kouskd mozzarelly, susena
rajcata, trochu bazalky a otvor za-
jistime paratky.

Na panvi poté rozehrejeme olej,
prsa zprudka opeceme z obou
stran asi 2-3 minuty.

Poté prsa prendame do zapékaci
miskya peceme pri 180 °Cpriblizné
18-22 minut podle velikosti masa.
Omacku pripravime tak, Zze do vy-
peku priljeme smetanu, pridame
nasekana susena rajCata a trochu
oleje z jejich sklenice a vafime asi
5 minut.

Jako priloha se hodi pecené roz-
marynové brambory, bramboro-
va kase nebo stfedomorsky salat
z Cerstvych rajcat, okurky a rukoly.
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Irena Kvapilova, 65 let, Olomouc Drahomira Vitaskova, 75 let, Olomouc
Velkou radost mam ze svych dobre vychovanych Radost mi udélalo, kdyZ jsem se v osmé tridé
déti a vnoucat. Prala bych si, aby vyrlstaly v lepSim, mohla vratit do Hnévotina na zakladni Skolu,
slusnéjsSim svété, bez zavisti, arogance a nenavisti. protoze tehdy jsme se prestéhovali do Olomouce,

ale v mistni Skole v Nefediné jsem si nezvykla.
Vzdycky se moc téSim na setkavani se
s kamarady a rodinou. A téSim se vlastné na ty stejné spoluzaky
z Hnévotina, o kterych mluvim. Brzy totiz
budeme mit sraz po neuvéritelnych 60 letech,
tak jsem rada, ze je zase uvidim.

FrantiSek Hudec, 69 let, Olomouc

Nejvétsi radost v Zivoté mi udélalo, ze jsem se Leona Kreuzigerova, 57 let, Olomouc
narodil. To bylo moc fajn. A mam z toho radost az Radost mi udélalo, Ze jsem poznala Recko, je to
dodneska. A taky mam radost, Ze jsme se potkali jedna z mych dvou srdcovek. Snazim se tam jezdit

a mohli si popovidat u této ankety. tak Gasto, jak jen to jde. Za morem, Cistym

vzduchem, skvélymi lidmi a vybornou kuchyni.
Tésim na se kapely Srevny Vastar a Calibos.

A pak taky na dlouhy Zivot, protoze kartarka mi Druha srdcovka je Olomouc. Bydlim pfimo
predpovédéla, ze umru az dva dny pred stymi u namésti a tésim se na to, Ze pravé tady doziji
narozeninami. No ale popravdé, fekla mi to, svUj Zivot, protoze Olomouc je nejkrasnéjsi mésto

az kdyzZ jsem trochu priplatil. a je tady vSechno, co potrebuiji.
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Seniori z klubu U Hradeb nahlédli
do zakulisi Ceského rozhlasu Olomouc

Posledni schizka klubu senior(
U Hradeb pred letnimi prazdninami
patfila kulture, uméni a objevovani
fascinujiciho mediélniho svéta. Cle-
nové klubu se vydali na exkurzi do
budovy Ceského rozhlasu Olomouc.
Cela tato vyjimecna akce vznikla
z iniciativy a pod taktovkou pani Jitky
Brinové Lachmann. Jeji hlavni moti-
vaci a velkym pranim bylo zorganizo-
vat program v bezbariérovém duchu

bu, které maji omezenou hybnost.
Osud tomu vSak nechtél - v den
exkurze panovaly tak extrémni, nad-
mérné teploty, Ze se tyto méné mo-
bilni ¢lenky kvali dmornému horku
nakonec exkurze paradoxné nemoh-
ly zGCastnit.

Na pripravé akce se podilela také
vedouci klubu senior(i, pani Marcela
Placha. Velké podékovani za realizaci
patii véem zaméstnancim Ceského
rozhlasu v Olomouci. Zejména panu
fediteli Josefu Podstatovi, ktery tuto
aktivitu osobné podpofil a poskytl
prostory rozhlasu jak pro samotnou
navstévu, tak pro vystavu obraz(.

Kdyz se potka véda, poezie
a platno

Hned ve vestibulu rozhlasu Ceka-
lo na pritomné seniory milé privitani
a umélecky zazitek. Pani Jitka Bru-
nova Lachmann zde v ramci setkani
vystavila nékolik svych obraz(. NesSlo
0 Zadnou velkou, rozsahlou vystavu,
ale o osobni a komorni predstaveni

vybranych dél, kterd autorka svym
koleglim a kolegynim z klubu zblizka
pribliZila. Ze bylo vie krasné pfiprave-
no, je zasluhou zaméstnankyn rozhla-
su, pani Venduly Jureckové a Zuzany
Vyhnankové, které s velkou ochotou
pomohly s instalaci téchto platen.

Pani lJitka BrUnova Lachmann,
ktera je aktivni ¢lenkou naseho klu-
bu senior(l U Hradeb, je zaroven ne-
smirné inspirativni osobnosti. Jako
vystudovana matematicka a fyzicka
ve své tvorbé originalnim zpUsobem
propojuje exaktni védu s uménim -
jeji obrazy jsou inspirovany kvanto-
vou fyzikou, pohybem svétla a ener-
giemi. Pfitomnym osobné popsala
svou tvorbu a predstavila fascinujici
pribéhy, které se za platny skryvaji.
Jeji renomé pritom saha daleko za
hranice klubu: pravidelné vystavuje
na mezinarodnich védeckych konfe-
rencich po celém svété (od Pafize az
po Sydney), jeji dila byla zarazena do
prestizni americké publikace pro op-
tiku SPIE a dokonce tvori obrazy pro
vybrané nositele Nobelovy ceny! Za
svUj pfinos v oblasti etiky a moralnich
hodnot navic ziskala vyznamné oce-
néni Kalos Agathos.

Kulturni atmosféru setkani v netra-
diénim rozhlasovém prostoru skvéle
dotvoril dalSi bod programu. Seniofi
se ztiSili a poslechli si poezii v podani
pani Hany Tenory Pokorné, ktera se
ujala prednesu basni z tvorby Fran-
tiSka Halase a Jacquese Préverta

Na vinach zivého vysilani
a historie

Hlavnim bodem programu vSak
bylo nahlédnuti pod poklicku samot-
ného rozhlasového remesla. Privod-
cem po rozhlasovém svété se senio-
ram stal pan Jifi Matéjl. Ten ¢Clenky
a Cleny klubu zasvécené proved! ce-
lou budovou, poutaveé jim pfribliZil jeji
bohatou historii a ukazal jim kom-
pletni zazemi regionalniho studia,
kam se bézny poslucha¢ nedostane.

NejvétSim zazitkem byla navstéva
hlavniho vysilaciho studia, kde pan
Matéjli zafidil, aby se navstévnici
mohli zdc¢astnit Zzivého vysilani zprav.
Na vlastni oci tak z bezprostredni
blizkosti sledovali stoprocentni sou-
stfedéni moderatorli a nelprosny,
presny ¢asovy harmonogram, ktery
k radiu neodmyslitelné pati.

Navstéva Ceského rozhlasu Olo-
mouc se setkala s velkym Uspé-
chem. Seniofi si odnesli spoustu
novych informaci o fungovani mo-
dernich médii a hluboké uznani
k uméleckym a védeckym Uspé-
chim své klubové kolegyné. | pres
velkou litost, Ze horké pocasi zhati-
lo Gcast nékterym ¢lenkam, se akce
velmi vydafrila. Na Uplny zavér odpo-
ledne nesmélo chybét malé pose-
zeni v restauraci v nedalekém par-
ku, kde si vSichni spoleéné poprali
krasné a ve zdravi prozité prazdni-
nové dny.

Autor: Hana Tenora Pokorna
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Padesatka vyletniku si uzila

etid 1 zajezd
[{ i Moy B8

Ve dnech 9.-14. ¢ervna se padesat
seniord z olomouckych klubl a Se-
niorklubu Skrben zucéastnilo pozna-
vaciho zajezdu do Broumova a okoli.
Cesta zaCala zastavkou v polském
Kladsku. Prosli jsme si historické
centrum mésta a navstivili kostel Na-
nebevzeti Panny Marie s hrobkou Ar-
nosta z Pardubic. Néktefi si prohlédli
barokni pevnost, jini zase obdivovali
starobyly most, ktery je starSi nez
slavny Karl(v most v Praze. Ubytova-
ni bylo zajiSténo v hotelu Praha, od-
kud jsme kazdy den vyrazeli za kra-
sami pfirody a zajimavostmi regionu.
Druhy den jsme vyjeli do lazenského
mésta Kudowa-Zdréj, kde nas okouz-
lil rozlehly park plny kvétin a uprave-
né promenady. Néktefi z nas vyuzili
i koupani ve Vodnim svété, kde jsme
si pripadali jako u more. Voda je to-
tiZ nechlorovana a slana jako v Bal-
tském mofri. Treti den poznavaciho
zajezdu patfil komentované prohlidce
Broumova, podzemi, divadla, véetné
navstévy zdejsino klastera, drevéné-
ho kostela a benediktinskych vinnych
sklepl. Vyklad pani privodkyné byl
velice zajimavy a vtipny.

Ctvrty den naseho poznavaciho
zajezdu Broumova a okoli jsme si
odnesli nezapomenutelné dojmy

[

Skrbensti vyletnici v AdrsSpasskych skalach

z vyletu do Adrspasskych skal. Vy-
dali jsme se na pout do svéta skal
a skalnich labyrintd. Monumentalni
skalni mésto vzbuzovalo obdiv na
kazdém kroku. Prochazkou kolem
skal jsme dosli k Malému vodopa-
du, nasledné k Velkému vodopadu,
ktery pada z vysky Sestnacti metr(.
Sice jsme si nechali ujit projizdku na
lodi¢ce po jezirku mezi skalami, ale
dosli jsme az k nému. Vystup k jezir-
ku je sice trochu fyzicky narocny, ale
vynaloZenych sil jsme urcité nelito-
vali. Potkali jsme se tam i s panem
prevoznikem, ktery nam povidal
o projizdkach lodickou.

Posledni den naseho poznavaciho
zajezdu po malebném Broumovsku
jsme s velkym zajmem navstivili
v Polici nad Metuji Muzeum Merku-
ru a papirovych model(l, kde jsme
si prohliZzeli krasné zpracovana dila
a obdivovali Sikovnost modelaru.
Ani obcasny dést nam nebranil na
prohlidku blizkého Ostase a nene-
chali jsme si ujit ani vySlap do Brou-
movskych stén, které jsou narodni
pfirodni rezervaci a tvofi pfirozenou
dominantu krajiny mezi Broumovem
a Polici nad Metuji. NejnavsStévova-
néjSim mistem Broumovskych stén
je barokni kaple Panny Marie Snéz-
né - Hvézda, odkud je nadherny vy-
hled. Néktefi jsme se vydali az ke
Skalnimu divadlu, které je jednim
Z nejzajimavéjsSich mist rezervace.
Piskovcové stény zde vytvareji pri-
rodni amfiteatr. Do jedné z nejdivo-
CejsSich casti Broumovskych stén -
Kovarovy rokle jsme si kvuli desti jiz
netroufli jit. A jiz pfiSla nedéle, Cas
odjezdu domu. Byli jsme plni dojmu
a zazitkd, na které budeme jesté
dlouho vzpominat a vypravét o nich
svym rodinam i prateliim.

Za olomoucké kluby
Sona Vlachova, za Seniorklub
Skrben Janka Protivankova

Spolec¢né foto na namésti Broumova
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Léto prinasi vetsi riziko pro vase traveni

Letni obdobi z pohledu jidla a piti prinasi vyssi hygienicke riziko. Vyssi teploty vytvareji vhodné
podminky pro mnozeni bakterii a castéji dochazi k chybam pri skladovani nebo priprave
potravin. K nejtypictéjsim onemocnénim spojenym se spatnym tepelnym zpracovanim jidla se
Fadi salmoneléza. Statni zdravotni Gistav (SZU) v letech 2018 az 2025 eviduje 73 222 pripadi
tohoto onemocneéni, pricemz hospitalizace se tykala 22 procent pacienti.

Nepravidelny rezim déla potize

PriCinou podrazdéného traveni
v |été pritom nemusi byt jen infekce.
Velkou roli hraje i zména rezimu. Na
dovolené jime pozdéji, Castéji kombi-
nujeme tucnéjsi jidla se sladkym, po-
pijime ledové napoje, pridame kavu
nebo alkohol a méné spime. U citli-
véjsich lidi se pak mlzZe zména stra-
vovaciho rezimu projevit refluxem,
tlakem v nadbfriSku nebo pocitem na-
fouknutého bficha. Potize s travenim
mohou zhorSovat tézka, korenéna
a tucna jidla, kofeinové napoje i alko-
hol. U ¢asti lidi se na nich podili také
stres nebo Uzkost, které k obdobi do-
volenych také paradoxné patii.

Lidé, ktefi trpi na citlivéjsi zazivani,
mohou preventivné uZzivat bylinné pfi-
pravky. ,Je vhodné podpofit ¢innost
slinivky, ktera ovliviuje spravné fun-
govani sliznic. Vyuzijeme penizovku
a gemmoterapeutikum z pupenl
borGvky. Zluénik a jatra mlZeme
podporit tinkturami z ostropestrece,
tuzebniku a rozmarynu. Pro posileni
fungovani stfev je uziteCna kopreti-
na fimbaba,“ vyjmenovala bylinkarka
Jarmila Podhorna.

Prvnim krokem k navratu do rov-
novahy proto byva stabilni rezim.
Zaludku ulevi mensi porce, pravi-
kolik dni bez prepalovanych tukd,
alkoholu, ostrého koreni a velkého
mnozstvi sladkosti. Vhodné jsou leh-
ce stravitelné pokrmy, napfriklad va-
fené brambory, ryze, duSena mrkeyv,
banan, bilé pecivo pri akutnim pod-
razdéni nebo slabsi vyvar. Jakmile se
traveni uklidni, ma smysl postupné

~ v

vracet pestrejsSi stravu vcetné zele-
niny, ovoce, zakysanych mlécnych
vyrobkll nebo [usténin v mensim
mnozstvi. Dllezité je neskakat ze
dne na den z dietniho rezimu rovnou
na grilované maso, majonézové sa-
laty a dezerty.

Traveni prospéje zazvor
nebo medunka

Mezi pfirodni pomocniky, ktefi se
s travenim tradic¢né spojuji, patfi za-
zvor, fenykl, mata nebo medurka.
Nejcastéji ve formé ¢ajl. ,Pri akut-
nich potizich je vhodné vyuzit proti-
zanétlivé bylinky, jako jsou trezalka,
bazalka nebo tinktura ze semene
grepu. Na zklidnéni Zaludku se hodi
bylinnd smés z hofce, puskvorce

a Gekanky zvand Amarit. Cinnost
stfev a ZluCniku podpori sporys |é-
karsky,“ doporucila bylinkarka.

Pitny rezim je v |été pro Zaludek
stejné dulezity jako samotné jidlo.
Za béznych klimatickych podmi-
nek by mél dospély ¢lovék prijmout
zhruba 2 az 2,5 litru tekutin denng,
pricemz potrebu ovliviiuje zdravotni
stav i aktivita. V horkém pocasi télo
potfebuje pfijem tekutin jesté navy-
Sit. Idealni je obycCejna voda, slabsi
neslazené ¢aje nebo fedéné ovocné
a zeleninové stavy. Slazené limona-
dy nejsou vhodnym zdrojem tekutin,
protoZe cukr mize zvySovat pocit Ziz-
né. U citlivéjsich lidi mohou Zaludek
drazdit i sycené napoje.

(nad)




Mezinarodni festival
vojenskych hudeb

27.-29. srpna 2026 | Olomouc

CTVRTEK 27.8.| KOSTEL SV. MORICE
18:00 Chramovy koncert - zahrani¢ni orchestr Polska

PATEK 28. 8.| HORNi NAMESTi

17:00 Koncert AC/BC - Vojenska hudba Olomouc
18:00 Koncert - zahrani¢ni orchestr Chorvatska
19:30 Vecerni koncert - Vojenska hudba Olomouc

SOBOTA 29. 8.| HORNi NAMESTi

9:00 Koncert - zahrani¢ni orchestr Madarska
10:00 Koncert - zahrani¢ni orchestr Bulharska
11:00 Koncert - zahrani¢ni orchestr Polska

14:00 SLAVNOSTNI ZAHAJENI HLAVNIHO PROGRAMU
Show program:

e Zahranic¢ni orchestr Madarska
« Zahranic¢ni orchestr Chorvatska
» Exhibi¢ni jednotka Chorvatska
» Vojenska hudba Olomouc
« Exhibi¢ni vystoupeni Cestné straze Armady CR
« Zahrani¢ni orchestr Polska
« Zahranic¢ni orchestr Bulharska
Doprovodny program:
« Prezentacni stanky a ukazka vojenské techniky.

Finale - spoleény koncert a slavnostni ukonceni

ROCNIK PORADA POSADKOVE VELITELSTVi PR '
= FESTIVALU A STATUTARNI MESTO OLG & Y

www.pvpraha.mo.go

Zména programu vyhrazena 5 www.olomati
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razdniny.

Léto je obdobim dovolenych, odpocinku a casu straveného s rodinou. Zatimco vétsina z nas
si uziva prazdninovou pohodu, podvodnici rozhodné neodpocivaji. Naopak. | béhem letnich

meésicu hledaji nové obéti a pripravuji je o celoZivotni ispory.

Policisté v Olomouckém kraji se
s podobnymi pfipady setkavaji témér
kazdy den. Nedavno napriklad nale-
t&l muZ ze Sumperska, ktery uvéfil
reklamé na vyhodné investovani. Pod
vedenim faleSného investiénino po-
radce postupné posilal své Gspory
v domnéni, Ze je zhodnocuje. Misto
ocekavaného zisku vSak prisel o vice
nez 4,6 milionu korun.

V jiném pripadé kontaktoval Zenu
z Olomouce telefonicky muz vydava-
jici se za policistu. Tvrdil ji, Ze jeji ban-
kovni (cCet je v ohrozeni, a nasledné ji
prepojil na Gdajného pracovnika ban-
ky. Ten ji presvédcil, aby své penize
prevedla na takzvany bezpecny Gcet.
Ve skutecénosti ale poslala témér 600
tisic korun pfimo podvodnikdm.

PrestozZe jsou tyto pribéhy rozdilné,

maji jedno spolec¢né. Podvodnici umi

pusobit velmi divéryhodné. Vyuziva-

ji strachu, ¢asového natlaku i vidiny
shadného zisku. Casto vystupuji jako
policisté, bankéfi, investiéni poradci
nebo pracovnici zndmych spole¢nos-
ti. Dokazou byt presvédcivi a jejich
cilem je jediné - primét ¢lovéka, aby
jednal rychle a bez rozmyslu.

Proto si zapamatujte nékolik
jednoduchych pravidel:

Nikdy neposilejte penize na lcet,
ktery vam po telefonu nadiktuje
cizi osoba.

Policie ani banka po vas nikdy
nebudou chtit prevadét penize na
,bezpecny ucet“.

Neinstalujte si do telefonu ani po-
citace aplikace na doporuceni ne-
znamych lidi a nenechte se tlacit do
okamzitého rozhodnuti.

Pokud si nejste jisti, hovor ukon-
cete, poradte se s nékym blizkym

nebo si informace sami ovéite pfi-
mo u své banky ¢i na policii.

Pokud obdrzite podezrelou SMS,
e-mail nebo vam zavola neznamy ¢lo-
vék s neobvyklym pozadavkem, mu-
Zete vyuzit také bezplatnou analyzu
podvodl na strankach www.panpro-
koukl.cz. Staéi nahrat zpravu, e-mail
nebo snimek obrazovky a ziskate
rychlé vyhodnoceni, zda se muZze jed-
nat o podvod.

Pamatujte, Ze nejlcinnéjsi ochra-
nou je zdrava opatrnost. Nenechte
se zaskocit naléhavosti ani lakavou
nabidkou. Podvodnici totiz prazdni-
ny nemaji.

Zuzana Slaba, preventistka
Policie CR
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JSTE HUDEBNi FANOUSCI?

Jak se ve skutec¢nosti jmenuje zpévacka Petra Jani? Kdo stal za napadem vyhlasovat anketu Zlaty slavik?

A) Marie Malinova A) Karel Gott

B) Jana Petrl B) Zdenék Svérak

C) Petra Jandova C) Ladislav Smoljak

D) Petr Jan D) Jan Rosak

Ktery cesky skladatel se narodil 3. cervence? Ve které kapele zac¢inala svou drahu Bara Basikova?

A) LeoS Janacek A) Precedens

B) Bohuslav Martind B) Stromboli
C) Bedfich Smetana C) Brontosauri

D) Antonin Dvorak D) Prazsky vybér

Kdo zpiva znamou skladbu s nazvem
Kdybych ja byl Kovafem?

A) Petr Rezek

Skladba Na hotelu v Olomouci je z dilny dvojice:

A) Werich a Voskovec
B) Hapka a Horacek B) Petr Novak
C) Sip a Uhli¥ C) Pavel Novak

D) Suchy a Slitr D) Petr Spaleny

Jaky je nazev skladby, v niz se zpiva: ,zmoudiel jsem
stranou od lidi, jsem jak ta zahrada stinna, kdo chce,
at mi zavidi, ja si dam sklenici vina“?

Ktery legendarni zpévak ma na Vysociné své muzeum?

A) Karel Kryl
A) Zizeh je veliké
B) Petr Muk
B) Tam za vodou v rakosi
C) Waldemar Matuska
C) Jo, tfesné zraly

HEIEIER - SEEIEIEIEE - EEEIEEIEE - ERE N -

D) Jifi Schelinger

HEINIEE - REEINIEIEY - REEINIEEE - RN, -

D) Slavici z Madridu

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny. Spravné odpovédi z minulého cisla:

Reseni posilejte do 17. 8. 2026 na adresu Moravsky senior, z.s., Houbareni v CR. 1D, 2A, 3A, 4B, 5D, 6A, 7D, 8B.

Taboritd 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu  Vyherei: 1. Michaela Fischer, Prerov, 2. Eva Brzokoupilova,
office@moravskysenior.cz. Velka Bystfice, 3. lvana Némcova, Kromériz

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,

abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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Jsem T74lety vdovec z Olomouce,
vérici krestan, bezdétny, neku-
fak a témér abstinent. Hledam
hodnou a upfimnou pfitelkyni, se
kterou bych mohl sdilet kazdo-
denni radosti i starosti. Na véku
ani vzhledu mi prilis nezalezi -
dilezité je, aby nam spolu bylo
dobre. Rad bych naSel spolecni-
ci pro povidani, posezeni u kavy
nebo jen prijemné straveny cas
ve dvou. Myslim si, Ze ve dvou se
vSe |épe zvlada, a bylo by hezké
si vzajemné pomahat, podporo-
vat se, a hlavné nebyt na vSechno
sam. Bydlim v Olomouci a uvitam
seznameni s damou z Olomou-
ce a okoli. Mam zdravotni potize
amérné véku, hare chodim, proto
preferuji setkavani v dostupné
vzdalenosti. Rad pozvu na kavu
a zakusek. Kontakt: 603 781
015, prosim jen volat, ne SMS.

Jsem muz, 79/165/55, rozvede-
ny, bez déti a rodicl, sam. Hle-
dam Zenu, ktera je sama a rada
by chtéla muze a s nim sdilet Zi-
vot. Zajmy vSestranné. Na véku
nezalezi, na povaze ano. Zena
by méla byt férova a uprfimna,
pro Zivot. Kdyz budete mit zajem,
ozvéte se - napiste, zavolejte.
Predem dékuji. Ruda od Prosté-
jova, tel. 606 929 419.

SEZNAMKA « SRPEN 2026 + MORAVSKY SENIOR

Hledam pritelkyni, starSi pani
z vesnice, ktera je také sama. Na-
bizim pomoc kolem domu nebo
zahrady. Bydleni mam. Muz,
81 let, 186 cm z PV. Vice pri osob-
nim setkani. Tel.: 604 925 700.

Muz, 76/185, hleda zenu, kte-
ra je také sama, méla by zajem
bydlet spole¢cné v RD v malé
vesnici u Olomouce. Telefon
776 272 046.

Hledam pritele od 74 do 80 let.
Vazim 73 kg, vySka 165 cm. Jsem
oSetrovatelka. Mam 74 let. Rada
cestuji. Mobil 703 618 454,

Rada bych jesté v 70 letech tou-
to cestou poznala pani - neku-
facku - prijemnou, spolehlivou
partacku pfimo z Olomouce
priblizného véku, se smyslem
pro humor, kterd chce jit na-
proti novym zazitkllm. Sem
tam kultura, kavarna, plovarna
a hlavné nenarocné pohodové
vylety s pfimym spojem z Olo-
mouce. Pozdéji tydenni pobyt
- dovolena s menu v restaura-
cich, zatim nékde na Moravé.
Dale jde o zajezd s CK k mofi
- zvazeni zdravotni i financéni
stranky. Solidni jednani. Tel.
704 083 629.

Muz, 64/185/84, rozvedeny,
hleda Zenu pro vazny vztah.
SMS nebo prozvonit na 723
220 858.

Eva, 74 let, vSestrannych zajmu
(cestovani, divadlo, filmy, kni-
hy). Hledam muze nebo Zenu
podobnych zajmu. Olomouc
a okoli. Tel: 728 200 267.

Najdu seniorku se znalosti
némciny a ochotou nabidnout
pravidelnou konverzaci? Pod-
zim. SUM+OL. Uhrada jista. Na
pripadné pratelstvi se téSi zena
v dlichodu. Tel. 602 968 206.

Ja, 64/168, hledam empatic-
kého, inteligentniho, podni-
kavého muze se smyslem pro
humor, ktery by mé vytrhl z ka-
zdodenniho stereotypu. Kultu-
ra, cestovani, sport rekreac-
né aj. Auto vitano. Jen SMS
731 952 799.

Muz, 73 rokd, v invalidnim di-
chodu, rad pozna hodnou pani
do 75 let v dlichodu a s autem.
Mam choditko. Prerov, Valmez,
Hranice na Moravé. Je tu smut-
no! Katolicka vitana! | z Ukraji-
ny. Jsem z Bystfice pod Hosty-
nem. Telefon 778 611 352.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!
Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomtize ke stésti.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.
Inzerat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do pfedmétu uvést ,Seznamka®“.
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ANEKDOTY PRO VAS

Vedouci kempu vita hosty:
»Mili hosté, pokud zjistite,
Ze vam v nasem kempu néco
chybi, klidné se na mé
obratte. Rad vam vysvétlim,
jak se bez toho obejit.”

»Tak jak bylo na Kanarech?”
»-Ale, byla tam takova
zima, Ze i nudisti chodili
v plavkach.”

»Tak kam se chystas
na dovolenou?”
,»T0 zalezi na loterii.
Ta rozhodne, jestli stravim
dovolenou na Balkané nebo
na balkoné.”

Povida muz zené, se kterou
se seznamil o dovolené:

,0d té doby, co jsme se poznali,
malo jim, nepiji ani nekourim...”
»T1ak silné mé milujes?”

»10 ne, ale nemam na to penize...”

~TakK jsem se vratil z Italie.
Tam ti bylo, clovéce, ctyricet
stupnti ve stinu!”
»,No a proc jsi teda lezl
zrovna do stinu?”

»,Chci jet na dva tydny do Italie.
Nemas o ni néjakou knihu?”
»Mam, toto je posledni vydani knihy
Deset dni v Italii.”

,»T0 je vyborné! Ale co tam budu délat

zbyvajici ctyri dny?”

35
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Klouzek patFi mezi znamé a oblibené jedlé houby, které miuzeme najit v ¢ceskych lesich od
Iéta do podzimu. Je typickym zastupcem celedi klouzkovitych a nejcastéji roste v blizkosti
borovic. Houba Zije v izkém spojeni s koreny stromu, pomaha mu ziskavat Ziviny a vodu,

zatimco si od néj bere organicke latky potrebné pro svuj rust.

Klouzek pozname podle charakteri-
stického klobouku, ktery byva v mladi
polokulovity a pozdé&ji se rozprostira.
Jeho povrch je hladky, leskly a za vih-
kého pocasi velmi slizky, coz je jeden
z hlavnich znak( této houby. Barva
klobouku se pohybuje od hnédé pres
kastanovou az po Zlutohnédou. Spod-
ni stranu klobouku tvoii rourky, nikoli
lupeny jako u nékterych jinych druhu
hub. Mladé plodnice maji na spodni
strané klobouku bily zavoj, ktery se
pozdéji protrhne a vytvori charakteri-
sticky prsten na treni.

Tren klouzku obecného je valco-
vity, pevny a obvykle zbarveny svét-
le Zluté az bélavé. Nad prstenem
byva svétlejSi, pod nim tmavsiho
odstinu. Duznina je mékka, bila az
nazloutlda a ma prilemnou houbo-
vou vuni. Chut klouzku obecného

je jemna, diky ¢emuz se hodi k rlz-
nym zpUsobUm kuchynské Gpravy.
Pfed samotnou pfipravou muzete
zvazit odstranit slizkou pokozku
z klobouku, protoZze u nékterych lidi
mUzZe zpUsobovat zazivaci potize
a pri vareni lehce zhorSovat konzis-
tenci pokrmu. Starsi klouzky byvaji
mékké a méné kvalitni, proto se pfi
sbéru dava prednost tém mladsim.
Klouzek obecny lze vyuzit mnoha
zpUsoby. Vyborné se hodi do sma-
Zenice, houbovych omacek, polévek
nebo smési s dalSimi druhy hub. Da
se také nakladat do octa, susit nebo
zamrazit pro pozdéjsi pouziti. Pfi su-
Seni je vhodné vybirat spiSe mladsi
kusy, starsi hdfe schnou. Diky své
jemné chuti se klouzek ¢asto kom-
binuje s kofenovou zeleninou, cibuli,
¢esnekem nebo smetanou.

Pfi sbéru klouzku obecného je di-
lezité umét jej spravné poznat. Za-
ména s jedovatou houbou je méné
pravdépodobnéa, presto by mél
kazdy houbaf sbirat pouze houby,
které bezpeéné zna. Podobné mo-
hou byt nékteré jiné druhy klouzkda,
které jsou také vétSinou jedlé, ale
lisi se mistem rdstu nebo vzhle-
dem. Dulezitym znakem klouzku
obecného je slizky hnédy klobouk,
rourkata spodni ¢ast a vyskyt pod
borovicemi. Klouzek obecny je ne-
jen chutna a vSestranné vyuzitelna
jedla houba, ale také organismus
s dulezitou roli v pfirodé. Pro své
vlastnosti patfi mezi oblibené hou-
by Ceskych lesU a jeho sbér i na-
sledna pfiprava jsou tradi¢ni sou-
¢asti houbarské kultury.

(kab)
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Ve stredu 2. zari 2026 od 13:00 hod.

Vystavisté Flora, pavilon A, Olomouc

Do soutéze se mohou prihlasit seniorky 60+
prihl3sku a propozice najdete na www.krsol.cz,
uzavérka nominaci je 25. srpna 2026

VSechny prihldsené soutézici ziskaji krasné ceny od sponzoru a vitézka bude
reprezentovat Olomoucky kraj v celorepublikovém Finale 27. fijna 2026

Akce se kona pod zastitou hejtmana Olomouckého kraje Ladislava Okle$t’ka

www.krsol.cz
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. . CHEMICKY ' ' - ine
POMUCKA: | SEVERSKE | 5y | NoRgERT kovovy | znacka | NELBY. LACINY. 1 womout | (ZNACKR | iy MLEDE | yypavaT
K ODER, | MUZSKE | weyecky | pomAcky PRVEK | vampu [ CICHOVY SPERK | Navykam | FEGISTRO. | py50pen DOMACIHO [ gay¢. zvuk
PHE,TOT | JMENO NTE VJEM HOVOR. VANE TUNY PTAKA :
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iyl MOTOCYKLO KRAY
DEVATE ) -
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PN PRI POZARU
i ORGANICKA "0
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SLOVEN. LETADEL ZKR.
PROMENA- NEJMENSI
DA ZAST. DRUH TURA
GENERALNI moravskg ZVUK KOUREM .
TAJEMNIK TROUBENI KoNZER. | ZASYKNUTI
NATO TRUBKY vovar | MN.C.
MARK 272
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NADOBA
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) : .| NERVOVY
INICIALY POSLEZE CITO- INACKA LHOSTEING | CHEMICKA | Zgkus
HERCE . SLOVCE | NAKRMIT | {eriis b ZNACKA
VASUTA PARFEM POVZDECHU RHENIA | 0SOBNOST
HOVOR.
PRIPUSTENO oy
HLODAVEC JMENO
‘ OSMAK SLOVENSKE|  POUTO
PROMISIT HUDEBNI PEVKYNE | ZOK
JANR GRUBEROVE
NEJAK SDRUZENA OBEC OKR.
SE(‘)T\% g | _HOvoR INKASNI KARL. VARY
NELIBOST| | SKANDINAV. PLATBA OB. ALZIRSKY
BUH VSKUTKU PRISTAV
JMENO VE VELKE PREDLOZKA
AMERIC. VYSCE
SPISOVAT. DOPR. PODN. TEN
GORDONA HL. M. PRAHY | ONEN
POKORIT
BRAT INICIALY
NA VOJNU HERCE
TOKOSE
NIKDO PRIPRAVEK VODNI
SLOVEN. NANADOBI PTACI
OSOBNI RANA NA SERIALOVA ZNACKA
ZAMENG JAMKOVISTI ZDRAVOTNI AMPER-
V GOLFU SESTRICKA ZAVITU

Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 17. 8. 2026 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabori-
t0 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu
a telefonni ¢islo, abychom vas o vyhife mohli informovat. Reseni z minulého éisla: ,Manzelstvij je pratelstvi, které uznaly
Urady.“ Vyherci z minulého éisla: 1. Eva Brezinova, Horka nad Moravou, 2. Svatopluk Gela, Prerov, 3. Milan Klement,

Valasské Mezifici



OCNI KLINIKA

aria

PROC VAS NEJPRVE
VYSETRI OPTOMETRISTA?

OCNI KLINIKA TANA

odbornost, spickové vybaveni, ucta k pacientium

Moderni oc¢ni péée znamena, Ze kazdy pacient se dostane ke spravnému odbornikovi ve
spravny c¢as. Diky tomu dokazeme odhalit oéni onemocnéni véas a zaroven zkratit cekani

na vysetreni u Iékare.

Mnoho lidi po 55. roce Zivota si zacne vsimat, Ze uz nevidi tak dobFe jako dFive. Nékdo hiiFe
precte drobny text, jiny potrebuje silnéjsi bryle nebo si vSimne, Ze se mu zhorsilo vidéni pFi
Fizeni c¢i sledovani televize. Prirozené proto hleda pomoc oc¢niho specialisty.

Mozna vas pFi objednani prekvapi, Ze prvni vysetreni absolvujete u optometristy. Nemusite
mit obavy - nejde o nahradu o¢niho IékaFe, ale 0 moderni zpusob péce, ktery dnes vyuzZivaji

predni ocni kliniky.

CO PRO VAS OPTOMETRISTA UDELA?

Optometrista je vysokoSkolsky vzdélany zdravotnicky pracovnik,
ktery se specializuje na vySetfeni zraku. Pomoci modernich pfi-
strojl zméfi dioptrie, zhodnoti kvalitu vidéni a provede potfebna
vySetreni, ktera pomohou odhalit pfipadné zmény na ocich.
Pokud zjisti, Ze vase obtiZe souviseji pouze se zménou dioptrii,
doporuéi nejvhodnéjsi brylovou nebo kontaktni korekci.
Jestlize ale béhem vySetreni objevi znamky oéniho onemocné-
ni nebo jiny podeziely nalez, preda vas bez zbytecného odkla-
du o¢nimu Iékafi.

KDY JE POTREBA OCNi LEKAR?
Oc¢ni Iékar stanovuje diagnozu, IECT oéni onemocnéni, prede-
pisuje I€ky a provadi operacni zakroky.

K lékafri byste méli prijit ihned, pokud:
se vam zrak zhorsil nahle,
oko vyrazné boli nebo je zarudlé,
vidite zablesky, tmavou clonu nebo vypadky zorného pole,
utrpéli jste Uraz oka.

PROC TENTO SYSTEM VYUZIVAME?

Po 55. roce Zivota vyrazné roste riziko onemocnéni, jako je
Sedy zakal, zeleny zakal nebo néktera onemocnéni sitnice.
Mnoha z nich se v po¢atku neprojevuji bolesti ani vyraznym
zhorSenim vidéni.

Diky tomu, Ze vstupni vySetfeni provadi optometrista, mize
se o¢ni Iékar vice vénovat pacientim, ktefi jeho péci skutec-
né potrebuji. Kazdy pacient se tak dostane ke spravnému
odbornikovi ve spravny ¢as a cela péce je rychlejsi, efektiv-

NASIM CILEM JE ZACHYTIT PROBLEMY VCAS

Na Oc¢ni klinice TANA véfime, Ze nejlepsi IéCbou je prevence.
Proto doporucujeme pravidelna vySetfeni zraku i lidem, ktefi
maiji pocit, Ze vidi dobre.

VCasné odhaleni zmén muZe zabranit trvalému poskozeni
zraku a umoznit zahdjit Ié¢bu jesté dfive, nez se objevi prvni
potize. Pravé to je hlavnim cilem naseho screeningového pro-
gramu - chranit vas zrak tak, aby vam dobfe slouzil co nejdéle.

www.tanaocniklinika.cz

« PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNi OPTIKY TANA °
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Knihy objednavejte na www.rubico.cz
nebo emailem na prodej@rubico.cz
nebo telefonicky 585 228 892

predplatte si casopis Zabava pro seniory

64 stran zajimavych a hravych cviceni ke
smysluplnému traveni volného casu.

e paatien Ukoly procvi¢uji pamét, slovni zasobu,
bludisté * sudoku * osobnosti

elovint Ereiy Mdeds sioe pozornost, jazykové a tvurc¢i dovednosti.
trénovani paméti * dopliiovani

dokéeslavint - hianky Pestra témata zaujmou kazdého.
e VSechna cviceni jsou vCetné feseni.

A o MR

Predplatné az do schranky si objednate na
www.send.cz/zabava
nebo emailem na send@send.cz
' nebo telefonicky na 225 985 225, 777 333 370.




