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Uvodnik

Mili seniofi, jako Ctenafi casopisu Moravsky senior jis-
té vite, jak je naSe spolecnost rozdélend, zminil jsem se
zde o tom jiz nékolikrat. Porad si fikam, co mizu udélat
pro to, aby se lidé zase zacali vic druzit a aby v{ici sobé
méli porozumeéni. Néjaké pokusy jsem v minulosti podni-
kl - usporadal jsem pro vas napriklad taborové pobyty,
kde byla skvéla atmosféra. Snazim se kazdy mésic tvorit
takovy obsah Casopisu, aby nikoho nepohorSoval. Ale je
to dost? Chtél bych se zeptat i vas - co bychom mohli my
vSichni udélat pro to, abychom spolu nesoupetili, ale tah-
li za jeden provaz? Budu moc rad, kdyZ mi napiSete svoje
napady na znamou adresu redakce@moravskysenior.cz.
Dékuji vSem, ktefi se o to alespon pokusi.

Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel
casopisu Moravsky senior
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Kveta Kamanova:

splnila jsem si sen i tlm, ze jsem tanec ucila.

elo to tak byt

»~Tanec je télesné propojeni s Bohem. Jsme duchovni bytosti uzavreni v téle
na pozemské cesté. Uménim se nase duse vyjadfuje, vzpomina, jaka
doopravdy je,“ rika Kvétoslava Kamanova, ucitelka tance, se kterou jsme si
popovidaly nejen o tanci, vasni, vifre v Boha, ale i o rodiné.

Pani Kveto, jaké bylo Vase
détstvi? Kdy a kde jste se
setkala s tancem?

Pochazim z Litovle, narodila jsem se
jako druha v poradi z dvojcat, jako
prvni pfiSla na svét moje sestra llo-
na v roce 1961. K tanci mé to tahlo
od malicka.

Mam krasné vzpominky na pani Ji-
finu Slezingerovou z olomoucké-
ho baletu, kterd dochazela do ZS
Jungmannova v Litovli, kam jsem

chodila do Skoly. Ta nas udila ta-
necni prlpravu a poznala ve mné,
Ze mam predpoklady studovat ta-
nec. BohuZel jsem tanec nikdy stu-
dovat nesla, takZze moje kariéra
profesionalni tanecénice skoncila,
ale presto jsem stale tancila. Doma
ve svém pokojiku nebo na skolnich
akademiich, kde jsem predvadéla
své tanecni improvizace. Tehdy ne-
byl v ZUS v Litovli taneéni obor, coZ
byla Skoda.

Pani Kamanova



MORAVSKY SENIOR » SRPEN 2026 * ROZHOVOR

Kudy tedy vedla Vase cesta

k vyuce deéti?

Rodice mé nasmérovali na tech-
nicky obor, ale svoje prvni pedago-
gické zkusenosti mam z doby, kdy
jsem vedla déti na zakladni Skole
v pohybové pripravé. Déti mé za-
zraéné respektovaly a vzpominam
si, Zze jsem néjak védéla, co mam
délat, jak jim poradit a jak je na-
ucit urcity pohyb. Tehdy jsem neu-
vazovala o pedagogickém vzdélani.
V roce 1981 jsem se vdala a méla
déti. PriSla jina zodpovédnost a ne-
byla moznost nasmérovani k mému
dalSimu tane¢nimu vyvoji. Pak jsem
se prestéhovala do Sternberka, déti
rostly a pomalu jsem zacala zno-
vu pro radost tancit. V roce 1984-
1987 jsem se prihlasila na trileté
studium pod nazvem Lidova kon-
zervator, obor pohybova vychova.
Bohuzel toto vzdélani nemélo az tak
velkou vahu, abych mohla pracovat
ve Skolstvi. DUvéra pani feditelky
v ZUS mi otevfela opét dvefe tan-
ci, kde jsem vypomahala za tehdej-
Si pani ucitelku v tane¢nim oboru.

Dvojcata llona a Kvétoslava Kamanovy

Dvojcata llona a Kvétoslava

Jake to je ucit tanec,
pracovat s détmi,

s dospivajicimi?

Je to krasné, proslo mi pod rukama
hodné déti, hodné divek. Nékteré po-
tkavam na ulici ve Sternberku a je
krasné, Ze se ke mné hlasi a vzpomi-
naji na roky se mnou, na tanec. Mno-
hé jsou jiz vdané a maji déti a podle
jejich slov na tanec a pohyb radi vzpo-
minaji. Nékteré tanec studuji, nékte-
ré ho maji jako koni¢ka v dospélos-
ti. Mnohé si ho v Zivoté najdou jako
smér, jako vyjadreni sebe. Pokud si
dévCata a posléze Zeny v dospélosti
vzpomenou na pohyb, ktery jsme se
spole¢né ucily hledat a dokazou tim
vyjadfrit tfeba své pocity nebo se uvol-
nit a najit krasu svého téla, pak moje
vedeni v jejich Zivotech mélo smysl.

Co pro vas znamena tanec?
Nasla jste si diky tanci cestu
k Bohu?

Télo je nastroj a tanecnik musi ovla-
dat svoje télo, aby vyjadril, co chce
tancem fict. Tancem vyjadfujeme
sebe, to jak se citime, nasi naladu,
nase rozpolozeni. Nebo prosté mUze-
me ukazat, co vSe Ize s télem doka-
zat. Jestli to vyjadiime baletem nebo
jinym zplsobem, neni dllezité. Kazdy
uditel vytvari choreografie, ta je pro di-
vaka. Prezentuje tim, co déti dokazou.
Tanec je propojeni s Bohem, propoje-
ni s nééim duchovnim. Vyjadreni du-
chovna v nas. Je to bozské, co Clovék
vSechno dokaze zahrat, zazpivat, za-
tancit. V urcité fazi svého Zivota jsem
si fikala sama pro sebe: ,A co dal?“.
Méla jsem rodinu, déti, ucila jsem

tanec, byla jsem spokojena. Presto
jsem si kladla otazky typu: ,To je jako
vSechno?“ Nékdy v té dobé jsem se
navratila k vife v Boha, ke které jsem
byla jako mala vedena a znovu ji ob-
jevila. Najednou mi zZivot zacal davat
vétsi smysl. VSe je propojené.

Vy jste ale neuéila jen na ZUS...
Na néjaky Cas jsem ZUSku muse-
la opustit, protoze jsem neméla ten
spravny ,papir‘ ke vzdélavani déti.
V dobé , kdy jsem se rozhodla studo-
vat pedagogické vzdélani na vysoké
Skole, jsem potreti otéhotnéla a mu-
sela jsem studium ukongit. Poté mé
to zavedlo do Vincentina, k mentalné
postizenym détem, kde jsem pracova-
la 4 roky. Zacala jsem s hendikepova-
nymi lidmi tancit, pfilezitostné dokon-
ce i na jevisti. Dovolili mi nahlédnout
do pohybového vyjadreni jingm zpU-
sobem. Jsem za tu zkuSenost vdécna.

Kam vedly dalsi Vase kroky?

Opét do ZUS ve Sternberku. Stale na
dobu, nez prijde nékdo, kdo bude
mit potfebné vzdélani. Vedeni Skoly
se mi ozvalo a nabidlo zastup za dru-
hého pedagoga, zatim jen na urcity
¢as. Rekli mi, Ze mam tu potfebnou
praxi, Zze za mnou déti jdou, Ze mé
znaji, Zze mam hezké vysledky a zZe
to mezi mnou a détmi pékné fun-
guje. Ja jsem nabidku pfijala s tim,
Ze za rok se rozlou¢im. A byla jsem
tam az do dlchodu. Blth mé tam asi
chtél. Vzpominam na setkavani s ji-
nymi pedagogy na tanecnich pre-
hlidkach, ktefi mé ovlivnili a na nad-
hernou pedagogickou praci vSech
kolegli z krajskych a celostatnich
prehlidek ZUS. Od v3ech jsem se uéi-
la a za to dékuji. Tim bych chtéla zno-
VU navazat na otazku mého vzdélani.
Neodpovida nynéjSim normam, dou-
fam, Ze mi kolegové odpusti a déku-
ji, Ze jsem se mohla doznat. UCil mé
Zivot s Vami-kolegy a détmi na ta-
necénim sale. Bylo mi velkou cti se
s vami vSemi setkavat a poznavat
tanecni tvorbu jinak i mimo jevisté.



Jake to je, skloubit starost

o rodinu a takoveé casove
narocné povolani i vasen?
Kdyz se Clovék do nécéeho zamilu-
je, stane se to vasni. Pak je to ale
na Ukor toho, koho mate kolem
sebe, na Ukor rodiny. Do tance jsem
byla zblaznéna. Navic ucitel tan-
ce uci kazdé odpoledne. Do toho
mate rodinu, déti, manzela. Potre-
bujete vSe skloubit ¢asove, aby to
fungovalo. UCite a prijdete pozdé
domu a v hlavé vam jede to, co jste
pravé détem predali a co jste spo-
lu s nimi vytvorili, mySlenkami se
k tomu vracite a doma vas cekaji
vase déti, kterym se chcete a musi-
te vénovat a domacnost. KdyzZ jsem
uveérila v Boha, nebo znovu nalezla
viru, naucila jsem se pracovat s tou
svoji vasni. Kdyz se mi narodilo tre-
ti dité, nechtéla jsem se uz k tanci
vratit, chtéla jsem upfrednostnit ro-
dinu. Navic kdyz byl nejmladsi syn
maly, onemocnél vazné m{j man-
Zel. Musela jsem se starat i 0 négj,
spoustu let. Ale néjakym zazrakem
to vSechno Slo skloubit, i kdyz to né-
kdy nebylo vibec lehké. | kdyz jsem
s ucenim chtéla prestat, néco mé
vZzdy zavolalo zpatky. Ted, kdyZ si
prohlizim fotky vSech roénik(, které
mi proSly pod rukama a které jsem
méla prilezitost vést, nechapu, jak
jsem to mohla zvladnout a zaroven
mé to naplhuje vdécnosti a radosti.
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Jake to je vest kolektiv
divek? Jsou vSsechny deéti
stejné talentované?

Co je ukolem pedagoga?
Dulezité je probudit dité pro tanec.
Pak se ukaze, kam ty déti pljdou,
kam je to tahne. Ne vSechny déti
jsou talentované stejné, ale kazdy
se mize naucit pracovat se svym
télem, bude je to posléze provazet
cely zZivot. Laska a Ucta ke svému
télu a také znat jeho hranice a limi-
ty a umét je nékdy spravné posou-
vat. Pro pedagoga je lepsSi neupred-
nostnovat ty talentované, nevénovat
se jen jedinclim. To nedéla dobrotu.
Tanec v ZUSce je o kolektivu. Kdyz je
dobra parta, tak ten, co je nejtalen-
tovanéjsi, nékdy vede skupinu. UGi-
tel talentovaného muze dat jako vzor,

ale nesmi se vénovat jenom jemu.
Ucitel se mlZe zeptat, kdo chce tan-
Cit s6lo a déti si samy reknou. Je kras-
né ty holky zapojovat do choreografii,
nékdy si je vymysleji aplné samy a to
je bajecné. Mluvim o divkach, ale sa-
mozrejmé Ze tanci i muzi, kluci. | kdyz
mozna v mensim poctu. Nepresta-
valo mé prekvapovat, jak se déti bé-
hem tanecéni tvorby proménovaly, jak
rostlo jejich sebevédomi a lepsi se je-
jich celkova télesnost. U téchto déti
byl tanec¢ni vykon nahrazen pfiro-
zenym tanecnim projevem a rados-
ti z pohybu. Proto jsem zastancem
toho, aby tanec a divadlo byly vice
zarazovany do vyuky v zakladnich
Skolach a byly tim vychovnym pred-
métem, ktery dokaze i uzdravovat.

A co hudba? Do jaké miry
souvisi s tancem a jak je pro
Vas dulezita? Jaky styl tance
mate rada?

Hudba se mi vzdy libila. Pro mé je
Uzce spojenad s tancem, ale tandit
se da i bez hudby! Bavilo mé hledat
s dévcaty na hodinach tu spravnou
hudbu do choreografie, kterou jsme
tvorily treba spolec¢né. Najit vhodnou
hudbu mze trvat i tydny. A samo-
zfejmé to funguje i naopak. Nékdo
prinesl néjakou krasnou pisen a za-
¢aly jsme spolecné vymyslet do ni ta-
nec. Mné se libi vSechny druhy tan-
ce, proto mam rada Contemporery,
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kde se propojuji rizné styly tance.
Hodné se mi libi tance africké. Na
svych hodinach jsem hledala rizné
formy toho, jak se ¢lovék muze hy-
bat a na zakovi pak je, aby si vybral,
v ¢em chce pokracovat, jakym smé-
rem jit. Nékdy nemusi byt myslenka.
Nékdy staci krasny pohyb. Jsou to
vSechno vzacné véci.

Je rozdil mezi tvorbou kdysi

a ted? A co se Vam nejvic libi?

Ted jsou rlzné styly. Balet je ovsem
zaklad a z néj mohou lidi vychazet ke
styllim dalsim. U nas vesSkeré tance
vychazi z tancu lidovych. A dnes je
vétsi Sance pro muze, pro hochy, aby
tancili a nasli se v tom, a myslim, ze
se to dafi a vypadaji v tom pékné (na
rozdil od baletu, kde mohou vypadat
zzenStéle). Dnes je vice moznosti
i srovnani a sledovanim tanc( jinych
skupin na internetu miZe ¢lovék tre-
ba ¢erpat inspiraci. To dfive nebylo.
Pokud tanec déla nékdo dobre, tak
nezélezi, jaky je to styl. Clovék sle-
duje to, co se v tom tanci odehrava,
to co vyzaruje. Kostymy, projev, cha-
risma. Tanec nemusi byt jenom na
jevisti. MGze byt v jinych prostorach,
tfeba na vystavé a vyuzit tak hru své-
tel a jinych zakouti. Zalezi, co chce
ten choreograf fict, nebo nechce.

Jste jiz v duchodu. Kam Vas
to tahne dal? Prestala jste
uplné tvorit?
Obgéas mé zavolaji do ZUS na konzul-
taci, nebo nékdy jako zaskok za ne-
moc ucitelky, takze se s tancem sta-
le potkdavam a fikam si, jestli mam
jesté vytahnout ze Supliku navrhy
a choreografie, které mam schova-
né a které se neuskutecnily. V sou-
¢asné dobé mé to vede i do domo-
va dlichodcu, kam dochazim za svoji
91letou maminkou, ktera se o sebe
jiz nem0ze starat, a tam si povidam
s ni i ostatnimi starymi lidmi. Je to
moc hezké. Takze kdo vi? Uvidime,
kam mé Zivot jeSté posune.

Jifina Tomastikova
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Dopravni podnik podepsal smlouvu

na nakup dvaceti elektrobusii

Dopravni podnik mésta Olomou-
ce podepsal v ¢ervenci smlouvu na
nakup dvaceti novych elektrobusi.
Deset dvanactimetrovych sélo vozU
a deset osmnactimetrovych kloubo-
vych elektrobust doda spole¢nost
Solaris, ktera uspéla ve vybérovém
fizeni. Soucasti smlouvy je také opce
na nakup dalSich aZz dvaceti vozidel.

,Obnova vozového parku je pro
nas dlouhodobou prioritou. Nové
elektrobusy nam umozni vyradit
nejstarSi naftové autobusy, které
jiz maji vysoky kilometrovy najezd
a jejich dalsi provoz je spojen s ros-
toucimi naklady na opravy a (drz-

bu. Nové vozy splnuji vSechny nase
technické pozadavky a soucasné
nabidnou cestujicim moderni, kom-
fortni a bezemisni dopravu,“ uved|
predseda predstavenstva DPMO Ja-
roslav Michalik.

Elektrobusy budou vybaveny mo-
dernim antikoliznim systémem, ce-
lovozovou klimatizaci, informacnim
systémem pro cestujici a USB zasuv-
kami pro nabijeni mobilnich zafizeni.
Samoziejmosti bude nizkopodlazni
provedeni a bezbariérovy pfistup.

Na pofizeni novych elektrobusl
bude DPMO cerpat dotaci z evrop-
skych fond( v ramci vyzvy TRANSGov.

Olomouc opet boduje v soutezi
rodiné a seniorum

Statutarni meésto Olomouc za-
znamenalo dalSi vyznamny Uspéch
v celostatni soutézi Obec pratelska
rodiné a seniorim. Diky ziskanému
ocenéni a s nim spojené finanéni
podpore se v druhé poloviné letos-
niho roku uskutecni cela fada obli-
benych i zcela novych aktivit zamé-

fenych na podporu rodinného Zivota,
mezigeneracniho potkavani a aktiv-
niho starnuti.

LTento Uspéch je pro nas potvrze-
nim, Ze koncepéni prace v socialni
oblasti a podpora prorodinné politiky
v Olomouci ma smysl. Nasim dlouho-
dobym cilem je vytvaret z Olomouce
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,Jsem rad, Ze se nam podarilo
tuto dotaci ziskat, protoze bez ni by-
chom vozy tézko poftizovali. Podpora
¢ini 50 procent zpUsobilych vydajl
projektu, cozZ je opravdu vyznamna
¢astka,” uvedl investicni naméstek
primatorky Miloslav Tichy.

Cena jednoho dvanactimetrové-
ho vozu ¢ini 12,5 milionu korun
bez DPH, cena jednoho kloubového
elektrobusu je 16,6 milionu korun
bez DPH. Celkova kupni cena dva-
ceti vozidel tak ¢ini 291 milion{ ko-
run bez DPH.

Prvni vozy maji do Olomouce do-
razit v poloviné roku 2028.

Obec pratelska

misto, kde se dobre zZije vSem gene-
racim. Chceme, aby seniofi védéli, ze
jsou plnohodnotnou a aktivni soucas-
ti nasi komunity, a aby rodiny s détmi
nachazely ve mésté zazemi pro smy-
sluplné traveni volného ¢asu,“ uvadi
nameéstkyné primatorky pro socialni
oblast Katefina Dobrozemska.
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Noveé protipovodnoveé zabrany prosly testem

Odbor ochrany olomouckého ma-
gistratu v ramci taktického cviceni
otestoval nové protipovodnové za-
brany, které by mésto mohlo pofidit
a rozsirit tak prostfedky, které by
ochranily Olomouc pred velkou vo-
dou. Do cviceni na fece Bystfici se
zapojily i olomoucké jednotky sboru
dobrovolnych hasica.

Hlavnim cilem bylo procvicit na-
sazeni operativnino materialu pro-
tipovodnové ochrany ve vlastnictvi
mésta a oveérit funkénost plastovych
protipovodnovych zabran. Ty jsou
vysoké pul metru a jeden metr a je-
jich vyhodou je, Ze umoznuji rychlé
sestaveni ochranné linie libovolné
délky i tvaru. Mohly by tak byt al-
ternativou k systémim Aqua barier
a tradiénim tandemovym pytliim
s piskem, které ma mésto rovnéz
k dispozici. Testované zabrany jsou
vyrobené z odolného ABS polymeru,
vyuzivaji zatizeni vodnim sloupcem,
a tésnici prvek na spodni strané bra-
ni podtékani vody. Univerzalnost za-
bran byla demonstrovana i vytvore-
nim ochlazovaci nadrze pro zasahy
haseni elektromobill. Do cvieni se

zapojily jednotky SDH zfizené més-
tem. Lokalita brodu na Bélidlech se
zpevnénym dnem poskytla idealni
podminky pro techniku i bezpecny
pohyb jednotek.

,Protipovodnova ochrana je pro
meésto Olomouc dlouhodobou prio-
ritou. Kazdé podobné cviceni nam
umoznuje Oveéfit pripravenost na-
Sich jednotek a zaroven testovat
nové technologie, které mohou
v budoucnu chranit majetek i zi-
voty obyvatel,“ uvedla primatorka
statutarniho mésta Olomouce Mi-
roslava Ferancova.

Rychla reakce pri
privalovych destich

Pro praktické srovnani: hraz o dél-
ce 100 metrl Ize postavit ze 160
kusU plastovych zabran ve Ctyfech
lidech za 20 minut. Stejna hraz ze
1 400 pytll s piskem vyzaduje 10
osob, Gtyfi hodiny k naplnéni pytlQ
piskem a dalSi dvé hodiny vystavby.
Plastové zabrany jsou lehké, sklad-
né a opakované pouzitelné, zatimco
pytle s piskem je mozné pouZzit pou-
ze jednorazové a poté se musi lik-

vidovat jako kontaminovany odpad.
Velkou vyhodou je také moZnost
okamZzité operativni reakce pfi pfi-
valovych destich a minimalini fyzicka
zatéz obsluhy, zatimco jeden naplné-
ny pytel s piskem vazi 25 kilogramd,
jedna mobilni zabrana 5 kilogramu.

Ekonomické vyhodnoceni potvrzu-
je, Ze plastové zabrany jsou dlouho-
dobé vyhodnéjsi nez tradicni pytle
s piskem. Nevyzaduji opakovany
nakup materialu ani likvidaci kon-
taminovaného odpadu a uz pfi troj-
nasobném nasazeni se investice do
systému vraci. ,Modularni plastové
zabrany predstavuji rychlejsi, Cistsi
a opakované pouzitelnou alterna-
tivu k tradiénim pytlim s piskem.
Diky rychlému nasazeni je mozné je
vyuzit také k odklonu vody pfi priva-
lovych destich, které jsou v posled-
nich letech stale castéjsi. Zvazuje-
me proto jejich pofizeni a rozSireni
portfolia protipovodnové ochrany
mésta, protoze jednotlivé prvky se
hodi pro rtzné typy situaci a zaro-
ven se mohou vzajemné doplno-
vat,“ doplnil vedouci odboru ochra-
ny Jan Langr.
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Parkovaci politika v centru Olomouce
projde zménami

Rada mésta Olomouce schvalila
soubor zmén parkovaci politiky, které
maiji zprehlednit systém parkovani ve
mésté, zlepsit regulaci dopravy v cen-
tru a pripravit podminky pro dalsi
rozvoj parkovaciho systému. VétSina
zmeén vstoupi v platnost od 1. Unora
2027 po Uprave prislusného nafizeni
mésta a dopravniho znaceni.

Mezi schvalenymi opatfenimi je za-
vedeni samostatného parkovaciho
opravnéni pro vlastniky nemovitos-
ti. Ti sice mohli parkovaci opravné-
ni ziskavat uz dosud jako abonenti,
nova Uprava vSak zprehledni eviden-
ci i pravidla pro jejich vydavani.

Rada zaroven schvalila zvySeni
ceny kratkodobého parkovani na plo-
Se u hlavniho nadrazi. ,Hodinova saz-
ba se zvysi z dosavadnich 10 korun
na 40 korun, protoze plvodni tarif uz
podle mésta neplnil svou regulacni
funkci. Vyrazné zdraZzi také parkova-
ni zajezdovych autobusl na vyhraze-

nych stanich u Trznice a Husova sbo-
ru. Nové budou dopravci platit 150
korun za hodinu misto dosavadnich
40 korun. Cilem je omezit dlouhodo-
bé odstaveni autobusU v historickém
centru mésta,” vysvétlii naméstek
primatorky Tomas Pejpek.

Soucasti schvalenych zmén je také
slouceni parkovacich oblasti B1 a B3
dojedné zbny. Rezidentii abonentitak
ziskaji vétsi moznosti parkovani v Sir-
Sim Gzemi centra, zejména v dobé,
kdy jsou néktera parkovaci mista
docasné zabrana napfiklad stavebni-
mi pracemi nebo kulturnimi akcemi.

Zmény ¢ekaji i parkovani v centru
mésta, po kterych volali dlouho oby-
vatelé centra i Komise méstské ¢as-
ti Olomouc - stred. Od Unora bude
v zébnach A a B zpoplatnéno parko-
vani béhem celého tydne, véetné vi-
kendd, a to od 8 do 22 hodin. ,,Navr-
hoval jsem také dalsi zmény, jako je
zarazeni student( ZTP do stejného

rezimu, jaky maji v tuto chvili vozic-
kafi pracujici v centru meésta, tato
zmeéna vSak Radou mésta neprosla,
stejné jako navrh na snizeni parko-
vaciho poplatku pro motorky na polo-
vinu ve srovnani s osobnimi vozidly,“
upresnil naméstek.

Rada ulozila odboru dopravy pfipra-
vit také Upravy dopravniho znaceni,
které budou souviset se slouc¢enim
parkovacich oblasti, zménou provozni
doby regulace parkovani a zjednodu-
Senim informacnich tabuli v parkova-
cich zénach. Konkrétni podoba nové
provozni doby regulace bude vychazet
z vybrané varianty schvalené radou.

,Dalsim krokem bude pfiprava
podminek pro zapojeni vice mobil-
nich aplikaci pro Ghradu parkovné-
ho. Mésto chce nabidnout Fidicdm
SirSi vybér platebnich sluzeb a sou-
¢asné snizit provozni naklady spoje-
né s parkovacimi automaty a SMS
platbami,“ dodal naméstek Pejpek.

Nova cyklostezka propoji Slavonin
a Nedvezi. Hotovo bude pristi rok

Rada mésta Olomouce schvalila
vybér zhotovitele nové cyklostezky,
ktera propoji méstské ¢asti Slavonin
a Nedvézi. Stavba by méla zacit letos
na podzim.

Projekt zahrnuje vystavbu nové cy-
klostezky i opravu stavajicich Gcelo-
vych komunikaci. ,Vznikne tak sou-
visla cyklotrasa spojujici Nedvézi se
Slavoninem. Trasa povede od ulice
Jilemnického v Nedvézi pres zemé-
délské pozemky, most pres dalnici
D35, kolem Slavoninskych svahu az
na ulici Za Kostelem ve Slavoning,“
popsal projekt investiéni naméstek
primatorky Miloslav Tichy. Soucas-
ti stavby bude také nové verejné

osvétleni v Gseku od propojeni se
silnici 1l/570 smérem ke Slavoninu.

O zakazku mélo zajem celkem
devét stavebnich spolec¢nosti. Hod-
bidkova cena, ktera c¢ini celkem
14,5 milionu korun vcéetné DPH.
,Nejlevnéjsi nabidka zaroven spl-
nila vSechny podminky zadavaciho
fizeni, proto ji hodnotici komise do-
porucila k uzavieni smlouvy,“ dodal
naméstek Tichy.

Predpoklada se, Ze stavebni pra-
ce zaénou na prelomu zafi a fijna
letoSniho roku. Dokonceni je pla-
novano do 250 dn0 od predani sta-
venisté. Investice je pripravovana

s podporou Integrovaného regional-
niho operacniho programu (IROP),
z néhoZ mésto pozadalo o dotaci.
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Digitalni vzdelavani, zdravi i cestovani s vnoucaty

Pro olomoucké seniory i rodiny
s détmi je pripraven pestry program,
ktery odstartuje jiz po prazdninach:

e Digitalni kurzy se SeniorOn:
Od zari do listopadu probéhne
v Senior Pointu v Paveléakové ulici
dvacet praktickych lekci zamére-
nych na chytré telefony, internet,
bezpecna online hesla ¢i zaklady
umeélé inteligence.

+ Starneme v pohodé a zdravé:
U prilezitosti fijnového Mezinarod-
niho dne seniorll zapIni Galerii San-
tovka edukacni odpoledne s Fakultni
nemocnici Olomouc. Navstévnici bu-
dou moci zdarma vyuzit screeningo-
va stanovisté, vySetfeni zraku, kon-
trolu znamének nebo se seznamit
s telemedicinou.

» Cestovani s vnoucaty: Zafi na-
bidne oblibené mezigeneracni vyle-
ty, tentokrat do védeckého centra
VIDA! v Brné a zabavniho parku Per-
monium v Oslavanech.

e Podzimni stezka poznani:
Na olomouckych Podébradech se
pod nazvem ,Jdeme celd rodina“
uskutecni zabavné odpoledne piné
Ukoll a tvorivych dilnicek. Tésit se
mUzZete i na setkani s kreslitfem Lu-
bomirem Dostalem.

e Adventni setkani: Chybét ne-
bude ani tradicni, v poradi jiz Ctvrty
rocnik Adventniho odpoledne v Pavi-
lonu B Vystavisté Flora.

,Pri pfipravé projektl se snazime
reagovat na realné potreby obyva-
tel. Proto propojujeme témata, jako

je moderni digitalni bezpecnost,
s oblibenymi mezigeneracnimi ak-
cemi. Velmi mé tési, Ze vSechny tyto
aktivity, vCetné specializovanych
zdravotnich screeningl ¢i oblibe-
ného casopisu Olomoucky senior,
muazeme diky Uspéchu v soutézi na-
bidnout nasim obéaniim zcela zdar-
ma,“ doplnila k planovanym akti-
vitdm naméstkyné Dobrozemska.

BlizSi informace k jednotlivym ak-
cim véetné termini konani budeme
pribézné zverejnovat na strankach
prorodinu.olomouc.eu a proseniory.
olomouc.eu.

Aktivity jsou podpofeny Minister-
stvem prace a socialnich véci z do-
tacniho titulu Obec pratelska rodiné
a seniorim 2026.

Ustiedni hibitov v Nefediné bude nové stiezit
mestsky kamerovy systéem

Rada mésta Olomouce schvalila
rozSifreni méstského kamerového
dohlizeciho systému o nové kamery
na Ustfednim hfbitové v Olomouci-
-Nerediné. Nové kamery maiji posilit
bezpecnost na nejvétSim olomouc-
kém hrbitové a pomoci chranit pietni
misto i méstsky majetek.

»Rozhodnutinavazalonaspolupra-
ci Méstské policie Olomouc a Hrbi-
tovl mésta Olomouce po rozsahlém
vandalském Gtoku z 11. zafi 2025,
pfi némz bylo poSkozeno nékolik
nahrobk( i vefejny mobiliaf. Ka-
merovy systém ma prispét nejen
k prevenci podobnych inciden-
tl, ale také usnadnit odhalovani
pachatell prestupkl a trestnych
¢in0,“ uvedla primatorka mésta Mi-
roslava Ferancova.

Zakazku formou pfimého zadani
ziskala spolec¢nost TRON, ktera ka-
merovy systém nainstaluje za zhru-
ba pll milionu korun.

,Soucasti projektu bude instalace
novych otoénych kamer, které budou
zaclenény do stavajiciho méstského
kamerového dohlizeciho systému
provozovaného méstskou policii. Ten
v Olomouci funguje uz od roku 1997
a v soucasnosti zahrnuje vice nez 200
kamer monitorujicich verejna pro-
stranstvi a dopravni situaci,“ doplnil
feditel olomouckych straznik(i Pavel
Skalicky. Mésto zvolilo pfimé zadani

zakazky z technickych divodu. Stava-
jici kamerovy systém vyuZiva techno-
logie spolecnosti Geutebrick a jeho
rozSireni vyzaduje zachovani kom-
patibility se souasnym softwarem,
optickou siti i spolupraci s Policii
Ceské republiky. Financovani projek-
tu zajisti zCasti dotace z Olomouc-
kého kraje ve vysi 250 tisic korun,
zbyvajici prostfedky budou uhrazeny
Z rozpocCtu Méstské policie Olomouc.
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Meésto podalo odvolani ve sporu
o osvetleni Horniho namesti

Statutarni mésto Olomouc podalo
odvolani proti rozsudku Krajského
soudu v Ostravé - pobocky v Olo-
mouci ve sporu tykajicim se verejné-
ho osvétleni na Hornim nameésti.

Rozsudek uklada Olomouci odstra-
nit soucasné lampy verejného osvét-
leni typu UrbanStar znacky Philips
a nahradit je lampami typu La Ligne
Villetee znacky Thorn, které byly na
Hornim namésti instalovany v minu-
losti a které jsou znamé také pod ne-
formalnim oznacenim ,sirky*“.

,Jsme presvedceni, ze pred vy-
danim takového rozhodnuti mély
byt podrobné posouzeny technické,
bezpecnostni a provozni souvislosti
navrhovaného feSeni. Podle naseho
nazoru nebylo dostatecné provéreno
napfiklad to, zda je dnes vibec moz-
né plvodni typ lamp znovu vyrobit,
instalovat a provozovat v souladu se
soucasnymi pozadavky na verejné
osvétleni,“ komentovala rozhodnu-
ti primatorka Miroslava Ferancova.

Mésto Olomouc proto jiz v prabéhu Fi-
zeni navrhovalo doplnéni dokazovani
odbornymi posudky a dalSimi dikazy,
témto navrhiim vSak soud nevyhovél.

Zastupci vedeni mésta zaroven upo-
zornuji, Ze verejné osvétleni je sou-
Gasti méstského mobiliafe, u néhoz
se prirozené pocita s technickym vy-
vojem, modernizaci a postupnou ob-
ménou. Plvodni lampy typu La Ligne
Villetee znacky Thorn byly sériové vy-

rabénym prvkem verejného osvétleni.
Dnes se jiz nevyrabéji a jejich pripadny
navrat by si podle odbornik(l vyzadal
nakladnou vyrobu replik i dalsSi tech-
nické zasahy souvisejici s jejich insta-
laci, uchycenim a napojenim na stava-
jici infrastrukturu verejného osvétleni.

,Podle nazoru mésta by pfipadné
budouci zmény verejného osvétleni
mély smérovat k feSenim vyuzivaji-
cim soucasné technologie a odpo-
vidajicim dnesnim pozadavkim na
bezpecnost, energetickou Uc¢innost
a dlouhodobou udrzitelnost verejné-
ho prostoru,” doplnil naméstek pri-
matorky Tomas Pejpek.

Pokud by se v budoucnu verejné
osvétleni na Hornim namésti ménilo,
mélo by podle nazoru vedeni mésta
smérovat k reSenim vyuzivajicim ak-
tualini poznatky a technicky pokrok,
nikoli k obnovovani jiz nevyrabénych
sériovych lamp z minulych desetileti.

Podané odvolani nyni posoudi Vrch-
ni soud v Olomouci.

Olomouc otestuje chytrée detektory zvuku.
Pomohou rychleji odhalit nebezpecne situace

Vystrely, panicky nebo agresivni
krik Ci tristéni skla. To vSe jsou schop-
ny automaticky rozpoznat detektory,
které nyni otestuje mésto Olomouc.

Radnischvalili pilotniinstalaci ctyr
zvukovych detektord SED (Sound
Event Detector), které budou dopl-
novat méstsky kamerovy dohlizeci
systém a varovny informacni sys-
tém. Nova technologie dokaze auto-
maticky rozpoznat rizikové zvukové
udalosti a okamZité na né upozornit
operatory méstské policie. Detekto-
ry budou instalovany na trech vyti-
povanych mistech s vySSim vysky-
tem bezpecénostnich incidentd. Dva

pristroje budou umistény v prostoru
pred hlavnim nadrazim a u vyusténi
Jeremenkovy ulice na tfidu Kosmo-
nautd, dalsi u no¢niho podniku Bel-
mondo na tfidé Svobody a posledni
v okoli restaurace Fontana ve Sme-
tanovych sadech.

Technologie pracuje v realném
¢ase pfimo v zafizeni. Po rozpozna-
ni nebezpecného zvuku okamizi-
té odeSle upozornéni operatorim
méstského kamerového systému,
ktefi mohou obratem zaméfit kame-
ry na misto udalosti a podle situace
vyslat hlidku méstské policie. Cel-
kové naklady na pofizeni Ctyr detek-

tord ¢ini 200 tisic korun bez DPH,
instalovany by mohly byt jesté letos
na podzim.
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Poznavejte Olomouc s Olomouc region Card
a uzijte si maximum zazitku za minimum penéz

Na prvni pohled karta, ve skutec-
nosti privodce plny slev a tipl na za-
jimava mista nejen v Olomouci, ale
také na celé stfedni Morave a v Jese-
nikach. S Olomouc region Card ziska-
te bezmala dvé stovky vyhod, bezplat-
nych vstup(, a dokonce s ni mizZete
zdarma cestovat i olomouckou MHD.

Sezenete ji v informacnim cent-
ru v podloubi radnice nebo online.
A zdaleka neni urena jen pro turisty.
Jako Olomoucané ji ocenite o prazd-
ninach s rodinou i s prateli, ktefi pfi-
jedou do Olomouce na navstévu.

Prozkoumejte Olomouc do hloub-

Ky, uSetrete a inspirujte se. Princip je
jednoduchy - po pofrizeni a aktivaci
Olomouc region Card si mlizete uzi-
vat slevy v restauracich a ubytovacich
zarizenich, anebo vyuzit volné Gi zvy-
hodnéné vstupy na rGzné turistické
cile. Zdarma s ni mUzete zajit tfreba
do zoo na Svatém Kopecku, Arcibis-
kupského palace, do olomouckych
muzei ¢i na nékterou z letnich prohli-
dek mésta, které nabizi olomoucké
infocentrum. Se slevou pak s détmi
do Pevnosti poznani, na poznavaci
plavbu Ololodi, do lanového centra,
na plavecky stadion ¢i do aquaparku.

,Pofizeni Olomouc region Card se
vyplati uz pfi dvou navstévach, a to
nepocitdm bezplatné cestovani olo-
mouckou MHD, které po aktivaci karty
jeji drzitel automaticky ziska,“ vypoci-
tava Lucie Bartovska z oddéleni ces-
tovniho ruchu a informacniho centra
olomouckého magistratu a dodava,
Ze karta se prodava ve varianté pro
dospélé i pro déti a na vybér je plat-
nost na dva nebo rovnou na pét dni.

Zastavit se pro ni miZete v Infor-
macnim centru Olomouc v podloubi
radnice, anebo ji poridite online na
www.olomoucregioncard.cz.
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Olomouckeé ,nejen“
shakespearovské léto
Tradi¢ni letni open-air festival Divadla
Tramtarie se letos, po 10 letech, kona
na novém misté, v Letnim kiné Olo-
mouc, od 4. do 16. 8. Navstivte fes-
tival plny letni pohody a divadla pod
hvézdami s UGspéSnymi divadelnimi
inscenacemi - 11 vecernich predsta-
veni pro dospélé pod Sirym nebem,
3 pohadky pro déti a bohaty dopro-
vodny program plny zabavy pro celou
rodinu. Presny harmonogram festi-
valu a vstupné zde: https://divadlo-
tramtarie.cz/shakespearovske-leto/

Ivo Jahelka

% " : gl f’/;\ ’

Koncert znamého pisnickare-advo-
kata, ktery s humorem a nadhledem
propojuje svét hudby a prava. Absol-
vent pravnické fakulty zhudebnuje
skutec¢né soudni pripady a Gredni za-
znamy, které prevadi do pisni, jimiz
dokazuje, Ze i svét paragrafi muze
mit nadhled a vtip. Kdy a kde: 4. 8.
od 19 hod., Pavlinin dvir Sumperk.
Vstupné 200 K¢.

Lughnasad 2026
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Pod timto kuriéznim nazvem se skryva
tradiéni keltsky festival, ktery se letos
uskutecni 7. a 8. 8. na novém misté
- v aredlu zamku Pteni u Prostéjova.
Nabizi program inspirovany keltskou
kulturou, koncerty, historické lezeni,
femesla, Sermire, tanecnice a ohno-
vou show a také zabavu pro déti. Vase
usSi potési trubadirské uméni a o vas
bfich se postaraji mistni trhovci a kré-
mari. Jidla, piti a dobré nalady bude
dost. Dorazit muzZete pésky, autem,
vlakem ¢i autobusem, z vlakové stani-
ce Pteni je to 2 km. Program festivalu
a informace o vstupném zde: https://
www.lughnasad.com/program.htm

Melody Makers - Nebe na Zemi
Adam Plachetka, Ondfej Havelka
a Melody Makers uvedou koncertni
show Nebe na zemi s legendarni-
mi pisnémi Jezka, Voskovce a We-
richa. Ceka vas swing, jazz, blues,
humor i lyrika Osvobozeného diva-
dla v podani Spickovych interpre-
tl a orchestru. Kdy a kde: 9. 8. od
19 do 21 hod., Letni kino Olomouc.
Rozmyslejte se rychle, zajem je vel-
ky! Vstupné se pohybuje od 745 do
1150 K¢, zakoupite jej zde: https://
www.letnakolomouc.cz/program/

Litovelské Pivobrani

Proméni areal pivovaru v Litovli na mis-
to plné skvélého piva, gastronomie,
hudby a zabavy. Ochutnavat muizete
z Siroké nabidky piv véetné novych le-
7akd Urodna 10 a Bohata 12, uZijete
si bohaty kulturni program i komento-
vané prohlidky pivovaru. Na hlavnim
podiu vystoupi slovenska kapela No
Name, zpévacka Katefina Marie Ticha,
skupiny Vesna, Walda Gang a hanac-
ka rockova kapela Stracené raj. Pro-
gram doplini akrobatické vystoupeni
Losers Cirqgue Company. Kdy: v sobotu
8. 8. 0od 14 hod. Program zde: https://
www.litovel.cz/litovelske-pivobrani

SLAGR FEST

Vo stombert

20 ¥
26:

STATNIi HRAD STERNBERK
14:00 - 19:00 nod.

MARA | KAREL PETERKA | PETRSISKA | VLASTAMUDRIKOVA ]
VESELATROJKA | KATERINA SEVIDOVA | MARTAVANCOVA £
JIRKAERLEBACH | GABRIELA GOLDOVA A DALSL..

Megakoncert pro fanousky televi-
ze SLAGR s oblibenymi interprety
a jejich pisnémi. Kona se 23. 8. od
14 do 19 hod. na hradé Sternberk.
Zahrat vam prijede Veselad trojka,
Mara, Karel Peterka, Petr Siska,
Vlasta Mudrikova, Katefina Sevido-
va, Marta Vancova, Jirka Erlebach,
Gabriela Goldova a dalsi. Pocet vstu-
penek je omezeny! Cena 320 KC.

Frida Kahlo

—

Vystava na stfibrném platné - do-
kumentarni film reziséra Aliho Raye
priblizuje Zivot a dilo legendarni me-
xické malirky Fridy Kahlo. Prostred-
nictvim jejich obraz(, denik(i a osob-
nich svédectvi odkryva pribéh Zeny,
ktera navzdory bolesti a Zivotnim
prekazkam vytvofila jedno z nejvy-
raznéjSich uméleckych dél 20. sto-
leti. Film je promitan v ceském znéni
s titulky, délka filmu 90 minut. Kdy
a kde: 10. 8. od 19 hod., Galerie Te-
legraph. Vstupné 180 K¢, ke koupi
zde: https://telegraph.cz/program

Mohelnicky Folkfest 2026

Dalsi rocnik folkového festivalu se
uskutecni ve dnech 28.-30. 8. v are-
alu Méstskych sad(l v Mohelnici a pfi-
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lehlém autokempu, kde se na dvou
scénach predstavi vice jak 40 kapel.
Té&Sit se mlzete na vikend plny vybor-
né muziky, prijemné atmosféry a mu-
zicirovani nejen na podiu, ale i v ce-
[ém aredlu pfi vecernim a nocnim
zpivani u tradiéniho taborového ohné.

Plumlovsky drak

Tradi¢ni zavody dracich lodi na Plum-
lovské prehradé, letos v terminu 29.
8. od 8 do 20 hod. Akce se kona
v aredlu plaze ,U Vrbicek“. Od 9 do
18 hodin zde budou probihat zavody
malych dracich lodi na 200 m, 500
m a 1km. Soucasti bude i doprovod-
ny program pro celou rodinu, nafuko-
vaci atrakce a aktivity pro déti, od 10
do 17 hod. Vstupné 50 K¢.

Svatovavrinecké hody

Konaji se na namésti T. G. Masary-
ka a na Hornim namésti v Prerové
7.-9. srpna. Program bude vskutku
nabity. V patek od 17 hod. na na-
mésti TGM vystoupi Kamil Stfihav-
ka a poté kapely Citron a Protheus,
zatimco na Hornim nameésti v Gale-
rii Pferov bude od 18 hod. verni-
V sobotu od 12:30 se na namésti
TGM predstavi kapely Academic
Jazz Band, Forum a Pavel Calta,
hvézdou vecera je od 19 hod. Jana
Kirschner. U Beévy se od 9:00 kona
komunitni snidané na hradbach,
od 11 hod. projizdky konskym
sprezenim a ve 14:00 pak propuk-
nou Hody u Trafacky - folklorni vy-
stoupeni, prehlidka krojli, hanacky
fotokoutek a folklorni aktivity pro
déti. V nedéli od 10 hod. projde na-
méstim TGM historicky priivod a od
14:00 pak vystoupi kapely Re-Vox,
Legendy se vraci a v 18 hod. sku-
pina Olympic. Na Hornim namésti
od 10 do 17 hod. se uskuteéni his-
toricky jarmark, u Beévy od 11:00
opét projizdky konskym spreze-
nim. V kostele sv. Vavfince je od
9:00 hlavni hodova mse, nasledu-
je hodova mse od 10:30, v 14:30

Adorace a svatostné pozehnani
a od 15:00 Posezeni s Moravskou
Veselkou.

Kino na hradé Sternberk

Putovni letni Kino na koleCkach pfi-
pravuje na stfedu 19. 8. druhou za-
stavku na Statnim hradé Sternberk,
tentokrat s novou Geskou komedii
Dovolena v Ceském raji. Promita se
po setméni, zhruba od 20:30, na
dolni louce v arealu hradniho parku.
Vstupenky za 150 K¢ zakoupite na
misté, k dispozici bude také drobné
obcerstveni. K sezeni jsou pfiprave-
ny lavice, doporucujeme vzit s se-
bou piknikovou deku k sezeni na
travé. Kino bude otevieno hodinu
pred promitanim.

Letni kino Jansky Vrch

Zamek Jansky Vrch zve na novou
¢eskou komedii Zdenka Svéraka Pét
Svestek - 7. 8. od 21 do 22:30 hod.
Promita se na nadvori zamku, k dis-
pozici budou lavicky a venkovni Zidle.
V pripadé desté bude zvolen nahrad-
ni termin. Vstupné 150 K¢, prodej
vstupenek na misté pred zahajenim
projekce. DalSim filmem letnich pro-
jekci na zamku je Ceska komedie
Bardotky, 15. 8. od 21 do 22:30
hod. Poslednim srpnovym filmem
bude francouzska komedie Alibi na
klic - Den D, 29. 8., ktery se bude
na zamku promitat v ramci Fran-
couzského vecera. Akce se kona od
17 hod., tésit se mlizete na francouz-
ské jidlo, piti, hudbu a zminény film.

Maly Princ ve Velkych Losinach
Hudebné-dramatické zpracovani dila
A. de Saint-Exupéryho v podani her-
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ce Jana Ciny na nadvofi zamku Vel-
ké Losiny. Jan Cina, obklopen zvu-
kem smycécového kvarteta a piana,
se na cely vecer proméni v Malého
prince a zazpiva spolecné s Ven-
dulou Pfihodovou/Katefinou Bo-
hatovou pUvodni pisné hudebniho
skladatele a textare KryStofa Mar-
ka. Jako Maly princ vas zavede do
moudrého a laskavého svéta, kde
vse, co je dullezité, je o6im nevidi-
telné. Necekejte plvodni vypravéni
pribéhu, ale originalni spojeni hud-
by a slova, které rozehraje vasi fan-
tazii a pohladi na dusi. Kdy: 20. 8.
2026 od 19 hod. Vstupné 600 K¢
k zakoupeni v predprodeji.

Kojetinské hody 2026

Konaji se kazdoro¢né od roku 1999,
letos v terminu 14-16. 8. Tridenni
akce s pestrym programem, kde si
kazdy prijde na své. Uzit si mlzete
tanecni a hudebni vecCery, vystavy
(umélecké, historické, chovatelské,
zahradkarské), setkani harmonika-
0, hodovou zabavu, hasiéské zavo-
dy, pohadky, hry a soutéze pro déti,
poutové atrakce i jarmark. Akce
vrcholi nedélnim programem, kdy
méstem prochazi honosny krojova-
ny pravod, ktery uzavira Jeéminko-
va jizda krall v Cele s kralem Jec-
minkem na bilém koni. Na namésti

pak starosta mésta preda hanacké
chase Hodové pravo a na jevisti se
stfida jeden narodopisny soubor za
druhym za doprovodu dechové hud-
by. Casovy harmonogram na tel.:
774 001 405.
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Za sebou ma uz dlouhou fadku let,
a protoZe nad ni neustale drzi ochran-
nou ruku patronka mistni kaple Pan-
na Maria, mUzete si ji letos opét uzit
v této nadherné podhorské osadé.
Soucasti pouti bude tradi¢ni setkani
flasinetaft z Cech, Moravy a Polska
jako ucténi pamatky na flaSinetar-
skou dilnu Franze Kolba, ktera zde
pusobila do zacatku 2. sv. valky.
Program je nasledujici: 11-12 hod.
MsSe svata v kapli Nanebevzeti Pan-
ny Marie, 12:15-13:00 predstaveni
a hudebni vystoupeni flasinetaru,
13-16:00 produkce flasinetarli na
rdznych mistech Pekarfova, 13:15-
17:30 kulturni program, 17:30 kra-
marska pisen o vzniku kaple v Peka-
fové a rozlouceni s pouti. Celodenni
obcCerstveni zajisténo. Parkovné ve
vySi 50 K¢ a dobrovolné vstupné bu-
dou pouzity na usporadani dalsi pou-
ti. Kdy: 8. 8. 0od 11 do 18 hod.

Rok na vsi

Kroje, zvyky a obyCeje na zamku
Jansky Vrch v Javorniku. Vystava,
ktera vas seznami s exponaty ze sbi-
rek Muzea hracek a Expozice M. D.
Rettigové v Rychnové nad Knéznou
a rodiny Korinkové z Lanzhota. Na-
vstivit ji mGzete do 31. 8. ve 3. patfe
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zamku, v hostinskych pokojich, vzdy
od Utery do nedéle od 9 do 16 hod.
Vstupné 100 K¢ / 80 K¢, déti 30 Ké.

Bouzovsky mumraj 2026

Ve dnech 1. a 2. 8. se na hradé
Bouzov kona jiz tradi¢ni Bouzovsky
mumraj, jehoz soucasti je remesliny
jarmark a celodenni vystoupeni Ser-
mifd a historickych tancl. Ve 14:00
zaCina v hradnim parku stfedovéky
turnaj na konich v rezii divadla Traken
(vstupné dle jejich ceniku). Pro déti je
na sobotu 1. 8. pripraven maskarni
karneval na nadvofi hradu. Celoden-
ni program pred hradem je zdar-
ma - v sobotu od 10:30 do 17 hod.
a v nedéli od 11:30 do 15 hodin.

Bezcasi

Vystava krajinomaleb olomouckého
malife Michala Stratila v Galerii ART
RUBIKON Olomouc. Naméty jsou
inspirované pfimym pozorovanim
krajiny a osobnim prozitkem z kon-
krétnich mist. Obrazy autor tvofi pfi-
mo v plenéru, jelikoz pfimy kontakt
s krajinou mu umoZnuje zachycovat
nejen jeji vizualni podobu, ale i pro-
ménlivou atmosféru mista. Vystavu
muZete navstivit do 5. 9.

Poklady z véze

Vystava, kterd predstavuje doku-
menty ulozené v bani véze Sta-
ré radnice v Hranicich. Jedna se
o dokumenty z 11 tubusl, které
byly ukryté pro budouci generace.
Véz byla v roce 2025 rekonstru-
ovana a pri té prilezitosti doslo
k sejmuti bané a prozkoumani
dokumentl. Vystavu doplnuji pa-
nely s historickymi fotografiemi
budovy Staré radnice a nechybi
ani trojrozmérné exponaty spojené
s historii budovy jako renesancni
kovové vrata nebo archeologické
nalezy z okoli byvalé radnice. Slav-
nostni vernisaz probéhne ve ¢tvrtek
6. 8. v 17 hod. v Muzeu a galerii
Hranice, vystava potrva do 9. 9.
Vstup zdarma.

Kvétiny pro zameckou pani
Zamek Namést na Hané je po roce
opét vyzdoben krasnymi kvétinovy-
mi aranZmaé. Sestidenni vystava se
kona v prostorach zamku a kaple
od 11. do 16. 8. Vernisaz probéh-
ne v Utery 11. 8. od 16 hod. v kapli.
Tésit se mUzete také na podvecerni
prohlidku s vlni kvétin v sobotu 15.
8. od 18:00. Vstup je zdarma.

Hradozamecka noc Sternberk
Jedineény vecer plny historie a ne-
vSednich zazitkd. V sobotu 22. 8.
od 18 do 21 hod. oZije hrad Stern-
berk netradi¢nim vecernim progra-
mem. TéSit se mlzete na vecéerni
prohlidky vybranymi prostory prvni-
ho i druhého patra hradu v kouzel-
ném podveéernim a no¢nim osvét-
leni. Prohlidky vychazeji kazdou
celou hodinu. Vrcholnym zazitkem
vecera pak bude ohnova show.
Vstupné je 280 /210 K¢, zakoupit
jej muzete predem online i na mis-
té, kapacita prohlidek je vSak ome-
zena, vhodna je rezervace predem
na tel.:+420 585 012 935 nebo
+420 725 718 059.
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DozZinky na Hané

Pravou atmosféru dozinek v pro-
stfedi starobylého gruntu muzete
zazit v Hanackém muzeu v pfiro-
dé v Prikazech. Kona se zde lidova
slavnost na zavér zni s ukazkami

tradic¢nich lidovych zvyk(l a oby-
¢eju. Soucasti programu bude
vazani posledniho snopu, dozin-

kovy privod a slavnostni predani
doZinkového vénce hospodari. Kdy:
29. 8. 0od 10 do 17 hod.

Po stopach historie Vizmberku
Komentované prochazky zamec-
kym parkem v Lou¢né nad Desnou,
béhem kterych se dozvite zajimavé
informace z historie tohoto mista.
Provazi Andrea Celoudova/Renata
Cechova. Prohlidky se konaji kazdou
srpnovou nedéli, vzdy od 17:15 hod.

Po stopach baroka v Olomouci
Prohlidkovy okruh pfipominad vy-
znamné barokni pamatky v centru
mésta. Poznejte skvostné chra-
my a objevte pribéhy soch, kasen
a barokni architektury. V ramci pro-
hlidky bude zpfistupnéna kaple
Boziho Téla, kaple sv. Jana Sarkan-
dera a v kostele Panny Marie Snéz-
né uslySite ukazku vzacnych varhan.

AKCE S DETMI

Détskeé prohlidky na hradé
Sternberk

Akce pro déti véku 5-10 let a jejich
doprovod. Prohlidky se uskute¢ni
vsobotu 15. 8. v casech 9:30, 11:30
a 14:30. Déti se spolecné s lekto-
rem prenesou do minulosti, popo-
vidaji si o Zivoté Slechty a vychové
déti, o dennim rozvrhu malych kni-
Zat, o mode, prohlédnou si nékteré
hracky, které dnes jiz nejsou znamé,
nebo historické fotografie z archivu
poslednich majitelll hradu. Soucasti
programu jsou i malé rukodélné ak-
tivity a zapGjceni kostymu. Prohlidky
jsou maximalné pro 15 déti v dopro-

Prohlidky se konaji do 4. 9. kazdy pa-
tek od 17:00. Sraz zajemcu je v Infor-
macnim centru Olomouc v podloubi
radnice, kde prohlidka zacéina.

Vzpominky na Pariz

Jedine¢na vystava Kamila Lhotaka
v kavarné na zamku TremeSek. Se-
znami vas s tvorbou tohoto vyjimec-
ného ceského malire, ktery ve svych
dilech zachycoval poetiku starych
¢asu s prvnimi bicykly, Iétajicimi ba-
[6ny a letadly. Lhotak byl znamym
obdivovatelem Julese Verna a ilust-
roval ¢eska vydani jeho dobrodruz-
nych romanl. Pravé Vernlv svét
fantazie, objevovani a technickych
vynalez( se vyrazné promitl i do au-
torovi vlastni tvorby. Vystavu miizZete
zhlédnout do 31. 8. na Zamku Tre-
mesSek, Dolni Studénky.

Kovarské uméni na Helfstyné
Hrad HelfStyn hosti jiz 38. rocnik
KOVARSKEHO FORA, letos od 23.
do 28. 8. Slavnostni zahajeni spolu
s koncertem je v sobotu 22. srpna
od 16 hod. Béhem nasledujicich 6
dn pak vytvofi vybrany kovarsky tym
unikatni dilo. Finalni vytvor se stane
soucasti shirky uméleckého kovar-
stvi hradu HelfStyn, ktera cCita vice

vodu dospélych, nutna rezervace
predem na tel.: 725 718 059 nebo
e-mailem na plhakova.jana@npu.cz.
Vstupné je 100 K¢ na osobu.

Stan se detektivem prirody

Mate doma malého dobrodruha
nebo zvidavého objevitele? Vezméte
ho na doprovodny program vystav
Kriminalka a Strazci poradku v pro-
ménach ¢asu na Zamku Prostéjov.
Kazdé prazdninové udtery v 10-12
a 16-18 hod. se vase ratolest muze
proménit v detektiva prirody. Vydej-
te se po stopach zvirat, reste zabav-
né ukoly, odhalte tajemstvi pfirody
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nez 1 300 exponatl. Mistry ¢erného
femesla muzete pozorovat pfi praci
v historické hradni kovarné na tretim
nadvori od nedéle do patku kromé
pondéli. Vstupné je 150 K¢ / 80 K¢,
déti do 6 let véku zdarma. DalSi akci
je HEFAISTON - mezinarodni setka-
ni uméleckych kovart, 28.-30. 8.
Program nabidne kovarské soutéze,
vystavu vytvorenych exponatl, kon-
certy, ohnovou show i Zonglérské
predstaveni. Presné informace zde:
https://hefaiston-helfstyn.cz/pro-
-navstevniky/vstupne

Motylarium ve Velkych
Losinach

Kouzelny svét tropickych motyl(, kde
se setkava krasa prirody, barvy a klid.
Uvidite stovky volné |étajicich motylU
a poznate jejich zivotni cyklus. Ideaini
vylet pro vSechny milovniky zazrak(
prirody. Motylak se nachazi v Lesni
Skolce Velké Losiny, v blizkosti vlako-
vé i autobusové zastavky Velké Losi-
ny zamek. Doprava je snadna, vlaky
CD sem jezdi z Nezamyslic pres Olo-
mouc, Mohelnici, Zabfeh a Sumperk
témér kazdou hodinu tam i zpét. Vy-
stava je pristupna do 31. 8. denné od
9 do 18 hod. Vstupné 120 K¢, platba
pouze v hotovosti.

a ziskejte prikaz Detektiva pfirody.
Cekéa vas dobrodruzstvi piné obje-
vovani, které zabavi malé i velké.

Koniny 2026

Specialni program pro déti a jejich do-
provod - navrat do minulosti prostred-
nictvim détskych her nasich praba-
bicek a pradédeckl. Déti se mohou
tésit na jizdu na koni, vytvarnou dilnu,
divadlo a tradiéni détské hry. Ceka
vas také peceni buchet, komentova-
né prohlidky aredlu muzea a vystavy
Hanacky lidovy odév. Kdy a kde: 8. 8.
od 10 do 17 hod., Hanacké muzeum
v prirodé Prikazy, Kamenickav grunt.
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Nadvoricko26

Prvni détsky festival v Prostéjové.
Léto na zamku ozije tfidennim fes-
tivalem Nadvoricko26, ktery nabid-
ne divadlo, hudbu, hry, tvofivé dilny
a spolecné zazitky pro déti a jejich
rodiGe. Program nabidne divadelni
predstaveni soubor(l z celé Ceské
republiky, kreativni dilny, vecerni
koncerty, zabavné fyzikalni pokusy
s UZzasnym divadlem fyziky, s obger-
stvenim od Toscana Wine/Bar a Ka-
varny v ulicce. Kdy a kde: 7.-9. 8.,
nadvofi zamku Prostéjov, Pernstyn-
ské namesti.

Léto s knihovnou

»Pod piratskou viajkou*

Pro malé i velké dobrodruhy porada
méstska knihovna Prerov prazdni-
novou vypravu po stopach piratl na
Zubfim ostrové. Ceka vas priblizné
kilometr a pul dlouha Cesta za pokla-
dem, ktera zacéina i kon¢i na détském
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oddéleni knihovny. Program spojuje
zabavnou prochazku s dobrodruznou
hrou. V knihovné si mlzete také uzit
tematické tvorivé dilny, deskovky, kvi-
zy, omalovanky, fotokoutek. Po celé
prazdniny, v pondéli+utery a Ctvr-
tek+patek od 8 do 16 hod.

Prazdninova samoobsluzna
stezka o vcelach

Interaktivni stezka, ktera vas prove-
de fascinujicim svétem vcel a ukaze
vam, jak moc jsou pro nas tito mali
tvorové duleziti. Na nékolika zasta-
venich na vas ¢ekaji zajimavé Uko-
ly, hadanky a zajimavosti ze Zivota
Glu. Trasa je nenarocna, vede pri-
jemnym prostfedim parku a je plné
pristupna pro kocarky, odrazedla
i nejmensi chodce. Stezka je pfri-
stupna do konce prazdnin, do 31. 8.,
v LESOPARKU CIHELNA Sumperk.
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Den zvirecich rekordu v Zoo
Olomouc

V Zoo Olomouc mUzete 15. 8. od 9
do 15 hod. poznavat zviteci rekor-
dy. Kdo je nejrychlejSi bézec v TiSi
savcl? Ktery zivocich je nejnebez-
Prijdte to zjistit, vyzkouSet na vlastni
kdzi! V ramci interaktivniho progra-
mu si déti i dospéli budou moci po-
rovnat své sily a schopnosti s témi
nejzajimavéjsSimi  zastupci zvireci
fiSe. Pripraveny budou tematické hry
a soutéze, které priblizi neuveéritelné
schopnosti zvifat. Na kazdém sta-
novisti vas ¢eka nejen legrace, ale
i spousta zajimavosti a poznatkd,
které vas mozna prekvapi. Ti nej-
zrucénéjsi si navic budou moci vytvo-
fit vlastni zvifeci hracku, kterou si od-
nesou dom jako originalni suvenyr.
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3. Jake konkreéetni
dezinformace se uz
mezi seniory objevily

V nasem serialu mame za sebou dva dily z celkovych sesti. Uz jsme si popsali, co je
dezinformace a proc¢ vznika. Snazime se vas naucit poznavat, Ze na predkladanych
informacich nékdy néco neni v poradku. Tentokrat pro vas mame skutec¢né ceské
pribéhy, na kterych si ukazeme manipulaci, predstavime pét jednoduchych pravidel
ovérovani a nasmérujeme vas, kam se obratit, kdyz si nejste jisti pivodem informaci.



Co je vlastné dezinformace?
Ne kazda nepravdiva informace je
dezinformaci.
¢ Omyl - nékdo se mohl splést,
ale nebyl to zamér
e Hoax - vymyslena poplasna
zprava
¢ Dezinformace - nepravdiva
nebo silné zkreslena informace
Sifend zamérné s cilem néko-
ho ovlivnit nebo vyvolat strach,
manipulovat

Priklad 1: ,,Petr Pavel chce
poslat ceské vojaky na
Ukrajinu“

To je jeden z nejznaméjsich pripadu
poslednich let. Co se Sifilo? Na Face-
booku dlouho kolovalo video, ve kte-
rém mél tehdejsi prezidentsky kan-
didat Petr Pavel Gdajné fikat, Ze Cesi
budou bojovat na Ukrajiné. Mnoho
lidi video sdilelo s komentarem, je-
hoz vyznéni bylo zhruba takové: ,Tak
vidite! Pavel chce naSe déti poslat
do valky.“ Jaka byla skute¢nost? Slo
0 upraveny zaznam. Z projevu byla
vystfizena jen mala ¢ast véty a vyne-
chan cely kontext. Vysledkem bylo,
Ze vyznam vyroku byl Gplné opacny.

Co bylo podezrelé?
e video bylo napadné kratké
* nebylo jasné, odkud pochazi
* nikdo neukazal cely zaznam
e chybél odkaz na zdroj, napfi-
klad na televizni stanici

Jak to slo ovérit?
Stacilo zadat do vyhledavace
heslo: ,Petr Pavel cely projev“.
Béhem nékolika minut bylo moz-
né najit celé vystoupeni a oveérit
souvislosti.

Priklad 2: ,Tragédie na

Filozofickeé fakulté UK“

Po tragické udalosti, stfelbé na praz-
ské vysoké Skole v prosinci 2023,
zacaly béhem nékolika hodin ko-
lovat stovky rlznych tvrzeni, €asto
nesmysinych nebo protichGdnych.

Napfiklad:

» ze stielec nebyl Cech

e Ze policie védéla vsechno
predem

e Ze Slo o organizovany ltok
nékolika lidi

e Ze média néco taji

e Ze se rodicum studentu zaka-
zuje o udalosti mluvit

Co bylo napadné?
Rada téchto tvrzeni vznikla jesté dfi-
ve, nez policie dokongila prvni tis-
kovou konferenci, do té doby byly
informace pouze strohé. Autofi bur-
covali: ,Sdilejte to, ale rychle, nez to
smazou.“ Tato formulace je velmi
¢astym znakem dezinformaci,
dnes uz ji hojné pouzivaji také
ti, ktefi si z dezinformator(
délaji legraci a jejich zpra-
vy ironizuji. Napfiklad:
Rajchlovi vysla jeho
vlastni predpovéd,

v Moskvé zdrazi-

li benzin na 100
korun za litr!

Sdilejte, nez to smazou! Ale zpét
k pfipadu tragické strelby: Ve sku-
tecnosti seridzni média béhem po-
dobnych udélosti informace postup-
né zpresnuji, doplnuji dalsi zdroje,
rozpracovavaji profil pachatele. A je
jisté, Ze dezinformatofri se pfi Soku-
jicich udalostech snazi zaujmout
i proto, aby na zajmu lidi vydéla-
li, napriklad sdilenou reklamou na
svych webech.

Priklad 3: Covid-19

Pandemie Covidu byla doslova ra-
jem pro dezinformace. Sifily se na-
priklad zpravy:
e zeockovaniobsahuje mikrocipy
e Ze virus vilbec neexistuje
e Ze nemocnice vykazuji fales-
né pacienty
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* Ze piti uréité latky virus zniéi Co maji témeér vsechny Ve skuteénosti byva informace
* Ze do dvou let vSichni nemocni dezinformace spolecného? Casto bézné dohledatelna.
a ockovani stejné zemiou 1. Vyvolavaji silné emoce
e strach 3. Nuti ke sdileni
Zadné z téchto tvrzeni se nepotvrdi- e vztek Naléhaji na vas. Typické véty jsou:
lo. Rada z nich byla opakované vy- e Sok ,Sdilejte, nez to smazZou. PoSlete
vracena odborniky i fact-checkingo- ¢ pocit nespravedinosti vSem znamym.“ Takto seridzni novi-
vymi organizacemi. nari nepracuji.
2. Tvrdi, Ze ,,média mlci“
Co mély dezinformace Napfiklad: ,Tohle vam Ceské te-
spolecného? levize nikdy neukaze.“

Vzdy nabizely Gplné jednoduché vy-
svétleni velmi slozité situace, nad
kterou si lamali hlavu nejlepsi odbor-
nici po celém svété. Franta z chalu-
py v Beskydech to ale mél hned vyre-
Sené - a selskym rozumem!

Priklad 4: ,Rozdéleni

Ceskoslovenska bylo
neplatneée“ | e -
Tento ¢lanek v rGznych podobach ‘ '
patfil mezi nejvice sdilené Ceské v
dezinformace. Tvrdil, 7e vznik Ces- e
ké republiky byl Gdajné protidstavni. “t g
Autor se odvolaval na skute¢ny za- . ‘ ~ ‘
kon. JenZe jej vyloZil Gplné Spatné. \' ;
To je velmi asta manipulaéni techni- K :
ka dezinformator(i: Nevymysli si cely o
pribéh, pouziji skutecny dokument,
jen jej pak interpretuji jinak - po

svém, tak, jak se jim to hodi.




4. Chybi autor
Neni jasné:
* kdo ¢lanek napsal
e odkud éerpal
* kdo fotografie pofridil
e casto chybéji informace o tom,
kdy a kde se to mélo stat

5. Text obsahuje spoustu vykFicniki

hle musite vidét!!! Takto nevypada
seriozni zpravodajstvi.

Jak si béhem dvou minut
oveérit pravdivost?

Existuje metoda nazvana STOP.
Co znamenaji jednotliva pismena
této zkratky?

S - Sledujte zdroj
Neposilejte zpravu hned dal. Zjis-
téte, odkud informace pochazi.
Jde o davéryhodné zpravodajstvi,
opravdové citace znamého odbor-
nika, nebo je to spisS anonym? Vidy
vyhledejte plvodni zdroj zprav.

T - Titulek nestaci
Prectéte cely ¢lanek. V titulku je totiz
uvedeno mnohdy jen to, co ma vyvo-
lat emoce, nikoliv pravdivy popis si-
tuace. V textu se pak vétSinou dozvi-
te mnohem vice a muZete posoudit,

o

jak realné se obsahu blizi titulek.

O - Ovérte si to

Podivejte se, zda stejnou informa-
ci prinaseji i dalsi duavéryhodna
média nebo fact-checkingové pro-
jekty. V Cesku se ovéfovani fak-
td vénuji napriklad Demagog.cz,
Ovéfovna Ceského rozhlasu nebo
databaze fact-check(l spolecnosti
Seznam.cz.

P - Pfemyslejte
NepuUsobi ¢lanek hlavné na vase
emoce? Pokud ano, je dobré byt
na pozoru a obezfetné projit text,
v némZ muizZete rozeznat znamky
manipulace.

Maly test pro ¢tenare
Pred sdilenim jakékoli zpravy si
zkuste polozit pét otazek:
1. Kdo je autorem?
2. Odkud informace pochazi?
3. Pisi o tom i jina média?
4. Nevyvolava ve mné text hlav-
né strach nebo vztek?

5. Nezada mé autor, abych
zpravu okamzité sdilel?
Pokud alespon na dvé otazky odpo-
vite ,nevim“ nebo ,ano“ (u posled-
nich dvou), vyplati se informace nej-

prve overit.

Pusobivé prirovnani na zavér
Internet je jako trzisté. Na jednom
stanku koupite ¢erstvé ovoce, na dru-
hém padélané hodinky. Z dalky vypa-
daji prodejci podobné a zbozi diveéry-
hodné. Rozdil poznate az tehdy, kdyz
se zblizka podivate na zboZi a také na
toho, kdo zbozi prodava. Stejné je to
i s informacemi na internetu - nesta-
i preCist poutavy titulek, ale je potre-
ba zjistit, kdo zpravu zverejnil a zda ji
potvrzuji i dalSi davéryhodné zdroje.
Lucie Leparova
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Kdyz Spatna

prilis dlo

uho

Starnuti prinasi mnoho Zivotnich zmén. Odchod do diichodu, ztrata Zivotniho partnera,
zdravotni potize nebo mensi kontakt s rodinou mohou ovlivnit psychickou pohodu kazdého
clovéka. Je prirozené, zZe se obcas citime smutni nebo mame z néceho obavy. Pokud vsak tyto
pocity pretrvavaji tydny ¢i mésice a zacnou vyrazné zasahovat do kazdodenniho zZivota, muze
se jednat o depresi nebo uzkostnou poruchu.

Mnoho seniorll se domniva, ze
smutek, osamélost nebo neustalé
obavy jsou béZnou soucasti stari.
To ale neni pravda. Deprese ani Uz-
kost nepatii k normalnim projevim
starnuti a rozhodné neni ostuda vy-
hledat pomoc. Naopak - ¢im dfive
se problém zacCne resit, tim vétsi je
Sance na zlepSeni.

Deprese se muze projevovat dlou-
hodobé skleslou naladou, ztratou
zajmu o dfive oblibené d¢innosti,
Gnavou, poruchami spanku nebo
nechutenstvim. Néktefi lidé si sté-
Zuji predevSim na bolesti zad, hlavy
nebo kloubl, prestoze I€kar nenajde
jasnou fyzickou pfi¢inu. Jini ztraceji
chut setkavat se s prateli, prestavaji
chodit na prochazky nebo maji pocit,
Ze uzZ nic nema smysl.

Uzkostné poruchy se ¢asto proje-
vuji neustalym strachem nebo na-

pétim. Clovéka muze trapit buseni
srdce, tres, poceni, pocit sevieného
Zaludku nebo obtiZze s dychanim. Né-
ktefi seniofi se zaénou obavat vycha-
zeni z domu, cestovani nebo navstév
|ékafe. Casté jsou také pfilisné oba-
vy 0 zdravi nebo o blizké osoby.

Na psychickou pohodu ma velky
vliv osamélost. Pravidelny kontakt
s rodinou, prateli nebo sousedy
pomaha udrzovat dobrou naladu
a predchazet pocitlim izolace. Stej-
né dllezity je pohyb. Nemusi jit o na-
ro¢né cviceni - postaci kazdodenni
prochazka, lehké protahovani nebo
cviceni prizplsobené zdravotnimu
stavu. Pohyb podporuje tvorbu latek
v mozku, ty pak zlepSuji naladu a pfi-
spivaji k lepSimu spanku. Velkou roli
hraje také pravidelny denni rezim.
Spanek, pestra strava, pitny rezim
a drobné kazdodenni radosti mo-

hou vyznamné prispét k psychické
pohodé. Mnoha lidem pomaha vé-
novat se svym konickdm, ¢ist knihy,
zahradnicit, poslouchat hudbu nebo
se zapojit do aktivit mistniho klubu
seniord. Pokud smutek nebo Uzkost
pretrvavaji déle nez dva tydny, je
vhodné obratit se na Iékare. Ten do-
poruci dalsi vySetfeni nebo navsté-
vu psychologa ¢i psychiatra. LéCba
muzZe zahrnovat psychoterapii, l€ky
nebo jejich kombinaci.
svymi obtizemi sam. Sdileni pocitQ
s blizkymi, prateli nebo odbornikem
neni znamkou slabosti, ale odvahy.

0O dusSevni zdravi je potreba pecovat
stejné jako o to télesné. | ve vySSim
véku lze znovu najit radost ze Zivota,
klid a pocit bezpec¢i. Pomoc existuje
a neni nikdy pozdé ji prijmout.

(kab)
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Olomoucky kraj chysta oceneni pro lidi
se srdcem na diani

Kdo z nominovanych v socialni ob-
lasti ziska nejvétSi sympatie verej-
nosti? To vyplyne z online hlasovani
v anketé Ceny Olomouckého kraje
pro lidi se srdcem na dlani, které bylo
spusténo na webovych strankach
www.cenykraje.cz. Lidé mohou az do
poloviny srpna svym hlasem rozhod-
nout o tom, kdo si odnese prestizni
Cenu verejnosti.

O tom, kdo ziska ocenéni v deviti
vyhlaSovanych kategoriich, jako je
napriklad pracovnik pfimé péce, so-
cialni pracovnik, filantrop nebo drzitel
Ceny Milana Langera, rozhodne od-
borna porota. Deséatou, specifickou
kategorii je pak Cena verejnosti, ve
které vitéze urci pravé lidé svym hla-
sem. Na webu ankety jsou nyni zve-
fejnény profily vSech nominovanych
v kazdé z deviti kategorii. Hlasovat
mohou lidé pouze pro jednoho kan-

didata bez ohledu na zarazeni do
kategorie. Vitéze Ceny verejnosti urci
nejvysSi pocet obdrzenych hlasu.
VSechny nominované pribéhy uka-
zuji neuvéritelnou vinu lidskosti, soli-
darity a profesionality, ktera v naSem
kraji funguje,“ uvedl Martin Skurek,
nameéstek hejtmana pro oblast soci-
alnich véci a zalezitosti senioru.

Hlasovani potrva az do 15. srpna
na webu www.cenykraje.cz v sekci
Socialni oblast. Kazdy hlasujici mize
z jedné e-mailové adresy udélit pou-
ze jeden hlas. Slavnostni vyhlaseni
vysledkl ve vSech deseti kategoriich
se uskutecni v ramci Tydne socialnich
sluzeb v Gtery 29. zafi.

(okr)

Jeseniky maji noveé informacni centrum.

b A &N |

Potesi pesi i cyklisty

Sdruzeni cestovniho ruchu (J-SCR)
otevrelo za prispéni Olomouckého
kraje a evropskych dotaci nové tu-
ristické informacéni centrum (TIC)
v Lipové-laznich. Moderni zazemi
pro turisty vyslo celkem na 3,8 mi-
lion korun.

»0lomoucky kraj soustavné pracuje
na tom, aby se turisticky ruch v Jese-
nikdch mohl rozvijet. Zvlast dullezita
je jeho podpora po povodnich v roce
2024,“ uved| Svatopluk Binder, na-
méstek hejtmana Olomouckého kra-
je pro oblast cestovniho ruchu.

Navstévnici ziskaji v centru kom-
pletni informace o moznostech vyziti
v Jesenikach, tipy na vylety a gastro-
nomické zazitky. Nabit si tam mohou
také svoje elektrokola, protoze cent-
rum disponuje moderni nabijeckou.

LTakzvany cyklopoint nabidne tu-
ristdm i servisni stojan pro drobné&jsi
opravy. Na misté si lidé mohou koupit
také turistické mapy a suvenyry,“ do-
dal Tomas Rak, feditel Jeseniky - Sdru-
Zeni cestovniho ruchu. Do budoucna
vzniknou u TIC jeSté nova parkovaci
mista. Kromé toho se tam chystéa také
stavba velkého 3D modelu Jesenikl
a vybudovani nové naucné stezky, kte-
ra navstévniky provede historii a zaji-
mavostmi nejvyssich moravskych hor.

(okr)



Dny evropskéeho dedictvi
7.-13. zafi 2026 | Olomouc
ded.olomouc.eu

12.-13. zari
zptistupnéni olomouckych pamatek, instituci a zajimavych objektd
komentované prohlidky a doprovodny program

Komentované prohlidky a prochazky
7.-13. zari
komentované prohlidky a prochazky Olomouci zaméfené na historii mésta
a vyznamné osobnosti s nim spojené

Operni a baletni meze
Opera - Balet — Filharmonie
11. zafi | 19:30 | Horni namésti
open air koncert Moravského divadla a Moravské filharmonie Olomouc

za doprovodu prednich sélisti — operni pévkyné Evy Urbanové
a tenoristy Daniela Matouska, clena Narodniho divadla v Praze

Pamatky ozivaji hudbou
12.-13. zaFi
vokalni kvartet, klavirni a varhanni koncerty, Sansony a komorni recitaly
na netradicnich mistech

Noc¢ni muzicirovani pod renesancni lodzii

13. zafi | 20:00 | prostranstvi pfed Caesarovou kasnou
vecerni koncert v miste, kterym v davnych staletich vstupovali konselé do radnice

OoLoOMOoucC
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Neni nad cerstveé rajce ze zahradky

Pecena rajcatova polévka
s cesnekem a bazalkou
Ingredience (4 porce)

1,5 kg zralych rajcat

2 cibule

1 cela palicka cesneku

2 IZice olivového oleje

hrst bazalky

500 ml vyvaru

sul, pepr

Postup

Rajcata prekrojime na poloviny, ci-
buli nakrajime na mésicky a celou
palicku cesneku podélné rozpl-
lime. VSe rozlozime na plech, za-
kapneme olivovym olejem a pe-
ceme 40 minut pri 200 °C.
Upecenou zeleninu prendame
do hrnce, z ¢esneku vymackame
zméklé strouzky, pfriljeme vyvar
a rozmixujeme dohladka. Vmicha-
me nasekanou bazalku, dochu-
time soli a pepfem a kratce pro-
hfejeme. Podavame s opecenou
bagetou potrenou cesnekem.

Rajcatovy Tarte Tatin
s kozim syrem
Ingredience

800 g mensich rajcat
listové tésto

120 g koziho syra

1 IZice medu

1 IZicka cukru

1 IZice masla

1 Izice olivového oleje

1 IzZicka balzamikového octa
tymian

stl, pepr

bazalka na ozdobu

Postup
Pripravime si karamel: do pan-
ve vhodné do trouby dame maslo,
med a cukr a lehce nechame zpé-
nit, pridame balzamikovy ocet a ty-
mian a spojime do vonavé glazury.
Rajcata rozpllime a feznou stra-
nou nahoru je naskladame do gla-
zury. Mezi rajcata rozdrobime kozi
syr a lehce opepfime. Prikryjeme
platem listového tésta, okraje za-
stréime dovnitf a peceme pfriblizné
30 minut pfi 190 °C dozlatova.
Po upeceni nechame asi 5 minut
odpocinout a opatrné vyklopime.
Pokapeme olivovym olejem, oz-
dobime bazalkou a poda-
vame se zelenino-
vym salatem.

Kureci prso plnéné
mozzarellou

a susenymi rajcaty
Ingredience (4 porce)

4 vétsi kureci prsa

125 g mozzarelly

8-10 susenych rajéat v oleji

hrst ¢erstvé bazalky (nebo 1 IZicka
susené)

2 IZice olivového oleje

sul

Cerstve mlety pepr

1 IZicka sladké papriky

Na omacku (volitelné)

200 ml smetany ke Slehani

2 IZice oleje ze susenych rajcat
3-4 susSena rajcata nasekana
nadrobno

Postup

Do kazdého kureciho prsa nafizne-
me z boku kapsu, pak maso 0so-
lime, opepfime a posypeme slad-
kou paprikou zvenku i uvnitr.
Pripravime napln: Mozzarellu nakra-
jime na hranolky, susena rajcata
nasekame na mensi kousky a smi-
chame s nasekanou bazalkou.
Do kazdého prsa potom vioZime
nékolik kouskd mozzarelly, susena
rajcata, trochu bazalky a otvor za-
jistime paratky.

Na panvi poté rozehrejeme olej,
prsa zprudka opeceme z obou
stran asi 2-3 minuty.

Poté prsa prendame do zapékaci
miskya peceme pri 180 °Cpriblizné
18-22 minut podle velikosti masa.
Omacku pripravime tak, Zze do vy-
peku priljeme smetanu, pridame
nasekana susena rajCata a trochu
oleje z jejich sklenice a vafime asi
5 minut.

Jako priloha se hodi pecené roz-
marynové brambory, bramboro-
va kase nebo stfedomorsky salat
z Cerstvych rajcat, okurky a rukoly.
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Irena Kvapilova, 65 let, Olomouc Drahomira Vitaskova, 75 let, Olomouc
Velkou radost mam ze svych dobre vychovanych Radost mi udélalo, kdyZ jsem se v osmé tridé
déti a vnoucat. Prala bych si, aby vyrlstaly v lepSim, mohla vratit do Hnévotina na zakladni Skolu,
slusnéjsSim svété, bez zavisti, arogance a nenavisti. protoze tehdy jsme se prestéhovali do Olomouce,

ale v mistni Skole v Nefediné jsem si nezvykla.
Vzdycky se moc téSim na setkavani se
s kamarady a rodinou. A téSim se vlastné na ty stejné spoluzaky
z Hnévotina, o kterych mluvim. Brzy totiz
budeme mit sraz po neuvéritelnych 60 letech,
tak jsem rada, ze je zase uvidim.

FrantiSek Hudec, 69 let, Olomouc

Nejvétsi radost v Zivoté mi udélalo, ze jsem se Leona Kreuzigerova, 57 let, Olomouc
narodil. To bylo moc fajn. A mam z toho radost az Radost mi udélalo, Ze jsem poznala Recko, je to
dodneska. A taky mam radost, Ze jsme se potkali jedna z mych dvou srdcovek. Snazim se tam jezdit

a mohli si popovidat u této ankety. tak Gasto, jak jen to jde. Za morem, Cistym

vzduchem, skvélymi lidmi a vybornou kuchyni.
Tésim na se kapely Srevny Vastar a Calibos.

A pak taky na dlouhy Zivot, protoze kartarka mi Druha srdcovka je Olomouc. Bydlim pfimo
predpovédéla, ze umru az dva dny pred stymi u namésti a tésim se na to, Ze pravé tady doziji
narozeninami. No ale popravdé, fekla mi to, svUj Zivot, protoze Olomouc je nejkrasnéjsi mésto

az kdyzZ jsem trochu priplatil. a je tady vSechno, co potrebuiji.
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Seniori z klubu U Hradeb nahlédli
do zakulisi Ceského rozhlasu Olomouc

Posledni schizka klubu senior(
U Hradeb pred letnimi prazdninami
patfila kulture, uméni a objevovani
fascinujiciho mediélniho svéta. Cle-
nové klubu se vydali na exkurzi do
budovy Ceského rozhlasu Olomouc.
Cela tato vyjimecna akce vznikla
z iniciativy a pod taktovkou pani Jitky
Brinové Lachmann. Jeji hlavni moti-
vaci a velkym pranim bylo zorganizo-
vat program v bezbariérovém duchu

bu, které maji omezenou hybnost.
Osud tomu vSak nechtél - v den
exkurze panovaly tak extrémni, nad-
mérné teploty, Ze se tyto méné mo-
bilni ¢lenky kvali dmornému horku
nakonec exkurze paradoxné nemoh-
ly zGCastnit.

Na pripravé akce se podilela také
vedouci klubu senior(i, pani Marcela
Placha. Velké podékovani za realizaci
patii véem zaméstnancim Ceského
rozhlasu v Olomouci. Zejména panu
fediteli Josefu Podstatovi, ktery tuto
aktivitu osobné podpofil a poskytl
prostory rozhlasu jak pro samotnou
navstévu, tak pro vystavu obraz(.

Kdyz se potka véda, poezie
a platno

Hned ve vestibulu rozhlasu Ceka-
lo na pritomné seniory milé privitani
a umélecky zazitek. Pani Jitka Bru-
nova Lachmann zde v ramci setkani
vystavila nékolik svych obraz(. NesSlo
0 Zadnou velkou, rozsahlou vystavu,
ale o osobni a komorni predstaveni

vybranych dél, kterd autorka svym
koleglim a kolegynim z klubu zblizka
pribliZila. Ze bylo vie krasné pfiprave-
no, je zasluhou zaméstnankyn rozhla-
su, pani Venduly Jureckové a Zuzany
Vyhnankové, které s velkou ochotou
pomohly s instalaci téchto platen.

Pani lJitka BrUnova Lachmann,
ktera je aktivni ¢lenkou naseho klu-
bu senior(l U Hradeb, je zaroven ne-
smirné inspirativni osobnosti. Jako
vystudovana matematicka a fyzicka
ve své tvorbé originalnim zpUsobem
propojuje exaktni védu s uménim -
jeji obrazy jsou inspirovany kvanto-
vou fyzikou, pohybem svétla a ener-
giemi. Pfitomnym osobné popsala
svou tvorbu a predstavila fascinujici
pribéhy, které se za platny skryvaji.
Jeji renomé pritom saha daleko za
hranice klubu: pravidelné vystavuje
na mezinarodnich védeckych konfe-
rencich po celém svété (od Pafize az
po Sydney), jeji dila byla zarazena do
prestizni americké publikace pro op-
tiku SPIE a dokonce tvori obrazy pro
vybrané nositele Nobelovy ceny! Za
svUj pfinos v oblasti etiky a moralnich
hodnot navic ziskala vyznamné oce-
néni Kalos Agathos.

Kulturni atmosféru setkani v netra-
diénim rozhlasovém prostoru skvéle
dotvoril dalSi bod programu. Seniofi
se ztiSili a poslechli si poezii v podani
pani Hany Tenory Pokorné, ktera se
ujala prednesu basni z tvorby Fran-
tiSka Halase a Jacquese Préverta

Na vinach zivého vysilani
a historie

Hlavnim bodem programu vSak
bylo nahlédnuti pod poklicku samot-
ného rozhlasového remesla. Privod-
cem po rozhlasovém svété se senio-
ram stal pan Jifi Matéjl. Ten ¢Clenky
a Cleny klubu zasvécené proved! ce-
lou budovou, poutaveé jim pfribliZil jeji
bohatou historii a ukazal jim kom-
pletni zazemi regionalniho studia,
kam se bézny poslucha¢ nedostane.

NejvétSim zazitkem byla navstéva
hlavniho vysilaciho studia, kde pan
Matéjli zafidil, aby se navstévnici
mohli zdc¢astnit Zzivého vysilani zprav.
Na vlastni oci tak z bezprostredni
blizkosti sledovali stoprocentni sou-
stfedéni moderatorli a nelprosny,
presny ¢asovy harmonogram, ktery
k radiu neodmyslitelné pati.

Navstéva Ceského rozhlasu Olo-
mouc se setkala s velkym Uspé-
chem. Seniofi si odnesli spoustu
novych informaci o fungovani mo-
dernich médii a hluboké uznani
k uméleckym a védeckym Uspé-
chim své klubové kolegyné. | pres
velkou litost, Ze horké pocasi zhati-
lo Gcast nékterym ¢lenkam, se akce
velmi vydafrila. Na Uplny zavér odpo-
ledne nesmélo chybét malé pose-
zeni v restauraci v nedalekém par-
ku, kde si vSichni spoleéné poprali
krasné a ve zdravi prozité prazdni-
nové dny.

Autor: Hana Tenora Pokorna
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Padesatka vyletniku si uzila

etid 1 zajezd
[{ i Moy B8

Ve dnech 9.-14. ¢ervna se padesat
seniord z olomouckych klubl a Se-
niorklubu Skrben zucéastnilo pozna-
vaciho zajezdu do Broumova a okoli.
Cesta zaCala zastavkou v polském
Kladsku. Prosli jsme si historické
centrum mésta a navstivili kostel Na-
nebevzeti Panny Marie s hrobkou Ar-
nosta z Pardubic. Néktefi si prohlédli
barokni pevnost, jini zase obdivovali
starobyly most, ktery je starSi nez
slavny Karl(v most v Praze. Ubytova-
ni bylo zajiSténo v hotelu Praha, od-
kud jsme kazdy den vyrazeli za kra-
sami pfirody a zajimavostmi regionu.
Druhy den jsme vyjeli do lazenského
mésta Kudowa-Zdréj, kde nas okouz-
lil rozlehly park plny kvétin a uprave-
né promenady. Néktefi z nas vyuzili
i koupani ve Vodnim svété, kde jsme
si pripadali jako u more. Voda je to-
tiZ nechlorovana a slana jako v Bal-
tském mofri. Treti den poznavaciho
zajezdu patfil komentované prohlidce
Broumova, podzemi, divadla, véetné
navstévy zdejsino klastera, drevéné-
ho kostela a benediktinskych vinnych
sklepl. Vyklad pani privodkyné byl
velice zajimavy a vtipny.

Ctvrty den naseho poznavaciho
zajezdu Broumova a okoli jsme si
odnesli nezapomenutelné dojmy

[

Skrbensti vyletnici v AdrsSpasskych skalach

z vyletu do Adrspasskych skal. Vy-
dali jsme se na pout do svéta skal
a skalnich labyrintd. Monumentalni
skalni mésto vzbuzovalo obdiv na
kazdém kroku. Prochazkou kolem
skal jsme dosli k Malému vodopa-
du, nasledné k Velkému vodopadu,
ktery pada z vysky Sestnacti metr(.
Sice jsme si nechali ujit projizdku na
lodi¢ce po jezirku mezi skalami, ale
dosli jsme az k nému. Vystup k jezir-
ku je sice trochu fyzicky narocny, ale
vynaloZenych sil jsme urcité nelito-
vali. Potkali jsme se tam i s panem
prevoznikem, ktery nam povidal
o projizdkach lodickou.

Posledni den naseho poznavaciho
zajezdu po malebném Broumovsku
jsme s velkym zajmem navstivili
v Polici nad Metuji Muzeum Merku-
ru a papirovych model(l, kde jsme
si prohliZzeli krasné zpracovana dila
a obdivovali Sikovnost modelaru.
Ani obcasny dést nam nebranil na
prohlidku blizkého Ostase a nene-
chali jsme si ujit ani vySlap do Brou-
movskych stén, které jsou narodni
pfirodni rezervaci a tvofi pfirozenou
dominantu krajiny mezi Broumovem
a Polici nad Metuji. NejnavsStévova-
néjSim mistem Broumovskych stén
je barokni kaple Panny Marie Snéz-
né - Hvézda, odkud je nadherny vy-
hled. Néktefi jsme se vydali az ke
Skalnimu divadlu, které je jednim
Z nejzajimavéjsSich mist rezervace.
Piskovcové stény zde vytvareji pri-
rodni amfiteatr. Do jedné z nejdivo-
CejsSich casti Broumovskych stén -
Kovarovy rokle jsme si kvuli desti jiz
netroufli jit. A jiz pfiSla nedéle, Cas
odjezdu domu. Byli jsme plni dojmu
a zazitkd, na které budeme jesté
dlouho vzpominat a vypravét o nich
svym rodinam i prateliim.

Za olomoucké kluby
Sona Vlachova, za Seniorklub
Skrben Janka Protivankova

Spolec¢né foto na namésti Broumova
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Léto prinasi vetsi riziko pro vase traveni

Letni obdobi z pohledu jidla a piti prinasi vyssi hygienicke riziko. Vyssi teploty vytvareji vhodné
podminky pro mnozeni bakterii a castéji dochazi k chybam pri skladovani nebo priprave
potravin. K nejtypictéjsim onemocnénim spojenym se spatnym tepelnym zpracovanim jidla se
Fadi salmoneléza. Statni zdravotni Gistav (SZU) v letech 2018 az 2025 eviduje 73 222 pripadi
tohoto onemocneéni, pricemz hospitalizace se tykala 22 procent pacienti.

Nepravidelny rezim déla potize

PriCinou podrazdéného traveni
v |été pritom nemusi byt jen infekce.
Velkou roli hraje i zména rezimu. Na
dovolené jime pozdéji, Castéji kombi-
nujeme tucnéjsi jidla se sladkym, po-
pijime ledové napoje, pridame kavu
nebo alkohol a méné spime. U citli-
véjsich lidi se pak mlzZe zména stra-
vovaciho rezimu projevit refluxem,
tlakem v nadbfriSku nebo pocitem na-
fouknutého bficha. Potize s travenim
mohou zhorSovat tézka, korenéna
a tucna jidla, kofeinové napoje i alko-
hol. U ¢asti lidi se na nich podili také
stres nebo Uzkost, které k obdobi do-
volenych také paradoxné patii.

Lidé, ktefi trpi na citlivéjsi zazivani,
mohou preventivné uZzivat bylinné pfi-
pravky. ,Je vhodné podpofit ¢innost
slinivky, ktera ovliviuje spravné fun-
govani sliznic. Vyuzijeme penizovku
a gemmoterapeutikum z pupenl
borGvky. Zluénik a jatra mlZeme
podporit tinkturami z ostropestrece,
tuzebniku a rozmarynu. Pro posileni
fungovani stfev je uziteCna kopreti-
na fimbaba,“ vyjmenovala bylinkarka
Jarmila Podhorna.

Prvnim krokem k navratu do rov-
novahy proto byva stabilni rezim.
Zaludku ulevi mensi porce, pravi-
kolik dni bez prepalovanych tukd,
alkoholu, ostrého koreni a velkého
mnozstvi sladkosti. Vhodné jsou leh-
ce stravitelné pokrmy, napfriklad va-
fené brambory, ryze, duSena mrkeyv,
banan, bilé pecivo pri akutnim pod-
razdéni nebo slabsi vyvar. Jakmile se
traveni uklidni, ma smysl postupné

~ v

vracet pestrejsSi stravu vcetné zele-
niny, ovoce, zakysanych mlécnych
vyrobkll nebo [usténin v mensim
mnozstvi. Dllezité je neskakat ze
dne na den z dietniho rezimu rovnou
na grilované maso, majonézové sa-
laty a dezerty.

Traveni prospéje zazvor
nebo medunka

Mezi pfirodni pomocniky, ktefi se
s travenim tradic¢né spojuji, patfi za-
zvor, fenykl, mata nebo medurka.
Nejcastéji ve formé ¢ajl. ,Pri akut-
nich potizich je vhodné vyuzit proti-
zanétlivé bylinky, jako jsou trezalka,
bazalka nebo tinktura ze semene
grepu. Na zklidnéni Zaludku se hodi
bylinnd smés z hofce, puskvorce

a Gekanky zvand Amarit. Cinnost
stfev a ZluCniku podpori sporys |é-
karsky,“ doporucila bylinkarka.

Pitny rezim je v |été pro Zaludek
stejné dulezity jako samotné jidlo.
Za béznych klimatickych podmi-
nek by mél dospély ¢lovék prijmout
zhruba 2 az 2,5 litru tekutin denng,
pricemz potrebu ovliviiuje zdravotni
stav i aktivita. V horkém pocasi télo
potfebuje pfijem tekutin jesté navy-
Sit. Idealni je obycCejna voda, slabsi
neslazené ¢aje nebo fedéné ovocné
a zeleninové stavy. Slazené limona-
dy nejsou vhodnym zdrojem tekutin,
protoZe cukr mize zvySovat pocit Ziz-
né. U citlivéjsich lidi mohou Zaludek
drazdit i sycené napoje.

(nad)




Mezinarodni festival
vojenskych hudeb

27.-29. srpna 2026 | Olomouc

CTVRTEK 27.8.| KOSTEL SV. MORICE
18:00 Chramovy koncert - zahrani¢ni orchestr Polska

PATEK 28. 8.| HORNi NAMESTi

17:00 Koncert AC/BC - Vojenska hudba Olomouc
18:00 Koncert - zahrani¢ni orchestr Chorvatska
19:30 Vecerni koncert - Vojenska hudba Olomouc

SOBOTA 29. 8.| HORNi NAMESTi

9:00 Koncert - zahrani¢ni orchestr Madarska
10:00 Koncert - zahrani¢ni orchestr Bulharska
11:00 Koncert - zahrani¢ni orchestr Polska

14:00 SLAVNOSTNI ZAHAJENI HLAVNIHO PROGRAMU
Show program:

e Zahranic¢ni orchestr Madarska
« Zahranic¢ni orchestr Chorvatska
» Exhibi¢ni jednotka Chorvatska
» Vojenska hudba Olomouc
« Exhibi¢ni vystoupeni Cestné straze Armady CR
« Zahrani¢ni orchestr Polska
« Zahranic¢ni orchestr Bulharska
Doprovodny program:
« Prezentacni stanky a ukazka vojenské techniky.

Finale - spoleény koncert a slavnostni ukonceni

ROCNIK PORADA POSADKOVE VELITELSTVi PR '
= FESTIVALU A STATUTARNI MESTO OLG & Y

www.pvpraha.mo.go

Zména programu vyhrazena 5 www.olomati
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razdniny.

Léto je obdobim dovolenych, odpocinku a casu straveného s rodinou. Zatimco vétsina z nas
si uziva prazdninovou pohodu, podvodnici rozhodné neodpocivaji. Naopak. | béhem letnich

meésicu hledaji nové obéti a pripravuji je o celoZivotni ispory.

Policisté v Olomouckém kraji se
s podobnymi pfipady setkavaji témér
kazdy den. Nedavno napriklad nale-
t&l muZ ze Sumperska, ktery uvéfil
reklamé na vyhodné investovani. Pod
vedenim faleSného investiénino po-
radce postupné posilal své Gspory
v domnéni, Ze je zhodnocuje. Misto
ocekavaného zisku vSak prisel o vice
nez 4,6 milionu korun.

V jiném pripadé kontaktoval Zenu
z Olomouce telefonicky muz vydava-
jici se za policistu. Tvrdil ji, Ze jeji ban-
kovni (cCet je v ohrozeni, a nasledné ji
prepojil na Gdajného pracovnika ban-
ky. Ten ji presvédcil, aby své penize
prevedla na takzvany bezpecny Gcet.
Ve skutecénosti ale poslala témér 600
tisic korun pfimo podvodnikdm.

PrestozZe jsou tyto pribéhy rozdilné,

maji jedno spolec¢né. Podvodnici umi

pusobit velmi divéryhodné. Vyuziva-

ji strachu, ¢asového natlaku i vidiny
shadného zisku. Casto vystupuji jako
policisté, bankéfi, investiéni poradci
nebo pracovnici zndmych spole¢nos-
ti. Dokazou byt presvédcivi a jejich
cilem je jediné - primét ¢lovéka, aby
jednal rychle a bez rozmyslu.

Proto si zapamatujte nékolik
jednoduchych pravidel:

Nikdy neposilejte penize na lcet,
ktery vam po telefonu nadiktuje
cizi osoba.

Policie ani banka po vas nikdy
nebudou chtit prevadét penize na
,bezpecny ucet“.

Neinstalujte si do telefonu ani po-
citace aplikace na doporuceni ne-
znamych lidi a nenechte se tlacit do
okamzitého rozhodnuti.

Pokud si nejste jisti, hovor ukon-
cete, poradte se s nékym blizkym

nebo si informace sami ovéite pfi-
mo u své banky ¢i na policii.

Pokud obdrzite podezrelou SMS,
e-mail nebo vam zavola neznamy ¢lo-
vék s neobvyklym pozadavkem, mu-
Zete vyuzit také bezplatnou analyzu
podvodl na strankach www.panpro-
koukl.cz. Staéi nahrat zpravu, e-mail
nebo snimek obrazovky a ziskate
rychlé vyhodnoceni, zda se muZze jed-
nat o podvod.

Pamatujte, Ze nejlcinnéjsi ochra-
nou je zdrava opatrnost. Nenechte
se zaskocit naléhavosti ani lakavou
nabidkou. Podvodnici totiz prazdni-
ny nemaji.

Zuzana Slaba, preventistka
Policie CR
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JSTE HUDEBNi FANOUSCI?

Jak se ve skutec¢nosti jmenuje zpévacka Petra Jani? Kdo stal za napadem vyhlasovat anketu Zlaty slavik?

A) Marie Malinova A) Karel Gott

B) Jana Petrl B) Zdenék Svérak

C) Petra Jandova C) Ladislav Smoljak

D) Petr Jan D) Jan Rosak

Ktery cesky skladatel se narodil 3. cervence? Ve které kapele zac¢inala svou drahu Bara Basikova?

A) LeoS Janacek A) Precedens

B) Bohuslav Martind B) Stromboli
C) Bedfich Smetana C) Brontosauri

D) Antonin Dvorak D) Prazsky vybér

Kdo zpiva znamou skladbu s nazvem
Kdybych ja byl Kovafem?

A) Petr Rezek

Skladba Na hotelu v Olomouci je z dilny dvojice:

A) Werich a Voskovec
B) Hapka a Horacek B) Petr Novak
C) Sip a Uhli¥ C) Pavel Novak

D) Suchy a Slitr D) Petr Spaleny

Jaky je nazev skladby, v niz se zpiva: ,zmoudiel jsem
stranou od lidi, jsem jak ta zahrada stinna, kdo chce,
at mi zavidi, ja si dam sklenici vina“?

Ktery legendarni zpévak ma na Vysociné své muzeum?

A) Karel Kryl
A) Zizeh je veliké
B) Petr Muk
B) Tam za vodou v rakosi
C) Waldemar Matuska
C) Jo, tfesné zraly

HEIEIER - SEEIEIEIEE - EEEIEEIEE - ERE N -

D) Jifi Schelinger

HEINIEE - REEINIEIEY - REEINIEEE - RN, -

D) Slavici z Madridu

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny. Spravné odpovédi z minulého cisla:

Reseni posilejte do 17. 8. 2026 na adresu Moravsky senior, z.s., Houbareni v CR. 1D, 2A, 3A, 4B, 5D, 6A, 7D, 8B.

Taboritd 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu  Vyherei: 1. Michaela Fischer, Prerov, 2. Eva Brzokoupilova,
office@moravskysenior.cz. Velka Bystfice, 3. lvana Némcova, Kromériz

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,

abychom vas o vyhfe mohli informovat.
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Jsem T74lety vdovec z Olomouce,
vérici krestan, bezdétny, neku-
fak a témér abstinent. Hledam
hodnou a upfimnou pfitelkyni, se
kterou bych mohl sdilet kazdo-
denni radosti i starosti. Na véku
ani vzhledu mi prilis nezalezi -
dilezité je, aby nam spolu bylo
dobre. Rad bych naSel spolecni-
ci pro povidani, posezeni u kavy
nebo jen prijemné straveny cas
ve dvou. Myslim si, Ze ve dvou se
vSe |épe zvlada, a bylo by hezké
si vzajemné pomahat, podporo-
vat se, a hlavné nebyt na vSechno
sam. Bydlim v Olomouci a uvitam
seznameni s damou z Olomou-
ce a okoli. Mam zdravotni potize
amérné véku, hare chodim, proto
preferuji setkavani v dostupné
vzdalenosti. Rad pozvu na kavu
a zakusek. Kontakt: 603 781
015, prosim jen volat, ne SMS.

Jsem muz, 79/165/55, rozvede-
ny, bez déti a rodicl, sam. Hle-
dam Zenu, ktera je sama a rada
by chtéla muze a s nim sdilet Zi-
vot. Zajmy vSestranné. Na véku
nezalezi, na povaze ano. Zena
by méla byt férova a uprfimna,
pro Zivot. Kdyz budete mit zajem,
ozvéte se - napiste, zavolejte.
Predem dékuji. Ruda od Prosté-
jova, tel. 606 929 419.

SEZNAMKA « SRPEN 2026 + MORAVSKY SENIOR

Hledam pritelkyni, starSi pani
z vesnice, ktera je také sama. Na-
bizim pomoc kolem domu nebo
zahrady. Bydleni mam. Muz,
81 let, 186 cm z PV. Vice pri osob-
nim setkani. Tel.: 604 925 700.

Muz, 76/185, hleda zenu, kte-
ra je také sama, méla by zajem
bydlet spole¢cné v RD v malé
vesnici u Olomouce. Telefon
776 272 046.

Hledam pritele od 74 do 80 let.
Vazim 73 kg, vySka 165 cm. Jsem
oSetrovatelka. Mam 74 let. Rada
cestuji. Mobil 703 618 454,

Rada bych jesté v 70 letech tou-
to cestou poznala pani - neku-
facku - prijemnou, spolehlivou
partacku pfimo z Olomouce
priblizného véku, se smyslem
pro humor, kterd chce jit na-
proti novym zazitkllm. Sem
tam kultura, kavarna, plovarna
a hlavné nenarocné pohodové
vylety s pfimym spojem z Olo-
mouce. Pozdéji tydenni pobyt
- dovolena s menu v restaura-
cich, zatim nékde na Moravé.
Dale jde o zajezd s CK k mofi
- zvazeni zdravotni i financéni
stranky. Solidni jednani. Tel.
704 083 629.

Muz, 64/185/84, rozvedeny,
hleda Zenu pro vazny vztah.
SMS nebo prozvonit na 723
220 858.

Eva, 74 let, vSestrannych zajmu
(cestovani, divadlo, filmy, kni-
hy). Hledam muze nebo Zenu
podobnych zajmu. Olomouc
a okoli. Tel: 728 200 267.

Najdu seniorku se znalosti
némciny a ochotou nabidnout
pravidelnou konverzaci? Pod-
zim. SUM+OL. Uhrada jista. Na
pripadné pratelstvi se téSi zena
v dlichodu. Tel. 602 968 206.

Ja, 64/168, hledam empatic-
kého, inteligentniho, podni-
kavého muze se smyslem pro
humor, ktery by mé vytrhl z ka-
zdodenniho stereotypu. Kultu-
ra, cestovani, sport rekreac-
né aj. Auto vitano. Jen SMS
731 952 799.

Muz, 73 rokd, v invalidnim di-
chodu, rad pozna hodnou pani
do 75 let v dlichodu a s autem.
Mam choditko. Prerov, Valmez,
Hranice na Moravé. Je tu smut-
no! Katolicka vitana! | z Ukraji-
ny. Jsem z Bystfice pod Hosty-
nem. Telefon 778 611 352.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!
Napiste nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomtize ke stésti.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.
Inzerat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do pfedmétu uvést ,Seznamka®“.
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ANEKDOTY PRO VAS

Vedouci kempu vita hosty:
»Mili hosté, pokud zjistite,
Ze vam v nasem kempu néco
chybi, klidné se na mé
obratte. Rad vam vysvétlim,
jak se bez toho obejit.”

»Tak jak bylo na Kanarech?”
»-Ale, byla tam takova
zima, Ze i nudisti chodili
v plavkach.”

»Tak kam se chystas
na dovolenou?”
,»T0 zalezi na loterii.
Ta rozhodne, jestli stravim
dovolenou na Balkané nebo
na balkoné.”

Povida muz zené, se kterou
se seznamil o dovolené:

,0d té doby, co jsme se poznali,
malo jim, nepiji ani nekourim...”
»T1ak silné mé milujes?”

»10 ne, ale nemam na to penize...”

~TakK jsem se vratil z Italie.
Tam ti bylo, clovéce, ctyricet
stupnti ve stinu!”
»,No a proc jsi teda lezl
zrovna do stinu?”

»,Chci jet na dva tydny do Italie.
Nemas o ni néjakou knihu?”
»Mam, toto je posledni vydani knihy
Deset dni v Italii.”

,»T0 je vyborné! Ale co tam budu délat

zbyvajici ctyri dny?”

35
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Klouzek patFi mezi znamé a oblibené jedlé houby, které miuzeme najit v ¢ceskych lesich od
Iéta do podzimu. Je typickym zastupcem celedi klouzkovitych a nejcastéji roste v blizkosti
borovic. Houba Zije v izkém spojeni s koreny stromu, pomaha mu ziskavat Ziviny a vodu,

zatimco si od néj bere organicke latky potrebné pro svuj rust.

Klouzek pozname podle charakteri-
stického klobouku, ktery byva v mladi
polokulovity a pozdé&ji se rozprostira.
Jeho povrch je hladky, leskly a za vih-
kého pocasi velmi slizky, coz je jeden
z hlavnich znak( této houby. Barva
klobouku se pohybuje od hnédé pres
kastanovou az po Zlutohnédou. Spod-
ni stranu klobouku tvoii rourky, nikoli
lupeny jako u nékterych jinych druhu
hub. Mladé plodnice maji na spodni
strané klobouku bily zavoj, ktery se
pozdéji protrhne a vytvori charakteri-
sticky prsten na treni.

Tren klouzku obecného je valco-
vity, pevny a obvykle zbarveny svét-
le Zluté az bélavé. Nad prstenem
byva svétlejSi, pod nim tmavsiho
odstinu. Duznina je mékka, bila az
nazloutlda a ma prilemnou houbo-
vou vuni. Chut klouzku obecného

je jemna, diky ¢emuz se hodi k rlz-
nym zpUsobUm kuchynské Gpravy.
Pfed samotnou pfipravou muzete
zvazit odstranit slizkou pokozku
z klobouku, protoZze u nékterych lidi
mUzZe zpUsobovat zazivaci potize
a pri vareni lehce zhorSovat konzis-
tenci pokrmu. Starsi klouzky byvaji
mékké a méné kvalitni, proto se pfi
sbéru dava prednost tém mladsim.
Klouzek obecny lze vyuzit mnoha
zpUsoby. Vyborné se hodi do sma-
Zenice, houbovych omacek, polévek
nebo smési s dalSimi druhy hub. Da
se také nakladat do octa, susit nebo
zamrazit pro pozdéjsi pouziti. Pfi su-
Seni je vhodné vybirat spiSe mladsi
kusy, starsi hdfe schnou. Diky své
jemné chuti se klouzek ¢asto kom-
binuje s kofenovou zeleninou, cibuli,
¢esnekem nebo smetanou.

Pfi sbéru klouzku obecného je di-
lezité umét jej spravné poznat. Za-
ména s jedovatou houbou je méné
pravdépodobnéa, presto by mél
kazdy houbaf sbirat pouze houby,
které bezpeéné zna. Podobné mo-
hou byt nékteré jiné druhy klouzkda,
které jsou také vétSinou jedlé, ale
lisi se mistem rdstu nebo vzhle-
dem. Dulezitym znakem klouzku
obecného je slizky hnédy klobouk,
rourkata spodni ¢ast a vyskyt pod
borovicemi. Klouzek obecny je ne-
jen chutna a vSestranné vyuzitelna
jedla houba, ale také organismus
s dulezitou roli v pfirodé. Pro své
vlastnosti patfi mezi oblibené hou-
by Ceskych lesU a jeho sbér i na-
sledna pfiprava jsou tradi¢ni sou-
¢asti houbarské kultury.

(kab)
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OCNI KLINIKA
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PROC VAS NEJPRVE
VYSETRI OPTOMETRISTA?

OCNI KLINIKA TANA

odbornost, spickové vybaveni, ucta k pacientium

Moderni oc¢ni péée znamena, Ze kazdy pacient se dostane ke spravnému odbornikovi ve
spravny c¢as. Diky tomu dokazeme odhalit oéni onemocnéni véas a zaroven zkratit cekani

na vysetreni u Iékare.

Mnoho lidi po 55. roce Zivota si zacne vsimat, Ze uz nevidi tak dobFe jako dFive. Nékdo hiiFe
precte drobny text, jiny potrebuje silnéjsi bryle nebo si vSimne, Ze se mu zhorsilo vidéni pFi
Fizeni c¢i sledovani televize. Prirozené proto hleda pomoc oc¢niho specialisty.

Mozna vas pFi objednani prekvapi, Ze prvni vysetreni absolvujete u optometristy. Nemusite
mit obavy - nejde o nahradu o¢niho IékaFe, ale 0 moderni zpusob péce, ktery dnes vyuzZivaji

predni ocni kliniky.

CO PRO VAS OPTOMETRISTA UDELA?

Optometrista je vysokoSkolsky vzdélany zdravotnicky pracovnik,
ktery se specializuje na vySetfeni zraku. Pomoci modernich pfi-
strojl zméfi dioptrie, zhodnoti kvalitu vidéni a provede potfebna
vySetreni, ktera pomohou odhalit pfipadné zmény na ocich.
Pokud zjisti, Ze vase obtiZe souviseji pouze se zménou dioptrii,
doporuéi nejvhodnéjsi brylovou nebo kontaktni korekci.
Jestlize ale béhem vySetreni objevi znamky oéniho onemocné-
ni nebo jiny podeziely nalez, preda vas bez zbytecného odkla-
du o¢nimu Iékafi.

KDY JE POTREBA OCNi LEKAR?
Oc¢ni Iékar stanovuje diagnozu, IECT oéni onemocnéni, prede-
pisuje I€ky a provadi operacni zakroky.

K lékafri byste méli prijit ihned, pokud:
se vam zrak zhorsil nahle,
oko vyrazné boli nebo je zarudlé,
vidite zablesky, tmavou clonu nebo vypadky zorného pole,
utrpéli jste Uraz oka.

PROC TENTO SYSTEM VYUZIVAME?

Po 55. roce Zivota vyrazné roste riziko onemocnéni, jako je
Sedy zakal, zeleny zakal nebo néktera onemocnéni sitnice.
Mnoha z nich se v po¢atku neprojevuji bolesti ani vyraznym
zhorSenim vidéni.

Diky tomu, Ze vstupni vySetfeni provadi optometrista, mize
se o¢ni Iékar vice vénovat pacientim, ktefi jeho péci skutec-
né potrebuji. Kazdy pacient se tak dostane ke spravnému
odbornikovi ve spravny ¢as a cela péce je rychlejsi, efektiv-

NASIM CILEM JE ZACHYTIT PROBLEMY VCAS

Na Oc¢ni klinice TANA véfime, Ze nejlepsi IéCbou je prevence.
Proto doporucujeme pravidelna vySetfeni zraku i lidem, ktefi
maiji pocit, Ze vidi dobre.

VCasné odhaleni zmén muZe zabranit trvalému poskozeni
zraku a umoznit zahdjit Ié¢bu jesté dfive, nez se objevi prvni
potize. Pravé to je hlavnim cilem naseho screeningového pro-
gramu - chranit vas zrak tak, aby vam dobfe slouzil co nejdéle.

www.tanaocniklinika.cz

« PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC * PROVOZOVNA HORNIi LAN, OLOMOUC
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNi OPTIKY TANA °
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Knihy objednavejte na www.rubico.cz
nebo emailem na prodej@rubico.cz
nebo telefonicky 585 228 892

predplatte si casopis Zabava pro seniory

64 stran zajimavych a hravych cviceni ke
smysluplnému traveni volného casu.

e paatien Ukoly procvi¢uji pamét, slovni zasobu,
bludisté * sudoku * osobnosti

elovint Ereiy Mdeds sioe pozornost, jazykové a tvurc¢i dovednosti.
trénovani paméti * dopliiovani

dokéeslavint - hianky Pestra témata zaujmou kazdého.
e VSechna cviceni jsou vCetné feseni.
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Predplatné az do schranky si objednate na
www.send.cz/zabava
nebo emailem na send@send.cz
' nebo telefonicky na 225 985 225, 777 333 370.




