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Olomoucký kraj chystá ocenění pro lidi 
se srdcem na dlani

Kdo z nominovaných v sociální ob-
lasti získá největší sympatie veřej-
nosti? To vyplyne z  online hlasování 
v  anketě Ceny Olomouckého kraje 
pro lidi se srdcem na dlani, které bylo 
spuštěno na webových stránkách 
www.cenykraje.cz. Lidé mohou až do 
poloviny srpna svým hlasem rozhod-
nout o  tom, kdo si odnese prestižní 
Cenu veřejnosti.

O  tom, kdo získá ocenění v  devíti 
vyhlašovaných kategoriích, jako je 
například pracovník přímé péče, so-
ciální pracovník, filantrop nebo držitel 
Ceny Milana Langera, rozhodne od-
borná porota. Desátou, specifickou 
kategorií je pak Cena veřejnosti, ve 
které vítěze určí právě lidé svým hla-
sem. Na webu ankety jsou nyní zve-
řejněny profily všech nominovaných 
v  každé z  devíti kategorií. Hlasovat 
mohou lidé pouze pro jednoho kan-

didáta bez ohledu na zařazení do 
kategorie. Vítěze Ceny veřejnosti určí 
nejvyšší počet obdržených hlasů.

„Všechny nominované příběhy uka-
zují neuvěřitelnou vlnu lidskosti, soli-
darity a profesionality, která v našem 
kraji funguje,“ uvedl Martin Škurek, 
náměstek hejtmana pro oblast soci-
álních věcí a záležitosti seniorů.

Hlasování potrvá až do 15. srpna 
na webu www.cenykraje.cz v  sekci 
Sociální oblast. Každý hlasující může 
z  jedné e-mailové adresy udělit pou-
ze jeden hlas. Slavnostní vyhlášení 
výsledků ve všech deseti kategoriích 
se uskuteční v rámci Týdne sociálních 
služeb v úterý 29. září. 

(okr)

Jeseníky mají nové informační centrum. 
Potěší pěší i cyklisty

Sdružení cestovního ruchu (J-SCR) 
otevřelo za přispění Olomouckého 
kraje a  evropských dotací nové tu-
ristické informační centrum (TIC) 
v  Lipové-lázních. Moderní zázemí 
pro turisty vyšlo celkem na 3,8 mi-
liónů korun.

„Olomoucký kraj soustavně pracuje 
na tom, aby se turistický ruch v Jese-
níkách mohl rozvíjet. Zvlášť důležitá 
je jeho podpora po povodních v roce 
2024,“ uvedl Svatopluk Binder, ná-
městek hejtmana Olomouckého kra-
je pro oblast cestovního ruchu.

Návštěvníci získají v  centru kom-
pletní informace o možnostech vyžití 
v Jeseníkách, tipy na výlety a gastro-
nomické zážitky. Nabít si tam mohou 
také svoje elektrokola, protože cent-
rum disponuje moderní nabíječkou.

„Takzvaný cyklopoint nabídne tu-
ristům i servisní stojan pro drobnější 
opravy. Na místě si lidé mohou koupit 
také turistické mapy a suvenýry,“ do-
dal Tomáš Rak, ředitel Jeseníky – Sdru-
žení cestovního ruchu. Do budoucna 
vzniknou u  TIC ještě nová parkovací 
místa. Kromě toho se tam chystá také 
stavba velkého 3D modelu Jeseníků 
a vybudování nové naučné stezky, kte-
rá návštěvníky provede historií a zají-
mavostmi nejvyšších moravských hor.

(okr)
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Dny evropského dědictví
7.–13. září 2026 | Olomouc

ded.olomouc.eu

Dny otevřených památek
12.–13. září

zpřístupnění olomouckých památek, institucí a zajímavých objektů
komentované prohlídky a doprovodný program

Komentované prohlídky a procházky
7.–13. září 

komentované prohlídky a procházky Olomoucí zaměřené na historii města
a významné osobnosti s ním spojené

Operní a baletní meze
Opera – Balet – Filharmonie

11. září | 19:30 | Horní náměstí
open air koncert Moravského divadla a Moravské filharmonie Olomouc
průřez nejpůsobivějších čísel světové i české operní a baletní literatury  

za doprovodu předních sólistů – operní pěvkyně Evy Urbanové  
a tenoristy Daniela Matouška, člena Národního divadla v Praze

Památky ožívají hudbou
12.–13.  září

vokální kvartet, klavírní a varhanní koncerty, šansony a komorní recitály  
na netradičních místech 

Noční muzicírování pod renesanční lodžií
13. září | 20:00 | prostranství před Caesarovou kašnou

večerní koncert v místě, kterým v dávných staletích vstupovali konšelé do radnice
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Není nad čerstvé rajče ze zahrádky
Pečená rajčatová polévka 
s česnekem a bazalkou
Ingredience (4 porce)
1,5 kg zralých rajčat 
2 cibule 
1 celá palička česneku 
2 lžíce olivového oleje 
hrst bazalky 
500 ml vývaru 
sůl, pepř 

Postup
Rajčata překrojíme na poloviny, ci‑
buli nakrájíme na měsíčky a celou 
paličku česneku podélně rozpů‑
líme. Vše rozložíme na plech, za‑
kápneme olivovým olejem a pe‑
čeme 40 minut při 200 °C. 
Upečenou zeleninu přendáme 
do hrnce, z česneku vymačkáme 
změklé stroužky, přilijeme vývar 
a rozmixujeme dohladka. Vmíchá‑
me nasekanou bazalku, dochu‑
tíme solí a pepřem a krátce pro‑
hřejeme. Podáváme s opečenou 
bagetou potřenou česnekem.

Rajčatový Tarte Tatin 
s kozím sýrem
Ingredience
800 g menších rajčat 
listové těsto 
120 g kozího sýra 
1 lžíce medu
1 lžička cukru
1 lžíce másla 
1 lžíce olivového oleje
1 lžička balzamikového octa
tymián 
sůl, pepř
bazalka na ozdobu

Postup
Připravíme si karamel: do pán‑
ve vhodné do trouby dáme máslo, 
med a cukr a lehce necháme zpě‑
nit, přidáme balzamikový ocet a ty‑
mián a spojíme do voňavé glazury. 
Rajčata rozpůlíme a řeznou stra‑
nou nahoru je naskládáme do gla‑
zury. Mezi rajčata rozdrobíme kozí 
sýr a lehce opepříme. Přikryjeme 
plátem listového těsta, okraje za‑
strčíme dovnitř a pečeme přibližně 
30 minut při 190 °C dozlatova. 
Po upečení necháme asi 5 minut 
odpočinout a opatrně vyklopíme. 
Pokapeme olivovým olejem, oz‑

dobíme bazalkou a podá‑
váme se zelenino‑

vým salátem.

Kuřecí prso plněné 
mozzarellou 
a sušenými rajčaty
Ingredience (4 porce)
4 větší kuřecí prsa 
125 g mozzarelly 
8–10 sušených rajčat v oleji 
hrst čerstvé bazalky (nebo 1 lžička 
sušené) 
2 lžíce olivového oleje 
sůl 
čerstvě mletý pepř 
1 lžička sladké papriky 
Na omáčku (volitelné)
200 ml smetany ke šlehání 
2 lžíce oleje ze sušených rajčat 
3–4 sušená rajčata nasekaná 
nadrobno 

Postup
Do každého kuřecího prsa nařízne‑
me z boku kapsu, pak maso oso‑
líme, opepříme a posypeme slad‑
kou paprikou zvenku i uvnitř.
Připravíme náplň: Mozzarellu nakrá‑
jíme na hranolky, sušená rajčata 
nasekáme na menší kousky a smí‑
cháme s nasekanou bazalkou.
Do každého prsa potom vložíme 
několik kousků mozzarelly, sušená 
rajčata, trochu bazalky a otvor za‑
jistíme párátky.
Na pánvi poté rozehřejeme olej, 
prsa zprudka opečeme z obou 
stran asi 2–3 minuty.
Poté prsa přendáme do zapékací 
misky a pečeme při 180 °C přibližně 
18–22 minut podle velikosti masa.
Omáčku připravíme tak, že do vý‑
peku přilijeme smetanu, přidáme 
nasekaná sušená rajčata a trochu 
oleje z jejich sklenice a vaříme asi 
5 minut. 
Jako příloha se hodí pečené roz‑
marýnové brambory, bramboro‑
vá kaše nebo středomořský salát 
z čerstvých rajčat, okurky a rukoly.

Pokapeme olivovým olejem, oz‑
dobíme bazalkou a podá‑

váme se zelenino‑
vým salátem.
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Co vám v životě udělalo největší radost?
Na co se v nejbližší době těšíte?

 • ANKETA

Irena Kvapilová, 65 let, Olomouc
Velkou radost mám ze svých dobře vychovaných  

dětí a vnoučat. Přála bych si, aby vyrůstaly v lepším, 
slušnějším světě, bez závisti, arogance a nenávisti.

Vždycky se moc těším na setkávání se  
s kamarády a rodinou.

Drahomíra Vitásková, 75 let, Olomouc
Radost mi udělalo, když jsem se v osmé třídě 
 mohla vrátit do Hněvotína na základní školu,  

protože tehdy jsme se přestěhovali do Olomouce, 
ale v místní škole v Neředíně jsem si nezvykla.

A těším se vlastně na ty stejné spolužáky  
z Hněvotína, o kterých mluvím. Brzy totiž  

budeme mít sraz po neuvěřitelných 60 letech,  
tak jsem ráda, že je zase uvidím.

František Hudec, 69 let, Olomouc 
Největší radost v životě mi udělalo, že jsem se  

narodil. To bylo moc fajn. A mám z toho radost až 
dodneška. A taky mám radost, že jsme se potkali 

a mohli si popovídat u této ankety.

Těším na se kapely Srevny Vaštar a Calibos.  
A pak taky na dlouhý život, protože kartářka mi 
předpověděla, že umřu až dva dny před stými  
narozeninami. No ale popravdě, řekla mi to,  

až když jsem trochu připlatil.

Leona Kreuzigerová, 57 let, Olomouc
Radost mi udělalo, že jsem poznala Řecko, je to 

jedna z mých dvou srdcovek. Snažím se tam jezdit 
tak často, jak jen to jde. Za mořem, čistým  

vzduchem, skvělými lidmi a výbornou kuchyní.

Druhá srdcovka je Olomouc. Bydlím přímo  
u náměstí a těším se na to, že právě tady dožiji 

svůj život, protože Olomouc je nejkrásnější město 
a je tady všechno, co potřebuji.
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Senioři z klubu U Hradeb nahlédli  
do zákulisí Českého rozhlasu Olomouc

Poslední schůzka klubu seniorů 
U  Hradeb před letními prázdninami 
patřila kultuře, umění a  objevování 
fascinujícího mediálního světa. Čle-
nové klubu se vydali na exkurzi do 
budovy Českého rozhlasu Olomouc. 
Celá tato výjimečná akce vznikla 
z iniciativy a pod taktovkou paní Jitky 
Brůnové Lachmann. Její hlavní moti-
vací a velkým přáním bylo zorganizo-
vat program v bezbariérovém duchu 
a potěšit jím především ty členky klu-
bu, které mají omezenou hybnost. 
Osud tomu však nechtěl – v  den 
exkurze panovaly tak extrémní, nad-
měrné teploty, že se tyto méně mo-
bilní členky kvůli úmornému horku 
nakonec exkurze paradoxně nemoh-
ly zúčastnit.

Na přípravě akce se podílela také 
vedoucí klubu seniorů, paní Marcela 
Plachá. Velké poděkování za realizaci 
patří všem zaměstnancům Českého 
rozhlasu v Olomouci. Zejména panu 
řediteli Josefu Podstatovi, který tuto 
aktivitu osobně podpořil a  poskytl 
prostory rozhlasu jak pro samotnou 
návštěvu, tak pro výstavu obrazů.

Když se potká věda, poezie 
a plátno

Hned ve vestibulu rozhlasu čeka-
lo na přítomné seniory milé přivítání 
a  umělecký zážitek. Paní Jitka Brů-
nová Lachmann zde v rámci setkání 
vystavila několik svých obrazů. Nešlo 
o  žádnou velkou, rozsáhlou výstavu, 
ale o  osobní a  komorní představení 

vybraných děl, která autorka svým 
kolegům a kolegyním z klubu zblízka 
přiblížila. Že bylo vše krásně připrave-
no, je zásluhou zaměstnankyň rozhla-
su, paní Venduly Jurečkové a Zuzany 
Vyhnánkové, které s  velkou ochotou 
pomohly s instalací těchto pláten.

Paní Jitka Brůnová Lachmann, 
která je aktivní členkou našeho klu-
bu seniorů U Hradeb, je zároveň ne-
smírně inspirativní osobností. Jako 
vystudovaná matematička a  fyzička 
ve své tvorbě originálním způsobem 
propojuje exaktní vědu s  uměním – 
její obrazy jsou inspirovány kvanto-
vou fyzikou, pohybem světla a ener-
giemi. Přítomným osobně popsala 
svou tvorbu a  představila fascinující 
příběhy, které se za plátny skrývají. 
Její renomé přitom sahá daleko za 
hranice klubu: pravidelně vystavuje 
na mezinárodních vědeckých konfe-
rencích po celém světě (od Paříže až 
po Sydney), její díla byla zařazena do 
prestižní americké publikace pro op-
tiku SPIE a dokonce tvoří obrazy pro 
vybrané nositele Nobelovy ceny! Za 
svůj přínos v oblasti etiky a morálních 
hodnot navíc získala významné oce-
nění Kalos Agathos.

Kulturní atmosféru setkání v netra-
dičním rozhlasovém prostoru skvěle 
dotvořil další bod programu. Senioři 
se ztišili a poslechli si poezii v podání 
paní Hany Tenory Pokorné, která se 
ujala  přednesu básní z  tvorby Fran-
tiška Halase a Jacquese Préverta

Na vlnách živého vysílání 
a historie

Hlavním bodem programu však 
bylo nahlédnutí pod pokličku samot-
ného rozhlasového řemesla. Průvod-
cem po rozhlasovém světě se senio-
rům stal pan Jiří Matějů. Ten členky 
a členy klubu zasvěceně provedl ce-
lou budovou, poutavě jim přiblížil její 
bohatou historii a  ukázal jim kom-
pletní zázemí regionálního studia, 
kam se běžný posluchač nedostane.

Největším zážitkem byla návštěva 
hlavního vysílacího studia, kde pan 
Matějů zařídil, aby se návštěvníci 
mohli zúčastnit živého vysílání zpráv. 
Na vlastní oči tak z  bezprostřední 
blízkosti sledovali stoprocentní sou-
středění moderátorů a  neúprosný, 
přesný časový harmonogram, který 
k rádiu neodmyslitelně patří.

Návštěva Českého rozhlasu Olo-
mouc se setkala s  velkým úspě-
chem. Senioři si odnesli spoustu 
nových informací o  fungování mo-
derních médií a  hluboké uznání 
k  uměleckým a  vědeckým úspě-
chům své klubové kolegyně. I přes 
velkou lítost, že horké počasí zhati-
lo účast některým členkám, se akce 
velmi vydařila. Na úplný závěr odpo-
ledne nesmělo chybět malé pose-
zení v  restauraci v nedalekém par-
ku, kde si všichni společně popřáli 
krásné a  ve zdraví prožité prázdni-
nové dny.

Autor: Hana Tenora Pokorná

AKTIVNÍ SENIOŘI • 
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Padesátka výletníků si užila  
pětidenní zájezd

Ve dnech 9.–14. června se padesát 
seniorů z  olomouckých klubů a  Se-
niorklubu Skrbeň zúčastnilo pozná-
vacího zájezdu do Broumova a okolí. 
Cesta začala zastávkou v  polském 
Kladsku. Prošli jsme si historické 
centrum města a navštívili kostel Na-
nebevzetí Panny Marie s hrobkou Ar-
nošta z Pardubic. Někteří si prohlédli 
barokní pevnost, jiní zase obdivovali 
starobylý most, který je starší než 
slavný Karlův most v Praze. Ubytová-
ní bylo zajištěno v hotelu Praha, od-
kud jsme každý den vyráželi za krá-
sami přírody a zajímavostmi regionu. 
Druhý den jsme vyjeli do lázeňského 
města Kudowa-Zdrój, kde nás okouz-
lil rozlehlý park plný květin a uprave-
né promenády. Někteří z  nás využili 
i koupání ve Vodním světě, kde jsme 
si připadali jako u moře. Voda je to-
tiž nechlorovaná a  slaná jako v  Bal-
tském moři. Třetí den poznávacího 
zájezdu patřil komentované prohlídce 
Broumova, podzemí, divadla, včetně 
návštěvy zdejšího kláštera, dřevěné-
ho kostela a benediktinských vinných 
sklepů. Výklad paní průvodkyně byl 
velice zajímavý a vtipný.

Čtvrtý den našeho poznávacího 
zájezdu Broumova a  okolí jsme si 
odnesli nezapomenutelné dojmy 

z  výletu do Adršpašských skal. Vy-
dali jsme se na pouť do světa skal 
a skalních labyrintů. Monumentální 
skalní město vzbuzovalo obdiv na 
každém kroku. Procházkou kolem 
skal jsme došli k  Malému vodopá-
du, následně k Velkému vodopádu, 
který padá z výšky šestnácti metrů. 
Sice jsme si nechali ujít projížďku na 
lodičce po jezírku mezi skalami, ale 
došli jsme až k němu. Výstup k jezír-
ku je sice trochu fyzicky náročný, ale 
vynaložených sil jsme určitě nelito-
vali. Potkali jsme se tam i s panem 
převozníkem, který nám povídal 
o projížďkách lodičkou.

Poslední den našeho poznávacího 
zájezdu po malebném Broumovsku 
jsme s  velkým zájmem navštívili 
v Polici nad Metují Muzeum Merku-
ru a  papírových modelů, kde jsme 
si prohlíželi krásně zpracovaná díla 
a  obdivovali šikovnost modelářů. 
Ani občasný déšť nám nebránil na 
prohlídku blízkého Ostaše a  nene-
chali jsme si ujít ani výšlap do Brou-
movských stěn, které jsou národní 
přírodní rezervací a tvoří přirozenou 
dominantu krajiny mezi Broumovem 
a  Policí nad Metují. Nejnavštěvova-
nějším místem Broumovských stěn 
je barokní kaple Panny Marie Sněž-
né - Hvězda, odkud je nádherný vý-
hled. Někteří jsme se vydali až ke 
Skalnímu divadlu, které je jedním 
z  nejzajímavějších míst rezervace. 
Pískovcové stěny zde vytvářejí pří-
rodní amfiteátr. Do jedné z nejdivo-
čejších částí Broumovských stěn - 
Kovářovy rokle jsme si kvůli dešti již 
netroufli jít. A  již přišla neděle, čas 
odjezdu domů. Byli jsme plní dojmů 
a  zážitků, na které budeme ještě 
dlouho vzpomínat a vyprávět o nich 
svým rodinám i přátelům.

Za olomoucké kluby  
Soňa Vlachová, za Seniorklub  

Skrbeň Janka Protivánková

Společné foto na náměstí Broumova

Skrbeňští výletníci v Adršpašských skalách
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Léto přináší větší riziko pro vaše trávení
Letní období z pohledu jídla a pití přináší vyšší hygienické riziko. Vyšší teploty vytvářejí vhodné 
podmínky pro množení bakterií a častěji dochází k chybám při skladování nebo přípravě 
potravin. K nejtypičtějším onemocněním spojeným se špatným tepelným zpracováním jídla se 
řadí salmonelóza. Státní zdravotní ústav (SZÚ) v letech 2018 až 2025 eviduje 73 222 případů 
tohoto onemocnění, přičemž hospitalizace se týkala 22 procent pacientů.

Nepravidelný režim dělá potíže
Příčinou podrážděného trávení 

v létě přitom nemusí být jen infekce. 
Velkou roli hraje i změna režimu. Na 
dovolené jíme později, častěji kombi‑
nujeme tučnější jídla se sladkým, po‑
píjíme ledové nápoje, přidáme kávu 
nebo alkohol a méně spíme. U citli‑
vějších lidí se pak může změna stra‑
vovacího režimu projevit refl uxem, 
tlakem v nadbřišku nebo pocitem na‑
fouknutého břicha. Potíže s trávením 
mohou zhoršovat těžká, kořeněná 
a tučná jídla, kofeinové nápoje i alko‑
hol. U části lidí se na nich podílí také 
stres nebo úzkost, které k období do‑
volených také paradoxně patří.

Lidé, kteří trpí na citlivější zažívání, 
mohou preventivně užívat bylinné pří‑
pravky. „Je vhodné podpořit činnost 
slinivky, která ovlivňuje správné fun‑
gování sliznic. Využijeme penízovku 
a gemmoterapeutikum z pupenů 
borůvky. Žlučník a játra můžeme 
podpořit tinkturami z ostropestřece, 
tužebníku a rozmarýnu. Pro posílení 
fungování střev je užitečná kopreti‑
na řimbaba,“ vyjmenovala bylinkářka 
Jarmila Podhorná.

Prvním krokem k návratu do rov‑
nováhy proto bývá stabilní režim. 
Žaludku uleví menší porce, pravi‑
delnější jídlo, pomalejší tempo a ně‑
kolik dní bez přepalovaných tuků, 
alkoholu, ostrého koření a velkého 
množství sladkostí. Vhodné jsou leh‑
ce stravitelné pokrmy, například va‑
řené brambory, rýže, dušená mrkev, 
banán, bílé pečivo při akutním pod‑
ráždění nebo slabší vývar. Jakmile se 
trávení uklidní, má smysl postupně 

vracet pestřejší stravu včetně zele‑
niny, ovoce, zakysaných mléčných 
výrobků nebo luštěnin v menším 
množství. Důležité je neskákat ze 
dne na den z dietního režimu rovnou 
na grilované maso, majonézové sa‑
láty a dezerty.

Trávení prospěje zázvor 
nebo meduňka

Mezi přírodní pomocníky, kteří se 
s trávením tradičně spojují, patří zá‑
zvor, fenykl, máta nebo meduňka. 
Nejčastěji ve formě čajů. „Při akut‑
ních potížích je vhodné využít proti‑
zánětlivé bylinky, jako jsou třezalka, 
bazalka nebo tinktura ze semene 
grepu. Na zklidnění žaludku se hodí 
bylinná směs z hořce, puškvorce 

a čekanky zvaná Amarit. Činnost 
střev a žlučníku podpoří sporýš lé‑
kařský,“ doporučila bylinkářka.

Pitný režim je v létě pro žaludek 
stejně důležitý jako samotné jídlo. 
Za běžných klimatických podmí‑
nek by měl dospělý člověk přijmout 
zhruba 2 až 2,5 litru tekutin denně, 
přičemž potřebu ovlivňuje zdravotní 
stav i aktivita. V horkém počasí tělo 
potřebuje příjem tekutin ještě navý‑
šit. Ideální je obyčejná voda, slabší 
neslazené čaje nebo ředěné ovocné 
a zeleninové šťávy. Slazené limoná‑
dy nejsou vhodným zdrojem tekutin, 
protože cukr může zvyšovat pocit žíz‑
ně. U citlivějších lidí mohou žaludek 
dráždit i sycené nápoje. 

(nad)

RADY A TIPY •   
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Mezinárodní festival
vojenských hudeb
27.-29. srpna 2026 | Olomouc 

ČTVRTEK 27. 8. | KOSTEL SV. MOŘICE
18:00 Chrámový koncert - zahraniční orchestr Polska

17:00 Koncert AC/BC - Vojenská hudba Olomouc
18:00 Koncert - zahraniční orchestr Chorvatska
19:30 Večerní koncert - Vojenská hudba Olomouc

9:00 Koncert - zahraniční orchestr Maďarska
10:00 Koncert - zahraniční orchestr Bulharska
11:00 Koncert - zahraniční orchestr Polska

PÁTEK 28. 8. | HORNÍ NÁMĚSTÍ

SOBOTA 29. 8. | HORNÍ NÁMĚSTÍ

14:00 SLAVNOSTNÍ ZAHÁJENÍ HLAVNÍHO PROGRAMU

Finále - společný koncert a slavnostní ukončení

Změna programu vyhrazena

POŘÁDÁ POSÁDKOVÉ VELITELSTVÍ PRAHA
A STATUTÁRNÍ MĚSTO OLOMOUC

ROČNÍK
FESTIVALU

www.pvpraha.mo.gov.cz
www.olomouc.eu

_posadka_praha
olomouc_tourism

Show program:

Doprovodný program:

• Zahraniční orchestr Maďarska
• Zahraniční orchestr Chorvatska
• Exhibiční jednotka Chorvatska
• Vojenská hudba Olomouc
• Exhibiční vystoupení Čestné stráže Armády ČR
• Zahraniční orchestr Polska
• Zahraniční orchestr Bulharska

• Prezentační stánky a ukázka vojenské techniky.



32  • SRPEN 2026 • MORAVSKÝ SENIOR

Léto je obdobím dovolených, odpočinku a času stráveného s rodinou. Zatímco většina z nás 
si užívá prázdninovou pohodu, podvodníci rozhodně neodpočívají. Naopak. I během letních 
měsíců hledají nové oběti a připravují je o celoživotní úspory.

Policisté v Olomouckém kraji se 
s podobnými případy setkávají téměř 
každý den. Nedávno například nale‑
těl muž ze Šumperska, který uvěřil 
reklamě na výhodné investování. Pod 
vedením falešného investičního po‑
radce postupně posílal své úspory 
v domnění, že je zhodnocuje. Místo 
očekávaného zisku však přišel o více 
než 4,6 milionu korun.

V jiném případě kontaktoval ženu 
z Olomouce telefonicky muž vydáva‑
jící se za policistu. Tvrdil jí, že její ban‑
kovní účet je v ohrožení, a následně ji 
přepojil na údajného pracovníka ban‑
ky. Ten ji přesvědčil, aby své peníze 
převedla na takzvaný bezpečný účet. 
Ve skutečnosti ale poslala téměř 600 
tisíc korun přímo podvodníkům.

Přestože jsou tyto příběhy rozdílné, 
mají jedno společné. Podvodníci umí 
působit velmi důvěryhodně. Využíva‑

jí strachu, časového nátlaku i vidiny 
snadného zisku. Často vystupují jako 
policisté, bankéři, investiční poradci 
nebo pracovníci známých společnos‑
tí. Dokážou být přesvědčiví a jejich 
cílem je jediné ‑ přimět člověka, aby 
jednal rychle a bez rozmyslu.

Proto si zapamatujte několik 
jednoduchých pravidel:

Nikdy neposílejte peníze na účet, 
který vám po telefonu nadiktuje 
cizí osoba. 

Policie ani banka po vás nikdy 
nebudou chtít převádět peníze na 
„bezpečný účet“.

Neinstalujte si do telefonu ani po-
čítače aplikace na doporučení ne-
známých lidí a nenechte se tlačit do 
okamžitého rozhodnutí. 

Pokud si nejste jistí, hovor ukon-
čete, poraďte se s někým blízkým 

nebo si informace sami ověřte pří-
mo u své banky či na policii.

Pokud obdržíte podezřelou SMS, 
e‑mail nebo vám zavolá neznámý člo‑
věk s neobvyklým požadavkem, mů‑
žete využít také bezplatnou analýzu 
podvodů na stránkách www.panpro‑
koukl.cz. Stačí nahrát zprávu, e‑mail 
nebo snímek obrazovky a získáte 
rychlé vyhodnocení, zda se může jed‑
nat o podvod.

Pamatujte, že nejúčinnější ochra‑
nou je zdravá opatrnost. Nenechte 
se zaskočit naléhavostí ani lákavou 
nabídkou. Podvodníci totiž prázdni‑
ny nemají.

Zuzana Slabá, preventistka 
Policie ČR

Podvodníci nemají prázdniny. 
Buďte obezřetní i během léta
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KVÍZ MORAVSKÉHO SENIORA

Odpovězte na kvízové otázky a soutěžte o věcné ceny.
Řešení posílejte do 17. 8. 2026 na adresu Moravský senior, z. s., 
Táboritů 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e‑mailem na adresu 
office@moravskysenior.cz.
Nezapomeňte uvést celou svoji adresu a telefonní číslo, 
abychom vás o výhře mohli informovat.

JSTE HUDEBNÍ FANOUŠCI?

1 5

2 6

3 7

4

Jak se ve skutečnosti jmenuje zpěvačka Petra Janů?  

A) Marie Malinová

B) Jana Petrů

C) Petra Jandová

D) Petr Jan

Který český skladatel se narodil 3. července?

A) Leoš Janáček

B) Bohuslav Martinů

C) Bedřich Smetana

D) Antonín Dvořák

Skladba Na hotelu v Olomouci je z dílny dvojice:

A) Werich a Voskovec 

B) Hapka a Horáček

C) Šíp a Uhlíř

D) Suchý a Šlitr

Jaký je název skladby, v níž se zpívá: „zmoudřel jsem 
stranou od lidí, jsem jak ta zahrada stinná, kdo chce, 
ať mi závidí, já si dám sklenici vína“?

A) Žízeň je veliká

B) Tam za vodou v rákosí

C) Jó, třešně zrály

D) Slavíci z Madridu

Kdo stál za nápadem vyhlašovat anketu Zlatý slavík?

A) Karel Gott

B) Zdeněk Svěrák

C) Ladislav Smoljak

D) Jan Rosák

Ve které kapele začínala svou dráhu Bára Basiková?

A) Precedens

B) Stromboli

C) Brontosauři

D) Pražský výběr

Kdo zpívá známou skladbu s názvem  
Kdybych já byl Kovářem?

A) Petr Rezek

B) Petr Novák

C) Pavel Novák

D) Petr Spálený

8 Který legendární zpěvák má na Vysočině své muzeum?

A) Karel Kryl

B) Petr Muk

C) Waldemar Matuška

D) Jiří Schelinger

Správné odpovědi z minulého čísla: 
Houbaření v ČR. 1D, 2A, 3A, 4B, 5D, 6A, 7D, 8B.
Výherci: 1. Michaela Fischer, Přerov, 2. Eva Brzokoupilová,  
Velká Bystřice, 3. Ivana Němcová, Kroměříž
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Seznámili jste se přes naši seznamku?
Pochlubte se svým příběhem!
Napište nám na e ‑mail redakce@moravskysenior.cz
a dejte příklad ostatním.
Moravský senior vám pomůže ke štěstí.

Jsem 74letý vdovec z Olomouce, 
věřící křesťan, bezdětný, neku‑
řák a téměř abstinent. Hledám 
hodnou a upřímnou přítelkyni, se 
kterou bych mohl sdílet každo‑
denní radosti i starosti. Na věku 
ani vzhledu mi příliš nezáleží – 
důležité je, aby nám spolu bylo 
dobře. Rád bych našel společni‑
ci pro povídání, posezení u kávy 
nebo jen příjemně strávený čas 
ve dvou. Myslím si, že ve dvou se 
vše lépe zvládá, a bylo by hezké 
si vzájemně pomáhat, podporo‑
vat se, a hlavně nebýt na všechno 
sám. Bydlím v Olomouci a uvítám 
seznámení s dámou z Olomou‑
ce a okolí. Mám zdravotní potíže 
úměrné věku, hůře chodím, proto 
preferuji setkávání v dostupné 
vzdálenosti. Rád pozvu na kávu 
a zákusek. Kontakt: 603 781 
015, prosím jen volat, ne SMS.

Jsem muž, 79/165/55, rozvede‑
ný, bez dětí a rodičů, sám. Hle‑
dám ženu, která je sama a ráda 
by chtěla muže a s ním sdílet ži‑
vot. Zájmy všestranné. Na věku 
nezáleží, na povaze ano. Žena 
by měla být férová a upřímná, 
pro život. Když budete mít zájem, 
ozvěte se ‑ napište, zavolejte. 
Předem děkuji. Ruda od Prostě‑
jova, tel. 606 929 419.

Hledám přítelkyni, starší paní 
z vesnice, která je také sama. Na‑
bízím pomoc kolem domu nebo 
zahrady. Bydlení mám. Muž, 
81 let, 186 cm z PV. Více při osob‑
ním setkání. Tel.: 604 925 700.

Muž, 76/185, hledá ženu, kte‑
rá je také sama, měla by zájem 
bydlet společně v RD v malé 
vesnici u Olomouce. Telefon 
776 272 046.

Hledám přítele od 74 do 80 let. 
Vážím 73 kg, výška 165 cm. Jsem 
ošetřovatelka. Mám 74 let. Ráda 
cestuji. Mobil 703 618 454.

Muž, 64/185/84, rozvedený, 
hledá ženu pro vážný vztah. 
SMS nebo prozvonit na 723 
220 858.

Eva, 74 let, všestranných zájmů 
(cestování, divadlo, fi lmy, kni‑
hy). Hledám muže nebo ženu 
podobných zájmů. Olomouc 
a okolí. Tel: 728 200 267.

Najdu seniorku se znalostí 
němčiny a ochotou nabídnout 
pravidelnou konverzaci? Pod‑
zim. ŠUM+OL. Úhrada jistá. Na 
případné přátelství se těší žena 
v důchodu. Tel. 602 968 206.

Ráda bych ještě v 70 letech tou‑
to cestou poznala paní ‑ neku‑
řačku ‑ příjemnou, spolehlivou  
parťačku přímo z Olomouce 
přibližného věku, se smyslem 
pro humor, která chce jít na‑
proti novým zážitkům. Sem 
tam kultura, kavárna, plovárna 
a hlavně nenáročné pohodové 
výlety s přímým spojem z Olo‑
mouce. Později týdenní pobyt 
‑ dovolená s menu v restaura‑
cích, zatím někde na Moravě. 
Dále jde o zájezd s CK k moři 
‑ zvážení zdravotní i fi nanční 
stránky.  Solidní jednání.  Tel. 
704 083 629.

Já, 64/168, hledám empatic‑
kého, inteligentního, podni‑
kavého muže se smyslem pro 
humor, který by mě vytrhl z ka‑
ždodenního stereotypu. Kultu‑
ra, cestování, sport rekreač‑
ně aj. Auto vítáno. Jen SMS 
731 952 799.

Muž, 73 roků, v invalidním dů‑
chodu, rád pozná hodnou paní 
do 75 let v důchodu a s autem. 
Mám chodítko. Přerov, Valmez, 
Hranice na Moravě. Je tu smut‑
no! Katolička vítána! I z Ukraji‑
ny. Jsem z Bystřice pod Hostý‑
nem. Telefon 778 611 352.

Využijte služeb naší seznamky a podejte si BEZPLATNĚ inzerát.
Inzerát zašlete poštou na adresu: Moravský senior, z. s., Táboritů 237/1, 779 00 Olomouc

nebo e ‑mailem: redakce@moravskysenior.cz, do předmětu uvést „Seznamka“.
Zasláním inzerátu dáváte souhlas se zpracováním vašich osobních údajů pro účely zveřejnění těchto informací v rámci Seznamky.



35MORAVSKÝ SENIOR • SRPEN 2026 •

 ANEKDOTY PRO VÁS

Povídá muž ženě, se kterou  
se seznámil o dovolené:  

„Od té doby, co jsme se poznali,  
málo jím, nepiji ani nekouřím...”

„Tak silně mě miluješ?”
„To ne, ale nemám na to peníze...”

„Tak jsem se vrátil z Itálie.  
Tam ti bylo, člověče, čtyřicet  

stupňů ve stínu!”
„No a proč jsi teda lezl  

zrovna do stínu?”

„Tak jak bylo na Kanárech?”
„Ale, byla tam taková  

zima, že i nudisti chodili  
v plavkách.”

„Chci jet na dva týdny do Itálie.  
Nemáš o ní nějakou knihu?”

„Mám, toto je poslední vydání knihy  
Deset dní v Itálii.”

„To je výborné! Ale co tam budu dělat  
zbývající čtyři dny?”

Vedoucí kempu vítá hosty:  
„Milí hosté, pokud zjistíte,  

že vám v našem kempu něco  
chybí, klidně se na mě  

obraťte. Rád vám vysvětlím,  
jak se bez toho obejít.”

 • ANEKDOTY PRO VÁS

„Tak kam se chystáš  
na dovolenou?”

„To záleží na loterii.  
Ta rozhodne, jestli strávím  

dovolenou na Balkáně nebo  
na balkoně.”
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Klouzek patří mezi známé a oblíbené jedlé houby, které můžeme najít v českých lesích od 
léta do podzimu. Je typickým zástupcem čeledi klouzkovitých a nejčastěji roste v blízkosti 
borovic. Houba žije v úzkém spojení s kořeny stromu, pomáhá mu získávat živiny a vodu, 
zatímco si od něj bere organické látky potřebné pro svůj růst.

Klouzek poznáme podle charakteri‑
stického klobouku, který bývá v mládí 
polokulovitý a později se rozprostírá. 
Jeho povrch je hladký, lesklý a za vlh‑
kého počasí velmi slizký, což je jeden 
z hlavních znaků této houby. Barva 
klobouku se pohybuje od hnědé přes 
kaštanovou až po žlutohnědou. Spod‑
ní stranu klobouku tvoří rourky, nikoli 
lupeny jako u některých jiných druhů 
hub. Mladé plodnice mají na spodní 
straně klobouku bílý závoj, který se 
později protrhne a vytvoří charakteri‑
stický prsten na třeni.

Třeň klouzku obecného je válco‑
vitý, pevný a obvykle zbarvený svět‑
le žlutě až bělavě. Nad prstenem 
bývá světlejší, pod ním tmavšího 
odstínu. Dužnina je měkká, bílá až 
nažloutlá a má příjemnou houbo‑
vou vůni. Chuť klouzku obecného 

je jemná, díky čemuž se hodí k růz‑
ným způsobům kuchyňské úpravy. 
Před samotnou přípravou můžete 
zvážit odstranit slizkou pokožku 
z klobouku, protože u některých lidí 
může způsobovat zažívací potíže 
a při vaření lehce zhoršovat konzis‑
tenci pokrmu. Starší klouzky bývají 
měkké a méně kvalitní, proto se při 
sběru dává přednost těm mladším.

Klouzek obecný lze využít mnoha 
způsoby. Výborně se hodí do sma‑
ženice, houbových omáček, polévek 
nebo směsí s dalšími druhy hub. Dá 
se také nakládat do octa, sušit nebo 
zamrazit pro pozdější použití. Při su‑
šení je vhodné vybírat spíše mladší 
kusy, starší hůře schnou. Díky své 
jemné chuti se klouzek často kom‑
binuje s kořenovou zeleninou, cibulí, 
česnekem nebo smetanou.

Při sběru klouzku obecného je dů‑
ležité umět jej správně poznat. Zá‑
měna s jedovatou houbou je méně 
pravděpodobná, přesto by měl 
každý houbař sbírat pouze houby, 
které bezpečně zná. Podobné mo‑
hou být některé jiné druhy klouzků, 
které jsou také většinou jedlé, ale 
liší se místem růstu nebo vzhle‑
dem. Důležitým znakem klouzku 
obecného je slizký hnědý klobouk, 
rourkatá spodní část a výskyt pod 
borovicemi. Klouzek obecný je ne‑
jen chutná a všestranně využitelná 
jedlá houba, ale také organismus 
s důležitou rolí v přírodě. Pro své 
vlastnosti patří mezi oblíbené hou‑
by českých lesů a jeho sběr i ná‑
sledná příprava jsou tradiční sou‑
částí houbařské kultury.

(kab)
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Je všude a skvěle chutná: 
Klouzek obecný
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Vyluštěte tajenku a soutěžte o věcné ceny. Znění tajenky posílejte do 17. 8. 2026 na adresu Moravský se nior, z. s., Tábori‑
tů 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e ‑mailem na adresu offi ce@moravskysenior.cz. Nezapomeňte uvést celou svoji adresu 
a telefonní číslo, abychom vás o výhře mohli informovat. Řešení z minulého čísla: „Manželství je přátelství, které uznaly 
úřady.“ Výherci z minulého čísla: 1. Eva Březinová, Horka nad Moravou, 2. Svatopluk Gela, Přerov, 3. Milan Klement, 
Valašské Meziříčí
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OČNÍ KLINIKA TANA
odbornost, špičkové vybavení, úcta k pacientům

CO PRO VÁS OPTOMETRISTA UDĚLÁ?
Optometrista je vysokoškolsky vzdělaný zdravotnický pracovník, 
který se specializuje na vyšetření zraku. Pomocí moderních pří‑
strojů změří dioptrie, zhodnotí kvalitu vidění a provede potřebná 
vyšetření, která pomohou odhalit případné změny na očích.
Pokud zjistí, že vaše obtíže souvisejí pouze se změnou dioptrií, 
doporučí nejvhodnější brýlovou nebo kontaktní korekci.
Jestliže ale během vyšetření objeví známky očního onemocně‑
ní nebo jiný podezřelý nález, předá vás bez zbytečného odkla‑
du očnímu lékaři.

KDY JE POTŘEBA OČNÍ LÉKAŘ?
Oční lékař stanovuje diagnózu, léčí oční onemocnění, přede‑

pisuje léky a provádí operační zákroky.

K lékaři byste měli přijít ihned, pokud:
• se vám zrak zhoršil náhle,
• oko výrazně bolí nebo je zarudlé,
• vidíte záblesky, tmavou clonu nebo výpadky zorného pole,
• utrpěli jste úraz oka.

PROČ TENTO SYSTÉM VYUŽÍVÁME?
Po 55. roce života výrazně roste riziko onemocnění, jako je 
šedý zákal, zelený zákal nebo některá onemocnění sítnice. 
Mnohá z nich se v počátku neprojevují bolestí ani výrazným 
zhoršením vidění.
Díky tomu, že vstupní vyšetření provádí optometrista, může 
se oční lékař více věnovat pacientům, kteří jeho péči skuteč‑
ně potřebují. Každý pacient se tak dostane ke správnému 
odborníkovi ve správný čas a celá péče je rychlejší, efektiv‑
nější a bezpečnější.

NAŠÍM CÍLEM JE ZACHYTIT PROBLÉMY VČAS
Na Oční klinice TANA věříme, že nejlepší léčbou je prevence. 
Proto doporučujeme pravidelná vyšetření zraku i lidem, kteří 
mají pocit, že vidí dobře.

Včasné odhalení změn může zabránit trvalému poškození 
zraku a umožnit zahájit léčbu ještě dříve, než se objeví první 
potíže. Právě to je hlavním cílem našeho screeningového pro‑
gramu – chránit váš zrak tak, aby vám dobře sloužil co nejdéle.

Moderní oční péče znamená, že každý pacient se dostane ke správnému odborníkovi ve 
správný čas. Díky tomu dokážeme odhalit oční onemocnění včas a zároveň zkrátit čekání 
na vyšetření u lékaře.

Mnoho lidí po 55. roce života si začne všímat, že už nevidí tak dobře jako dříve. Někdo hůře 
přečte drobný text, jiný potřebuje silnější brýle nebo si všimne, že se mu zhoršilo vidění při 
řízení či sledování televize. Přirozeně proto hledá pomoc očního specialisty.

Možná vás při objednání překvapí, že první vyšetření absolvujete u optometristy. Nemusíte 
mít obavy – nejde o náhradu očního lékaře, ale o moderní způsob péče, který dnes využívají 
přední oční kliniky.

PROČ VÁS NEJPRVE 
VYŠETŘÍ OPTOMETRISTA?

• PROVOZOVNA UHELNÁ, OLOMOUC • PROVOZOVNA HORNÍ LÁN, OLOMOUC •
• OČNÍ AMBULANCE TANA, PŘEROV • OČNÍ OPTIKY TANA •

www.tanaocniklinika.cz
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předplaťte si časopis Zábava pro seniory
64 stran zajímavých a hravých cvičení ke 

smysluplnému trávení volného času.

Úkoly procvičují paměť, slovní zásobu,
pozornost, jazykové a tvůrčí dovednosti.

Pestrá témata zaujmou každého.
Všechna cvičení jsou včetně řešení.

Předplatné až do schránky si objednáte na 
www.send.cz/zabava

nebo emailem na send@send.cz
nebo telefonicky na 225 985 225, 777 333 370.

předplaťte si časopis Zábava pro seniory

nebo telefonicky na 

KUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORYKUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORYKUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORYKUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORYKUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORYKUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORYKUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORYKUPTE SI KNIHY SE ZÁBAVNÝMI ÚKOLY PRO SENIORY

Knihy objednávejte na www.rubico.cz
nebo emailem na prodej@rubico.cz

nebo telefonicky 585 228 892


