moravsky

ewepz

senior

Recepty pro vas: Serial: Medialni Tipy na akce

Jak vyuzit broskve gramotnost IV. a vylety v zari




®

Chcete se prezentovat
kvalitnimi tiskovinami,
ale nejste si jisti tim, kde
a jak je vyrobit?

JSME SPECIALISTE NA TISK,
KTERY MA BUDOUCNOST.

KONTAKTUJTE NAS,
RADI VAM POMUZEME.

FGP studio
Taboritd 237/1
Olomouc 779 00
www.fgp.cz

OBJEDNAVKY
<Z] objednavky@fgp.cz
Q. +420 585 119 100

Grafické & DTP studio

<7] studio@fgp.cz
s 1420 585 119 117

OrePRESS
PRESS
OOStPRESS




MORAVSKY SENIOR ¢« ZARi 2026 * 3

Uvodnik

Mili Ctenari,
kdyZ jsem vas pred ¢asem oslovil s pros-
bou, abyste podporili svij oblibeny ¢a-
sopis, netusil jsem, jak krasné zareagu-
jete a vyjadrite svou pfizen. Posilali jste
nam prispévky v nejriiznéjsi vysi, od drob-
nych po desetitisice. Na to, abyste ¢aso-
pis zachranili, to nakonec nebylo, ale i tak
jste mé dojali k slzam, protoze jste pro-
sté Gzasni. Vyzvu uz jsme ukondili, ale
ten krasny pocit zistane. Casopis je vas.
A vzdycky bude. S velkym dikem za vasi
nezistnou pomoc.
Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel
casopisu Moravsky senior
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Skromny kamenik

a sochar Oldrich Vrana:
Kdybych se umeénim zivil,
ztratilo by to kouzlo

»-Ja jsem mél od malicka neposedné ruce. Porad jsem musel néco vyrabét. Pistalky
a hracky, to mé bavilo, a takto jsem to mél i v dospélosti a mam to do ted“, rika

pan Vrana. Navstivila jsem ho na jeho chaté v Jivové, kde na zahradé stoji rozeseté
desitky jeho piskovcovych soch a dfevénych plastik.

Povidali jsme si o zivoté. BEhem po-
vidani pan Olda zalil zahradu, zasa-
dil nékolik sazenicek rajcat, ukazal
mi chatu, kde mél povéSena a po-
stavena svoje dila, prosli jsme oko-
Ii a rozhodné jsme se nezastavili. On

to totiz neumi. Je neustéle v pohybu.
A je nutné jesté podotknout dilezitou
véc. Pan Vrana je témér od svych Gty-
ficeti let kvlli pracovnimu UGrazu sle-
py na pravé oko. Tohoto zajimavého
houzevnatého muze provazi témer

celé jeho tvarci obdobi zrakovy han-
dicap, coz ve mné vyvolava o to vét-
Si obdiv.

Pane Vrano, Vy jste se naro-
dil ve znameni Iva a to asi dalo




MORAVSKY SENIOR « ZARi 2026 * PRIBEH

predzvést vasemu konicku. Mate
umélecké sklony v rodiné?

Ano, ja se narodil 4. 8. 1948, ve
znameni Iva. Jsem lev jako pole-
no. Pry je to znameni boha Apolona
a lidi takto narozeni maji umélec-
ké sklony. Jako maly jsem si vyrabél
hracky, porad jsem musel néco dé-
lat rukama. U nas v Hlubo¢kach nad
hospodou jsme méli bridlicovy lom.
Tam jsem chodival a porad kutal do
kamene. Bavilo mé to. Nebo jsme
s kamarady stavéli na fece hraze.
V nasi rodiné nebyla fezbarska tra-
dice, ale sestra méla také vytvar-
né sklony. Vztah k rukodélné praci
jsem ziskal od svého dédy zamecni-
ka a také od taty.

Mate tady na chaté spoustu svych
dél. Kolik jich je dohromady?

Na 180 dfevénych plastik a kolem
stovky véci z kamene. Nejprve jsem
délal do dreva. Dfevéné sochy, men-
Si soSky a drevéné plastiky, které
mame povésené doma v byté. Tady
na chaté jsem udélal nékolik Gl pro
véely, jen tak, Ze to bylo hezké. Jed-
nou mi tam i vCely priletély. Do dre-

va se déla krasné, jenze drevo si
Gastokrat ,odfoukne*“ a rupne, nebo
do soch, které jsou venku, ze spo-
du vlezou mravenci a zac¢nou Vv nich
bydlet, i kdyZ jsou natrené. Impreg-
nace nepomuze, tfeba lipa je mék-
k& a mravenci si do ni najdou cestu.
Casem jsem zacal opracovavat ka-
men. Kamenu nevadi nic. Ani dést,
ani mraz, maximalné na néj sedne
mech, ale to je v poradku. Kadmen
mam rad.

Jaké bylo vase povolani? Tuhle
chatu jste stavél soucasné s by-
tem. Premyslel jste, Ze byste se
socharenim Zivil? Co je k tomu
nejvic potieba?

Ja jsem se vyuCil zednikem a dé-
lal jsem to cely Zivot. Znalosti jsem
zUroCil pfi stavbé bytd Na Vyhlidce ve
Sternberku v roce 1980, které jsme
si stavéli vSichni svépomoci a kde
jsme byli jen dva vyuceni zednici ze
vSech lidi, ale vSichni jsme to nako-
nec dobre zvladli. Soucasné jsem
stavél tuto chatu v Jivové. Brigadnicil
jsem jesté na kostele ve Sternberku
a vydélaval na chatu.

Drevofezba a sochareni jsou ko-
nicky, tim jsem se nechtél zivit, za
prvé je obrovska konkurence a neslo
by se tim uzivit, a navic by to ztrati-
lo to kouzlo. Hlavné ¢lovék potrebuje
dobré svétlo, které na dilo sviti, ranni
a vecerni, aby Sly vidét kontury.

V |été se stavélo, byty a chata.
Kazdy den po praci, od tfi tfreba do
osmi jsem byl na stavbé. Pak v sobo-
tu a nedéli. V zimé, kdyz se nesta-
vélo, jsem mél vice ¢asu na tvorbu
i na sport. K tvorbé je potfeba taky
hodné trpélivosti. Ja se u toho zklid-
noval.

Chaticku mate v krasném prostre-
di. Urcite jste tady prozili pékna
lIéta i s Zenou a détmi. Tady jste
cerpal inspirace pro vase dila?
Jaké motivy na nich mate?

V Hlubockach jsem jako dité bydlel
v domé s Cislem 41 a tady na chaté
mame ¢islo 44, tak jsem si o tfi Cisla
polepsil, jak v legraci fikdvam. Sem
na chatu jsme jezdivali dlouha léta
cela rodina i s détmi a vnuky. Man-
Zelka odsud jezdivala do prace au-
tobusem. Na chaté se slézalo vétsi



pribuzenstvo, na zahradé se stavély
stany, bylo veselo. Byly to hezké casy.

Ja vzdycky tvrdil, ze tady v okoli Ji-
vové je krajina jako v Kanadé, ne-
tknutda pfiroda. Inspiraci mi byla vzdy
priroda a jeji krasa. Motivy na mych
pracich mam vinarské, nabozen-
ské a indianské. Také obdivuji krasu
Zen. Inspiraci mi byla i moje Zena RU-
Zenka. Dale jsem zobrazoval zvifata
a ptaky, které obdivuji. Nékdy jsem
tvofil podle fotky. Bylo to riizné. Ka-
men ma dusi a v ném se to ukryva.
Ja to v ném jen objevim.

Jakeé drevo jste pouzival a jaky ka-
men a hlavné, kde jste ho nacha-
zel?

Dfevo jsem shanél, kde se dalo.
RUzné odfezky na pilach a v oko-
Ii. ZkousSel jsem dlabat do lipy, olSe,
dubu, akatu, javoru a jiné. Ze Spalkl
jsem délal sochy a z plochych dfev
plastiky. KdyZ jsem se dal na socha-
feni a zacal kutat do kamene, vozil
jsem rizné balvany z potoka na vozi-
ku a pak je dopravoval sem na cha-
tu. Nékdy mi pomohli ostatni. Tady
v Jivové je stara vlakova trat s tu-
nely a pfi jejich opravach pouziva-
li piskovec, jehoz odrezky hazeli do
feky. Tam ty kameny leZely i deseti-
leti a pfi velké jarni vodé Slo az sem
slySet, jak se tam o sebe prevaluji.
Tam jsem je hledal a pak tfeba i slo-
Zité dopravoval sem na zahradu cha-
ty. Pokud je kdmen nasakly vodou,
dobre se opracovava. Kral kamenu
je mramor, ale ten u nas neni. Pro
nas je kral kamen( piskovec. Do
mramoru jsem to také zkousel, i do
bridlice, ale vétSinu soch mam z pis-
kovce

Vim o vas, zZe jste byl a jste vasni-
vym sportovcem. A taky to, Ze ne-
mate auto. Jak jste zvladal vzda-
lenosti mezi bytem ve Sternberku
a touhle chatou v Jivové?

Ja mam ridi¢ak jen na motorku. Na
chatu jsem jezdival autobusem,
Castéji ale na kole. Kabele zavése-

né na riditkach, na zadech batoh
a uz jsem valil do kopce. Materi-
al na stavbu chaty jsem si sem ne-
chaval dovézt a pak stavél a stavél.
Vzdycky jsem zavodné béhal, délal
triatlon a v zimé jezdil na bézkach.
Hodnékrat jsem jel na bézkach é&tr-
nact kilometrd sem na chatu, tady
si udélal horky ¢aj a pak jel ¢trnact
kilometrll zpét domda, jen tak pro
sport. Rad jsem se hybal a dodnes
se rad hybu, jen ze zdravotniho hle-
diska uz mi zbylo jen to plavani. To
mam rad a tam mé télo stale pusti
a fyzicky neomezuje. Mam tady na
chaté takovou tUnku, v ni se éasto
otuZuju.

Byli jsme parta ctyf kamaradi
a jezdili k mofi a na hory. UZ jsme jen
dva, ale stale jezdime. Nékdy vezme-
me kolo do vlaku, popojedeme né-
kam dal, pak cely den spouzime na
kole po okoli a najedeme tfeba 30
kilometrl a pak se zase vlakem vra-
time domu. Snazime se hybat.

Jednou jsem mél draz na kole
a narazil sirameno. Za ¢as se zjistilo,
Ze jsem to rameno mél vykloubené.
Byla to velka bolest. | pres tu bolest
jsem stéle socharil a kutal a tvoril.
Myslel jsem si, Ze to mam jen nara-
Zené. Nedokazu nic nedélat.

Mél jste vystavu v Pafizi, mate
vystavu na sSternberském hra-
dé, také jste vystavoval v Brné
a v Olomouci. Patrite do néjakého
spolku? Jak dlouho pracujete na
jednom dile?

Ja jsem samorost. Jezdit na sympo-
zia mé nebavi. Jsem rad doma a tvo-
fim. Taky tady mam zahradku, o kte-
rou se staram. Pendluju neustéale
mezi bytem ve Sternberku a cha-
tou v Jivové, porad je tu co délat.
Kdyz jsou horka, Zena zlistane tfe-
ba doma v byté a ja jedu na chatu
se zchladit a ty horka tady preckat.
Pak se rad vracim za zenou domd.
Mému umeni se fika Art Brut. Pracu-
ji vzdy na jednom dile. Kdyz néco roz-
délam, kdyz za¢nu kutat do kamene,
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myslim na to ve dne v noci. Mam ka-
men a premyslim, co z néj vytvorim.
Chodim kolem néj. Pak vstanu, klid-
né uprostred noci, dostanu napad
a zacnu. Vytvofim tfeba malé ocko,
a uzZ to jede. Zrodi se to.

Mate néjaky sen, néco, co bys-
te chtél vidét, navstivit? Vim, zZe
rad cestujete. A na cem prave ted’
pracujete?

Vidél jsem Pietu od Michelangela.
To byla takova krasa. Musel jsem
odtamtud utéct. Obycejny ¢lovék tu
krasu nemUze ani pojmout a vstre-
bat. Moc mé to dojalo. S kamara-
dy jsem procestoval par zemi. Milu-
ju more.

Pravé ted na ni¢em nedélam, ne-
mam nic rozdélané. Ted nemam ka-
men. Az bude kdamen, prijde ke mné
i napad a potom zacnu. Mam nej-
radéji neforemny kamen. Chodim
kolem ného a pfemysSlim az v ném
uvidim néco, co chci pak vyobrazit.
Vytesat.

Mam rad i obycejné houbareni
v lese a toulat se jen tak krajinou.
Pfiroda je inspirativni a mam rad zvi-
fata, které vyobrazuji ve dreveé i v ka-
meni.

Jifina Tomastikova
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Spusteéni terminalu pro platbu
kartou ve vozech MHD

Béhem srpna byl spustén test funkc-
nosti terminall pro bezkontaktni na-
kup jizdného ve vozech MHD v Olo-
mouci. V ramci prvni faze je systém
spustén v deseti autobusech a dese-
ti tramvajich. Po uzavérce vydani Mo-
ravského seniora pak mélo byt zpro-
voznéno témér 200 termindlll ve
vSech vozech dopravniho podniku.
JJerminaly umoznuji nakup piné
elektronického jizdného, kdy se po
prilozeni karty jizdenka prifadi ke
karté. Systém pocita s dennim stro-
povanim jizdného, takze i pri opako-
vanych cestach a prikladani karty se
nasledné odecte maximalné cast-
ka za celodenni jizdenku. Terminal

umoznuje i tisk papirové jizdenky,
toto feSeni je primarné pro prestup
na spoje jinych dopravc(,” uvedl
predseda predstavenstva Dopravni-
ho podniku mésta Olomouce, a. s.
Jaroslav Michalik.

,Spusténi provozu platebnich ter-
minald pro nakup elektronického
jizdného je dalsim dalezitym kro-
kem k modernizaci méstské hro-
madné dopravy v Olomouci, ktera je
dlouhodobou prioritou vedeni més-
ta. Terminaly ve vozech prinasi dalsi
jednoduchou a atraktivni formu na-
kupu jizdného na MHD,“ sdélila olo-
moucka primatorka Miroslava Fe-
rancova.

,Platebni kartou si cestujici kou-
pi pfimo ve vozech jednotlivou nebo
jednodenni jizdenku na MHD v elek-
tronické nebo papirové verzi. Hlav-
né pro cestujici, ktefi nevyuzivaji
MHD denné a nemaiji tak dlouhodo-
bé kupony nebo stazenou mobilni
aplikaci, jde o vyrazné zjednodusSe-
ni a zatraktivnéni méstské hromad-
né dopravy,“ dodal naméstek prima-
torky Miloslav Tichy.

Podrobné informace a navod na
platbu kartou v terminalech najdou
zajemci na:
https://www.dpmo.cz/informace-
-pro-cestujici/validatory/.
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Pozor na podvodné SMS zpravy o nezaplaceném
parkovném c¢i pokutach za parkovani

V poslednich tydnech se po celém
Cesku Sifi nova vina podvodnych
SMS zprav, které se tvari jako upo-
zornéni na nezaplacené parkovné.
Spole€nost EasyPark zaznamena-
la v poslednich dnech vice nez dva-
cet hlaseni podvodnych SMS zprav,
které pfijemce informuji o Gdajném
dluhu za parkovani a vyzyvaji je
k okamzité Ghradé prostfednictvim
pfilozeného odkazu.

Obdobné podvodné zpravy se
v soucasnosti Sifi i pod jmény mést
a dalSich provozovatell parkovacich
sluzeb. Prijemce vyzyvaji k okamzité
platbé kliknutim na odkaz v textu. Po-
dle bezpecnostnich expertl vSak jde

o typicky phishingovy Gtok - snahu
vylakat osobni nebo platebni Gdaje.

Tyto zpravy vypadaji divéryhod-
né, ¢asto obsahuji i ¢as a misto par-
kovani. Ve skutecnosti se ale jedna
0 podvod. Rozhodné na né nereaguj-
te a neklikejte na zadné odkazy.

Doporuceni pro verejnost

* Neotvirejte odkazy ani prilohy
v nevyzadanych SMS zpravach.

e Nikomu nesdélujte své osobni ani
platebni Gdaje.

e Pokud si nejste jisti pravosti zpra-
vy, ovéfte si informace pfimo
u provozovatele parkovaci sluzby
nebo méstského Gradu.

Jak poznat podvodnou SMS

 Text zpravy ¢asto plsobi naléhavé
(,Okamzité zaplatte“, ,Vyhnete se
pokuté“).

e Odkazy vedou na neznamé do-
mény ¢i napodobeniny oficialnich
webd.

e Odesilatel byva anonymni, bez
jasné identifikace.

e Zprava je odeslana ze zahranicni-
ho Cisla.

Po kliknuti na podvodny odkaz
muZe hrozit zneuziti vasich osobnich
Gdajl nebo finanéni ztraty. Proto je
nutné byt obezretny, kdyz vam tako-
va zprava prijde.

Chute kraje zavitaji v zari poprve do Olomouce

Do Olomouce se poprvé chysta kon-
cept food festivalu s nazvem Chuté
kraje, ktery slibuje vic nez jen kuli-
narsky zazitek. Spojuje v sobé kva-
litni gastronomii, dobroty mistnich
producentll a pestry doprovodny pro-
gram pro celou rodinu.

V krédsném prostfedi olomoucké-
ho rozaria se v nedéli 6. zafi potka-
te mimo jiné s Markétou HrubeSo-
vou nebo Heidi Jank(l a ochutnate

dobroty od prednich kuchafl nejen
Z regionu.

,Na misté budou vice neZ Ctyfi
desitky stanku, které budou nabi-
zet napfiklad tvarGzkové speciality,
burgery, langoSe, pastiky, tradic-
ni ¢eskou kuchyni, pecené makre-
ly, grilovaného psStrosa, levandu-
lové a medové produkty, rajcatka
z farmy, domaci kolace, bortvko-
vé knedle, ale i speciality italské,

viethamské nebo mexické kuchy-
né. Nabidku doplni regionalni piva,
kraftové limonady, kava z lokalnich
praZiren, moravska vina a dalSi dob-
roty,“ fekl Radek Stojan, reditel po-
fadajici Centraly cestovniho ruchu
Olomouckého kraje.

Mezi restauracemi nebudou chy-
bét napfiklad Asado Grill, Long Story
Short, Telegraph Pulse, Bistro Pau-
lus, Dos Amigos, Narodni ddm z Pro-
stéjova, Zamek Velka Bystrfice a fada
dalSich.

Festival vznikl s jasnou vizi: posi-
lit regionalni identitu, podpofit lokal-
ni vyrobce a ozivit cestovni ruch. Za-
mérfuje se na propojeni podnikatel(,
kulturnich a zajmovych spolkd, in-
stituci i jednotlived, ktefi maji chut
predstavit své produkty a napady Si-
roké verejnosti.

Kazda z festivalovych zastavek ma
vlastni jedine¢nou atmosféru. Regio-
nalni chuté i program si mizete uzit
od 10 do 18 hodin. Vstup je zdarma.
Vice na www.chutekraje.cz.
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Novy prechod v ulici U Cihelny

Obyvatelé DroZdina i cestujici vyuzi-
vajici autobusovou zastavku U Cihel-
ny ve sméru na Bystrovany se nyni
k zastavce dostanou bezpecnéji. Bé-
hem jednoho mésice zde vznikl novy
prechod pro chodce.

V ramci stavby doslo také k dpra-
vam chodnikd po obou stranach uli-
ce, které nyni |épe navazuji na novy
prechod. Soucasti praci byla rovnéz
Uprava napojeni na ulici Tureckova,
diky které je celé misto prehlednéjsi

Zmeénou proslo také verejné osvét-
leni. PGvodni stozary byly odstranény
a nahradily je nové stozary s moder-
nimi LED svitidly. Celkové naklady

. Vs

Zariv

na realizaci Cinily 2,4 milionu korun
véetné DPH. Na financovani se podi-
lel také Olomoucky kraj, ktery v ram-
ci dotaéniho programu Podpora

Olomouci ozivi setkani

opatreni pro zvySeni bezpecnos-
ti provozu a budovani pfechodd pro
chodce poskytl prispévek ve vysi pfi-
blizné 490 tisic korun.

absolventu Univerzity Palackého

Olomouc se v zafi stane mistem se-
tkani absolventl Univerzity Palacké-
ho. Pod hlavickou Alumni zafi pro né
univerzita pfipravila program, ktery
nabidne vyro¢ni promoce, prednas-
ky, komentované prohlidky i spole-
¢enské akce na fakultach. Vrcholem
bude vikend 11. a 12. zafi na Hor-
nim namésti v centru Olomouce
a také v baroknich prostorach kon-
viktu v Uméleckém centru UP.

Absolventské setkani je soucas-
ti letoSnich oslav 80. vyroc¢i obnove-
ni olomoucké univerzity. ,Alumni zari
je mésic plny akci pfipravenych spe-
cialné pro nase absolventy. Fakulty
i dalSi pracoviSté univerzity oteviraji
své dvere a zvou byvalé studenty na
slavnostni promoce, setkani, pred-
nasky, komentované prohlidky i ne-
formalini akce, kde mohou spoleéné
navazat nové kontakty nebo obno-
vit ty staré,” uvedl| rektor UP Micha-
el Kohajda.

Nejzajimavéjsi ¢ast programu pfi-
pravila univerzita na druhy zafijovy
vikend. Na Hornim nameésti vystoupi

olomoucky New Street Band a zpé-
vak Marcell, absolvent UP. Konvikt
se promeéni v prostor pro setkavani
absolvent(l s improvizacni show O.li.
v.y, besedou UPportunities, promita-
nim vitéznych filmu letosniho ro¢niku
Academia Film Olomouc i vecernim
programem. Pripraveny budou také
aktivity pro rodiny s détmi.

,Nenechte si ujit pfilezitost, po-
zvéte své spoluzaky, které jste dlou-
ho nevidéli, a potkejte se s nimi na
Konviktu a na Hornim namésti. Za-
fijové setkani bude prilezitosti nejen
k navratu na mista spojena se studi-
em, ale také k navazani novych pro-
fesnich i osobnich kontakt(. Univer-
zita si svych absolventl vazi a chce
pfipomenout, Ze ¢lenem univerzitni
komunity ¢lovék zlstava i dlouho po
prevzeti diplomu,“ doplnil prorektor
pro komunikaci a spolec¢enskou od-
povédnost Matéj Dostalek.

Do programu se zapoji vSechny
fakulty Univerzity Palackého. Na-
bidnou vyrocni promoce, setka-
ni absolventl jednotlivych obord,

komentované prohlidky i moznost
navstivit nova univerzitni pracoviste.
Filozoficka fakulta pfri této prilezitos-
ti udéli Cenu dékana za Sifeni dob-
rého jména fakulty. Celouniverzitni
setkani se uskutecni béhem Dn( ev-
ropského dédictvi, kdy se kazdoroc-
né verejnosti oteviraji vyznamné pa-
matky mésta Olomouce, probéhne
také soucasné s oslavami 40 let Uni-
verzity tfetiho véku. Pro absolventy
budou po celém mésté pripraveny
specialni benefity a zvyhodnéné na-
bidky v kavarnach, ubytovacich zafi-
zenich i dalSich partnerskych pod-
nicich. Zari tak nabidne pfilezitost
propojit univerzitni Zivot s kulturnim
dénim ve mésté a privitat v Olomou-
ci absolventy, ktefi se sem po letech
vraceji.

Kompletni program Alumni zafi,
prehled akci jednotlivych fakult i re-
gistracni formular pro absolventy
je mozné najit na specialnim webu
alumnizari.upol.cz, ktery organiza-
tofi pribézné aktualizuji a doplAuji
o dalSi informace.
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Na Svatem Kopecku zacala oprava zastavky

Na Svatém KopecCku zacala oprava
autobusové zastavky ve sméru na
Olomouc. Prace odstartovaly 5. srp-
na a potrvaji do konce zafi. Cilem
je predevsim zlepsit pohodli a bez-
pecnost cestujicich a upravit oko-
Ii zastavky tak, aby bylo pfijemnéjsi
a lépe pfristupné.

Soucasti stavby je novy autobu-
sovy zaliv z velké dlazebni kostky
a Uprava plochy u zastavky. Opravi
se také nastupisté a dlazba v cekar-
né. Nové bude vyreSeno odvodnéni
pomoci uliéni vpusti a vznikne také
mlatovy chodnik smérem na Radi-
kov. Stavba pocita rovnéz s predlaz-
dénim dvou vjezdd a Gpravou napo-
jeni zastavky na pfrilehlou silnici.

ZlepSeni se docCka také vybave-
ni zastavky. Dojde k pripravé kabe-
lového vedeni pro novy inteligent-
ni oznacnik, ktery bude napojeny
na osvétleni jizdnich rfadd. Doplné-
no bude také LED osvétleni ¢ekarny.
Po dokonéeni praci bude upravena
i okolni zelen.

Kvuli stavbé neni mozné autobu-
sy otacet na stavajici toc¢né u za-
stavky. Podle Dopravniho podniku
mésta Olomouce se proto budou
autobusy po dobu praci otaéet na
tocné v Radikové. Pro cestujici je
zfizena nahradni zastavka, ktera se
nachazi na stavajicim chodniku pfi-
blizné 90 metrd ve sméru jizdy na
Olomouc.

Celkové naklady na stavbu jsou
priblizné 3,2 milionu korun vcetné
DPH. Na jeji realizaci méstu financ-
né prispél Olomoucky kraj, a to dota-
ci ve vySi témér 500 tisic korun.

V Mrtvém rameni Moravy Zije patnact druhu ryb

Revitalizace Mrtvého ramene, do-
koncena v lonském roce, je ukaz-
kovou obnovou Fiéniho systému ve
mésté. Funkéni napojeni a priznivé
podminky jsou divodem vyskytu 15
druhd ryb.

N Mrtvém rameni probiha pfriro-
zena reprodukce, coz potvrdily i vy-
sledky aktualniho prizkumu védci
z brnénského Ustavu biologie obrat-
lovel Akademie véd. Sledovani vy-
voje Mrtvého ramene i navazujiciho
Uzemi bude probihat i v nasleduji-
cich letech,” potvrdil vedouci odboru
Zivotniho prostredi Petr Loyka.

Dolnim napojenim se rameno ote-
vielo a propojilo s hlavnim korytem.
Horni ¢asti protéka voda z Moravy az
pri vySsich stavech hladiny a rameno
je tak prirozené proplachovano. Na-
vic méa svou funkci i v protipovodno-
vych opatrenich.

,Podpora prirodé blizkych proti-
povodnovych opatfeni je pro Olo-
mouc dulezita. | diky ni se podafrilo
UspésSné znovu ozivit Mrtvé rame-
no na jihu mésta a s ochranou pred

povodnémi vybudovat pékné misto
navazujici na feku. Je to pro nas mo-
tivaci pfi pripravé dalSich etap pro-
tipovodnové ochrany Olomouce,”
uvedla primatorka Miroslava Feran-
cova. Jeji ¢ast, oznacovana jako IV.
A, je nyni GspésSné vybudovana, za-
jistuje protipovodnovou ochranu jihu
mésta a ma vyznamny ekologicky

pfinos. ,Lokalita je cennym domo-
vem i pro netopyry, ptaky a hmyz,*“
doplnil Loyka.

Revitalizace levobreznino rame-
ne Moravy, bez vazby na protipovod-
novou ochranu, byla jako ekologicky
projekt pripravena jiz v dubnu 1997.
Jeji provedeni paradoxné zhatila do-
sud nejvétsi povoden.
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Nove skluzavky, lezecke prvky i vice
zelené. Obnova hrist pokracuje

Dalsi rok a dalSi hristé. Olomouc po-
kracuje v obnové détskych hrist a le-
tos se pusti do opravy dalSich.

,Hristé, ktera opravujeme, vybi-
rame podle jejich aktualniho sta-
vu. Pfednost maji ta, kde je potfeba
zvySit bezpecnost, obnovit vybaveni
nebo doplnit chybéjici herni prvky. Ka-
Zdorocné tak opravime nebo vybudu-
jeme tfi détska hristé. Zamérujeme
se ale také na Skolni zahrady - nové
vznikne napfiklad u MS Holeékova.
Do budoucna by navic v aredlech za-
kladnich skol mohly vznikat také ven-
kovni ucebny,“ vysvétlil investi¢ni na-
méstek primatorky Miloslav Tichy.

V srpnu zacala obnova hristé ve
vnitrobloku ulice Starého v Hodola-
nech. Déti se mohou tésit na novou
herni sestavu s lezeckou siti a sklu-
zavkou, staré piskovisté nahradi
nové. Prostor zaroven oZivi vysadba
Zivého plotu po obvodu hristé a no-
vych stromda, které prinesou vice ze-
lené i pfijemny stin. Obnova vyjde na
500 tisic korun. Hotovo bude v pru-
béhu letosniho fijna.

Kompletni proménou projde také
hristé naproti bytovym domim na
ulici Foerstrova. Stavajici vybaveni
nahradi nové herni prvky, mezi kte-
rymi budou napfiklad kladina ve tva-
ru hada, dvoumistna zavésna hou-
packa, lezecka sténa se skluzavkou,
toCidlo nebo trojhrazda. Vahadlova
houpacka se presune na nové mis-
to a piskovisté zlistane zachovano.
Zmeénou projde také zadni ¢ast hris-
té, kde starou pergolu nahradi novy
drevény altan s kreslici tabuli a po-
sezenim se stolkem. Nové prvky do-
pIni bezpecné dopadové plochy. Pra-
ce zacnou také v srpnu a hotové by
mély byt v fijnu. Obnova vyjde mésto
na 850 tisic korun.

Obnovou projde i ¢ast hristé ve
Smetanovych sadech. Hlavni herni

sestava bude nahrazena novou her-
ni vézi s toboganem. Pfijemnou
zménou bude umisténi pumpy. Dét-
mi pumpovana voda se bude tfistit
o kameny pod pumpou a vytvaret
pro déti oblibené tlnky a potlcky,
které budou moci tvofit a prehrazo-
vat kacirkem, ktery bude po celém
hristi jako dopadova plocha. V dal-
Sich letech se pocita s navazujicimi
etapami obnovy tohoto oblibeného
détského hristé.

Obmeénou za 190 tisic korun pro-
jde také herni prvek u krfizovat-
Ky ulic Na Vozovce a Foerstrova.
Nahradi jej nova lezecka sestava

s bezpeCnou dopadovou plochou
z kaCirku. Prace budou hotové v fij-
nu, kdy se zaroven upravi okolni
travnata plocha a na misté pribude
novy navstévni rad.

Magistrat chce letos a pristi rok
pripravit novou koncepci détskych
hfist v Olomouci. Nejprve zmapuje
jejich aktualni stav, ale také napfi-
klad dostupnost pro obyvatele, kvali-
tu hernich prvkd, podobu okoli nebo
navaznost na dalSi vybavenost. Vy-
sledkem bude plan, ktery pomuze
uréit mista, kde nova hristé chybi,
kde je potfeba je rozSitit, a kde je
soucasna nabidka dostacujici.
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Petr Vrana:
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Prarodice ovlivnili cely muj zivot

Petr Vrana je prerovsky rodak
a hrdy moravsky patriot. Zaklad do
Zivota mu dala Vysoka skola ban-
ska v Ostravé a Slezska univerzi-
ta v Opavé, hlavné vsak rodina. Po
15 letech v prerovské chemicce se
stal v roce 2012 jednim z prvnich
clent hnuti ANO a pustil se do boje
proti mafianskym partickam, kte-
ré ovladaly kraj i mnohé radnice,
a tedy i Zivot vSech slusnych lidi.
Nasledujici fadky nejsou jen o jeho
minulosti, zaméruji se predevsim
na Petrovu budoucnost.

Kdyz jste dostal nabidku kandi-
dovat do Senatu, co vas napadlo
jako prvni?

Ze je to velkd vyzva. A zvladnout ji
mohu pouze s podporou obyvatel na-
Seho regionu.

Proc jste se rozhodl do této vyzvy
jit a do Senatu nakonec kandidu-
jete?

Jako Clovék se zkuSenosti z komu-
nalni i celostatni politiky vim, jak dd-
leZité je, aby v Senatu pracovali lidé,
co mysli na lidi a na jejich kazdoden-
ni potreby. Dneska je Senat odtrze-
ny od reality a vétSina jeho ¢lend
poslusné hlasuje na zakladé ideo-
logickych pfikazl proti jakémukoliv
vladnimu navrhu. Pokud ziskam di-
véru lidi, budu se chovat jinak.

To slibuje na zacatku kazdy poli-
tik. A pak skutek utek.

Jenze mé lidé na Prerovsku uz zna-
ji a troufnu si fict, Ze dobfe. Ziji mezi
nimi od narozeni. Kazdy vi, jaky do-
opravdy jsem. Neslibuji. ReSim pro-
blémy a pomaham lidem. Mam dlou-
holeté zkuSenosti z vedeni mésta
i z Parlamentu a chci je vyuZzit ve pro-
spéch naseho regionu. Znam problé-
my mistnich lidi - a chci je resit tam,

kde se o nich rozhoduje. Nas region
potfebuje nékoho, kdo se ozve a ne-
necha se prehlasovat. Jsem predsta-
vitel vladni strany a dokazi spoustu
véci v celém nasem regionu efektiv-
né resit a vyresit.

Neslibujete, ale pracujete. Tak to
jste asi ze staré skoly?

Da se fici, ze ano. Moji prarodice
meéli v Pferové vyhlasenou Iékarnu
a byli velmi Gspésni. Z jejich prikladu
jsem pochopil, Zze kdyz chce ¢lovék
néco dokazat pro sebe i pro druhé,
musi se snaZzit a naplno pracovat.
Nic se nestane samo. Tohle jejich
motto vlastné ovlivnilo cely m{j Zivot.

,Idealy mam porad stejné. Chci,

aby se slusni lidé méli dobre.“

Kdyz jste pred ctrnacti lety do po-
litiky vstupoval, byl jste asi plny
ideall. Prisel jste o né?

NepfiSel, idedly mam porad stejné.
Chci, aby se slusni lidé méli dobre.

A dafi se to?

Pokud se podivame do historie nebo
do okolnich zemi, myslim, ze mizeme
byt spokojeni. VZdycky je ale prostor
ke zlepseni. DUlezité je nevzdat se.

Co jste nevzdal vy?

Kdyz jsem v politice zacinal, dal jsem
si za cil vymytit obchod s chudobou
v Prerové. Tehdy bydlelo v chudin-

skych ubytovnach osm set lidi. Dnes
uz jen necelé dvé stovky. Cely sys-
tém fungoval tak, Ze odcerpaval so-
cialni davky do kapes radoby podni-
katell. To uz se dnes v takové mife
nedéje a uSetrené penize mohou jit
tfeba na podporu seniord.

Na co jste nejvic hrdy, Ze se vam
podarilo prosadit za dobu, co jste
primator Prerova?

Za posledni dobu se nam spolec-
né podarily velké Uspéchy. Nas regi-
on jde nahoru. Vyznamné se zlepsi-
la bezpecénost, dopravni dostupnost,
klesla nezaméstnanost, podafrilo se
navysit socialni sluzby, investujeme
do Skolstvi, sportu i kultury. A bude
lip! JenZe aby bylo lip, musime dal
makat. A ne jen blabolit o idealech.

Docela slusné vysledky. Proc¢ se
u nich tvarite tak vazné?

Nerad se chlubim. A hlavné, v poli-
tice musite pracovat tymové - sam
tézko néco zm(iZete. Na vSech téch
vécech, které jsem vyjmenoval, se
podilela fada jinych pracovitych lidi.
Patii jim velké podékovani.

Co byste vzkazal nasim ctenariim
na zaver?
0 par radkud vyse jsem napsal, Zze ne-
rad slibuji. Ale preci jen, jeden slib
vam dam: ,Budu za nas region fakt
bojovat a bude o mné slySet. Mist-
ni lidé musi mit nékoho, kdo se ozve
a nenechd se prehlasovat. Jsem
predstavitel vladni strany a dokazi
spoustu véci efektivné fesit a vyresit.
Bez vas to ale nedam, potrebuji
vasi pomoc. Prijdte prosim k volbam
do Senatu. Pomozte nam pracovat
pro Ceskou republiku, pro Pferov-
sko, Hranicko, Lipnik nad Becvou,
Odry, Potstat a dalSi skvéla mista
tady u nés.“
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KULTURNI TIPY

Dny evropského dédictvi

Konaji se kazdy rok po celé zafi na
rdznych mistech nasi zemé. Pro ve-
fejnost oteviraji brany nejzajima-
véjSich pamatek, budov a dalSich
prostor a nabizi atraktivni program
a vstupné za snizené ceny ¢i zdar-
ma. Mate tak jedineCnou pfilezi-
tost navstivit rlizné historické objek-
ty, galerie, knihovny, instituce a uzit
si zajimavé doprovodné akce jako
koncerty, vystavy ¢i prednasky. Le-
toSnim tématem jsou ,Ohrozené pa-
matky“. Vyhledejte zpfistupnéné ob-
jekty Gi akce ve svém okoli a vydejte
se poznat je. Informace o jednotli-
vych lokalitdch a programu najdete
na webu: https://www.ehd.cz. V Olo-
mouci jsou Dny evropského dédictvi
v terminu 11.-13. 9., konkrétni in-
formace najdete zde: https://ded.
olomouc.eu/

Mezinarodni varhanni festival
Olomouc
Vyznamna udalost olomouckého

kulturniho podzimu a pfrilezitost na-
slouchat krasnym tondm kralovskeé-
ho nastroje a také skvélym vyko-
ndm Spickovych varhanik(. | letos
se mUzete tésit na pestry program
plny originalnich hudebnich zazitk(.

Koncerty se tradicné odehrava-
ji v chramu svatého Morice se slav-
nymi Englerovymi varhanami a Mo-
ravska filharmonie timto festivalem
zahajuje svou novou sezonu. Kdy:
3.-17. 9., presny program najdete
na webovych strankach Moravské
filharmonie Olomouc.

Chuté kraje

Druhy rocnik festivalu Chuté kraje
prinasi gastronomii, regionalni pro-
dukty i doprovodny program pro ro-
diny. Béhem zafi navstivi Olomouc
a Prerov. V Olomouci se uskuteéni
6. 9. od 10 do 18 hod. v rozariu Olo-
mouc na tfidé 17. listopadu, v Pre-
rové se akce kona 13. 9. od 10 do
18 hod. v Parku Michalov. Ochutna-
te pokrmy z kvalitnich mistnich su-
rovin, speciality restauraci i nabidku
farmaru, vyrobcl a partnerskych re-
giondQ.

Jesnéni 2026

Sousedsko-kulturni festival v Jeseni-
ku, ktery propojuje mistni umélce se
soucasnou umeéleckou scénou, pfi-
nasi inspiraci a ozivuje verejné a kul-
turni prostory mésta. Probihat bude
na rdznych mistech v centru Jeseni-
ku i jeho okoli, od 3. do 6. 9. LetoSni

festival predstavi prazskou kape-
lu Eternity Again, zpévacku a violon-
cellistku Taliraw, Tomase Podrazila,
Studio Damuza a mnoho dalSiho.
MUzete tak vyuzit prilezitost spojit
vylet do jesenickych hor s jedinec-
nym kulturnim zazitkem. V ramci Jes-
néni mlzete také navstivit vernisaz
vystavy malife KryStofa Netolické-
ho - 3. 9. v 17 hod. ve vystavni sini
Divadla Petra Bezruce Jesenik.

Lidovy rok

Mezinarodni folklorni festival ve Vel-
ké Bystrici v terminu 4.-6. 9. Hlav-
ni programy se konaji v amfiteatru
bystfického Zameckého parku na
krytém pédiu a na prostranstvi pred
kulturnim domem na Zameckém na-
meésti. V patek si mizZete prijit po-
slechnout koncert zpévaka Michala
Horaka, o vikendu pak uvidite dospé-
Ié i détské folklorni soubory z Mora-
vy, Slezska i Cech a také zahraniéni
soubory ze Slovenska, Portugalska
a Mexika. Soucasti festivalu je feme-
siny jarmark a poutové atrakce.

Ach, ty nase zeny

Zivot jsou vztahy... milenecké, rodin-
né, pratelské, ale i vztah k sobé sa-
mému. NeUprosné nastavuji zrca-
dlo, 24 hodin denné 7 dni v tydnu.
Nékteré z nas vytahnou to nejlepsi,
jiné v nas odhaluji temnéjsi stranky.
A Zeny? Je to s nimi problematické,
ale jesté horsi bez nich, fekl by kla-
sik. Muzi o nich mluvi hodné, ve sku-
tecnosti jim vSak rozuméji jen malo.
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V divadelni krimi komedii reziséra
Jakuba Nvoty se predstavi herci Ka-
rel Roden, Juraj Kemka a Ernesto
Cekaj. Kdy a kde: 11. 9. od 19 hod.,
Méstské divadlo Prostéjov. Vstupné
849 K¢.

HOUBY

Vystava Zivych hub v Galerii mladych
v Sumperku ve dnech 10.-12. 9. Ani
letos nebude chybét odborna my-
kologicka poradna, na které budete
mit mozZnost nechat si houby odbor-
né urcit. Muzeum se obraci na Siro-
kou verejnost s prosbou o podpo-
ru vystavy sbérem hub k vystaveni.
Vitany jsou jakékoliv Cerstvé druhy.
Odevzdavat je muZete u pokladny
Sumperského muzea béhem stredy
9. 9. nebo je donést pfimo na vysta-
vu. K uréovani hub pomuZze, budou-
-li neocisténé a neokrajené, idealné
doplnéné Gdajem o lokalité a rostou-
cich drevinach v okoli. Prosime také
o uvedeni jmen sbératelll, nebot
vzacné ¢i méné bézné druhy hub bu-
dou po skonceni vystavy zaherbaro-
vany. Soucasti vystavy je prednaska
mykolozky Bc. Terezy Tejklové 10. 9.
v 17 hod. v pfednaskovém sale Sum-
perského muzea.

Zabavné kvizové vecery

Zabavné vecery s Petrou Bagarovou
plné dobré nalady, zabavnych kvizl
a soutézi. Pro vyherce jsou pfipra-
veny odmény. Reprodukovana hud-
ba k poslechu i tanci. BEhem zafi se
konaji vzdy v pondéli a patek od 19
hod. v Lazennském domé Moravan,
Hranice. Vstup zdarma.

Prostéjovské hanacké slavnosti

Tradiéni lidovy jarmark s celoden-
nim kulturnim programem a prehlid-
kou lidovych soubor(. Na programu
jsou vystoupeni Spickovych folklornich
souborll z Hané i jinych regiond, cim-
balové muziky i kapely jinych zanrq.
44, Prostéjovské hanackeé slavnosti se
uskutecni 12.a 13.9. nanamésti T. G.
Masaryka, v ulici Kostelni a na Pern-
Stynském namésti. Vstupné zdarma.

Letecky den Sumperk

Aeroklub Sumperk oslavi 80 let od
svého zalozZeni velkolepym leteckym
dnem. V sobotu 12. 9. se Sumperské
letisté zaplini historickymi i moderni-
mi letadly, vrtulniky, akrobatickymi
specialy, vétroni a paradutisty. Ceka
vas den plny programu ve vzduchu
i na zemi. LetiSté bude pristupné jiz
od 9 hod. Dopoledne bude patfit pfi-
letdm UGcéastnik( a navstévnikl, pa-
rasutistim, hasicim, leteckym mo-
delafim a historickym vozidldm.
Hlavni letovy program je od 12.30
do 17 hod. O slavnostni zahajeni se
postara letka tfi Sumperskych Zli-
nG a Cessny. Dale uvidite akrobatic-
ka letecka predstaveni, 3 historické
americké letouny Boeing Stearman
v doprovodu dalSich slavnych letou-
nd, vrtulniky a vétroné i moderni vé-
troné schopné samostatného startu.
Letecky den zakonéi v 18 hod. vzlet
horkovzdusného balonu.
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Zavody historickych motorek

v Branné

Zveme vSechny priznivce historie,
techniky a rychlych motocykl(d na
KolStejnsky okruh o Cenu Vacla-
va Paruse. Tésit se mliZete na pre-
zentaci sportovni divize Indian Mo-
torcycle, AMA Vintage Racing, tfidu
SuperHooligan a tfidu Flat Track. Za-
vody historickych silniénich motocy-
klG a sidecar( maji nasledujici pro-
gram: tréninky v sobotu 12. 9. od
8 do 17.30, vlastni zavody v nedéli
13. 9. od 8.50 do 16.15 hod. Vstup-
né 350/250 K¢, déti do 15 let zdar-
ma, vstupné plati na oba dva dny.

To nevymyslis!

Show Jifiho Krhuta proloZzené hud-
bou. Pobavi vas autorovy pribéhy, pis-
nicky, anekdoty, basnicky, presmyc-
ky, slovni hricky a kotrmelce. Porad je
plny nejen humoru, ale i typické kr-
hutovské nostalgie a poetiky, pros-
té vecer, ktery nevymyslis. Jifi Krhut,
muzikant, skladatel, bavi¢ a textar,
prinasi na ¢eskou hudebni scénu os-
try humor, jemnou ironii, silné melo-
die a autorsky rukopis, ktery si nelze
splést. Je uznavanym textarem a au-
torem pisni pro Ewu Farnou, Vojtécha
Dyka, Jifiho Korna, Miraie Navratila
a Marii Rottrovou. Délka poradu je
90 minut bez prestavky, poté nasle-
duje autogramiada. Kdy a kde: 16. 9.
od 19 hod., Divadlo Petra Bezruce Je-
senik. Vstupné od 320 do 440 K¢.
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Podzimni festival duchovni hudby

PrestiZzni hudebni festival v olomouc-
kych chramech a jinych sakralnich
mistech. Dramaturgie Cerpa z boha-
tého dédictvi nejvétSich skladate-
I0 celého svéta, ale nevyhyba se ani
soucasné hudbé. Festival ziskal reno-
mé také diky vynikajicim uméleckym
vykonlm Spickovych soélistl, vokal-
nich a instrumentalnich hudebnich
téles. Letos se uskuteCni v terminu

VYLETY

Pout v Dubu nad Moravou

Poutni kostel Oc¢istovani Panny Ma-
rie v Dubu nad Moravou hosti kazdo-
rocni pout, letos v terminu od 4. do
6. 9. Celovikendova akce se bude
konat v arealu dubské farnosti. Sou-
¢asti bude bohaty kulturni a do-
provodny program i tematické trhy.
Vstup je zdarma.

Zafi na hradé STERNBERK

Po celé zafi mlzete na hradé kromé
stalé expozice navstivit dvé vystavy.
Prvni predstavuje fotografie Antoni-
na Gerzi TOULKY PO PAMATKACH,
obsahly vybér snimkd pamatek,
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20.9.-17. 10. Presny program sleduj-
te zde: https://podzimni-festival.cz/

které autor navstivil pfi svém puto-
vani Ceskem. Vydate se tak na ob-
razovou cestu po historickych kra-
sach nasi zemé. Vstupné je 60 KCc.
Dalsi akci je vystava obrazu Julie Za-
pletalové. Predstavuje soubor ole-
jomaleb inspirovanych svétem kveé-
tin a exotické vegetace. Na vSech
se naplno projevuje autorCina citli-
va prace s barvou a jeji vyrazny ruko-
pis. Obé vystavy jsou pristupné v ote-
viraci dobé hradu. Posledni hradni
akci, na kterou vas chceme upozor-
nit, jsou Slavnosti buréaku. Konaji se
v patek 19. 9. v ramci Dn{l evropské-
ho dédictvi.

Za starymi hrackami do Prerova

Na prerovském zamku pokracuje az
do 20. zafri vystava Kdo si hraje, ne-
zlobi! vénovana ceskoslovenskym
hrackam z let 1945 az 1990. Stov-
ky exponatll od soukromého sbéra-
tele i muzei, zasazené do prostredi
piskovisté, détského pokoje, Skol-
ni druziny nebo hrackarstvi, pfipo-
minaji, s ¢im si hraly generace rodi-
€U a prarodicl. Vystava je pristupna

Olomoucké vinné slavnosti
Tradi¢ni vinné slavnosti navazu-
ji na historii olomouckych vinnych
dom( a pripominaji vinnou Kkultu-
ru mésta. Dolni namésti se promé-
ni v Zivé vinarské férum, kde se uz
poSestnacté setkavaji vinafi, milov-
nici vina, hudby a meéstské kultury.
Kdy: 2.-3. 10.

vzdy od Utery do nedéle od 9 do 17
hod. Vstupné 80/40 K¢.

Dozinky v Bélé pod Pradédem

Tradiéni akce v aredlu ovéina v Bélé
pod Pradédem, letos v sobotu 5. 9.
od 10 do 22 hod. Program zahrnuje
msi svatou, DoZinkovy priivod a pes-
try kulturni program - vystoupeni
folklornich soubor(, kapel, ukazky
femesel, jarmark i tanecni zabavu.
Akce je zdarma. Udélejte si vylet!

Dny evropského kulturniho dédic-
tvi na Bouzové

Jednd se o mimoradné prohlidky
o vikendech 5.-6. 9. a 12.-13. 9.
Ke kazdé zakoupené vstupence na
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prohlidku hradu bude pfidana pro-
hlidka vystavy v hradnim sklepeni
zdarma.

Ecce Homo Historic 2026
Legendarni zavody veterand v termi-
nu od 12. do 13. 9. ve Sternberku.
Tésit se mlzete na historické vozy
i zajimavy doprovodny program. V so-
botu od 9 do 12 hod uvidite vystavu
historickych vozidel v Radni¢ni uli-
ci ve Sternberku, v 12.45 probéhne
start Rally Ecce Homo Historic z uli-
ce Partyzanska a v 13.30 predstave-
ni Porsche Classic Clubu na Hlavnim
nameésti Sternberk. V nedéli se pak
kona Mezinarodni soutéz v jizdé pra-
videlnosti historickych vozidel do vr-
chu: v 8.30-11.30 tréninkové jizdy,
v 10 hod. zavodni kralovska prémie
Trofeo Niké 2026, v 12-16 hod. sou-
tézni jizdy pravidelnosti, v 17 hod.
zverfejnéni vysledkd soutéze a slav-
nostni vyhlaseni vitézi pred Mést-
skym Gradem na ulici Horni ndmés-
ti, Sternberk.

Sumpersky hafan

Akce pro vSechny milovniky psu a je-
jich &tyfnohé kamarady, 20. 9. od
13 hod. (registrace soutézicich od
12 hod.). Sout&Z Sumpersky hafan
se kona jako vzZdy v aredlu Pavlinina
dvora. O prizen poroty i divaka se bu-
dou tradi¢né uchazet jak psi ,Slech-
tici“, tak pejsci bez prikazu a bez
ohledu na rasu, vék Ci velikost. Sou-
tézi se ve 4 kategoriich, a to Hafan
Sténé (do 9 meésicl), Hafan dospé-
lak (dospély pes urcité rasy s i bez
PP), Hafan senior nad 6 let véetné
(dospély pes urcité rasy s i bez PP)

a Hafan voriSek. Vitézové jednotli-
vych kategorii se poté utkaji ve fi-
nale. Déti do 10 let (véetné) poméri
své schopnosti v psi vystavé pro déti.
VSichni pfitomni pejsci, i ti nepfihla-
Seni, se mohou zGc¢astnit klani o za-
pis do Hafanovy knihy rekordd. Kaz-
dy pfichozi pejsek musi mit ockovaci
prikaz s platnym ockovanim proti
vztekling.

Akce na Helfstyné

Také hrad HelfStyn se kazdorocné
zapojuje do DnU evropského kultur-
niho dédictvi. Diky tomu muzete bé-
hem nedéle 13. 9. od 9 do 17 hodin
navstivit areal hradu zcela zdarma.
Dalsi tradiéni akci je setkani Cle-
nG klubu sbératell historickych vo-
zidel Oldtimer Club HelfStyn, které
se kona 27. 9. Planovany prijezd vo-
zidel na hrad je kolem 13.30 hodin.
Vstupné je 150/80 K¢, dité do 6 let
véku zdarma.

Litr 2026

Knizni veletrh autorskych a umélec-
kych publikaci, od 18. do 20. 9. na
Vystavisti Flora Olomouc, v pavilonu
G. Festival se specializuje na autor-
ské a umeélecké publikace a jejich
prezentaci, ale také na fenomény
spojené s nizkonakladovym vyda-
vanim knih nebo ¢asopisu. Jeho za-
jmem jsou autorské publikace, ma-
gaziny, ilustrované knihy, komiksy,
ale také originalni kancelarské
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a vytvarné potreby a jiné experimen-
talni formy. Vstupné 100 K¢ plati na
cely vikend.

Louceni s Iétem ve Slatinicich
Prijdte se rozloucit s Iétem do lazni
Slatinice. V sobotu 19. 9. od 13 hod.
se lazensky park proméni v misto
plné dobrého vina, buréaku, hud-
by a pohodové atmosféry. Tradi¢ni
akce Louceni s |étem aneb In bur-
¢ak & vino veritas nabizi prijemné
odpoledne, pripravena bude ochut-
navka vin z tuzemskych i zahranic-
nich vinarstvi, oblibeny burcak, pes-
try hudebni program s folklornim
vystoupenim i cimbalovkou. Chybét
nebude lazensky jarmark, atrakce
pro déti a bohata nabidka obcerstve-
ni. O zavér dne se postara oblibena
Oldies disco pod Sirym nebem. Vstup
na akci je zdarma.

Setkani Hanaki 2026

Folklorni festival krojd, tancu, pis-
ni, zvyk(l a femesel z Hané. Do své-
ho programu pravidelné zapojuje
folklorni soubory, cimbalové muziky
i dechové hudby. Tato folklorni pre-
hlidka postupné putuje po celém
Olomouckém kraji - Velka Bystfice,
Doloplazy, Tovacov, Prostéjov, Za-
breh, Olomouc a Cechy pod Kosifem.
Letos se stovky tanecnikl a muzi-
kantd v hanackych krojich predstavi
v Zabfehu, nejsevernéjSim meésté re-
gionu Hana. Festival se kona 28. 9.
od 8.30 do 17.30 na Masarykoveé na-
mésti. Vstupné je zdarma.
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AKCE S DETMI

Béh pro utulky v Olomouci

Ukazte détem, co je spravné, a vez-
méte je na charitativni prochazku
¢i béh na podporu Gtulkl, bez mé-
feni Casu a bez vitézd. Smyslem je
prijit se probéhnout ¢&i projit v po-
hodovém tempu se svymi kamara-
dy, détmi, psy a spole¢né podpo-
fit a pomoci olomouckym UGtulkiim.
Akci pravidelné porada spolek, kte-
ry pomaha opusténym zviratlim po
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celé Ceské republice. Pfipraveny bu-
dou 2 okruhy - béZecky na 3 km
a pési na 1,5 km. Startovné alespon
200 K¢ se platiod 13 do 15 hod. pfi-
Mo na misté, ale je mozné zakoupit
jej i predem na webovych strankach
Béhu pro Gtulky. Start béhu/chize
je v 15 hod. Od 13 hod. bude probi-
hat doprovodny program - psi agility,
koncert, ukazky a prezentace spolkl
na ochranu zvirat. Kdy a kde: 27. 9.
od 13 do 16 hod., Smetanovy sady,
Olomouc.

Noc védcl

Celorepublikova  védecko-populari-
zacni akce, ktera zapojuje vSechny
GGastniky do inspirujiciho prostre-
di védy. Ziskava na popularité a bavi
navstévniky od téch nejmensich az
po dospélé. Lidé si hraji, poznava-
ji, zkouSeji a snazi se pochopit tento
fascinujici svét. V Olomouci predstavi

movy PROGRAM 2026 farnost Sternberk
ub ZARI
senioru 90,-

ST 2.9. 14.00 SRDCOVKA T
PO 7.9. 14.00 PO VECERCE ¢
PA 11.9. 10.00 POZVANI T
DALAJLAMA 2
ST 16.9. 14.00 _ 2N MouprosTi
PO 21.9. 14.00 PRAMEN ¢
PA 25.9. 10.00 TICHAPRITELKYNE T
&- CESKY D -DABING ZMENA PROGRAMU
- o - VYHRAZENA

T-TITULKY O -ORIGINALNIZNENI

:METROPOL
Z
:MA

Rimskokatolicka

svllj program vSechny fakulty Univer-
zity Palackého, interaktivni muze-
um/centrum popularizace védy Pev-
nost poznani, Cesky institut vyzkumu
a pokrogilych technologii CATRIN, Vé-
deckotechnicky park UP, Knihovna
UP, Ustav experimentalini botaniky AV
CR i Fakultni nemocnice Olomouc.
Do arealu VTP a CATRIN v Holici bude
pripravena specialni autobusova lin-
ka. Kdy: 25. 9. Vstup zdarma, pres-
ny program zde: https://www.nocve-
dy.cz/

Slavnostni odhaleni plastiky

u pfilezitosti 730 let od prvni pisemné zminky o méstu Sternberk a 655 let
od zaloZzeni Augustinianského klastera ve Sternberku Albertem ze Sternberka.

19. zafi 2026 ve 14 hodin

farni nadvofi, Sternberk, Farni 3

V programu vystoupi Sternberska farni schola, folklérni soubor Hagnézek
a ¢lenové druziny FrantiSka ze Sukolomi v historickych kostymech.
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4. Priklady dezinformaci, ktereé

YV SNV E

se Sirily v Ceské republice

Nepravdiva zprava vilbec nemusi na prvni pohled vypadat jako lez. Casto se tvafri
jako rada od dobrého znamého, dulezita informace, kterou nam ,,média zatajuji“,
nebo jako citat znamého clovéka. Podivejme se na nékolik pripadu, které se
Sitily Ceskem. A hlavné si musime fict, jak poznat, Ze néco neni v poradku.
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,Posli to dal, nez to smazou!“ nebo
~Tohle se v televizi nedozvite.” ¢i do-
konce ,Preposilam, protoze nevim,
jestli je to pravda, ale radé&ji at o tom
vite.“ Takové véty se objevuji v reté-
zovych e-mailech a zpravach pomér-
né Casto. A pravé posledni z nich je
typicka. Clovék si neni jisty, zda je
zprava pravdiva, ale protoZe ji dostal
od kamarada nebo pfibuzného, ma
tendenci ji vérit. A nékdy ji posle dal.
Ne kazdy, kdo takovou zpravu pre-
posle, je Sifitelem dezinformaci v né-
jakém zamérném smyslu. Mlze byt
naopak presvédcen, Ze déla sprav-
nou véc a upozornuje ostatni na
néco dulezitého. Problém je v tom,
Ze nepravdiva informace muize bé-
hem nékolika hodin nebo dnl obéh-
nout tisice lidi. Podivejme se na kon-
krétni priklady.

Jifi Drahos jako udajny spolupra-
covnik StB

Pfed prezidentskou volbou v roce
2018 se mezi lidmi Sifily e-maily
a dalSi zpravy, podle nichz mél kan-
didat na prezidenta Jifi Draho$ spo-
lupracovat s komunistickou Statni
bezpecnosti. Objevovaly se i dalsi
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varianty - napriklad, Ze diky spolu-
praci ziskaval zahraniéni staze nebo
donasel na své kolegy. JenZe to ne-
byla pravda. Draho$ mél negativni
lustraéni osvédceni a tvrzeni o jeho
spolupraci s StB byla oznadena za
nepravdiva. Nékteré podobné ma-
terialy se Sirfily e-mailem a dostava-
ly se predevSim k lidem, ktefi soci-
alni sité priliS nepouzivali. Zajimavé
je, Ze v tomto pripadé se podafilo do-
hledat i konkrétniho clovéka, ktery
pred volbami Sifil vlastni texty o Dra-
hoSovi. Byl jim diichodce Oldfich Lu-
kas. To ovSem neznamena, Ze vytvo-
fil vSechny dezinformace, které se
o DrahosSovi SiFily.

Co mélo byt cilem? PredevsSim po-
Skodit prezidentského kandidata
pred volbou. Zprava pritom vyuziva-
la velmi G¢inny zpUsob manipulace:
spojila zndmou osobnost s nepopu-
larni minulosti komunistického rezi-
mu. Jak se na to prislo? Tvrzeni byla
porovnana s dostupnymi dokumen-
ty a skute¢nymi Gdaji. Pfipadem se
zabyvali novinafi, odbornici i soud.
No a co si z toho tedy odnést? Kdyz
nékdo o znamém ¢lovéku tvrdi néco
velmi zavazného, je dobré se zeptat:

Kde je dlikaz? Nestaci, ze to napsal
»,nékdo, kdo se vyzna“.

Falesny hlas Petra Pavla

Na internetu a v dalSich komunikac-
nich kanalech se objevila upravena
nahravka, ktera méla pUsobit jako
skutecné vyjadreni prezidenta Petra
Pavla. Z nahravky mélo vyplyvat, ze
Cesi budou muset bojovat na Ukra-
jiné. Jenze nahravka byla upravena.
Cast skutedného vyjadreni byla vytr-
Zena z kontextu a pozménéna tak,
aby vyznéla jinak. Dnes je podobny
zpUsob manipulace jesté nebezpec-
néjsi, protoze technologie umoznuji
pomérné veérohodné napodobit hlas
Clovéka. Takovym faleSnym nahrav-
kédm se fika deepfake nebo obecné
synteticky obsah. Jak se podvod od-
halil? Ovérovatelé porovnali nahrav-
ku s pGvodnim zaznamem rozhovoru
a zjistili, Ze obsah neodpovida tomu,
co prezident skutecné rekl.

Jednoducha rada

Kdyz vam nékdo posSle video nebo
nahravku, kterd vas Sokuje, neposi-
lejte ji okamzité dal. Nejdfive zkuste
zZjistit, zda stejnou informaci prines-
la seri6zni média nebo zda existuje
plvodni zaznam. A pozor i na fotky!
U podobnych zprav ¢asto najdeme
fotografii znamého politika s jinou
osobou. Fotografie je skutecnd, ale
popisek k ni uz nikoli. Skuteéna fo-
tografie tedy jeSté neznamena prav-
divy pfibéh.

Seniofi, ktefi méli zemfit po ocko-
vani

Béhem epidemie covidu-19 se Si-
filo velké mnozstvi nepravdivych
zprav. Nékteré z nich se tykaly pra-
vé seniorl. Jedna z nejznaméjsich
kauz se tykala tvrzeni, Ze v domové
pro seniory v MéSicich u Prahy ze-
mrelo nékolik lidi po ockovani pro-
ti covidu. Tato tvrzeni byla nepravdi-
va. Pfipad se dostal az pred soud.
Autorkou nékterych videi byla byva-
Ia novinarka Jana Peterkova. Soudy
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potvrdily, Ze Slo o IZi, protoze senio-
fi nebyli v té dobé jesté vibec oc-
kovani, a Peterkovda musela zapla-
tit pokutu 250 tisic korun a mimo
jiné také povinnost videa odstranit
a omluvit se. Tento pfipad je pro se-
niory zvlast dllezity. Ukazuje totiz,
jak snadno muUze vzniknout fetézo-
va reakce: nékdo zverejni neoveére-
nou informaci — dalsi ¢lovek ji pre-
posle — pfijemce ji uveri, protoze ji
dostal od zndmého — zprava se Sifi
dal. A pritom na zacatku nemusi byt
Zadny ovéreny dikaz.
Nezaménujme souvislost za pfrici-
nu. U zdravotnich témat je tfeba byt
obzvlast opatrny. Pokud nékdo na-
pfiklad napise: ,Clovék byl ockovan
a o nékolik dni pozdéji zemrel“, jes-
té to neznamena, ze zemrel kvUli oc-
kovani. To jsou dvé rozdilna tvrzeni.

Zazracny trik s PINem u banko-
matu

Ne vSechny dezinformace se tykaji
politiky nebo covidu. Po internetu se
mnoho let Sifila zprava, Ze kdyz vas
u bankomatu prepadne lupi¢ a vy
zadate svUj PIN pozpatku, bankomat
vam penize vyda, ale zaroven tajné
privola policii. Zni to docela uvéritel-
né. Jenze to neni pravda. Bankomat
nepozna, ze jste zadali PIN pozpat-
ku proto, Ze jste v nebezpeci. Zadani
nespravného PINu jednoduse vyhod-
noti jako chybu. Plvodce tohoto ho-
axu se nepodarilo spolehlivé zjistit.
Zprava se pfitom po internetu Sifila
fadu let. A pravé proto je tento pfi-
pad tak priléhavy. Ukazuje, Ze dez-
informace nemusi mit zadny politic-
ky cil. Nékdy nékdo vymysli zajimavy
pribéh, ktery lidé zacnou preposilat,

1.Kdo to napsal? Je uveden autor? Je uvedeno médium, instituce

nebo odbornik? Pokud zprava zac¢ina slovy ,jeden mUj znamy, ktery

pracuje na ministerstvu, fika...“, je to divod ke zvySené opatrnosti.

2. Kde je plvodni zdroj? Zprava mize tvrdit, Ze ,lékafi zjistili“ nebo

,védci potvrdili“. Ale kteri I€kari? Ktefi védci? Kde to rekli? Pokud

zdroj chybi, je to varovny signal.

3.Snazi se mé zprava vydésit? ,Za chvili vam vlada vezme dlichod!“

nebo ,Zacina mobilizace!“ podobné jako ,Média vam to zatajujil“

a ,Okamzité to poslete vdem znamym!“ Cim siln&jsi emoce zprava

vyvolava, tim vice je potreba zpomalit a ovérovat.

4. Je zprava priliS jednoducha? Velké spolecenské problémy obvyk-

le nemaji jednoho jednoduchého vinika a jedno jednoduché rese-

ni. Pokud vam nékdo vysvétluje slozity problém jednou vétou, bud-

te opatrni.

5. Je zprava stara? To je Casty trik. Nékdo vezme skuteénou zpravu

starou nékolik let a rozesle ji jako aktualni. Informace tedy muze byt

pravdiva - ale dnes uz nemusi byt pravdiva nebo relevantni.

6. Pro¢ po mné nékdo chce, abych ji poslal dal? ,Posli to vSem, nez to

smazou!“ To je velmi ¢asty znak retézovych zprav. Kdyz si nejsem

jisty pravdivosti zpravy, rozhodné ji neposilam dal.
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protoZe je prekvapivy a zdanlivé uzi-
tecny.

Vlada dala pul miliardy na uprch-
liky

DalSi retézové zpravy tvrdily, Ze vla-
da Bohuslava Sobotky (v letech
2014 az 2017) pfipravila pUl miliar-
dy korun na integraci uprchlik(l. Na
prvni pohled to vypadalo jako jasna
informace: konkrétni vlada, konkrét-
ni ¢astka, konkrétni tGcel. JenZe sku-
tecnost byla jina. Existoval sice pla-
novany program, ale nakonec se do
vybérového fizeni nikdo nepfihlasil.
Penize tedy nebyly zplsobem po-
psanym v fetézové zpravé vyplace-
ny. To je jeden z nejcastéjSich tri-
ki dezinformaci: ¢ast informace je
pravdiva, ale dllezita ¢ast je vyne-
chana. Pravé proto mize byt takova
zprava presveédcivéjsi nez Uplné vy-
myslena lez.

Cesko prodava elektfinu za 25
halérii a kupuje ji za 16 korun
Béhem energetické krize se Sifilo
tvrzeni, ze Ceska republika prodava
elektfinu do Némecka za pouhych
25 haléf(l za kilowatthodinu a na-
sledné ji kupuje zpét za 16 korun.
Takova zprava je na prvni pohled vel-
mi pUsobiva. ,Tak uz je jasné, proc
mame tak drahou elektfinu,“ mohl
si fict ¢tenar. Jenze tvrzeni neodpo-
vidalo skuteénému fungovani trhu
s elektfinou a obsahovalo zasadni
nepresnosti. Ovérovatelé proto ozna-
Cili tuto interpretaci za zavadéjici Ci
nepravdivou. Plvodni autorstvi kon-
krétniho tvrzeni neni jednoznacné
dolozeno.

Pro¢ takové zpravy funguji? Proto-
Ze jednoduché vysvétleni slozitého
problému je lakavé. Energeticky trh
je komplikovany. Cena elektfiny za-
visi na fadé faktorl a jeji cesta od
vyrobce ke spotrebiteli neni jedno-
ducha. Véta ,prodavame levné a ku-
pujeme draze“ je ale jednoducha,
srozumitelna a vyvolava rozhorceni.
A presné proto se dobre Sifi.
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Stejné jako o Petru Pavlovi, Jifim
DrahoSovi nebo dalSich znamych
osobnostech se v ceském prostredi
Sifily nepravdivé a zavadéjici infor-
mace také o Andreji BabiSovi. Nékte-
ré ho mély poskodit politicky, jiné ale
sledovaly mnohem pfizemnéjsi cil:
vylakat z lidi penize. Pravé Babis(v
pfipad navic dobre ukazuje, jak se
podoba dezinformaci v poslednich
letech zménila. Drive stacil retézo-
vy e-mail nebo upravena fotografie.
Dnes muze pachatel pomoci umélé
inteligence vytvorit video, ve kterém
znamy Clovék zdanlivé fika néco, co
nikdy nerekl.

Babis doporucuje investici, na
které zbohatnete

Jeden z nejzajimaveéjsich pripadu
se objevil na socialnich sitich v roce

MEDIALNI GRAMOTNOST V CR * ZARI 2026 + MORAVSKY SENIOR

2023. Na internetu se Sifilo video,
které vypadalo jako reportdz CNN
Prima NEWS. Vystupoval v ném An-
drej Babis a doporucoval investic-
ni platformu slibujici snadny a rych-
ly vydélek. V jedné z verzi mélo stadit
vlozit nékolik tisic korun a nasledné
uz platforma Gdajné vydélavala pe-
nize za uzivatele. Jenze Andrej Babis
nic takového nerekl. Video bylo vy-
tvofeno pomoci umélé inteligence -
Slo o takzvany deepfake. Pachatel
pouZil skutecné zabéry BabiSe a po-
moci technologii umélé inteligen-
ce mu vloZil do Ust Gplné jina slova.
ZneuZita byla také grafika televizni-
ho zpravodajstvi, aby celé video pU-
sobilo duvéryhodné. Ovérovatelé na-
priklad upozornili na nepfirozeny
pohyb BabiSovych Ust a dalSi nedo-
statky ve zpracovani.

Tri minuty, které mohou zabranit velkému omylu

Predstavte si, Ze vam prijde zprava: ,Prezident pravé rozhodl, Ze ¢es-

ti muzi od 18 do 60 let nastupuji do armady. V televizi to nefeknou. Po-

Slete to vSem znamym!“ Co udélate? Nejlépe nic. Neodpovidejte. Nepo-

silejte ji dal. Nemazte ji ani ve spéchu. Otevrete internet a podivejte se,

zda o stejné véci informuji divéryhodna média nebo pfislusna statni in-

stituce. Pokud jde skutecné o zasadni rozhodnuti prezidenta nebo viady,

je velmi nepravdépodobné, Ze by o ném existoval pouze jeden anonym-

¥~z

ni e-mail. A kdyz zadny davéryhodny zdroj nic takového neuvadi, je to du-

vod byt velmi opatrny.

A neslo o jediny pfipad. V jiné fa-
leSné reportazi mél Babis spolec-
né s podnikateli Pavlem Tykacem
a Danielem Kretinskym doporuco-
vat novou investiéni platformu a sli-
bovat rychlé zbohatnuti. Také toto
video bylo vytvoreno zabéry skutec-
nych rozhovor(, které byly pomoci
umélé inteligence zmanipulovany.
Ve skutec¢nych rozhovorech pritom
Zzadny z muz( o podobné platformé
nemluvil.

Pro¢ to nékdo délal? Tady je motiv
pomérné jasny. Neslo pouze o poli-
tickou propagandu. Cilem bylo pfi-
mét ¢lovéka, aby na podvodnou plat-
formu vlozZil penize nebo poskytl své
osobni Udaje. Podvodnici vyuzili jed-
noduchého principu: kdyz ¢lovék vidi
znamého politika nebo podnikatele,
kterému dlvéruje, mize byt ochot-
néjsi uvérit, ze doporucovana inves-
tice skutecné existuje. A pravé zde je
potfeba byt mimoradné opatrny. Ani
video, na kterém znamy ¢lovék mlu-
vi a vypada naprosto presvédcive, uz
dnes nemusi byt dikazem, Ze to sku-
tecné rekl.

Proc¢ jsou castym cilem seniofi?
Bylo by nespravedlivé tvrdit, Ze se-
niofi véri dezinformacim vice nez
ostatni lidé. Neni to tak jednodu-
ché. Starsi lidé se vS8ak mohou stat
snadnéjsim cilem nékterych retézo-
vych zprav z jednoho prostého di-
vodu: ¢ast z nich se na internetu
pohybuje méné ¢asto a nema tolik
zkusenosti s rozpoznavanim mani-
pulativniho obsahu.

Navic fetézovy e-mail pficha-
zi ¢asto od Clovéka, kterému dU-
véruji. Kdyz zpravu posle dlouho-
lety kamarad, byvaly kolega nebo
pribuzny, pfirozené predpoklada-
ji, Ze jim nechce ublizit. A vétSinou
také nechce. DUvéryhodny odesila-
tel ale neni totéz jako duvéryhod-
ny obsah. Kamarad nam muze po-
slat nepravdivou zpravu, protoze ji
sam uveéril.

Lucie Lepafova



MORAVSKY SENIOR « ZARI 2026 + PAMET NARODA

Po padesati letech nasel
divku z vesnice, ktera zmizela

Autor: Hana Langova,
Pamét naroda Stredni Morava

Zleva Milan Kopecky, MUDr. Kvapilova (rodinna pritelkyné),
manZelka Emilie, 60. Iéta, Olomouc zdroj archiv pamétnika

Détstvi prozil na hranici s nacistickou fisi, zazil konec valky,
odsun némeckych sousedi i komunisticke represe. Po padesati
letech vypatral divku z Varhoste, na kterou nikdy nezapomnel.

Détstvi na hranici RiSe

Milan Kopecky se narodil 20. dub-
na 1937 v Hranicich na Moravé jako
mladsi ze dvou déti Marii a Jarosla-
vu Kopeckym. Kdyz mu byly tfi roky,
rodina se prestéhovala do Velkého
Ujezdu, kde jeho otec nastoupil jako
feditel nové zfizené méstanské Sko-
ly. Détstvi prozil v hospodarstvi pra-
rodi¢d, obklopen zvifaty a praci na
statku. Klidny Zivot rodiny prerusil
vznik protektoratu a nasledné zaca-
tek druhé svétové valky. Kousek za
obci vznikla hranice mezi Protekto-
ratem Cechy a Morava a Velkoné-
meckou fisi. ,Byla na kraji lesa, kte-
ry byl z Velkého Ujezdu pQl druhého
kilometru, takze to bylo pro nas jako
kluky velice jednoduché. Ja jsem se
tomu vyhybal, protoZe hranice byla

tehdy hlidand néjakymi strazemi,
takze jsme opravdu méli strach. Sli-
bil jsem mamince, Ze tam nebudu
chodit, coz jsem se snazil dodrzet,”
vzpominal Milan Kopecky.

Valka zasahovala do kazdoden-
niho Zivota stale vice. Pribyvala
omezeni, povinné odvody i kontro-
ly. V rdmci germanizacnich snah
byly z obce odstranény sochy Bene-
Se a Masaryka. Mistni poslouchali
i pfes prisny zakaz londynsky a mos-
kevsky zahraniéni rozhlas, aby se
dostali k nezkreslenym informacim
o vale¢ném déni.

V roce 1943 zacaly v okoli vzni-
kat protiletecké kryty a obyvatelé byli
Skoleni pro pfipad naletl. O rok poz-
déji uz se nad obci stale ¢astéji ob-
jevovaly spojenecké bombardovaci

svazy smeérfujici nad pramyslové ob-
lasti Moravy.

Posledni mésice valky

Zacatkem roku 1945 se valka pfribli-
Zila az k Velkému Ujezdu. Do obce
prisly stovky nucené nasazenych za-
kopnik{, ktefi budovali obranné linie
proti oéekdvanému postupu Rudé
armady. Ubytovani byli mimo jiné ve
Skole, kterou fidil MilanGv otec.

Ke konci valky se na jeho otce
obratili lidé napojeni na ¢esky od-
por s zadosti o vydani klicd od
Skolni budovy. Chtéli tam udajné
umistit vybusninu, ktera by znicila
ubytovani vojakl. Otec se ale roz-
hodl nejprve zjistit situaci pfimo
mezi zakopniky. Doporudéili mu, aby
klice nevydavali - podle jejich slov
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Milan Kopecky a Emilie Kopecka, svatebni den, 1961,

Pardubice zdroj archiv pamétnika

se snazili prace na opevnéni zpo-
malovat.

Nakonec klice nepredal. Tusil
vSak, Ze za své rozhodnuti mize jed-
nou nést odpoveédnost. Proto si od
nékolika muzd vyzadal adresy, aby
mohl pozdéji doloZit jejich svédec-
tvi. Po valce se otec musel ke své-
mu rozhodnuti vratit. Musel vysvét-
lit, pro¢ klice od Skoly tehdy nevydal.
Muzi, jejichz adresy si v kritické chvi-
li vyzadal, potvrdili, Ze mu predani
klicG sami rozmlouvali a Ze jeho roz-
hodnuti nebylo svévolné. Diky jejich
svédectvi se cela véc obesla bez na-
sledkd.

Tajemstvi za zamcenymi dvefmi

Zacatkem roku 1945 se u Ko-
peckych objevili Weigelovi. Milan
Kopecky si vzpomina, Ze mluvi-
li pfevazné némecky. Slo o rodinu
z Kobefic na Hlucinsku, které bylo
po Mnichovu pfipojeno k Némecké
fiSi. Pred blizici se frontou odesli do
bezpeCi a nasli (toCisté u Kopec-
kych ve Velkém Ujezdu. V databazi
pamétnik( Paméti naroda jsou ulo-
Zeny také vzpominky Ericha Weigla,
ktery se u Kopeckych ukryval. Rodi-
¢e jim poskytli pokoj, ktery zUstaval
pres den zamceny a se zatazeny-
mi zavésy. Maly Milan netusil, pro¢

Zakrovska tragédie - valeény zloéin u Velkého Ujezdu
* Na jare 1945 pUsobil v oblasti partyzansky oddil Juraj.

* Nacisté proti nému nasadili protipartyzanské jednotky, 18. dub-

na 1945 obklicili vojaci Zakrov.

« Zatkli 22 muz{, odvedli je do Velkého Ujezdu a brutalné vyslychali.

e Poté byli odvedeni do lesa u Kyjanic a zavrazdéni.

* Mezi obétmi byl i Zidovsky chlapec Otta Wolf, ktery se za valky ukryval

v TrSicich a Zakrove.

* Tragédii dnes pfipomina pamatnik Zakrovsky zZalov.

se o jejich pfitomnosti musi micet.
Vic nez hosté ho fascinovalo jejich
auto ukryté ve stodole pod slamou.
Touzil se posadit za volant. Pokou-
Sel se do auta potaji dostat, ale ne-
povedlo se.

Posledni tydny valky pfinesly do
okoli Velkého Ujezdu také strach
z represi. Obyvatelé védéli, Zze v kra-
ji pGsobi partyzani a Ze nacisté mo-
hou na jejich ¢innost tvrdé reagovat.
V dubnu 1945 nacistické jednotky
obklicily blizky Zakfov. Podrobnosti
o tragédii, pfi niz byli mistni muzi po
vysleSich zavrazdéni, se rodiny do-
zvidaly az po osvobozeni.

Waldi se stal Lordem

Konec valky ocekavala rodina ve
sklepnim krytu. ,Byli jsme schovani
ve sklepé, vstup tatinek zajistil be-
tonovymi preklady, kdyby skutecéné
doslo k néjaké délostrelecké palbé
na Velky Ujezd, kdyby byl zasazen
nas dum, tak abychom se mohli né-
jak pokusit ze sklepa dostat. Sedé-
li jsme tam, méli jsme i néjaké jid-
lo a zasobu piti, abychom tam byli
schopni prezit, kdyby boje trvaly né-
kolik dni. Byly to okamziky skute¢né
dost drastické, musim fict,“ vzpomi-
nal Milan Kopecky.

Némecti vojaci odjeli z Velkého
Ujezdu jen nékolik minut pfed pfijez-
dem prvnich pfislusnik( Rudé arma-
dy. Tehdy ziskal Milan neGekaného
spolecnika. Na dvore hospodarstvi
se v poslednich tydnech valky scha-
zeli némecti distojnici. Jeden z nich
s sebou vodil rezavého psa jménem
Waldi. Osmilety Milan si ho okamzi-
té oblibil. Kdyz se 8. kvétna 1945
némecké jednotky ve spéchu staho-
valy, Waldi zlstal pozadu. Chlapec
bezmocné sledoval, jak bézi za od-
jizdéjici motorkou svého pana. Mys-
lel si, Ze ho uz nikdy neuvidi.

O nékolik hodin pozdéji projizdé-
ly obci prvni sovétské tanky. Na jed-
nom z nich stal znamy rezavy pes.
Kdyz tank zpomalil, seskodil pfi-
mo k Milanovi. Sovétsky vojak mu
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,Ze je definitivni konec,

jsme se dozvédéli, aZ jsme
slyseli strelbu ze samopallil.
Po chvili zase strelba, tak
jsme vysli ven a vidéli prvni
sovétské vojaky.“

naznacil, Ze si jej mUze nechat. Pes
dostal nové jméno Lord a stal se ne-
rozluénym spole¢nikem jeho détstvi.
Pravé s nim se Milan kratce po val-
ce vydal na vypravu, na kterou nikdy
nezapomnél.

Holcicka z Varhosté

Pfi jedné z prochazek lesem se
s Lordem tajné vydali na toulky za
byvalou hranici. Ocitli se ve Varhosti
(némecky Haslicht), tehdy jesté oby-
vaném prevazné némeckymi rodi-
nami. U hostince U pramene Odry
(Gasthaus zur Oderquelle) potkal
divku jménem Jifinka. Mluvila ¢esky,

Varhost (Haslicht) - vesni-

ce, ktera zmizela z mapy

* Varhost (némecky Haslicht)
leZel v Oderskych vrsich neda-
leko Velkého Ujezdu.

+ Slo 0 obec s prevazné némec-
kym obyvatelstvem.

* Po roce 1945 nasledoval od-
sun némeckych obyvatel.

* Dne 28. dubna 1946 byli
mistni obyvatelé presunuti do
tébora ve Slavoniné a nasled-
né odsunuti do Némecka.

* Roku 1947 byla obec zaclené-
na do vojenského prostoru Li-
bava.

* Varhost postupné zanikl,

domy byly zboreny

méla némeckou babicku a docasné
pobyvala u dédecka. Velmi si oblibi-
la jeho psa. Milana okouzlila natolik,
Ze na ni nikdy nezapomnél. Netusil,
Ze kratce nato vesnice témér zmizi
Z jeho Zivota i z mapy.

Kdyz se do Varhosté vratil o néco
pozdéji, slySel uz v ulicich ¢estinu.
Pfi dalSi navstévé vSak nasel vesni-
ci prazdnou. Domy staly opusténé
a nikde nebylo zivé duse. Vydéseny
chlapec utikal s Lordem nékolik ki-
lometrd lesem domd. Teprve pozdé-
ji pochopil, Ze obyvatelé byli po valce
odsunuti do Némecka.

Studium navzdory prekazkam

Po Gnoru 1948 prisly problémy také
rodiné Kopeckych. Otec prisel o mis-
to reditele Skoly, protoze nebyl Cle-
nem KSC. PfestoZe byl Milan vybor-
nym Zakem, mistni stranické organy
mu zpocatku nedoporudily studium
na gymnaziu.

Nakonec se mu podafilo prekaz-
ky prekonat. Po maturité vystudo-
val matematiku a fyziku v Olomouci.
Béhem studii poznal svou budouci
manzelku Emilii Cvachovcovou. Spo-
jovala je nejen pedagogicka prace,
ale také laska k hudbé. Milan hral
na klavir a vystupoval s mensimi or-
chestry.

Dvacet let bez postupu

Po studiich manzelé nékolik let uci-
li v Pardubickém kraji, roku 1963 se
vratili do Olomouce. Milan Kopec-
ky plsobil na pedagogické fakulté
a s nadéji sledoval prazské jaro.

Srpnovou invazi vojsk VarSavské
smlouvy v roce 1968 odmitl oznacit
za bratrskou pomoc. Nasledky poci-
til na vlastni kariéfe. Na dalsi odbor-
ny postup musel cekat témeér dvé de-
setileti. Habilitovat se mohl az v roce
1989.

Po sametové revoluci se stal pro-
dékanem pedagogické fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci a poz-
déji vedoucim katedry matematiky.
Doc. RNDr. Milan Kopecky, CSc., na

25

fakulté plsobil az do odchodu do
dlichodu v roce 2007. S manzelkou
vychovali dvé dcery. Rodinné Stésti
vSak narusila jeji tézka nemoc. Roku
1992 zemrela.

Shledani po padesati letech

Na Jifinku z Varhosté nikdy nezapo-
mnél. Nahoda mu pomohla az v roce
1996, kdy navstivil vystavu vénova-
nou zaniklym obcim vojenského pro-
storu Libava. Na jedné z fotografii
poznal hostinec, pred kterym se kdy-
si setkali. Ziskal zde informaci, kam
se odstéhovala ¢ast obyvatel a po
kratkém patrani nasel Jifininu rodi-
nu. Nasledovalo setkani po padesati
letech. Oba si méli co vypravét. Pra-
telstvi pak vydrzelo az do jeji smrti
v roce 2011.

Po odchodu do penze v roce 2007
se vénoval hudbé, zahradé a turisti-
ce. Na udalosti 20. stoleti vzpominal
s pokorou a mladym lidem by pral,
aby dokazali svét spravovat |épe,
nez se to podarilo generacim pred
nimi. V roce 2026 Zil v Olomouci.

Pfibéh Milana Kopeckého jsme
mohli zaznamenat diky podpore
Olomouckého kraje, dékujeme!
Pamét naroda stale hleda nové
pamétniky! Pokud vite o nékom,
kdo zajimavym zpUsobem prozil dé-
jiny 20. stoleti, kontaktujte nas na:
jitka.andrysova@postbellum.cz,
777763388
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Velkeé Losiny jsou Vesnici roku
Olomouckeého kraje

Dalsi obce ziskaly ocenéni v podobé stuh i zlatych cihel

Ve Velkych Losinach se v patek
14. srpna uskutecnilo slavnostni
vyhlaseni vysledkd krajského kola
soutéze Vesnice roku 2026. Do le-
tosniho roéniku se v Olomouckém
kraji zapojilo 24 obci. Titul Vesnice
roku Olomouckého kraje 2026 zis-
kaly Velké Losiny, cena Olomoucké-
ho kraje putuje do Bélkovic-Lastan
a cenu hejtmana Olomouckého kra-
je si odneslo Mésto Stity.

,S0Uutéz Vesnice roku ukazuje, Ze
venkov v nasem kraji Zije. Za Uspé-
chem jednotlivych obci stoji staros-
tové, zastupitelé, ale i spolky a ak-
tivni obyvatelé, ktefi vénuji svlj cas
a energii rozvoji mista, kde zapustili
kofeny. Srdecné gratuluji vSem oce-
nénym a Velkym Losinam pfreji hod-
né Gspéchd v celostatnim finale,“
fekl hejtman Olomouckého kraje La-
dislav Oklesték.

Komise u jednotlivych prihlase-
nych hodnotila nejen péci o vzhled
obce nebo verejna prostranstvi, ale
také podporu spolkového Zivota, kul-
turnich tradic, obcanskou vybave-
nost, podnikani, ochranu krajiny ¢i
pripravované projekty. Vesnice, kte-
ré v jednotlivych oblastech vynik-
ly, ziskaly tradi¢ni ocenéni v podo-
bé barevnych stuh. Olomoucky kraj
udélil také svou zvlastni cenu spo-
jenou s finanéni odménou 200 tisic
korun, hejtman Olomouckého kraje

0 prvnim misté, ale predevsim o sdi-
leni inspirativhich prikladd a moti-
vaci k dalSimu rozvoji naseho ven-
kova,“ doplnil naméstek hejtmana
Pavel Jelinek.

pak predal vlastni ocenéni v hodno-
té 100 tisic. Vitézné Losiny ziskaly
600000 korun.

~Nejen ty vitézné, ale kazda obec,
ktera se do soutéze pfihlasila, si za-
slouzi uznani. Tento projekt neni (okr)

Vysledky Vesnice roku 2026 Olomouckého kraje

Zlata stuha za vitézstvi v krajském kole - VELKE LOSINY
Cena Olomouckého kraje - BELKOVICE-LASTANY
Cena hejtmana Olomouckého kraje - STITY

Zlata cihla v Programu obnovy venkova - v kategorii A - obnova, Ci
rekonstrukce paméatkové chranénych objektl a pamatek mistniho
vyznamu - SOBOTIN, za mimoradné citlivou a odborné vedenou obnovu
Mauzolea rodiny Klein(

Zlata cihla v Programu obnovy venkova - v kategorii B - obnova, Ci
rekonstrukce staveb venkovské zastavby - DOLOPLAZY, za citlivou
a kvalitné provedenou revitalizaci hrbitova

Zlata cihla v Programu obnovy venkova - v kategorii C - nové venkovské
stavby - BELOTIN, za novostavbu poZarni zbrojnice v Nejdku

Cena_nadgje pro Zivy venkov - za mistni spolkovy Zivot v obci
- SVESEDLICE

Ocenéni za moderni knihovnické a informaéni sluzby - HLUSOVICE
Ocenéni za praci v krajiné - PAVLOVICE U KOJETINA

Ocenéni za udrzovani hanackych tradic - HANOVICE

Ocenéni za praci s historickym odkazem - BOUSIN

Ocenéni za podporu komunitni soudrznosti - VERNIROVICE
Ocenéni za systematickou péci o zelen a krajinu - DOBROCHOV
Ocenéni za podporu kultury a sportu - BRODEK U PREROVA
Ocenéni za zachovani §koly a podporu volnogasovych aktivit - LIPOVA
Ocenéni za tymovou soudrznost obci - ZABESTNI LHOTA, LAZNIKY, BUK
Ocenéni za podporu spolkové ginnosti - LIBOS

Ocenéni za propojeni vody a zelené - SKALKA

Zelena stuha - za péci o zelen, krajinu, vefejna prostranstvi a Zivotni
prostfedi - MORICE

Oranzova stuha - za spolupraci obce a zemédélského subjektu -
PAVLOVICE U PREROVA

Modré stuha - za spoledensky Zivot a inovace - CHARVATY
Bila stuha - za praci s mladeZi a podporu rodiny - NEMCICE NAD HANOU



Hfib hnédy patfi mezi znamé a hoj-
né sbirané houby. U nas se pro ngj
pouziva také oznaceni podhfib hné-
dy, suchohfib nebo lidové nazvy od-
vozené od jeho hnédého klobou-
ku. RozSifen je predevSim v mirném
pasu Evropy, ale vyskytuje se také
v nékterych oblastech Severni Ame-
riky. U nds ho mlGzeme najit zejmé-
na v jehliGnatych a smiSenych le-
sich, ¢asto na kyselejSich padach.
Oblibenymi partnery jsou mu pre-
devSim borovice a smrky, ale vytvari
mykorhizni vztahy také s nékterymi
listnaci, napriklad buky a duby.
Vhodné podminky pro hfib hné-
dy trvaji od zacatku léta az do pozd-
niho podzimu, presné obdobi ristu
vSak zavisi hlavné na pocasi, teplo-
té a mnozstvi vlahy. Po teplém a su-
chém obdobi mlze byt hiib( malo,
zatimco po vydatnéjSich desStich se
jejich pocet vyrazné zvySuje.
NejvyraznéjsSim znakem hribu hné-
dého je klobouk, ktery ma hnédou az
kastanové hnédou barvu. U mladych

plodnic byva polokulovity, pozdé-
ji se rozSifuje a mlze byt rozlozeny
vice na plocho. Za sucha je jeho po-
vrch sametovy nebo matny, za vihké-
ho pocasi aZz napadné lepkavy. Na
spodni strané klobouku nejsou lu-
peny, ale drobné rourky zakoncené
poéry. Ty byvaji zpocatku bélavé az
Zlutavé a s dozravanim ziskavaji zlu-
toolivovy odstin.

Po otla¢eni nebo rozfiznuti mohou
pory a duznina modrat. Toto modra-
ni je pfirozena reakce poskozenych
pletiv a samo o sobé neznamena,
Ze je houba jedovata. Tren je valco-
vity, vétSinou hnédavy az Zlutohné-
dy a nema prsten. Charakteristicka
je také absence vyrazné sitky na tre-
ni. Podobnost s dalSimi hribovitymi
houbami je dlvodem, pro¢ by mél
kazdy houbar pfi urcovani sledovat
vice znak(l najednou - barvu a po-
vrch klobouku, péry, tfen, duzninu
i misto rustu.

Tato houba se hodi do polévek,
omacek, smési, smazenych pokrmd

nebo k pripravé houbovych jidel.
Velkou vyhodou je také moznost
jeho suseni, diky némuz Ize houby
uchovat na delSi dobu. Jeho chut
byva velice pfijemna, i kdyz mezi
houbafi se obvykle fadi o néco nize
nez pravé hriby, napriklad hfib smr-
kovy.

Hfib hnédy ma vyznam také v pfi-
rodé. Je to mykorhizni houba, kte-
ra Zije v Uzkém vztahu s koreny
stromU. Ziskdva od stromu orga-
nické latky, zatimco pomaha stro-
mu ziskavat vodu a mineralni Zivi-
ny z pady. Plodnice, které vidime
v lese, jsou tedy jen ¢asti mnohem
rozsahlejsiho podzemniho houbo-
vého organismu.

Pfi sbéru je zasadni nespoléhat
pouze na jednu vlastnost, napfiklad
na modrani duzniny. Ke konzumaci
bychom méli sbirat jen houby, které
bezpecné a jednoznacné pozname,
a hrib hnédy pred konzumaci tepel-
né upravit.

(kab)
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brnéni je jeho vzorec - kde zacina,
jak souvisi s polohou zapésti, lokte
¢i krku a zda se béhem dne pridava
slabsi Gchop nebo neobratnost ruky.
Pravé tyto informace pomahaji ur-
¢it, ve které ¢asti své drahy mize byt
nerv drazdény.

Noéni brnéni je zradné tim, ze né-
kolik odliSnych problémd muze ¢lo-
vék vnimat témér stejné. Kratko-
doby tlak na ruku pfi spanku, Gtlak
nervu v zapésti, dlouhé ohnuti lok-
te i drazdéni nervového korene v ob-
lasti kréni patefe mohou vyvolat mra-
venceni, paleni nebo ztratu citlivosti.
Misto, kde Clovék potize citi, pfitom
nemusi byt mistem, kde skute¢né
vznikaji.

»Brnénisamo o sobé neni diagno-
za, ale informace o tom, Ze nervo-
va struktura v urcité chvili nevede
signal obvyklym zplsobem. Jedno-
rdzova epizoda, kterd po zméné
polohy rychle odezni, se proto po-
suzuje jinak nez stav, ktery ¢lové-
ka budi nékolik noci po sobé nebo
se zacina prfipominat také béhem
dne,” vysvétluje Pavol Kostka, ve-
douci Iékar Kliniky impedanéni te-
rapie.

Béhem spanku muze zUstat za-
pésti dlouho zalomené pod polsta-
fem, loket vyrazné ohnuty nebo paze
zasunutad pod télem. Pokud se po
zméné polohy citlivost rychle a Gplné

vrati a situace se neopakuje, moh-
lo skuteéné jit jen o prechodny tlak.
Zpozornét je vhodné tehdy, kdyz se
brnéni pravidelné vraci ve stejné ob-
lasti, trva stale déle nebo se objevu-
je také pri fizeni, praci s pocitacem
Gi drzeni telefonu.

Pfi noénim brnéni ma smysl zapa-
matovat si Ctyfi podrobnosti: které
prsty jsou zasazeny, zda jde o jednu,
nebo obé ruce, v jaké poloze byla
paze a za jak dlouho se citlivost po
narovnani koncetiny vrati. Dullezité
je také sledovat, zda se pridava bo-
lest krku, ramene nebo lokte a zda
ruka po probuzeni nezlistava té€zka,
slaba ¢i méné citliva. Kratky néko-
likadenni zaznam diagnézu neurdi,
mUze ale ukazat opakujici se souvis-
lost, kterou Clovék béhem jednotli-
vych noci prehlédne.

,Lidé Gasto feknou, Ze je brnéla
cela ruka, ale uz nevédi, zda Slo hlav-
né o palec, prostrednik nebo mali-
cek. Pravé rozloZeni priznak(l maze
byt pro uréeni plvodu problému pod-
statnéjsi nez jejich momentalni sila.
Pro vySetfeni je uzitecné také védét,
zda potiZze po probuzeni zcela zmizi,
nebo pretrvavaji jeSté béhem dopo-
ledne,” upozornuje Kristina Gasper-
cova, fyzioterapeut Kliniky impe-
dancni terapie.
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Brnéni palce, ukazovaku a pro-
stredniku, pfipadné ¢asti prsteniku,
mUZe odpovidat Gtlaku stfedového
nervu v karpalnim tunelu. Typic-
ké byva nocni buzeni, potfeba ruku
protfepat a postupné pridavani ob-
tizi pfi ¢innostech, které zatézuji za-
pésti. Pfi vyraznéjSim postizeni se
muze objevit slabsi Gchop, vypada-
vani predmétll nebo zhorseni jemné
motoriky.

»Pokud brni hlavné malicek a ma-
likova ¢ast prsteniku, mlze byt draz-
dény loketni nerv. Potize se Casto
zhorSuji pfi dlouném ohnuti lokte,
napriklad pfi spani s rukou u obli-
ceje, telefonovani nebo opirani lok-
te o pevnou podlozku,“ dodava fyzio-
terapeutka.

Z kréni patere vychazeji nervové ko-
feny, které vedou do ramen, pazi
a prstd. Vyhrez ploténky, degenera-
tivni zmény nebo zlzeni prostoru pro
nerv mohou zpUsobit bolest vystre-
lujici z krku pres lopatku a pazi, zmé-
nu citlivosti, slabost nebo pocit ,ne-
poslusné“ ruky. Na puUvod v oblasti
krku mUze vice ukazovat také zhor-
Seni pfi otoceni ¢i zaklonu hlavy. Bo-
lest kréni patere ale nemusi byt pfi-
tomna vzdy.

,Castou chybou je soustfedit ves-
kerou pozornost na zapésti jen
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proto, Ze ¢lovék brnéni vnima v prs-
tech. Pfi vySetreni je potrfeba sledo-
vat celou drdhu nervu od kréni pa-
tefe pres rameno a loket az k ruce.
Jinak se mliZe opakované fesSit mis-
to projevu, zatimco pficina zUstava
vyS,“ popisuje Gaspercova.

Jestlize se brnéni objevuje na
obou rukou, zasahuje také nohy
nebo se pridavaji problémy s rov-
novahou a koordinaci, je vhodné
neurologické vySetfeni neodkladat.
Stejné tak je dllezité resit postup-
né slabnuti ruky, vypadavani pred-
métl, pretrvavajici necitlivost nebo
viditeIné ubyvani svall. Tyto projevy
mohou znamenat, Ze funkce nervu
nebo michy neni ovlivnéna jen pre-
chodné.

Rychla dleva po protfepani nebo
spusténi ruky je uklidiujici, sama
0 sobé ale neprokazuje, ze Slo jen
o prelezeni. ,Podobné se mohou
zpoGatku zmirnovat také prizna-
ky Gtlaku nervu. DUleZité je, zda se
epizody opakuji, prodluzuji a zaéina-
ji naruSovat spanek nebo fungova-
ni béhem dne,“ doplniiuje Kostka. Do
vySetreni Ize omezit polohy, které po-
tize spolehlivé vyvolavaji, napriklad
spani s rukou pod hlavou, vyrazné
ohnutym zapéstim nebo loktem se-
vienym celou noc v ostrém uhlu.

Pfi opakovanych nebo postupné
se zhorsujicich potizich zaéina dia-
gnostika neurologickym vySetrenim,
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pri kterém se hodnoti citlivost, sva-
lova sila, reflexy a koordinace. Elek-
tromyografické vySetreni posuzuje
funkci nervd a svall, pomaha loka-
lizovat poruchu a urdit jeji zavaznost.
Pfi podezfeni na zmény kréni patere
muze byt doplnéna magneticka rezo-
nance, ktera zobrazi ploténky, pater-
ni kanal a okolni struktury.

Jiny postup vyZaduje brnéni nebo
necitlivost, které vzniknou nahle
a doprovazi je slabost jedné paze,
pokles koutku, porucha feci, zména
vidéni, zmatenost nebo nahla poru-
cha rovnovahy. Takova kombinace
muUZe odpovidat cévni mozkové pri-
hodé a je potfeba bez odkladu volat
zdravotnickou zachrannou sluzbu.

(rs)
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Znate to v Konici?
Prijed'te za kulturou!

Konice nabizi v zafi zajimavy kul-
turni program. Jiz 17. rocnik festiva-
lu Divadel na Zamku v Konici pro-
béhne v nedéli 6. zari od 13:30.
TéSit se mlzete na zabaka Kvaka
(Netratrdlo), popleteného kouzelni-
ka (Tramtarie) i Trdlohratkové Cte-
ni (Netratrdlo). Mezi predstavenimi
navic cekaji navstévniky sokolnici
z Patefina se svymi zvifecimi své-
fenci. Vstupenky je mozné zakoupit
v predprodeji prostfednictvim sité
GoOut. Déti do 15 let zaplati 60 K¢,
dospéli 120 K& a rodinné vstup-

né ¢ini 300 K&. Doprodej vstupe-
nek probéhne na misté, kde je cena
70 KE pro déti, 130 K¢ pro dospélé
a 350 K¢ za rodinné vstupné. V pfi-
padé Spatného pocasi program pro-
béhne v Komunitnim centru Konice
(Vrchlického 386).

Barokni sal na Zadmku Konice pak
znovu rozezni tony klasické hudby.
Kruh pratel hudby pfi Méstském kul-
turnim stredisku Konice pfipravil no-
vou koncertni sezénu, ktera od zari
do kvétna nabidne celkem osm hu-
debnich vecéerl. Prvni koncert se

KULTURA « ZARi 2026 + MORAVSKY SENIOR

uskute¢ni ve stredu 23. zafi od
19 hodin na baroknim zamku v Ko-
nici. Zahaji ji damsky smyccovy sou-
bor Senoritas Strings, ktery tvori tfi
houslistky a violoncellistka. Vstup-
né na jednotlivé koncerty je 190 K¢,
s abonentni kartou 170 K¢&. Pro stu-
denty a ZTP ¢ini cena 85 K¢. Je také
mozné zakoupit permanentku na ce-
lou sezénu za 900 K¢.

Dalsi informace k akcim v Konici na-
leznete na www.mekskonice.cz.
(rs)

Ve Sternberku budou mit oslavy

Presné 730 let od prvni pisemné
zminky o méstu Sternberk a 655 let
od zaloZeni Augustinianského klas-
tera ve Sternberku Albertem ze
Sternberka. To jsou dvé vyznamna
vyrodi, které poradné ucti Rimskoka-
tolicka farnost Sternberk.

Na sobotu 19. zafi ve 14 hodin
na farnim nadvofri pred byvalym

Augustinianskym klasterem ve Far-
ni ulici ve Sternberku totiz pfipra-
vila program, v némzZ zazni Uvod-
ni slovo Sternberského dékana
P. Stuzky, po ném slovo realizatora
R. Ctvrtlika, pravodni slovo realiza-
torl kovové plastiky bratii Kofenko-
vych a navazovat bude slavnost-
ni odhaleni kovové plastiky. Poté

jesté pronese zavérecné slovo sta-
rosta mésta. Program bude zpest-
fen strazi ¢lenll druziny FrantiSka
ze Sukolomi v dobovém historic-
kém obleceni a ¢lenové Hanacké-
ho souboru Hagnézek z Hnojic bu-
dou pfitomnym rozdavat natrhany
chléb.

(rs)
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Mezi nejcastéjSi travici potize pat-
fi zacpa. Projevuje se méné Castym
vyprazdnovanim, tvrdou ¢i hrudko-
vitou stolici, obtiznym vyprazdnova-
nim nebo pocitem, Ze se stfevo po
navstévé toalety nevyprazdnilo Gpl-
né. Pokud tyto potize pretrvavaji
dlouhodobé, muze jit o chronickou
zacpu. Pficin mlze byt cela fada -
od nedostatku vlakniny a tekutin
pres nizkou fyzickou aktivitu az po
néktera onemocnéni nebo nezadou-
ci ucinky Iékd. V mnoha pfipadech
Ize obtize zmirnit Upravou Zzivoto-
spravy, nékdy je vSak nutné vysSetre-
ni a cilena lécba.

Samotna frekvence stolice neni je-
dinym méritkem zacpy. Néktefi lidé
chodi na stolici kazdy den, jini méné
Gasto, a presto mohou mit normalni
vyprazdnovani. Za zacpu se povazu-
je predevsim kombinace priznakl,
jako jsou tvrda nebo hrudkovita sto-
lice, namahavé vyprazdnovani, pocit
nelplného vyprazdnéni, pocit ucpa-
ni v oblasti koneéniku nebo pfFilis
nizka frekvence stolice. Pro stano-
veni diagndzy musi byt pfitomny ale-
spon dva z téchto pfiznakl. Je také
dulezité odlisit chronickou zacpu od
syndromu drazdivého tracniku se
zacpou. U néj je vyznamnym pfizna-
kem opakovana bolest bficha.

Chronicka zacpa miiZze mit vice pfi-
¢in soucasné. Roli hraje napfiklad
strava s nizkym obsahem vlakniny,
nedostatek pohybu, nizky pfijem te-
kutin nebo dlouhodobé potlacovani
nutkani na stolici. Zacpu mohou zpQ-
sobovat také nékteré léky a doplni-
ky stravy. Zacpa vSak muze byt také
pfiznakem jiného onemocnéni. Mezi
mozné pfriciny patfi napriklad poru-
chy stitné Zlazy, poruchy metabolis-
mu vapniku, cukrovka, néktera neu-
rologickd onemocnéni nebo syndrom
drazdivého tracniku. Zvlastni pozor-
nost vyZzaduji predevsim takzvané va-
rovné priznaky. K |ékafi je potfeba se
obratit zejména pri krvi ve stolici nebo
krvaceni z koneéniku, pretrvavajici ¢i
silné bolesti bficha, zvraceni, horec-
ce, nevysvétlitelném Gbytku hmotnos-
ti a nemoznosti odchazeni plynd.

Prevence ¢Gasto zaéind u kazdo-
dennich navykl. Kratkodobou zacpu
Ize ¢asto zvladnout Upravou jidelnic-
ku a Zivotniho stylu. Pomoci mize
nékolik jednoduchych opatteni. Do
jidelni¢ku zafazujte potraviny bohaté
na vlakninu, napriklad zeleninu, ovo-
ce, lusténiny, celozrnné vyrobky, ore-
chy a semena. Pokud jste dosud jedli
vlakniny malo, jeji mnozstvi zvySujte
postupné. Prili§ rychlé zvySeni pfi-
jmu muze vést k nadymani a dalSim
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zazivacim obtiZzim. Dbejte na pravi-
delny prijem tekutin. Fyzicka aktivita
podporuje celkové zdravi a u nékte-
rych lidi mGze prispét k pravidelnéj-
Simu vyprazdnovani. Neodkladejte
navstévu toalety - pokud pocitite po-
tfebu vyprazdnit se, snazte se ji zby-
te¢né nepotlacovat.

Pokud samotna opatfeni nestadi,
muze |ékaf doporucit 1éCbu pomo-
ci projimadel nebo predepsat I€ky
uréené pro chronickou zacpu. Mezi
pouZivané moznosti patfi napriklad
vlakninové doplnky, osmoticka pro-
jimadla a néktera stimulacni proji-
madla. Pokud nepomahaiji ani volné
prodejné pripravky, mize |ékaf zva-
Zit 1éky na predpis podle konkrétni
situace. Vybér konkrétniho pripravku
by mél zohlednit pfiinu zacpy, dalsi
onemocnéni a uzivané léky.

Obcasna zacpa vétSinou nepred-
stavuje zavazny problém. Pokud se
vSak stane dlouhodobou, vraci se
nebo nereaguje na bézna opatreni,
je vhodné situaci konzultovat s |éka-
fem. OkamzZitou pozornost vyzaduje
zejména zacpa doprovazena krvace-
nim, silnou nebo trvalou bolesti bfi-
cha, zvracenim, horeckou, nevysvét-
litelnym hubnutim nebo nemozZnosti
odchodu plynu.

(kab)
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Gemmoterapie si postupné ziskava
pozornost nejen mezi bylinkari, ale
i 1ékafi. Metoda vyuzivajici silu rost-
linnych pupent a klick( mze podle
bylinkarky Jarmily Podhorné prispét
k regeneraci organismu, posileni
imunity i feSeni celé fady zdravot-
nich potizi. Jak tato metoda funguje,
kde se u nas rozviji a jaky ma poten-
cial do budoucna?

Gemmoterapie se zaméruje na vy-
uziti zarodecnych c¢asti rostlin, tedy
pupent, klicka ¢i mladych kofinkd.
Pravé tyto casti obsahuji podle od-
bornik(l nejvySSi koncentraci aktiv-
nich latek. ,Zarodecné c¢asti rostlin
maji to nejcennéjsi z rostliny, proto-
Ze predstavuji pokracovani jejiho Zzi-
vota. Obsahuji stopové prvky, vita-
miny i rostlinné hormony, které jsou
dllezité pro zlepseni zdravotniho
stavu organismu,“ vysvétluje bylin-
karka Jarmila Podhorna.

Z Cerstvé natrhanych ¢asti rostlin
se pripravuje vyluh vznikajici mace-
raci ve smési lihu, glycerinu a vody.
Po nékolika tydnech se smés filtruje
a dale zpracovava na tinktury, kte-
ré se uzivaji v presné stanovenych
davkach.

Plvod této metody pritom saha
hluboko do minulosti i pfirody

samotné. ,UZ naSi predkové si
vS§imli |éCivého potencialu pupend,
napfiklad bfizy pfi potizich s ledvi-
nami. A podobné i divoka zveér in-
stinktivné vyhledava mladé vyhon-
ky, jako by tusila, Ze pravé v nich je
uloZzena zivotni sila,” popisuje bylin-
karka.

Podle zkuSenosti z praxe maji
gemmoterapeutika Siroké spekt-
rum Gcink(. ,Pokud jsou spravné
zpracovana, ziskame pfripravky, kte-
ré zvySuji imunitu, stimuluji central-
ni nervovou soustavu a pfispivaji
k regeneraci organismu,” fika Pod-
horna.

Vyznamny pfinos maji zejména
u starsich lidi. Pomahaji totiz s de-
toxikaci, doplnénim chybéjicich la-
tek i celkovym nastartovanim orga-
nismu. Zarodecné tkané obsahuji
napfiklad nukleové kyseliny, fytohor-
mony, vitaminy, mineraly ¢i antioxi-
danty, které podporuji regeneraci
a zpomaluji projevy starnuti.

Velmi dobré vysledky maji podle
Podhorné také u potizi pohybové-
ho aparatu, traveni, mocového sys-
tému nebo v gynekologii. Pozitivni
ohlasy pfichazeji nejen od pacientl,
ale i od 1ékarli, coz napomaha Sirsi-
mu prijeti této metody.

« ZARI 2026 « MORAVSKY SENIOR

Dulezitou soucasti terapie je vSak
spravné uzivani. ,Lidé by méli nej-
prve organismus procistit a dbat na
pravidelnost uzivani, aby mohlo dojit
k ocekadvanému efektu,” upozornuje
Jarmila Podhorna.

Gemmoterapie je podle mnohych
oborem s velkym potencialem. Kom-
binace prirodnich latek a pfirozenych
regeneracnich procesu totiz odpovi-
da sou¢asnému trendu navratu k Se-
trnym metodam podpory zdravi.

,Predpoklada se, Ze tyto prostred-
ky budou pomahat i u potizi, kte-
ré dnes neumime uspokojivé resit,“
uvadi Podhorna.

Rozvoj tohoto oboru vSak neni jed-
noduchy. Vyroba je narocna nejen
technologicky, ale i logisticky. Pupe-
ny je tfeba sbirat v kratkém obdobi
na prelomu zimy a jara a zajistit je-
jich dostatek.

Presto zajem o gemmoterapii ros-
te. S pribyvajicimi zkuSenostmi, vy-
zkumem i spolupraci s lékafi se
muze stat dllezitou soucasti moder-
ni péce o zdravi - jako most mezi
tradiénim bylinkarstvim a soucas-
nou medicinou.

(rs)
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CO VITE 0 CESKEM LEKARSTVI?
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Ktery cesky chemik a védec celosvétové proslul obje-
vem gelovych kontaktnich ¢ocek?

A) Antonin Holy
B) Otto Wichterle
C) Jaroslav Heyrovsky

D) Jan Alcon

Jak se jmenoval chirurg, ktery patfil k prikopnikiim neu-
rochirurgie a napsal zaklady ceské chirurgické skoly?

A) Arnold Jirasek
B) Jan Jesenius
C) Bohdan Pomaha¢

D) Jan Pirk

Ktery svétoznamy cesky védec se zasadné podilel na
vyvoji nejicinnéjsich 1€k proti HIV a hepatitidé typu B?

A) Antonin Holy
B) Edvard Holub
C) Jan Evangelista Purkyné

D) Eduard Cech

Ktery psychiatr a neurolog celosvétové proslul jako
zakladatel psychoanalyzy (narodil se v Pfibofe)?

A) Carl Gustav Jung
B) Sigmund Freud
C) Alfred Adler

D) Vladimir Vondracek

Jak se jmenuje slavny ¢esky fyziolog a anatom, ktery
popsal velké nervové bunky v kiife mozecku?

A) Jan Jansky
B) Gregor Johann Mendel
C) Jan Evangelista Purkyné

D) Arnold Jirasek

Ktera ceska nemocnice je nejstarsi nepretrzité fungu-
jici nemocnici v R, protoze byla zalozena roku 17902

A) Fakultni nemocnice v Motole
B) UstFedni vojenska nemocnice
C) Nemocnice Na Homolce

D) VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

HEIEIEE - EAEIEEIEE - BEEIEEIEE - AN -

Ktery cesky Iékafr jako prvni na svété rozdélil lidskou
krev do ctyr zakladnich krevnich skupin?

A) Karl Landsteiner
B) Jan Jansky
C) Josef Thomayer

D) FrantiSek Hamza

HEIEIER - EIEIEIEE - NN - ERE N -

Ve kterém mésté byla v roce 1348 zalozena nejstarsi
lékarska fakulta ve stfedni Evropé?

A)V Brné
B) V Olomouci
C) V Praze

D) V Hradci Kralové

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 14. 9. 2026 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritl 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu
office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhie mohli informovat.

Spravné odpovédi z minulého éisla:

Jste hudebni fanousci? 1 B, 2 A, 3 B, 4D, 5C, 6 A, 7D, 8C.
Vyherci: 1. Kvéta Dvorakova, A. K. Jevicko; 2. Milan Sedlak,
Sumperk; 3. Jarmila Kindermannova, Vikyfovice.
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Jak vyuzit broskve

Kureci rolada

s broskvi, goudou

a tymianem

Ingredience (4 porce)

Maso

4 vétsi kureci prsa

2 vétsi broskve

150 g goudy (nejlépe 45 %)

8 platku anglické slaniny (volitel-
né, ale doda Stavnatost)

2 IZice olivového oleje

1 Izice masla

Koreni

sal

Cerstvé mlety pepr

1 Izicka sladké papriky

1 IZicka Cerstvého nebo suseného
tymianu

Na stavu

150 ml kureciho vyvaru

50 ml suchého bilého vina (Ize vy-
nechat)

1 IZiCka medu

maly kousek studeného masla
Postup

Kufeci prsa podélné rozfizneme
tak, aby vznikl vétsi plat, ktery pres
potravinarskou folii je lehce nakle-
peme, osolime, opepiime,

posypeme sladkou paprikou a ty-
mianem.

Poté si pfipravime napln. Broskve
nakrajime na tenké mésicky, gou-
du na hranolky nebo silngjsi plat-
ky. Na kazdé prso poloZzime néko-
lik platkd goudy a 3-4 mésicky
broskve.

Roladu nasledné pevné srolujeme
(svazeme kuchynskym provazkem
nebo propichneme paratky), mize-
me roladu zvenku obalit slaninou.
Na panvi rozehfejeme olej s mas-
lem a roladu ze vSech stran do-
zlatova opeceme (asi 6-8 minut)
a pfendame do pekacku. Podlije-
me vyvarem a vinem a pe¢eme pfi
180 °C asi 20-25 minut. Béhem
peceni prelévame vypekem.

Po upeéeni maso z pekacku vyn-
dame, vypek slijeme do kastrul-
ku, pfidame IzZicku medu a krat-
ce povarime. Nakonec zjemnime
kouskem masla az vznikne leskla
omacka.
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Jako pfilohu miZeme pouzit napfi-
klad Stouchané brambory s jarni
cibulkou nebo zeleninovy salat.

Burrata s pecenymi
broskvemi, medem

a pistaciemi

Ingredience

4 zralé broskve

2 burraty (nebo mozzarella)

hrst pistacii

2 IZice medu

2 Izice olivového oleje

Cerstvy tymian

rukola

2 IZice balzamikového krému
Postup

Broskve nakrajime na mésicky
a opeceme na grilovaci panvi asi
2 minuty z kazdé strany.

Na talif dame rukolu, burratu, tep-
Ié broskve, zakdpneme medem,
olivovym olejem a balzamikem.
Posypeme nasekanymi pistaciemi
a tymianem.
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Jifina Rusinkova, 81 let, Stépanov
Kdyz jsem ve 12 letech onemocnéla tézkou nemo-

ci a s pomoci |ékafl jsem se zase zotavila. Vdé&im
jim za sv{j Zivot.

TésSim se na kazdy den, kdy se spolecné s ostatni-

mi schazime na spolecenskych aktivitach a krouz-
cich s nasimi pracovnicemi Pétou a Janickou.

Miluska Prehnilova, 71 let, Vérovany
Nejvétsi radost mi délaji mé déti a vnoucata.

Tésim se na vylety s nasimi seniory.

Libuse Matouskova, 80 let, Dolany u Olomouce
Nejvétsi radost mi udélaly moje déti a pak moje
vnoucatka.

Jsem spolecensky typ, mam rada zabavu a tanec.

Rada chodim a téSim se na spole¢né akce v domo-
vé v Hrubé Vodé, ve kterém pobyvam.

Jana Vodickova, 72 let, Nenakonice
Radost mi délaji vnoucata.

Tésim se z pravnoucatek. Doufam, Ze si jich jesté
dlouho uziju a uvidim, jak rostou.

35
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Chtéla bych se seznamit se sympa-
tickym muzZem starsiho véku, kolem

80 let. Jsem sama, rodinu v Olomouci
nemam a tak je mi smutno. Najdes se?
Volej na mobil 720395013

70/170 byvala uditelka MS hledad muze
do 75 let. Jsem z Prostéjova. Telefon
773044064

Sympatéak 70 let, mladsiho vzhledu,
rozvedeny, nekurak, spolehlivy, hleda
bajecnou Zenu, kfestanku, radostnou,
pohodovou. Ridigak vitan, zvitatka

mi nevadi. Pfizplisobim se, vzajemna
Ucta a porozumeéni, setkani napovi.
Telefon 724 448 663

Vdovec,75/169 by se rad seznamil

s Zenou z Olomouce nebo nejblizsiho
okoli. Hledam Zenu pro vazny vztah,
popfipadé souziti. Jsem nekurak,
nealkoholik a mam rad kavu. Jsem
domaci typ, mam rad historii, zvifata,
sport uzZ jenom pasivné. Bydlim

v rodinném domé se zahradou, v Olo-
mouci. Prosim pfipadné jenom SMS na
€. 736407 229.

Muz 76 se rad seznami se Zzenou, ktera
je také sama. MUZeme se navstévovat.
Pozdé&jsi spolecné souziti mozné.
Telefon 776272 046.

SEZNAMKA ¢ ZARi 2026 + MORAVSKY SENIOR

Vdovec 77/188 hleda Zenu z okoli
Pferova do domku se zahradou na malé
vesnici - mob. 732147 604.

Mili seniofi, pokousim se jesté jednou
touto cestou seznamit svého Sikovné-
ho nezadaného synovce 37/185 bez
zavazkll z Olomouce - tfeba zrovna

s vasi osamélou dcerou, netefi Ci
vnuckou tak do 40 let. Zajmy: autovy-
lety, pfiroda, kulturni akce aj. Pokud
byste se stali prostfedniky, pomUZete
tak tfeba dvéma lidem. Telefon
608236063 je pfimo na synovce.
Olomouc a nejblizsi okoli.

Muz 64/185/84, rozvedeny, hleda
Zenu pro vazny vztah. SMS nebo
prozvonit na 723 220858.

Hledam milou Zenu, pfitelkyni, partner-
ku a kamaradku na vztah. Muz 75 let.
Telefon 792461 377.

méla zajem setkavat se k pravidelné
konverzaci. Pripadné pratelstvi privita
aktivni Zena v duchodu. Podzim, nej-
Iépe SU nebo OL. Dohoda jista. Napis
SMS-ku, odpovim hovorem z telef. Cisla
602968206.

Jsme dvé pritelkyné, jiz v dlichodu,
Stihlé, sportovniho typu a ducha.
Jsme veselé povahy, zajima nas
prevazné sport, cestovani. Hledame
dvé podobné pfitelkyné pro spoleéné
zazitky, na obcasné vylety, pokec,
hory nase i slovenské. Obc¢as v zimé
na lyZe. Holky nebojte se, dnes se
pocitaji zazitky - ne kalorie! Mohou byt
i mladsi. Ol, PV, SU, JE - i cela CR. Tel.
733236998.

Pokud je Vam okolo 70 let, jste zOlomou-
ce a okoli, tak rdda poznam touto cestou
pani na obcCasné spoleéné prochazky
a vylety do pfirody. Tel. 605497 703.

Sympaticka Zena v dichodovém

véku - jsem veseld, férova do kazdého
pocasi. Mam zajem touto cestou
poznat kamarada nebo kamaradku do
79 let - Olomouc. Na obcéasné setkani,
prochazky, ostatni dle zajmu. Samota je
deprimuijici. Tel. 775964 630.

Rada bych poznala Zenu seniorku se
znalosti némeckého jazyka, kterd by

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!
NapiSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomtize ke stésti.

Brunetka 77/ 162 milujici pfirodu

a Zivot by rada potkala bezva ka-
marada (nekuft.) kolem 80 let, ktery
ma jesté chut zit. Uvitdm, pokud ma
chatu v hezké pfirodé, ja ziji ve mésté
a priroda mi obc¢as chybi. Pokud
najdete odvahu, ozvéte se, setkani

u kavicky tfeba napovi. Telefon

732 185903.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerét zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do pfedmétu uvést ,Seznamka®“.
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ANEKDOTY PRO VAS

Plavcik, ktery hlida u pujcovny lodék,

vola smérem k fece: Vola muz do pojistovny.
»,Dobry den, mlzu si pojistit dim

po telefonu?“
»,Prominte, ale to nejde. Musite se
Kolega ho slysi a fika: dostavit osobné.“

»,Hele, ale my mame jen 8 lodék.“ Muz odpovi: ,,V poradku, tak ja asi
,Sestko, je véechno v pofadku?* radsi zavolam hasice.”

»Devitko, devitko, vratte se, kon¢i
vam zaplacena hodina.“

Spravce rekreacni chaty
vita pana Novaka:
,Udélame vsechno, abyste se
zde citil jako doma!“
»,Boze! A ja myslel, Ze si sem
jedu odpocinout!“

Povida jeden
zavislak na automatech
druhému: ,V ¢ervenci jsem
prohral 10 tisic, v srpnu 15 tisic
a v zari dokonce 20 tisic. Umis si
predstavit néco horsiho?“
Druhy zavislak: ,,To teda
umim. Rijen!*

»,Muzes mi fict, kolik
je tvé pritelkyni?“
,Pétactyricet.“
»,Coze? Ty blazne, vzdyt to
by mohla byt tvoje mama!“
»J0, jo, to by mohla, ale Vola pan do hotelu:
je tvoje!” »,Prosim vas,
mate volny pokoj?“
»Ano,“ odpovi recepcni,
~-mame dva volné pokoje, jeden za tfi sta
a druhy za pét stovek.“
»A muzete mi fict,
jaky je mezi nimi rozdil?“
»No dvé stovky!“
Rika muz: ,Pane doktore,
potrebuji bryle!“
»No to vidim, tohle je stanek
s hranolkama!“
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Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 14. 9. 2026 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabo-
ritt 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomenite uvést celou svoji adre-
su a telefonni €islo, abychom vas o vyhfe mohli informovat. Reseni z minulého éisla: ,Bohatstvi pomaha dobie snaset
chudobu.“ Vyherci z minulého éisla: 1. Lubomir Zoubek, Brno; 2. Marie Cudovska, Vrbno pod Pradédem; 3. Mi-

lan Hradil, Olomouc.



OCNIi KLINIKA TANA

odbornost, Spickové vybaveni, icta k pacientim

PALI VAS SUCHE 0CI?
UMELE SLZY SI S TIM PORADI!

Mate pocit, jako byste méli v ocich pisek, nadmérné sizite, vas zrak se pFi ¢teni nebo praci
s pocitacem rychle unavi a je precitlivély na jasné svétio? Mozna trpite syndromem suché-
ho oka, jehoZ projevy mohou byt v souvislosti s nékterymi typickymi letnimi aktivitami in-
tenzivnéjsi. Na vice informaci o tomto zdravotnim problému jsme se zeptali tymu odbornikii

z kliniky Tana.

CO JE TO SYNDROM SUCHEHO OKA A JAK VZNIKA?

Povrch oka za normalnich okolnosti pokryva ochranny slzny
film. Pokud se slzy tvofi v nedostatecném mnoZstvi nebo se
prili§ rychle odparuji, vede to k nepfijemnému podrazdéni.
Pacient ma vétSinou pocit, jako by mél v oéich néjaké smeti.
Suché oci také byvaji zarudlé a snadno se unavi. TakZe kdyz
tfeba ¢lovék trpici syndromem suchého oka po néjakou dobu
soustfedéné Cte, ma posléze kratkodobé problémy se za-
ostfovanim na rzné vzdalenosti a vidi bud rozmazané nebo
dvojité.

Moznych pficin je velké mnozstvi. Zasadni roli hraje vék,
protoZe jak lidé starnou, produkce slz se pfirozené snizuje.
Nachylnéjsi k témto potizim jsou Zeny, zejména kvuli hormo-
nalnim zménam v obdobi menopauzy. K suchym o¢im muze
prispivat také nosSeni kontaktnich ¢ocek, néktera onemocné-
ni, urcité druhy 1€k a také ¢innosti, pfi nichZ ¢lovék méné
mrka. Jde napriklad o ¢teni, sledovani televize a zejména pra-
c¢i na pocitaci.

Syndrom suchého oka je velmi rozSifenym neduhem a ze-
jména v mirnéjSich formach postihuje znacnou ¢ast popu-
lace.

JSOU TYTO POTIZE SEZONNi? ZHORSUJi SE SPECIFIC-
KY V LETE?

Na to nelze odpovédét jednoduse. Na jednu stranu plati, ze
teply letni vzduch v sobé Iépe drzi vihkost, coZz oéim svédci.
Nicméné zaroven je léto obdobim, béhem néjz lidé provadi
mnoho aktivit, které mohou problémy se suchyma ocima pro-
hlubovat. Napfiklad pobyt na intenzivnim letnim slunci vede
k rychlejSimu odparovani slz. TotéZ se déje pfi sportech jako
je jizda na kole nebo na koleckovych bruslich, pfi nichzZ je obli-
¢ej vystaveny rychlému proudéni vzduchu. Jesté horsi dopad
maji ventilatory, jimiz se lidé ochlazuji v interiérech. Ve vSech
modernich autech a v fadé budov dnes také bézi klimatizace,
které vzduch vyrazné vysusuji.

Dalsi problémy mohou byt spojeny s vyraznymi teplotnimi
zménami, napfiklad pfi pfechodu mezi venkovnimi prostory
a interiéry. Nepomahaiji ani pylové a prachové ¢astice rozpty-
lené ve vzduchu, nebo kouf produkovany napfiklad pfi grilo-
vani. Specialné pak trpi oci plavcd, ktefi by se méli chranit jak
pred slanou morskou vodou, tak pred dezinfikovanou vodou
z bazénl. Pfirodnim vodnim plocham, v nichZ neni kvalita

vody kontrolovana, je lepSi se vyhybat GpIné.

Svou roli ovéem muze sehrat také nedostateény pitny rezim
a nasledna dehydratace. V takovém pfipadé totiz télo nedo-
statkovou vodu spotfebovava prednostné na udrzeni Zivotné
dllezitych funkei.

CO SE DA PROTI SUCHYM OCiM DELAT?

Pro sport Ize doporugéit noSeni vhodnych bryli. Do vody je dob-
ré nosit dobfe padnouci a tésnici bryle plavecké, pro vétSinu
ostatnich sportd se hodi spravné zvolené bryle slunecni. S vy-
bérem konkrétniho modelu kazdému nejlépe poradi v oéni
optice.

Pfi pobytu ve vnitfnich prostorach je tfeba vyhybat se tomu,
aby vam pfimo do obli¢eje foukal ventilator ¢i vydech z klima-
tizace. Praci s pocitatem je vhodné prokladat prestavkami,
béhem nichz se zadivate na objekty, které jsou v jiné vzda-
lenosti nez obrazovka. Zakladni a univerzalni Glevu ovSem
predstavuji zvlhCujici ocni kapky, takzvané umélé slzy, které
jsou volné prodejné v Iékarnach.

JAK TAKOVE KAPKY VYBRAT?

Je to do velké miry individualni a hodné zalezi na konkrétnich
problémech kazdého pacienta. Lze tedy vyzkouset vice druh(
kapek, nebo se idealné poradit s ocnim lékarem.

Da se ale fict, Ze mezi zakladni parametry zvih¢ujicich o¢-
nich kapek patfi zejména jejich viskozita a pfitomnost ¢i ab-
sence konzervacnich latek.

Viskozita (ziednodusené hustota) urcuje, jak snadno se kap-
ky rozlévaji po povrchu oka. Je-li nizka, kapky brzy prestanou
Géinkovat a je tfeba je aplikovat znovu. Kapky s vysokou vis-
kozitou neni tfeba vkapavat tak ¢asto, ale kratkodobé vedou
k rozostfenému vidéni.

Pacienti, ktefi zvincujici kapky potfebuji jen obasné, mo-
hou sahnout po téch s obsahem konzervacnich latek, které
umoznuji baleni pouzivat delsi dobu po jeho otevreni. Jelikoz
vSak samy konzervanty mohou pfi ¢astém uzivani oci draz-
dit, je lepSi pro ostatni pripady volit kapky, v nichZz obsaZeny
nejsou.

Stale pritom plati klasické pravidlo, Ze pfi libovolnych poti-
Zich se zrakem je nejlepsi nejprve navstivit I€karfe. Ten mlze
provést patfiéna vySetfeni a na jejich zakladé kvalifikované
doporucit dalSi postup. MUZete se objednat tfeba pravé na
nasi klinice Tana.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC ¢ PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC -«
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNI OPTIKY TANA




KUPTE SI KNIHY SE ZABAVNYMI UKOLY PRO SENIORY

Knihy objednavejte na www.rubico.cz
nebo emailem na prodej@rubico.cz
nebo telefonicky 585 228 892

predplatte si casopis Zabava pro seniory

64 stran zajimavych a hravych cviceni ke
smysluplnému traveni volného casu.

Ukoly procvi¢uji pamét, slovni zasobu,
pozornost, jazykové a tvurc¢i dovednosti.
Pestra témata zaujmou kazdého.
VSechna cviceni jsou vCetné feseni.

Predplatné az do schranky si objednate na
www.send.cz/zabava
nebo emailem na send@send.cz
nebo telefonicky na 225 985 225, 777 333 370.



