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Uvodnik

Mili ctenari,
k volbam jisté zajdete, vzdyt je to vase vysada. Taky pQjdu,
jako vzdy. O to radéji, Ze jde o volby komunalni. V nich totiz vy-
birdme za své zastupce na radnici nebo obecnim Gradé lidi,
které zname - nebo aspon muzeme znat. Anebo je zna nékdo
z nasich blizkych, komu véfime a mame tak referenci o tom,
jestli volime férového frajera, pracanta, ktery ma rad lidi, nebo
treba zlou, hloupou a sobeckou babu, ktera sousedovi kopla
do psa. Volby v patek 9. a v sobotu 10. fijna jsou ty nejuzitec-
néjsi, které mizeme mit. Jejich dopad totiz, na rozdil od téch
parlamentnich, senatnich nebo prezidentskych, ve svém oko-
Ii pocitime prakticky hned a lidové fe¢eno, budeme si na né
moci sahnout. Tak Stastnou volbu, pratelé!
Miloslav Kyjevsky,
Séfredaktor a vydavatel
¢asopisu Moravsky senior
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Iveta Hlubinkova:
Hudba a zpeév spojuji lidi

»Cely muj Zivot se pohybuji kolem péveckého sboru Campanella. Nedokazi

si predstavit, Zze by tomu bylo jinak a Ze bych délala néco jiného. Pohltilo

mé to zcela, a jsem tomu rada“, fika pani Hlubinkova, se kterou jsem

si povidala v ZUS Campanella v Olomouci, jejiz je feditelkou.

Pani Hlubinkova, kdy jste zacala
spolupracovat s timto vyznamnym
olomouckym péveckym sborem?

Prakticky odmalicka. Sbor zakladal
pan Karel Klimes, ktery byl ucitelem
ve Skole v Pavlovickach a ja jsem
méla to Stésti, Ze jsem se stala jako
mala holCicka jeho soucasti. Bylo mi
pét Sest let, kdyz mé do sboru pfijali
a zlstala jsem mu vérna do ted. Cely
Zivot jsem s nim byla néjakym zpUso-
bem propletena. Je to laska na cely
zivot. Ja osobné jsem zpivala v tom-
to sboru dlouho. Jiz od patnacti let
jsem se zapojovala do organizacnich

véci. Pozdéji jsem se vdala a méla
po sobé dvé déti a poté se vratila do
sboru organizacné. Kdyz se v roce
2012 zakladala Skola, oslovili mé,
abych se stala reditelkou.

Vy si to nemuiizete pamatovat, jak
to tehdy bylo, kdyz pan Klimes za-
kladal sbhor, ale vim, Ze jste o tom
psala pojednani do knihy o Olo-
mouci. V jakém roce sbor vznikl?
A jaky to mélo priibéh?

Sbor vznikl v roce 1967. U pana Kli-
mese se zrodil napad zalozit pévec-

vox v

ky sbor, napfi¢ Skolami. Chtél dat do-

hromady velké pévecké téleso. On
miloval hudbu a zpév. Zacal oslo-
vovat rlizné zakladni Skoly, feditele
Skol, kamarady ucitele. Povédél jim
o svém Umyslu a tito ucitelé se zacali
ptat, kdo by chtél ze zakl zpivat, za-
¢ali doporucovat své zZaky a postup-
né se dalo dohromady velké mnoz-
stvi lidi, ze kterého vybrali asi tak 80
az 90 zpévakl do péveckého sbho-
ru. Tim to vSechno zacalo. Pan Karel
Klimes mél v té dobé dvacetiletého
syna, ktery vystudoval hudbu. Karel
(otec) a Jifi (syn) stali u zrodu. Jifi do-
provazel sbor hrou na klavir a Karel
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dirigoval. Tehdy se sbor jesSté nejme-
noval Campanella, to prislo az poz-
déji (v roce 1975), plvodni nazev byl
Olomoucky détsky pévecky sbor.

Vas sbor ma nékolik c¢asti, podle
véku. Miizete to blize vysvétlit?
Drive se zacinalo zpivat od péti Ses-
ti let, pozdéji se vymyslelo vybrat si
malé zpévacky uz v materskych sko-
lach. Ti nejmensi zpévacci u nas
maji tedy 3 az 5 let, to jsou Brouc-
ci. Nasleduji Berunky, od 5 let do
druhé tridy, od treti tfidy do paté je
Mladsi Campanella a od Sesté tridy
do maturity je Vybérovy sbor Campa-
nella. Poté, co zpévaci odmaturuji,
hlavni sbor opousti. Ale pokud chtéji
zpivat dale, mohou byt soucasti Bel
canta. To je oddéleni, kde zpivaji ti,
co jiz nemohou byt kvili véku v hlav-
nim sboru. Je tam spousta tatin-
ki a maminek Berunek, odchovan-
ci Campanellou. Ti, ktefi jsou starsi
a bavi je zpivat, udrzuji s nimi vazbu
a jsou soucasti této sekce, vystupu-
ji na koncertech a jezdi na soutéze.
Campanella a Bel canto zpivaji pravi-
delné spolu na koncertech (sborové
koncerty).

Da se tedy rict, Ze vas sbor je ro-
dinného charakteru? Co vsechno
musi takovy zpévacek splnovat?

Ano, urcité. VSichni zpévacci a zpé-
vaci maji moznost postupovat podle

v~ -

véku do vysSsSich oddéleni. Postup-

né se pak tedy dostanou do hlavni-
ho sboru Campanella a kdyz se se
zpévem nechtéji rozloucit, mohou
zpivat dal, v Bel cantu. S détmi se
intenzivné a s laskou pracuje. Rodi-
Ce, ktefi si prijdou poslechnout kon-
cert, pochopi, Zze déti mohou zpivat
stale, ze se prozpivaji do Campa-
nelly, do vybérového sboru, vidi to,
jakou praci s nimi délame a ze je
to nadherné. Je to velmi osobni pfi-
stup. J& osobné znam kazdé dité
jménem. Déti se mezi sebou ve sbo-
ru kamaradi, navazuji hluboka pra-
telstvi. Dévcata a chlapci v nasem
sboru musi mit kromé dobrého zpé-
vu i schopnost byt odolni. Odolnost
psychicka i socialni je potfebna. Po-
kud jedete na 14 denni zajezd, na
soutéz, musite byt schopni cesto-
vat, nékdy prekonat nepohodli a ¢a-
sovy posun a byt schopni vychazet
s ostatnimi. Odménou jim je jejich
pratelstvi, sounalezitost a dobro-
druzstvi, které ve skupiné na ces-
tach mohou zazit.

Na jaké akce jste se shorem jez-
divali a jak pfinosné to bylo pro
sbor? Jaky byl rozdil mezi casem
pred a po sametové revoluci?

Campanella od zacatku reprezento-
vala tehdejsi Ceskoslovensko v za-
hranici, v zapadnim i vychodnim blo-
ku. Jezdilo se na soutéze do Ruska,

Jugoslavie, do Némecka (vychodni-
ho i zapadniho), do Italie, Rakous-
ka, atd. Pani KlimeSové byli pod-
nikavi, snazili se prosadit. Zalozili
v Olomouci ,Svatky pisni“, pod za-
Stitou ministerstva kultury. Do Olo-
mouce se zvaly sbory z jinych mést
i ze zahranici, délaly se vyménné po-
byty. Dfive ministerstvo platilo sboru
pobyt v zahranici a na cestach kde-
koliv, dnes je to s financovanim slo-
klonén a na Zapadé nas brali a vazili
si nas.

Zajistit vyjezd do zahraniéi bylo
slozité, obzvlast do zapadniho blo-
ku. Musel s nami vzdy jet takovy do-
hlizitel. Byli jsme hlidani a o vyjezdu
rozhodovalo vzdy ministerstvo kultu-
ry. Pfresto do roku 1989 Campane-
lla uskutecnila nespocet zahranic-
nich vyjezdu, at uz na koncerty nebo
Ucastnit se mezinarodnich soutézi.
Po roce 1990 byl vSeobecné velky
hlad po kulture, po zpivani a po Za-
padé. Sbor Campanella velmi cesto-
val, uskutecnily se stovky koncertd.
Byly doby, kdy odjel jeden autobus
na koncert do zahranici, a kdyz se
vracel, ¢ekal ho na dalnici dalsi au-
tobus plny zpévaku, osazenstvo se
vymeénilo a jelo se koncertovat zno-
vu. Dnes, oproti dobé minulé, je
rozdil hlavné ve financovani sboru.
Kvuli tomu také vznikla Skola Cam-
panella.



V jakych jazycich je repertoar
sboru? Méli jste nékdy problém
se jazykové domluvit?

Pfed revoluci jsme se v hodné ze-
mich vychodniho bloku domluvi-
li rusky, na zapadé némecky. Jezdi-
vala s nami mila pani prekladatelka.
Dnes vSechny déti umi hravé anglic-
ky, a tudiz se domluvi témér vsude.
Co se tyce jazykl v naSem reperto-
aru, je zde obsazeno velmi mnoho
jazykd. Od anglictiny, pres slovinsti-
nu, gruzinstinu, ale i bulharstinu. Sa-
mozrejmé zpivame Cesky a sloven-
sky a také hanacky. Nékteré skladby
mame i s choreografii. Je to velmi
naroéné tohle vSe skloubit a pro-
to smekam pred nasi sbormistryni,
pani Janou Synkovou. Pred kazdou
soutézi je potreba vybrat spravné
skladby, podle pozadavk(l soutéze,
ve kterych by se ukéazalo, jakou pra-
ci Zaci odvadi a jak jim to jde. Vybér
repertoaru na koncerty, soutéze, to
vSe ma nase pani sbormistryné také
na starosti a neni to lehky Gkol. Musi
citlivé volit. Pani Synkova je u nas
sbormistryni deset let a jako dité
zpivala také v Campanelle. Odvadi
skvélou praci.

Pani reditelko, vim, Ze mate le-
tos se shorem za sebou obrovsky
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uspéch v Singapuru. Priblizite
nam podrobnosti?

Letos v ¢ervenci jsme se zUcastni-
li mezinarodni soutéZe v Singapuru,
kde jsme se umistili ve zlatém pas-
mu ze 74 sborU z celého svéta. Je to
krasny Uspéch, na ktery jsme pysni.
Pred soutézi jsem oslovila naSi pani
velvyslankyni v Singapuru a fekla ji,
Ze zde budeme soutézit. Mila pani
velvyslankyné nam poté, po soutézi,
usporadala koncert v mistni knihov-
né. A protoze v Olomouci fungovaly
40 let Svatky pisni, jezdili sem i sbo-
ry ze Singapuru. Na tyto pratelstvi
jsme na misté navazali. V Singapu-
ru to bylo velice milé a to, Ze jsme

méli druhy nejvyssi pocet bodl ze
vSech soutézicich sbord, jsme veli-
ce ocenili. Byl to Gspéch. Déti byly
nadsené.

Jak je to s oblecenim pro sbor?
Sbor mél vzdy néjaké kostymy, jed-
notné. Od roku 2018 mame kras-
né ucelené kostymy. Nékdo z rodicu
nam doporucil Sikovnou Svadlenu.
Navic mame ten bonus, Ze veskeré
kostymy zUstavaji po skonceni kon-
certu nebo soutéZe ve Skole. Skola
je necha vycistit v Cistirné a jsou zno-
vu pripravené na vystoupeni, ¢imz je
zajiSténa vetsi péce o né.

Zdédily po vas vase déti vasen pro
hudbu a hlavné nadseni pro sbor?
Ceho si na Vasi praci nejvic ceni-
te, potazmo na Campanelle?

Obé dcery zdédily pévecky talent.
Jedna zpiva ve své kapele a druha
ve sboru Bel canto. Také se vénuje
sboru organizacné, je ucitelkou kla-
viru a sbormistryni nejmladsich pfi-
pravnych sboru.

Svoji praci miluji, je to vasen. Hud-
ba je vaSen a nase Skola Campane-
lla a stejnojmenny sbor, ktery je tady
témér Sedesat let je dukazem toho,
jak mUze hudba a zpév lidi spojovat
a propojovat. Jak hudba IéGi a slucu-
je lidi i narody. Jsem vdécna, ze mohu
pracovat tam, kde mi to dava smysl.

Jifina Tomastikova
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Krasné vyroci, skvéla atmosféra a predevsim prijemné dorazili, podileli se na pfipravé a pomohli vytvofit poho-
setkani lidi, ktefi maji ke Slavoninu vztah. Takové bylo dovou atmosféru celé akce,“ pochvalovali si poradate-
vikendové setkani uprostfed zafi. ,Vyroéi 885 let od prv-  1& oslav z KMC Slavonin, které pfisla pozdravit mimo
ni pisemné zminky o Slavoninu je totiz porfadny divod jiné i olomoucka primatorka Miroslava Ferancova. Malé
k oslavé - a jsme radi, Ze jsme si toto vyznamné vyro- ohlédnuti za oslavami najdete ve fotografiich.

¢ mohli pfipomenout spolec¢né. Dékujeme vSem, ktefi Foto: KM€ Slavonin a Moravsky senior




Nova cyklostezka spoji Slavo

vav o

ni mezi Slavoninem a Nedvézim na-
bidne novéa cyklostezka, jejiz vystav-
ba zacala pred nékolika tydny. Trasa
dlouha témér dva kilometry umozni
cyklistim vyhnout se frekventova-
né silnici [l/570, ktera obé méstské
¢asti spojuje. Dokonceni stavebnich
praci je planovano na kvéten pristi-
ho roku. ,Nové propojeni Slavonina
a Nedvézi nabidne cyklistiim bez-
né silnici. Projekt zaroven vyuziva
a opravuje nékteré stavajici cesty,
takze vysledkem bude ucelena tra-
sa,” fekl investiéni naméstek prima-
torky Miloslav Tichy.

Stezka zacéne v Nedvézi na ces-
té spojujici ulici Jilemnického s uli-
¢i U Romzy. Odtud povede mezi poli
smérem k lavce pres dalnici D35.
Dale bude pokracovat podél okraje
pole kolem rekultivovanych silaznich
jam do oblasti Slavoninskych svah
a nasledné ulici Za Kostelem ve Sla-
voniné, kde bude trasa koncit.

ZPRAVY Z MESTA OLOMOUCE + RIJEN 2026 « MORAVSKY SENIOR
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Nova cyklostezka bude meérit
1867 metrd. Z toho zhruba 1230
metrd tvofi nové vybudované lseky
s asfaltovym povrchem a Sitkou 2,5
metru. Soucasti projektu bude také
verejné osvétleni. V mistech, kde
osvétleni nebude mozné nebo vhod-
né vybudovat, budou pfimo do cyklo-
stezky osazeny solarni knofliky, které
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pomohou zvyraznit trasu za snizené
viditelnosti.

Cena stavby se pohybuje okolo
14,5 miliond korun s DPH. Projekt je
spolufinancovan z dotacniho progra-
mu Integrovany regionalni operac-
ni program (IROP). Dokonceni celé
trasy je planovano na kvéten pristi-
ho roku.

Informacni centrum Olomouc laka
na halloweenské prohlidky

| v letoSnim roce zve Informacni cen-
trum Olomouc na zajimavy program,
ktery chysta u prilezZitosti jiz sedmé-
ho roéniku celorepublikové akce Ty-
den turistickych informacnich cen-
ter. Ten probéhne od 24. do 31. fijna.
Pro mistni i turisty budou na sobotu
31. fijna pripraveny specialni hallo-
weenské komentované prohlidky.
Informacéni centrum Olomouc pfi-
pravilo na sobotu 31. fijna special-
ni komentované halloweenské pro-
chazky pro déti i dospélé. S détmi
muzete vyrazit poznavat Olomouc
v 10 a ve 14 hodin. Spolu s privod-
cem vas bude méstem provadét
také kocour Eda. ,Déti se béhem

padesatiminutové prohlidky dozvi za-
jimavosti o historii Olomouce a se-
znami se s nejznaméjsSimi domov-
nimi znamenimi. Pro ty, ktefi navic
prijdou v masce, budeme mit pri-
praveny i maly darek,“ pozvala Lucie
Bartovska z Odboru kultury a cestov-
niho ruchu olomouckého magistratu.

V 17 hodin je pfipravena hallo-
weenska komentovana prohlidka
pro dospélé. Ta vas provede centrem
mésta a jeho blizkym okolim. S prd-
vodcem se zastavite na mistech, kte-
rd jsou spojena s olomouckym ka-
tem a jeho femeslem. Zjistite, kde se
nachazelo olomoucké Zahrobi, kdo
a proc strasi na Blazejském namésti

a kam olomoucti méstané po setmé-
ni chodili zamérné a kterym mistim
se radéji vyhybali. VSechny prohlidky
jsou zdarma, je vSak nutna rezerva-
ce na vstupenky.olomouc.eu.

Tyden turistickych informacnich
center porada Asociace turistickych
informaénich center CR (A.T.I.C. CR)
ve spolupraci s certifikovanymi turis-
tickymi infocentry. Jeho cilem je pfri-
pomenout Svétovy den rozvoje in-
formaci, ktery vyhlasilo OSN v roce
1972 a ktery kazdoro¢né pripada na
24. fijna. Letos se Tyden turistickych
informacnich center kona jiz posed-
mé a probiha od soboty 24. do sobo-
ty 31. fijna.
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Olomouc stavi novy bytovy dum.

Pomahaji dotace za vice nez 106 milionu

Vystavbu bytového domu v Janskeé-
ho ulici navstivila zacatkem zafi mi-
nistryné pro mistni rozvoj Zuzana
Mrazova. Projekt za témér 187 mili-
onl korun vyznamné podpofily dota-
ce z IROP a Statniho fondu podpory
investic. Celkem mésto ziskalo vice
nez 106 milion0 korun.

Soucasti navstévy ministryné byla
také debata o dalSich moznostech
dotacni podpory a financovani by-
tové vystavby. ,Dostupné bydleni je
jednou ze strategickych priorit Mini-
sterstva pro mistni rozvoj i celé vliady
a véfim, Ze se nam podafi ho promit-
nout také do pfiStiho programové-
ho obdobi 2028+. Mésta potrebuji
vlastni bytovy fond, ktery bude kom-
binovat najemni i druzstevni bydleni
a reagovat na potreby rdznych sku-
pin obyvatel. Vedle dotacni podpory
proto se Statnim fondem podpory in-
vestic pfipravujeme také pilotni PPP
projekty, které mohou do vystavby
zapojit dalsi zdroje,“ fekla ministryné
pro mistni rozvoj Zuzana Mrazova.

»Je vidét, ze mésto Olomouc a mi-
nisterstvo mohou byt kvalitnimi part-
nery. V naSem pfipadé se podafrilo
ziskat dostatecné finanéni prostred-
ky a pustit se do bytové vystavby,“
uvedla primatorka Olomouce Miro-
slava Ferancova. Olomouc byla jed-
nim z prvnich mést, ktera o dotace
na dostupné bydleni z ministerstva
pozadala.

Mésto bytovou politiku reformo-
valo
Stavba bytového domu Janského za-
Cala letos v ¢ervnu a dokoncena by
méla byt v pribéhu roku 2028. Novy
bytovy dim nabidne 29 méstskych
bytl a zazemi také rodinam s détmi,
které se ocitly v bytové nouzi.

Podle = naméstkyné  primator-
ky pro bytovou politiku Katefiny

Dobrozemské je rozSifovani meést-
ského bytového fondu dulezZitou sou-
¢asti bytové politiky mésta. ,Zajmem
mésta je, aby se bytovy fond dale
rozsifoval. Cast bytového fondu ve
meésté proto musi tvofit obecni nebo
druzstevni bydleni,“ uvedla Katefina
Dobrozemska. Prfipomnéla také, ze
mésto v poslednich letech svou by-
tovou politiku vyrazné reformovalo.
Zfidilo kontaktni misto pro bydleni
a nastavilo transparentni systém pfi-
délovani méstskych bytu.

Vice nez 106 milioni z dotaci

Z IROP mésto na projekt ziskalo vice
nez 73 miliond korun, ze SFPI pak
témér 33 miliond korun. ,Pro més-
to je dullezita predvidatelnost dotac-
nich podminek. Dava nam prostor

pro pfipravu projektd a umoziuje
dlouhodobé planovat,“ fekl investic-
ni nameéstek primatorky Miloslav Ti-
chy pfi setkani s ministryni Mrazo-

vou. Naméstek zaroven zddraznil
potfebu hledat spoleéné cesty s de-
velopery. Cilem je podle néj zkratit
dobu povolovani, zvysSit kvalitu pro-
jektl a urychlit jejich realizaci, aby se
v Olomouci stavélo vice dostupnych
bytd. Tomu ma podle Tichého pomo-
ci i novy stavebni zakon, ktery se ak-
tualné schvaluje. ,0cekavam, Ze
novy stavebni zakon pomUze také by-
tové vystavbé a napravi chyby minulé
vlady, kterd nepovedenym pokusem
o digitalizaci stavebniho fizeni vyraz-
né zkomplikovala praci stavebnim
Gradiim, a celé fizeni tak prodlouzi-
la,” doplnil naméstek Tichy.
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Olomouc prispiva na kastraci kocek

O prispévek az ve vysi 800 korun
si od 1. ledna 2026 zatim pozada-
lo 163 chovatel(l kocek a kocourt
z Olomouce, ktefi nechali zvire ste-
rilizovat nebo vykastrovat. Mésto tak
letos prispélo na tuto ¢innost jiz ¢ast-
kou 106400 K¢ a zadosti stale pri-
byvaji. V jednom kalendarnim roce
mUZe zajemce zadat o pfispévek na
kastraci jednoho kocoura 400 korun
nebo o prispévek na sterilizaci jed-
né koCky 800 korun. Podminkou je
bydlisté zadatele v Olomouci a nej-

déle tfi mésice stary doklad za za-
krok provedeny veterinarem. ,Pokud
nékdo odmita kastraci, nebo vyhodi
kocku z domu, tak to neni vina sa-
mospravy. | aktualné ve snémov-
né projednavana novela o ochrané
zvifat nam nepomdize, kdyz lidé po
prazdninach nechaji nevykastrova-
nou kocku na chaté nebo na zahra-
dé, protoze na ni doma nemaji ¢as
a pocitaji s tim, Zze s vodou a granu-
lemi si néjak vystaci, kdyz ji o viken-
du zase néco privezou,“ komentoval

situaci vedouci odboru zivotniho pro-
stredi Petr Loyka.

Péce o kocky je zaloZzena velmi Gas-
to na dobrovolnosti a obétavosti
jednotlivell, ale prikrmovani kocek
podle néj neni reSenim, daleko efek-
prispivat Gtulku pro kocky.

Nalezené, zranéné koCky nyni odchyti
straznici méstské policie a predaji je
spoleénosti Vetmedical na Selském
nameésti, kterd se o né odborné po-
stara. ,V pristim roce chceme na za-
kladé vyhodnoceni sou¢asného sta-
vu i aktualnich zakonnych povinnosti
obci vybrat dostupny Gtulek a uzavrit
s nim novou smlouvu. Pro strazniky
a Uredniky neni jednoduché v pod-
minkach meésta, jako je Olomouc, po-
lodivoké venkovni koCky bez majitele
v terénu ihned po obdrzeni podné-
tu identifikovat, proto je budeme od-
chytavat postupné a kastraci snizo-
vat jejich pocetni stavy. Zabranime
tak dalSimu mnozeni a nar(istani ne-
chténych kocicich kolonii,“ fekla pri-
matorka mésta Miroslava Ferancova.
Informace obcanliim mésta Olomou-
ce k programu sterilizace a kastrace
poskytuje odbor Zivotniho prostredi -
tel. 588488 352.

Stupkova hlasi hotovo. Ma i tricet
novych parkovacich mist

Opravy komunikace ve Stupkové uli-
ci skondily. Zahrnovaly polozeni 580
metr(l nového Zivicného povrchu od
odboceni k supermarketu po napo-
jeni na Hnévotinskou ulici. V celé
zOné lze jezdit jen tricetikilometro-
vou rychlosti.

LTEMEF po celé délce ulice byl zmé-
nén rezim parkovani z podélnych na
kolma stani, ¢imz pribylo asi tficet
parkovacich mist,“ potvrdila vedou-
ci odboru dopravy Zdenka GajdoSo-

va. Ve skutecnosti se vSechna stani
musela vybudovat nové. Celkem je
to 92 mist.

Pro zvySeni bezpecnosti chodcu
a zklidnéni provozu v celé ulici byly
vybudovany dvé zvySené krizovatky
se Sesti novymi prechody pro chod-
ce a stredovy ostrlivek u napojeni na
Hnévotinskou.

Stavebnimi Upravami prosly i Gty-
fi autobusové zastavky. ,Maji nové
pristresky se zasklenymi bocnicemi

a zadni sténou. Vyjimkou je zastav-
ka Karafiatova ve sméru na Hnévo-
tinskou, kde nebylo mozné umistit
zaklady pro pristfesek kvali velkému
mnozstvi podzemnich inzenyrskych
siti,“ doplnila vedouci GajdoSova.

Stavba trvajici ¢tyfi mésice zahrno-
vala i rekonstrukci chodnikd, vznik
novych stani pro odpadové kontejne-
ry a rekonstrukci vefejného osvétle-
ni. Naklady na novou podobu Stup-
kovy ulice €inily 31 milion( korun.



MORAVSKY SENIOR ¢ RIJEN 2026 * ZPRAVY Z MESTA OLOMOUCE

11

Nove Kulturne edukacni centrum
propoji divadlo, remeslo i umeni
)

Na Novych Sadech se na konci
prazdnin slavnostné otevielo Kul-
turné edukacéni centrum. Jedinec-
né misto Moravského divadla a Mo-
ravské filharmonie v arealu Stredni
Skoly grafiky a médii propojujici
umeéni a vzdélani.

Kulturné edukacni centrum nabi-
zi moderni zazemi s uéebnami, zku-
Sebnimi prostory a dilnami pro vy-
robu scénickych dekoraci, které
budou slouzit vyuce, workshoplim,
tvaréim aktivitam i odbornému
vzdélavani profesionalll z kultur-
ni praxe.“Je to pro nas velka uda-
lost, jelikoZ se jedna o prvni novou
budovu v novodobé historii divadla
a filhnarmonie. Toto centrum vnima-
me jako misto s velkym potencia-
lem, které mulze dlouhodobé obo-
hatit nejen fungovani divadla, ale
také kulturni zivot v Olomouci,“ rekl
David Gerne$, feditel Moravského
divadla a Moravské filharmonie.

Na projektu je mimoradné cenné
propojeni Skolstvi a kultury. V no-
vém centru se studenti mohou ucit
pfimo v kontaktu s profesional-
nim divadelnim prostfedim a zis-
kavat zkuSenosti, které jsou pro
jejich budouci praxi zasadni. Zaro-
ven jde o priklad spoluprace a spo-
lufinancovani mésta, kraje a Evrop-
ské unie, bez jejichz podpory by se
takto ambicidzni projekt jen obtizné
podafrilo uskutecnit. ,Vérim, ze pra-
vé toto propojeni je jednou z jeho
nejvétsich hodnot a mize byt inspi-
raci i pro dalSi podobné projekty,“
uvedla primatorka Miroslava Feran-
cova.

Uz jen nazev Kulturné edukac-
ni centrum evokuje Skolni ¢i Skolici
potencial. Od 1. zafi se tam vyucu-
je novy stfedoskolsky obor jevist-
ni technologie. ,Je v celé republi-
ce jediny a do nového Skolniho roku
mame dostatek zajemc(,“ potvrdil

feditel Skoly Petr Skyva. Studenti je-
vistni technologie se nauci doved-
nosti potfebné pro praxi a ziskaji
zkuSenosti v oborech, v nichz dlou-
hodobé chybéji kvalifikovani pra-
covnici, zejména zvukafi, osvétlo-
vaci, operatori videi a dalsi jevistni
technici. Podle reditele Skyvy novy
obor reaguje na aktualni potreby
kulturniho a kreativniho primyslu
a pripravuje novou generaci odbor-
nik( pro praci v divadlech a kultur-
nich institucich.

V centru vznika také zazemi pro
Baletni studio a program se rozsifu-
je o pravidelné akce, krouzky a tvir-
Ci aktivity Ateliéru MDO pro déti i do-
spélé.

Kulturné edukaéni centrum ma
zaroven ambici posilit komunitni Zi-
vot Novych Sadll a stat se otevre-
nym mistem pro setkavani profesi-
onald, studentll i Siroké verfejnosti.
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Parkoviste u trznice a Husova sbhoru

Rada mésta Olomouce schvalila
Upravu provozniho rezimu parkovist
na autobusovém nadrazi u trznice
a u Husova sboru v Legionarské uli-
ci. Na obou parkovistich zUstane i po
planovaném rozsireni provozni doby
parkovacich z6n zachovano soucas-
né zpoplatnéni v pracovnich dnech
od 8 do 18 hodin, o vikendech a ve-
¢er se bude parkovat zdarma. Zmé-
na zacne platit od 1. Gnora 2027.
Mésto tak opét reaguje na pod-
n&ty KMC Olomouc - stied a prede-
vSim charakter obou parkovist, kte-
rd ve srovnani s parkovacimi misty
v ulicich vyuzivaji ve vétSi mife na-
vStévnici mésta. Pozadavky na
Upravy provoznich rezimud parkovist
predklada Radé mésta Olomouce
pravé komise méstské ¢asti. Cilem
je ulevit ulicim v centru, aby mistni

Meésto upravi okoli trznice

Prostor olomoucké trznice patfi k vy-
znamnym mistiim ve mésté. Jeho
budouci podoba proto zajima ne-
jen mésto, ale také verejnost, ktera
k pfipravovanym zménam prinesla
fadu podnéta.

Zajem verejnosti o budouci podo-
bu trZnice, kterd se nachazi na po-
mezi historického centra Olomouce
a nového centra u Santovky, se kro-
mé petice, kterou mésto obdrzelo,
projevil také na verejné debaté. Té
se zUCGastnili zastupci mésta, novy
maijitel historické budovy i verejnost.

,Je na nas, abychom vysvétlili ve-
fejnosti i petentlim, Ze nas spoju-
je spolecény cil, tedy zachovat tradic-
ni trhy a soucasné vytvorit prostredi,
které prispéje k jejich dlouhodobé-
mu rozvoji a vetsi atraktivité celé lo-
kality. Ujistuji, Zze cilem vedeni més-
ta je tradicni trhy nejen zachovat, ale

rezidenti mohli Iépe zaparkovat. Na-
vstévnici dnes podle dostupnych dat
davaji prednost parkovacim mistim
pfimo v uliénim prostoru blize cen-
tru, coz je problém pro mistni rezi-
denty. K parkovistim u trznice a Hu-
sova sboru se dostavaji predevsim
az ve chvili, kdy jsou blizSi mista ob-
sazena. Tyto dvé lokality by tak mély

slouzit jako zachytna parkovisté,

také vytvaret kvalitni podminky pro
jejich dalsi fungovani a rozvoj,“ infor-
moval investicni naméstek primator-
ky Miloslav Tichy.

Prostor trznice i nadale umoznu-
je flexibilni usporadani stolll. Vizua-
lizace pritom nepredstavuji navrh na
zmeénu stavajiciho reseni, ale ukazu-
ji rizné moznosti, jak Ize stoly v pro-
storu variabilné rozmistit. ,RozsiFil
se takovy mytus, Ze trhy nebudou na
soucasném misté, kde se nyni kona-
ji. To ale neni pravda. Navrzené Upra-
vy nejsou podminény jedinym zpuso-
bem rozmisténi trznich stold. Prostor
umoznuje zachovat i jejich soucas-
né usporadani a zaroven jej vyuzi-
vat pro dalSi aktivity,“ fekl naméstek
Tichy s tim, Ze je dllezité, aby bylo
mozné trznici vyuzivat celoro¢né, ne-
jen pro konani trh(, ale také pro kul-
turni a spolecenské akce a béziny

kde by platil jiny rezim nez ve zbyt-
Ku centra.

0d 1. Gnora 2027 se na zadost ko-
mise méstské Casti v ostatnich ¢as-
tech parkovacich zén A a B prodlouzi
provozni doba regulace ze soucas-
nych pracovnich dnd od 8 do 18 ho-
din na cely tyden od 8 do 22 hodin.
Parkovisté u trznice a Husova sboru
budou z tohoto rezimu vyclenéna.

Zivot méstského centra. ,Tato varia-
bilita umoznuje navysit pocCet prodej-
nich stold oproti soucasnému sta-
vu nebo jejich rozmisténi operativné
ménit napfiklad v dobé konani vét-
Sich akci, jako jsou adventni trhy.
Bude na spravci trznice, ktery spo-
leéné s uZivateli rozhodne o uspora-
dani stold pro jednotlivé akce. Aby-
chom tuto variabilitu Iépe vysvétlili,
pripravili jsme ukazkové vizualiza-
ce,“ dodal naméstek Tichy.



Co preje Otakar BaCak svatebCantiim?

Aby si to klidné dali znovu

Prace naméstka neni jen o pora-
dach, pracovnich vyborech, rozhodo-
vani a feseni pozadavk( obdand. Ma
. ” ey ,

i svou mnohem pfijemnéjsi stranku.

Otakar Stépan Badak za sedm let ve

své funkci oddal stovky pard, vital nové

obéanky, predaval vysvédéeni absol-

ventlim nebo se setkaval s jubilanty. Za
o I 2

vibec nejmilejsi ¢ast své prace ale po-

Vo rovo 7
vazuje vyrocni svatby.

INZERCE

Zlaté, diamantové, a dokonce i jed-
na platinova svatba po 65 letech spo-
leéného zivota. Pravé pfi téchto obra-
dech se podle Baé¢aka ukazuje néco, co
pfi bézném svatebnim obradu mize-
me novomanzelim zatim jen pfat — ze
spolu skutecné dokazou projit velkou
cast zivota.

,PFi svatbach se snazim snouben-

cim v takové malé alegorii fict, jak se

dobrat spole¢ného souziti na cely zi-
vot. A pfi vyroénich svatbach pak pre-
de mnou stoji lidé, ktefi to opravdu do-
kazali,“ Fika Badak.

Na vyrocni obfady navic manze-
Ié zpravidla neprichazeji sami. Dopro-
vazeji je jejich déti, vnoudata a nékdy
uz i pravnoucata. Z ptvodniho ,ano“
dvou lidi se tak po desitkach let sta-
va podetna rodina. A pravé atmosfé-
ra téchto setkani je podle Baéaka po-
kazdé trochu jina. Proto se nesnazi jen
prednést pfipraveny projev, ale nejprve
vnima naladu manzeld i jejich blizkych.
»Vzdycky fikam, Ze si budeme jen tak
chvilku povidat.”

Zaroky oddavanisi odnesl fadu ve-
selych i dojemnych vzpominek. Nékte-
ré pary si pfi vyro¢nim obradu dokon-
ce zatandi. Jeden z nich jednou v tanci
pokradoval az ven z obradni siné. PFi-
jemna atmosféra tehdy nakonec pfi-
méla i Baéaka a jednu z ceremoniarek,
aby se k této milé chvili kratkym tan-
cem pfipojili.

Jednu vzpominku si ale oblibil na-
tolik, ze ji dnes pouziva jako prani dal-
$im novomanzelGm. Pri zlaté svatbé
mu zenich po padesati spoleénych le-
tech rekl: ,Pane naméstku, uteklo to
strasné rychle, ale ja bych si to klidné
dal znovu.“

A pfesné to dnes Otakar Stépan
Badak preje kazdému paru, pred kte-
rym pfi svatebnim obradu stoji. Aby
i po desitkach spoleénych let mohl je-
den z nich fict: ,Klidné bych si to dal
znovu.“ A tomu druhému stadila na od-

povéd jen dvé slova: ,Ja taky.”
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Podzimni festival duchovni hudby

Prestizni hudebni festival v olomo-
uckych chramech a jinych sakral-
nich mistech. Dramaturgie cerpa
z bohatého dédictvi nejvétsich skla-
dateld celého svéta, ale vénuje se
také tém soucasnym. Nabizi vyni-
kajici umélecké vykony Spickovych
solistl, vokalnich a instrumental-
nich hudebnich téles. Pfesny pro-
gram festivalu sledujte zde: https://
podzimni-festival.cz/

Kouzelna viola Ivy Dockalové

Zamek Plumlov vas zve na jedinecné
hudebni setkani. Prijdte si poslech-
nout nadherny zvuk violy v podani lvy
Dockalové, kterou na klavir doprovo-
di Stépanka Janedkova. Hudebnice
vas spolecéné zavedou do svéta stfi-
brného platna a zapoji do zabavné-
ho kvizu znamych filmovych melodii.
Nakupem vstupenky navic prispé-
jete na opravu plumlovského zam-
ku. Kdy: 3. 10. od 16 hod. Informa-
ce a rezervace na tel. 773444500
a 774302 165.

Cestovatelské prednasky Jesenik

Bali a ostrovy Gili - kombinace bo-
haté hinduistické kultury s neoby-
¢ejnymi pfirodnimi krasami. Toto

vyjimeéné krasné misto vam pred-
stavi Toméas Cernohousky, 9. 10. od
17 hod., Knihovna Vincence Priess-
nitze, vstupné 120 K. Amazonie,
tajemstvi pralesa - matku vSech
fek Amazonku a nejrozlehlejsi dest-
ny prales poznate s cestovatelem
Tomasem KubeSem, 15. 10. od 18
hod., Hudebni sal CSA (knihovna),
vstupné 120 Ké. Sumatra, mizeji-
ci domov orangutanii - ostrov oply-
va neopakovatelnou pfirodou, ktera
vSak postupné mizi kvuli rozsdhlym
plantazim palmy olejné. Prednaska
s Josefem Staufcikem, 20. 10. od 17
hod., Hudebni sal CSA (knihovna),
vstupné dobrovolné.

L SR i i
Velkolepa prezentace Spickovych
zemédélskych vypéstkll od Ces-
kych a moravskych producentt ovo-
ce a zeleniny, Skolkarskych vypést-
kU, bylinek a koreni. Hlavni expozice
v pavilonu A bude tentokrat osla-
vou c¢eské krajiny a Grodnosti a roz-
manitosti Ceské prirody. Soucasti
podzimni Flory budou tradi¢né také

Zahradnické trhy, soutéz o nejlep-
Si palenku Flora Kost a festival gas-
tronomie a napoju Olima se Sampi-
onatem mladych kuchaf( a cukrarid
a kulinarské show s prednimi osob-
nostmi Geské gastronomické scé-
ny. Kdy a kde: 8.-11. 10., Vystavisté
Flora Olomouc.

Polib teticku

'

ey A Hn'.-'m{"

Aneb Nikdo neni bez chyby. Anglicka
komedie s nespoutanym déjem pl-
nym prevlekd, svéziho humoru i ne-
zbytného milostného motivu v poda-
ni Divadla Gong v hlavni roli s Janem
Censkym. Kdy a kde: 15. 10. od 19
hod., Méstsky diim Prerov. Vstupné
od 420 do 590 K¢.

Rozkvetlé pamatky

Jako kazdy rok i letos ozdobi vybra-
né olomoucké pamatky jedine¢né
instalace tvorené z Zivych kvétd. Ka-
zda vznika pfimo pro konkrétni histo-
ricky prostor a citlivé podtrhuje jeho
jedineCny charakter. LetoSni ro¢nik
vas zavede do tfi vyznamnych olo-
mouckych objektl, a sice do kaple
Boziho Téla, Vily Primavesi a kostela
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Sv. Michala. Kdy: 8.-18. 10. Otevira-
ci doba pamatek zde: https://akce.
flora-ol.cz/rozkvetle-pamatky-2026

Ondrej Ruml a hosté

MORAVIA BIG BAND «

\

3
;- 4 % SKETY

Skvélého zpévaka doprovodi kape-
la Moravia Big Band a dale vystou-
pi jeho hosté, hudebnici Ota Balage
s kapelou a Tereza BareSova a usku-
peni SKETY. Kdy a kde: 17. 10. od 19
hod., Tenisova hala Zabreh. Vstup-
né v predprodeji 450 K&, na misté
500 K¢.

Olomouc tviréi

Prodejni vystava nabita inspiraci,
workshopy, vytvarnymi technikami,
materialy pro tvoreni a originalnimi,
rucné vyrabénymi produkty. Pfes 40
prodejci z celé republiky nabidne
pestry vybér vseho, co ke kreativni-
mu tvoreni patfi - od vytvarnych po-
tfreb pres latky, papiry, barvy a nej-
raznéjsi kreativni materialy az po
dekorace, Sperky, designovou médu
a originalni handmade vyrobky. Vy-
brané techniky a materialy si mize-
te rovnou vyzkouset na workshopech
a tvorivych dilnach pod vedenim zku-
Senych lektor(l. Kdy a kde: 24.-
25.10. od 9 do 17 hod., Stfedni Sko-
la polytechnicka, Rooseveltova 79,
Olomouc. Vstupné 100 / 50 K¢.

Ceskoslovensky jazzovy festival

Tradiéni jazzovy svatek konany pravi-
delné v fijnu v Prerové po dobu vice
nez 50 let, s hvézdami hudebniho
nebe nejen z Cech, Slovenska, ale
také z celého svéta. Letos se sem po
letech opét vraci Michal Prokop s ka-
pelou Framus Five. Festival se usku-
teéni v terminu 29.-31. 10., vZdy od

19 hod., v Méstském domé Prerov.
Vstupné 620/400 K¢.

Tri dechové nastroje a hradi, kte-
fi se navzajem inspiruji. Repertoar
tria predstavuje vybér skladeb od
obdobi baroka a klasicismu az po
soucasné skladatele (Bach, Mozart,
Beethoven, Martind, Teml, Kapralo-
va a dalsi). Spojeni hoboje, klarinetu
a fagotu je oznacovano jako klasické
dechové trio, které vytvafi fascinujici
zvukovy celek. Kdy a kde: 25. 10. od
18 hod., sal Méstské knihovny Mo-
helnice. Vstupné 150 Kg.

Koncert k vyroci republiky

Slavnostni koncert u pfilezitosti stat-
niho svatku v podani Moravské filhar-
monie Olomouc. Uslysite oblibené
opusy znamych cCeskych skladate-
[0. Po boku Moravské filharmonie vy-
stoupi na jednom pédiu vyrazny ces-
ky a slovensky interpret - houslovy
virtudz Jifi Vodicka a slovensky diri-
gent a houslista Maro$ Potokar. Kdy
a kde: 26. 10. od 19 hod ve velkém
sale DK Sumperk. Vstupné 250 /

15

300 K¢ v predprodeji v pokladné DK
Sumperk a online na SMSticket.

Sokolsky béh republiky

Oslavte 28. fijen pohybem! Zucéast-
nit se mize kazdy, od malych déti po
zkusené bézce. Vybirat mlzete z rliz-
nych délek tras, najdéte si tu svou
a jdéte do toho. V Olomouckém kraiji
se bézi na mnoha mistech, seznam
zverejnén zde: https://www.behre-
publiky.cz/mista. Kdy: 28. 10.

Hubertské slavnosti na Plumlové

"I,"'-

Tradi¢ni myslivecké slavnosti v sobo-
tu 31. 10. od 14 hod. v arealu Zamku
Plumlov. Akci zahaji Svatohubertska
msSe doprovazena trubaci, nasleduje
vystoupeni trubaci, prehlidka lovec-
kych psli a loveckych signal(, stanek
s lesni pedagogikou, stanky s lovec-
kou tematikou, zviratka, dravi ptaci
a sovy, jizda na konich, dobovy lovec-
ky tabor a lukostrelba. Samozrej-
mosti je chutné obcerstveni.

Koncert Raduiizy

Dusickovy koncert plny jemnych me-
lodii, dojemnych textd a tiché pod-
zimni melancholie. Kdy a kde: 1. 11.
od 19 do 21 hod., Méstské kulturni
stfedisko a knihovna LosStice. Vstup-
né od 300 do 500 K¢.
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TIPY NA VYLETY

Podzimni Vyzva 10 000 kroku
Vratte chlizi do vasich Zivotl! Nezale-
Zi na tom, kolik krok( ujdete a kam,
dilezité je odhodlani zaélenit pravi-
delnou chizi do kazdodenniho Zivo-
ta. Chlze je nejprirozenéjsi a nejdo-
stupnéjsi pohyb, ktery prospiva télu
i psychice. Hranice 10000 kroku je
symbolem aktivniho dne, ve skutec¢-
nosti je ale dalezit€jsi pravidelnost.
Vyzvu miizete plnit sami, nebo se
pridat do nékterého tymu, zapojit
své znamé a inspirovat ostatni. Jak
to funguje? Staci zacit chodit a sle-
dovat své kroky na jakémkoliv zafi-
zeni - krokomér, chytry telefon. Za-
znam aktivity pak nahrajete do svého
Gc¢tu na webu, kde vam za kazdy kilo-
metr budou pridéleny body. Sledovat
uslé kilometry miizete samoziejmé
i bez registrace a bodového hodno-
ceni. Startuje se 1. 10., akce trva do
31. 10. Tak schvalné, kolik km date?
Informace a registrace zde: https://
www.desettisickroku.cz/

Zabrezaci u vody

Vystava predstavi historické snimky
spojené s vodni tematikou, vodnimi
sporty a dalSimi vodnimi aktivitami
v Zabrehu a jeho okoli. Priblizi histo-
rii mistnich koupalist véetné promén
plavkové mady, ¢imz pripomina 50.
let od otevieni krytého bazénu v Za-
bfehu. Vybérem fotografii se zamé-
fuje také na mistni vodaky a historii
jejich klubu a nechybi ani rybari. Ex-
pozici je mozné navstivit do 29. 11.
v Muzeu Zabreh, vzdy od utery do

nedéle od 9 do 12 a od 12:30 do 17
hod. Vstupné 40 / 30 K¢.

Topinkové hody na Padle

Prijd'te prvni fijnovy vikend 3. a 4. 10.
do kempu Padlo Morava v Horce nad
Moravou na Topinkové hody. Areal
se nachazi na brehu feky Moravy,
v krasné prirodé Litovelského Pomo-
ravi. Ochutnat miZete topinky s tva-
rdzkem, tatarakem, Sunkou, syrem,
volskym okem i masovou smési. Pro
zajemce jsou zde k zapUjceni plasto-
vé i nafukovaci kanoe a rafty.

Narodni vici tyden

S 2

_

Navstévou ,VIciho stanku“ v olo-
moucké zoo na Svatém Kopecku se
zUCastnite osvétové akce, jejimz ci-
lem je zvySit povédomi verejnos-
ti o nezastupitelné Uloze téchto vel-
kych Selem v pfirodé. Bohata vici
expozice v altanku naproti vybéhu
vlk(l Hudsonovych vam pfiblizi Zivot
téchto zvifat a dllezitost jejich ochra-
ny. Kdy: vikend 3. a 4. 10. , vstup do
z00 je mozny od 9 do 16 hodin.

Podzim na zamku Prostéjov

V Fijnu chysta prostéjovsky zamek né-
kolik zajimavych akci: 1. 10. 0d 17 do
18 hod. porada prednasku o uznava-
ném knihafi Josefu Dvorakovi v diva-
delnim sale DUHA, Skolni 4, blizko
zamku cca 50 m. 2. 10. od 17 hod.
se na zamku kona vernisaz vystavy
Studentské knihvazacské soutéze
2026 a od 19 hod. vernisaz vysta-
vy uznavaného slovenského umél-
ce Viktora Fresa. 3. 10. od 14 hod.

porada zamek specialni prohlidku
zamérenou na sgrafitovou vyzdobu
zamku od Jano Koéhlera, nutna rezer-
vace predem na e-mailu rezervace@
zamekpv.cz nebo tel. 603387 161.
V pondéli 19. 10. v 13:30 a 15:30
se kona komentovana prohlidka vy-
stavy knihvazacské soutéze, na kte-
rou navaze prakticky workshop ruc-
né Sité knizni vazby v podkrovnim
sale Knihovny Prostéjov, cca 50 m
od zamku. Rezervace predem nej-
pozdéji do 12. 10. na e-mailu info@
knihovnapv.cz nebo rezervace@za-
mekpv.cz, nebo na tel. 582329660,
603387 161. Vstupné 100 KG.

Zlatohorsky treking 2026

Tradiéni pochod stary témér 50 let,
pro vSechny milovniky pfirody a tu-
ristiky v oblasti Zlatohorské vrcho-
viny znamé svymi nadhernymi lesy,
terény i vyhledy. Nabizi rlizné trasy -
5, 15, 25, 50 km nebo nocni trasu
25 km. A nezapomente na své zvi-
feci kamarady! BIlizSi informace na
tel. 732515511 nebo 725090 606.
Kdy: 3. 10. , adresa startu zavodu:
Galerie ZLATA 92, Bezrugova 92, Zla-
té Hory. Registrace k Gc¢asti zde: htt-
ps://zhtreking.cz/registrace

Plumlovska zabijacka

Zamek Plumlov spolu s Reznictvim
Mirgovi Plumlov pofadaji oblibené
Zabijackové hody. Prijdte si uzit den
plny chutného jidla, piti a dobré mu-
ziky v autentickém prostredi zamec-
kého nadvori. K poslechu a zabavé
zahraje hudebni skupina Romantika.
Té&Sit se muZete na poctivé zabijacko-
vé speciality. Kdy: 17. 10. od 10 hod.
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Vylovy moravskych rybnikii

Tradiéni slavnostni vylov rybnika
Hruby v Sumvaldé u Uniova mo-
Zete navstivit 16.-18. 10. Akce ob-
vykle zac¢ina od 9 hod. rano. K mani
bude obcerstveni s rybimi speciali-
tami a bohata rybi tombola. Mozné
zakoupeni Gerstvych ryb. K poslechu
vam zahraje ziva hudba. Za ryba-
mi se mUzete vydat také do Tovaco-
va, kde se 17.-18. 10. od 8:30 hod.
kona vylov Hradeckého rybnika.

Veéerni prohlidky hradu Stern-
berk

Statni hrad Sternberk zve na mimo-
radné vecerni prohlidky. Konaji se
v sobotu 17. 10. v ¢asech 18, 19, 20
a 21 hod. Pripravena bude podzimni
vyzdoba komnat a kostymované pro-
hlidky vybranych prostor v I. a ll. pat-
fe. Vyklad bude rozsSifen o zajimavos-
ti z oblasti médy, stolovani a Zivota
Slechty. Nutna rezervace pfedem na
tel. 585012935 nebo 725718 059.

Jarmark v Cokoladovné Troubeli-
ce

Akce, kterd jiz tradicné patfi k pod-
zimu. Uskute¢ni se v sobotu 17. 10
od 10 do 17 hod. Té&Sit se mizete na
Cokoladové misani, rGzné regionalni
potraviny i rukodéIné vyrobky. Nebu-
de chybét bohata nabidka sladkého
a slaného obcerstveni. Déti se zaba-
vi v tvorivych dilnach a projizdkou na
koni.

PapirPoint Olomouc

Jedinecna akce spojujici ceské vy-
robce papirenskych produktl, origi-
nalni znacky a vSechny milovniky pa-
piru na jednom misté. Na festivalu
se predstavi tvlrci s rozmanitou na-
bidkou, od diari a denik( pres sa-
molepky, pranicka az po ilustrace,
kalendare ¢i fotoalba. PapirPoint je
mistem, kde si muzete véci prohléd-
nout, vzit do ruky, poznat jejich viini
a pribéh jejich vzniku a potkat osob-
né ty, kdo za nimi stoji. Kdy a kde:

AKCE S DETMI

Drakiada na Kravéaku

Méstské kulturni stredisko Javornik
zve malé i velké na tradi¢ni Drakia-
du na Kravéaku, ktera se letos kona
3. 10. od 13 hod. Pripravena je pod-
zimni stezka s Ukoly a také drobné
obcerstveni - ¢aj a Spekacky.

Mezinarodni den zvirat v Zoo Olo-
mouc

Zoologicka zahrada na Svatém Ko-
pecku k oslavam Mezinarodniho dne
zvirat pripravuje specialni podzim-
ni védomostni stezku, kterd vam po-
skytne spoustu zajimavych informaci
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17. 10. od 10 do 18 hod., Pevnost
poznani Olomouc.

Zakonceni sezony na Levandulo-
vém statku

Prijdte se rozloucit s |étem na Levan-
dulovy statek do Bezdékova. Cekéa
vas Ziva hudba, drakiada, brambo-
rové soutéze, tvoreni, jizda na ko-
nich, skakaci hrad i spolecny piknik,
v sobotu 24. 10. od 13 do 18 hodin.
Pfivezte s sebou svUj nejoriginalnéj-
Si gastro vytvor, ve kterém bude za-
komponovana brambora. Odborna
komise vybere nejlepsi vyrobek a ze
vSech pfivezenych dobrot vznikne
spolecny piknik. Na misté probéhne
soutéZ o nejlepsSi bramborak. Sou-
tézni tymy si privezou vlastni tésto
a potfebné naradi, plotynky zajisti-
me. Dospéli se mohou zapojit také
do skrabani brambor na ¢as nebo
do soutéZe o nejdelSi bramborovou
slupku. Vstupné dobrovolné.

o obyvatelich zoologické zahrady. Na
jednotlivych stanovistich si budete
moci vyzkouSet, jak dobre zvitata zna-
te. Kdy: 3. a 4. 10., vstup do zoo je od
9 do 16 hod. Vstupné 180/140 K¢.
V tyto dny se v zoo koné také Narodni
VvICi tyden s expozici v altdnku naproti
vybéhu vikl Hudsonovych.

Dynova slavnost v Jeseniku

Rodinny festival v byvalé klasterni
zahradé. Soucasti je jarmark s fe-
mesly, tvorivé dilny a sportovni akti-
vity pro déti i dospélé, dynové sou-
téze, koloto¢ a k tomu divadlo a ziva
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hudba. Kdy a kde: 3. 10. od 13 do
17 hod., byvaly klaster Vorsilek, Pru-
chodni 154, Jesenik.

Brouckovska drakiada

Kona se na louce pred biotopem v Li-
tovli. Prijdte se spole¢né s celou ro-
dinou pobavit a stravit prijemné od-
poledne. Kromé pousténi drak( zde
budou pfipraveny také pohybové ak-
tivity, skakaci hrad pro déti, bohata
tombola a obcerstveni. Kdy: 9. 10.
od 15 do 19 hod.

Drakiada v Drahotusich

Tradiéni podzimni drakiada na letis-
ti v Drahotusich, 10. 10. od 14 hod.
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V 14:00 probéhne zahajeni a regis-
trace drakl, v 16:30 vyhlaseni nej-
hezéich drakld - pro vitéze let nad
letiStém! Na programu jsou také pro-
hlidky letadel, skakaci hrad, koloto¢
a opékani burtl.

Halloweenské slavnosti Plumlov
Zamek v Plumloveé zve vSechny malé
i velké na tradicni oslavy Hallowee-
nu. Prijedte 10. 10. do Plumlova, od
13 do 19 hod. budete mit moznost
sestoupit do strasidelného sklepeni,
kde se potkate s ozivlymi strasidel-
nymi bytostmi. Déti ¢eka vesela dis-
kotéka, malovani na obliej, soutéze
o sladké odmény a tvorfiva podzimni
dilna. Kostymy déti i dospélych jsou
vitany!

Halloween v Mladecéskych jesky-
nich

Krasové podzemi pod kopcem Tre-
sin se proméni v tajemnou podzem-
ni stezku plnou strasidel a hadanek.

Elmo‘,y PROGRAM 2026
ub RIJEN
senioru 90,-

¢

:METROPOL
Z

Déti se vydaji po stopach ukrytého
pokladu a ¢eka je cesta tmou pri
svétle svicek a baterek - nutna vlast-
ni baterka s sebou! Specialni 45mi-
nutové prohlidky se uskuteéni v 10,
11:30, 13 a 14:30. Vhodné pro déti
od 3 do 12 let. Kdy: 24. a 25. 10.,
28.a31.10.a 1. 11.

DEN ARCHEOLOGIE

ARCHEOLOGICKE CENTRUM OLOMOUC

SOBOTA 17. RiINA 2026

PO 5.10. 14.00 BARDOTKY 10.00-17.00
PO 12.10. 14.00 HORKE SVATKY T - Prﬂvéké S'tudnyz}{gjetfnu
. - e Tajemstvi ddvné vyroby médi
ST 21.10. 14.00 BOJOVNIK ¢ e . .
* Pfihéh kavoveého zrnka z Trutnovska
PA 23.10. 10.00 MOUCHY T ¢ \/yroba pravékych ndaramku
PO 26.10. 14.00 CHICA CHECA & KDE NAS NAJDETE:
U Hradiska 42/6 VSTUP ZDARMA
PA 30.10. 10.00 ODYSSEA T 779 00 Olomouc www.ac-olomouc.cz
¢- GESKY D - DABING ZMENA PROGRAMU
- . - VYHRAZENA
T-TITULKY O -ORIGINALNI ZNENI
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Ministerstve
feultury

5. Kdo stoji za vsemi
temi dezinformacemi?

Pro¢ nékomu stoji za to, aby travil hodiny svého ¢asu a pripravoval
obsah, jehoz cilem je zmast lidi? To je mozZna nejcastéjsi otazka:
Kdo to vSechno vymysli? Odpovéd neni jednoducha.
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Nékteré dezinformace vytvofi jed-
notlivec, ktery chce ziskat pozor-
nost. Jiné vzniknou jako politicka
propaganda. Nékteré vytvori aktivis-
té nebo lidé podporujici urcitou poli-
tickou stranu. U Casti obsahu Ize do-
lozit zahranicni vliv, véetné ruskych
propagandistickych aktivit, které
v poslednich letech prudce zesiluji.
Ale u mnoha konkrétnich retézovych
e-mailli nevime, kdo je plvodnim
autorem. A pravé zde je dulezité ne-
podlehnout dalSi zkratce.

Kdyz nevime, kdo zpravu vytvoril,
neméli bychom automaticky tvrdit,

1. Zastavte se.
Kdyz vas zprava vydési nebo
rozzlobi, neposilejte ji okamzi-
té dal.

2. Hledejte autora.
Anonymni text bez zdroje si
zaslouzi opatrnost.

3. Hledejte puvodni informaci.
Nestadi, ze ,se to piSe na in-
ternetu”.

4. Porovnejte vice zdroju.
Jedna webova stranka neni
cely svét.

5. Davejte pozor na staré zpravy.
Podivejte se, kdy byla informa-
ce zverejnéna.

6. Fotografie neni diilkaz celého
pfibéhu.
Muze byt skutecna, ale jeji po-
pisek muze byt vymysleny.

7. Kdyz si nejste jisti, neprepo-
silejte.
Micet je v takovém pfipadé

pravdé v dalSim Sifeni.
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Ze ji vytvorila tajna sluzba, Rusko,
vlada nebo néjaka politicka strana.
Staci fict: ,Plvod zpravy se nepoda-
filo zjistit a jeji tvrzeni nejsou doloze-
dostacujici.

Dezinformace nemusime porazit
tim, Ze budeme Vvéfit opacnému na-
zoru. Nemusime ani véfit vSemu, co
fika televize, noviny nebo internet.
Stadi si osvojit jeden jednoduchy na-
vyk: KdyzZ je zprava prilis Sokujici, pFi-
liS jednoducha nebo po nas chce,
abychom ji okamzité poslali dal, na
chvili se zastavme.

Dejme si tfi minuty na ovéreni.
MozZna zjistime, Ze zprava je prav-
diva. Mozna zjistime, ze je castec-
né pravdiva. A mozna zjistime, Ze jde
o Uplny vymysl. Ve vSech tfech pripa-
dech jsme ale udélali to nejdllezitéj-
Si: rozhodli jsme se sami, éemu bu-
deme vérit.

Nevérte ani ,,svym“ lidem slepé
Jedna véta muZe byt pro praci s fe-
tézovymi e-maily velmi uzitecna: ,Vé-
fim Clovéku, ktery mi to poslal. Ne-
musim ale automaticky veérit tomu,
co mi poslal.“ To neni nedlvéra vaci
pratelim. Naopak. Kdyz nam nékdo
blizky poSle nepravdivou zpravu, mad-
Zeme mu jednoduse napsat: ,Diky
za upozornéni. Je to zajimavé, ale ra-
déji si to jesté ovéfim.“ A pokud se
ukaze, Zze zprava pravdiva nebyla,
muUzeme ho o tom informovat. Moz-
na tim zabranime tomu, aby ji poslal
dalSim deseti lidem.

Kdo proti dezinformacim
zasahuje?

Kdyz se rekne ,boj proti dezinfor-
macim*“, m{iZe to znit, jako by nékde
existoval jeden urad, ktery sleduje
internet a rozhoduje, co je pravda
a co neni. Tak to ale v Ceské republi-
ce nefunguje.

Na ochrané informacéniho pro-
storu se podili vice instituci a kaz-
dd ma trochu jinou Ulohu. Nékte-
ré sleduji bezpecnostni hrozby, jiné

kybernetické Utoky, dalsi pomahaji
nastavovat pravidla pro internetové
platformy. A vedle statu existuji také
nezavislé organizace, novinari, aka-
demici a ovéfovatelé faktd.

Ministerstvo vnitra sleduje hyb-
ridni hrozby

Jednim z dllezitych pracovist je Cen-
trum proti hybridnim hrozbam Mi-
nisterstva vnitra. Vzniklo uz v roce
2017 a zabyva se mimo jiné hyb-
ridnim plsobenim, tedy zpUlsoby,
kterymi se mohou statni i nestatni
aktéfi pokouset ovlivhovat ¢eskou
spolecnost.

Centrum napfiklad analyzuje ma-
nipulativni  informaéni  plsobeni
a zverejnuje analyzy konkrétnich
pripadl. Zabyva se také zahranic-
nim vlivovym plsobenim a pfipra-
vuje materialy, které maji pomo-
ci verejnosti i statni spravé Iépe se
v problematice orientovat. Dilezité
je, ze jeho Ukolem neni rozhodovat,
¢emu maji obcané vérit. Centrum
samo popisuje svou praci prede-
vSim jako analytickou, koncepéni
a osveétovou.

BIS hleda, kdo za nékterymi kam-
panémi stoji

Jinou dlohu méa Bezpecnostni infor-
macni sluzba (BIS). Ta se nezabyva
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kazdym retézovym e-mailem, kte-
ry nékdo posle svym znamym. Jejim
Ukolem je predevSim odhalovat bez-
pecnostni hrozby. To mUze zahrnovat
také zahranicéni vlivové operace. BIS
ve své verejné vyrocni zpravé za rok
2024 uvedla, Ze v ¢eském informac-
nim prostoru pokracovalo Sireni dez-
informaci jak z ruskych zdrojll, tak
od domacich aktéru.

Zaroven existuji pripady, kdy se po-
dafilo odhalit konkrétni sit zahranic-
niho vlivu. V roce 2024 BIS oznamila
odhaleni ruské vlivové sité spojené
mimo jiné s projektem Voice of Eu-
rope. Ceska vlada nasledné zafadila
na narodni sankéni seznam nékolik
subjektl spojenych s touto operaci.
Takovy pfipad ukazuje dulezity roz-
dil: jiné je odhalit konkrétni organi-
zovanou vlivovou operaci a jiné je ur-
¢it autora anonymniho fetézového
e-mailu.

NUKIB: dezinformace nejsou to-
téz co kyberneticky utok

Do ochrany informacniho prostoru
se zapojuje také Narodni Grad pro
kybernetickou a informacéni bezpec-
nost (NUKIB). Jeho hlavnim Gkolem
je kybernetickd bezpecnost. Sledu-
je napriklad (toky na pocitacové sys-

—

témy, ransomware, phishing nebo
kompromitaci GctU.

S dezinformacemi se proto jeho
prace muze prekryvat, ale neni
spréavné fikat, 7e NUKIB je ,ufa-
dem na dezinformace®“. V pravidel-
nych prehledech napfiklad informuje
o kybernetickych hrozbach a aktivi-
tach zahraniénich aktérd. Pro bézné-
ho ¢lovéka z toho plyne jednoduché
pouceni: faleSna zprava a hacker-
sky Gtok jsou dvé rizné véci. Mohou
spolu souviset, ale neméli bychom je
zaménovat.

A co socialni sité?

Velkou ¢ast informaci dnes ziska-
vame prostrednictvim Facebooku,
YouTube, TikToku, Instagramu a dal-
Sich platforem. Proto se do proble-
matiky zapojuje také evropska regu-
lace digitalnich sluzeb.

V Ceské republice je koordinato-
rem pro nafizeni o digitalnich sluz-
bach, zndmé jako DSA, Cesky te-
lekomunikaéni Gfad (CTU). DSA
stanovuje internetovym platformam
fadu povinnosti a dava uzivatellim
nova prava.

Tady je vSak potieba zdUraznit jed-
nu éasto prehlizenou véc: CTU ne-
rozhoduje o tom, zda je néjaky nazor
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pravdivy nebo nepravdivy, a nema
obecnou pravomoc nafizovat odstra-
néni internetovych stranek. Jeho Ulo-
ha spociva predevsim v dohledu nad
tim, zda digitalni sluzby plni povin-
nosti stanovené evropskymi pravidly.

Jak se tedy da proti
dezinformacim bojovat?
MozZna prekvapivé nejde predevSim
o to, Ze nékdo bude internet neusta-
le ,Cistit“ od nepravdivych zprav. Ta-
kovy Ukol by ostatné v demokratic-
ké spolecnosti nebyl ani prakticky
mozny. Mnohem dUlezitéjsi je zvySo-
vat odolnost lidi vi¢i manipulaci. To
znamena naucit se rozpoznat pode-
zfelou zpravu, ovérovat jeji zdroj, po-
rovnavat informace a premyslet nad
tim, pro¢ ndm nékdo konkrétni zpra-
vu posila. Pomoci mize nékolik rlz-
nych postup.

1. Ovérovani fakti

Nékteré organizace se specializu-
ji na takzvany factchecking nebo-
li ovéfovani faktld. Vezmou konkrét-
ni tvrzeni a hledaji dostupné dikazy,
které ukazuji, zda je pravdivé, ne-
pravdivé, nebo napfiklad vytrzené
z kontextu. Takové ovérovani je uzi-
tecné, ale ma své limity. Neni moz-
né oveérit kazdou vétu, ktera se ob-
jevi na internetu. A pokud se ¢lovék
setkd s novou nepravdivou zpravou,
mUze trvat urCitou dobu, nez ji né-
kdo ovéri. Proto je dilezité umét za-
kladni kontrolu provést také sam.

2. Medialni vzdélavani
DalSi cestou je dlouhodobé vzdéla-
vani. Nejde o to naucit Clovéka se-
znam deseti webU, kterym ma véfit.
Jde o to naucit ho klast spravné otaz-
Ky: Kdo to napsal? Kdy to napsal?
Odkud informace pochazi? Existuje
pavodni dokument? Potvrzuji ji i jiné
divéryhodné zdroje? A co kdyzZ je in-
formace pravdiva jen z¢asti?
Vyzkumy pritom ukazuji, ze medi-
alni gramotnost neni pouze otazkou
véku. Starsi lidé nejsou automaticky



méné schopni kriticky hodnotit infor-
mace nez miladsi. Rozdily souvise-
ji také se vzdélanim, zkuSenostmi,
zajmem o informace a dalSimi okol-
nostmi.

3. Vysvétlovat, nezesmésiovat

Velmi dllezita je také forma komu-
nikace. Pokud nam nékdo z rodiny
posle nepravdivou zpravu, muZe-
me ho okamzité oznacit za ,ovci“,
Lhlupaka“ nebo c¢lovéka, ktery na-
leti Gplné vSemu. Tim ale vétSinou

ni¢eho nedosahneme. Mnohem uzi-
,Pojdme se podivat, odkud ta infor-
mace pochazi.“ Nebo: ,Zkusme na-
jit pavodni zdroj.“ Cilem totiz neni
vyhrat hadku. Cilem je zjistit, co se
skutecné stalo.

4. Prevence jesté predtim, nez se
s dezinformaci setkame

Existuje také pfistup oznacovany
jako prebunking. Zjednodusené re-
¢eno jde o to, ze Clovéka predem se-

znamime s typickymi zpUsoby mani-
pulace. Napriklad mu ukazeme, jak
funguje faleSna autorita, vyvolavani
strachu, vytrZeni fotografie z kontex-
tu nebo pouzivani smysleného ,od-
bornika“. Vyzkum ale ukazuje, Ze
Zadna jednotlivda metoda neni za-
zracnym feSenim. Napfiklad studie
Masarykovy univerzity z roku 2025
testovala rlzné zplsoby obrany pro-
ti dezinformacim u 618 pfislusnikl
Ceské policie a armady. Samotny
testovany prebunking v tomto vy-
zkumu neved| ke statisticky vyznam-
nému zvySeni schopnosti spravné
posoudit presnost informaci. To je
vlastné dullezita zprava: proti dezin-
formacim neexistuje jedna kouzelna
metoda.

A je tento boj

vibec Uspésny?

Na tuto otdzku neexistuje jedno-
ducha odpovéd. Pokud bychom za
Uspéch povazovali Gplné odstranéni
dezinformaci z internetu, potom by
odpovéd byla jednoznaéna: takové-
ho cile dosahnout nelze. Nepravdi-
vé informace existovaly davno pred
internetem a socialni sité jim pou-
ze umoznily Sifit se mnohem rychleji
a k mnohem vétSimu poctu lidi.

Pokud ale Uspéch chapeme ji-
nak - napriklad jako schopnost od-
halit konkrétni zahranic¢ni vlivovou
operaci, upozornit verejnost na ma-
nipulativni obsah, omezit néktera ri-
zika nebo naucit lidi informace 1épe
ovérovat - pak uz Ize najit konkrét-
ni vysledky.

Prikladem je pravé odhaleni rus-
ké vlivové sité, o kterém informova-
la BIS v roce 2024. Na druhou stra-
nu samotny problém nezmizel. BIS
ve své zpravé za rok 2024 dal upo-
zornovala na pretrvavajici Sireni dez-
informaci. Uspéch tedy neni mozné
mérit otazkou: ,Podafilo se dezin-
formace porazit?“ PresnéjSi otazka
zni: ,Dokazeme byt jako spoleénost
odolnéjsi, kdyz se s nimi setkdame?*

Lucie Lepafova
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Vytridili jsme vic odpadu, nez

Sumperk, Velky Tynec, Majetin a Ri-
de¢ vyhraly dalSi roénik soutéze
O keramickou popelnici. Ta hodnoti
obce a mésta podle toho, kdo a jak
tfidi. Ocenéni si ti nejlepsi prevza-
li 17. zafi v olomouckém Cerveném

kostele. Kazdy obyvatel kraje pFitom
primérné odevzdal 94 kilogramd tfi-
déného odpadu.

,Bez spoluprace s obcemi by nase
prace na zdokonalovani systému
odpadového hospodarstvi nedava-
la smysl. Ve statistikach dlouhodo-
bé figuruje nas kraj v ramci republiky
na prednich pfickach. Za to patfi po-
dékovani vsem obyvatellim, ktefi tfi-
di, zejména pak lidem z ocenénych
mést a obci,“ fekla Irena Blazkova,
naméstkyné hejtmana Olomoucké-
ho kraje pro oblast Zivotniho prostre-
di, odpadl a zemédélstvi.

Sumperk a Velky Tynec si diky ob-
hajobé vitézstvi zajistily vstup do
Siné slavy odpadového hospodar-
stvi Olomouckého kraje, Majetin se

kolik vazi primérny Cech

—

do ni jako prvni obec v historii souté-
Ze vraci podruhé. Do soutéze, kterou
porada spolecnost EKO-KOM ve spo-
lupraci s Olomouckym krajem, se za-
pojilo 399 obci a mést.

Soucasti setkani bylo také vyhla-
Seni vysledk(l soutéze O keramic-
ké sluchatko, ktera ocenuje tfidéni
elektroodpadu. Nejlépe si vedli oby-
vatelé Bohunovic, Brodku u Prerova,
Konice, Olomouce, Skfipova a Stern-
berka. V roce 2025 lidé v kraji vytfi-
dili 2674,2 tun elektroodpadu, tedy
primérné 4,24 kilogramu na obyva-
tele.

Vyhlaseny byly rovnéz vysled-
ky soutéZze O Elektrooskara, kterou
uzZz podvanacté usporadal kolektiv-
ni systém ELEKTROWIN s podporou
Olomouckého kraje. V roce 2025 se
v regionu sebralo 8 203 tun vyslouzi-
lych elektrospotiebicu, coz odpovida
12,99 kilogramu na obyvatele. Vitézi
podle velikosti obce se staly Brodek
u PFerova, Konice a Sternberk.

Nejlepsi obce a mésta 21. rocni-
ku soutéze O keramickou popel-
nici:

Kategorie do 500 obyvatel

1. misto Ride¢

2. misto Hradec-Nova Ves

3. misto Branna

Kategorie 501-2 000 obyvatel
1. misto Majetin

2. misto Brodek u Prerova

3. misto Lubénice

Kategorie 2001-15 000 obyvatel
1. misto Velky Tynec

2. misto Javornik

3. misto Lostice

Kategorie obci nad 15000 obyvatel
1. misto Sumperk

2. misto Prerov

3. misto Hranice



PRO MESTO OLOMOUC BU
RIKA PRIMATORKA MIROSLAVA FERANCOVA

Kandiddtku hnuti ANO 2011 vede
v letosnich volbdch primdtorka Miro-
slava Ferancovd. Ta v lednu letosniho
roku nahradila v Cele olomoucké rad-
nice Miroslava Zbdnka (také hnuti
ANO 2011) a stala se tak viibec prvni
Zenou v této funkci.

Pani primdtorko, s jakym pred-
sevzetim jste zacala ve funkci?

Z pocatku jsem si myslela, ze
vefejnost nepriklada vétsi vyznam
tomu, Ze jsem prvni Zena v této
funkci na olomoucké radnici. Po-
stupné jsem ale zjistila, ze verejnost
mou praci sleduje a sama sobé jsem
slibila svou praci vykonavat tak, aby
silidé rekli: ,,To je dobfte, Ze je na rad-
nici Zena“ Chtéla jsem, aby vSichni
pocitili, Ze chci délat véci férové. Aby
vSichni obyvatelé mésta mohli fict,
ze jednam na rovinu, nikomu nena-
drzuji a nikoho nepotlacuji.

AngaZujete se ve snaze vratit
zelen do centra mésta. Na Hornim
ndmeésti vznikl novy odpocinkovy
kout se stromy, sama jste vytvdrela
jeho navrh. Co si od toho slibujete?

Jiz del$i dobu vnimame volani
obyvatel po stromech na Hornim
namésti. Dostat tam stromy ale neni

INZERCE
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jednoduché. Nameésti se nachazi
v méstské pamatkové rezervaci a je
pamatkové
také na autorska prava architekta, ¢i
nedostate¢né vhodné podlozi. Nové
instalovana vysadba s Blyskavkou
Fraserova (Photinia fraseri) v pfe-
nosnych kontejnerech je takovy mij
navrh, jak by bylo mozné dostat na

chranéno. Nardzime

nameésti vice zelené. Blyskavka je
schopna dobfe prospivat i v horkych
letni dnech a popravdé jsem ani ne-
Cekala, ze vysadba bude tak krasna.
Vyzkousela jsem si ji mezi prvnimi
a doporucuji to vSem navstévnikim
namésti. Snazime se vytvaret takova
pfijemna odpocinkovd mista a za-
roven jej kvétinovou vyzdobou jesté
vice zkraglovat.

Meésto se snazi vyslyset prdni se-
niori a silné je podporuje. Dokdze-
te vypocitat vsechny aktivity, které
k nim sméruji?

Pro seniory toho délame opravdu
spoustu. Mdme nékolik navazujicich
oblasti podpory — od klubt a vol-
nocasovych aktivit az po poraden-
stvi a socialni pomoc. V Olomouci
provozujeme 22 klubt pro seniory
a jednu klubovnu. Probihaji tu spo-
lecenskd setkdni, ¢lenové klubu se

-

DEME PRACOVAT DAL,

schazeji, aby se spolu seznamili,
navazali pratelstvi, zahrali si spole-
censké a jiné hry, poradaji zajezdy,
plesy, divadelni predstaveni, bese-
dy, prednasky i vzdélavaci aktivity.
Dale mame k dispozici Klub volno-
casovych aktivit Pesek, které nabizi
v ramci programu napiiklad jogu
pro seniory, cvieni pro seniory,
line dance, trénink paméti, tvorivé
dilny, cestopisné prednasky, lekce
sebeobrany. A samoziejmé myslime
na potfeby seniord, ale i dal$ich sku-
pin obyvatel, jako jsou mladé rodiny
s détmi, hendikepovani spoluobca-
né a dalsi pri pripravé strategickych
projektti mésta, ale i v kazdodenni
praci uradu.
Letos v fijnu jsou komundlni

volby. Koho vy osobné podporite?

To je snadnd volba: Jelikoz jsem
lidrem kandidatky hnuti ANO 2011
v Olomouci, tak samoziejmé nase
kandidaty za hnuti ANO. Nas tym
ma jasnou vizi, zkusenosti i schop-
nosti. Umime véci skutecné dota-
hovat do zdarného konce. A chceme
dokoncit rozdélanou praci. Rada
bych Olomoucaniim vzkazala, at
ptijdou k leto$nim volbam, protoze
rozhoduji o budoucnosti mésta.
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Maseér jako dulezity partner v péci
o zdravi. Muze zachytit strnulou chuzi,
asymetrii nebo zmeny svaloveho napeti

Strnula chlize, svalova asymetrie,
nezvykle vytoCené chodidlo nebo
vyrazné teplejSi misto na téle. Zku-
Seny masér mlze podobné zmény
zachytit a upozornit na né. Presnou
diagn6zu stanovit nemuze, je ale
dllezitym partnerem Iékare ¢i fyzio-
terapeuta a predava jim informace,
které pomohou pfi dalSim vySetreni
nebo terapii. ,Role maséra je v sy-
stému péce o zdravi velmi cenna
pravé diky pravidelnému kontaktu
s pacientem a schopnosti predavat
dalSim odbornikim dalezité infor-
mace,“ fikd Pavol Kostka, vedouci
Iékar Kliniky impedanéni terapie.
VétSina lidi vnima masaze jako
prijemny ritual pro uvolnéni stresu,
Glevu od ztuhlého krku po dni pra-
ce u pocitace nebo jako soucast re-
generace po sportu. Masaz pritom
mlze byt relaxacni, regeneraéni

i terapeuticka. Kvalitni masér je ale
také zdravotnik a muze diky pravi-
delnému kontaktu s klientem pomo-
ci i mnohem komplexnéji. Dokaze si
vSimnout drobnych asymetrii, neob-
vyklych teplotnich zmén v tkanich
nebo obrannych reakci téla.

Radu informaci o stavu pohybové-
ho aparatu prozradi napriklad sa-
motny postoj - shrbena ramena ¢i
nepatrny naklon hlavy ¢i trupu do
strany. Jakmile se télo ocitne na
masaznim stole, pridavaji se dalsi
indicie. Ztuhla ramena mohou sou-
viset s nevhodnymi navyky v drzeni
téla ¢i Spatnou ergonomii pracovis-
té. Svalova asymetrie nebo ztuhlost
zase mUze upozornit na jednostran-
né pretézovani.

»-Masér pochopitelné neni Iékar
a nestanovuje diagnézu. Zdravotnic-
ky masér by vS8ak mél v ramci své

odbornosti umét popsat, zda jde
napriklad o zvySené svalové napé-
ti, zkraceny sval nebo jinou zménu
pohybového systému. Pravé takové
informace mohou byt pro fyziotera-
peuta velmi cenné,” podotyka Pavol
Kostka, vedouci Iékar Kliniky impe-
danéni terapie. Dodava, ze masér,
ktery je zdravotnickym pracovnikem
v rehabilitacni péci, mlze fungovat
jako rovnocenny partner fyziotera-
peuta. Sleduje reakce pacienta bé-
hem terapie, zaznamenava zmény
a predava informace, které mohou
ovlivnit dalSi terapeuticky a diagnos-
ticky postup.

Pridanou hodnotou maséra je rov-
néz samotny zpUsob kontaktu s pa-
cientem. Odborné vySetfeni muze
na Clovéka kvlli mnozstvi pfistroju,
odbornych vyrazii a zaznamenava-
nych UGdaji plsobit slozité. ,Lékar
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¢i fyzioterapeut navic musi béhem
vySetfeni fadu informaci zapisovat
a vyhodnocovat. Pfi masazi byva
kontakt delsi a méné formalni, tak-
Ze se lidé ¢asto prirozené rozpovidaji
i 0 vécech, které pri vySetfeni nezmi-
nili,“ dodava Kostka. Masér se tak
podle néj muze dozvédét napriklad
0 zméné charakteru bolesti, problé-
mech pfi béZném pohybu nebo dal-
Sich obtizich a tyto informace na-
sledné predat odbornikovi.

ZkuSeny masér by mél umét rozpo-
znat, kdy ma co do ¢inéni s béznym
akutnim svalovym pretizenim ¢i Gna-
vou a kdy se pfi jeho praci objevuji
zmeény, které je vhodné predat fyzio-
terapeutovi nebo konzultovat s I1€éka-
fem. Posuzovat mUZe nejen podle
toho, jak mu sam pacient popiSe své
obtize, ale pravé i pohledem nebo
hmatem.

Pod prsty totiz neciti jen ztuhly sval.
Zdravotnicky masér dokaze v ram-
ci své odbornosti popsat rozdil mezi
béznym svalovym napétim, zkrace-
nym svalem nebo vyraznéjsi zménou
napéti ¢i citlivosti tkani. ,Dokaze
rozpoznat také takzvané spoustéci
body neboli trigger points, coZ jsou
bolestiva mista ve svalech ¢i pojivo-
vych tkanich, ktera mohou prenaset
bolest do jiné ¢asti téla. Vnima rov-
néz zmeény svalového napéti, které
mohou predstavovat obrannou re-
akci organismu,“ popisuje Kristina
Gaspercova, fyzioterapeutka Kilini-
ky impedanéni terapie. Dodava, ze
identifikaci bolestivych mist mlze
poslouzit také ultrazvukové vySetre-
ni, které pomuze rozklicovat, na kte-
ré oblasti se prioritné zamérit.

Zdravotnicky masér sleduje treba
i to, zda pacient vnima dotek stejné
na pravé i levé noze, zda se béhem
terapie neméni jeho dychani nebo
jestli pfi zvedani nepocituje zavraté
¢i zamlzené vidéni. Na zakladé tako-
vych informaci muze fyzioterapeut

upravit dalSi postup nebo doporudit
dalsi odborné vySetreni.

Ze se ma ¢lovék svéfit do péde or-
topeda, muUze napovédét ostra a bo-
dava bolest, ktera se objevuje nahle
a je vazana na konkrétni kloub, stej-
né jako bolest, ktera neodezni ani po
odpocinku nebo ¢lovéka budi ze spa-
ni. Zasah ortopeda byva nutny i pfi
znamkach zanétu kloubu, pfi jeho
Lvyskakovani“ ¢i drhnuti. A v nepo-
sledni fadé patfi do rukou tohoto
specialisty i rizné polrazové stavy.
,Dulezité je zminit, Ze pokud je kloub
otekly, horky a zarudly, masaz by se
neméla provadét a stav je potreba
nejprve odborné posoudit,“ upozor-
nuje fyzioterapeutka.

Rada obtiZi, u nichZ se na prv-
ni pohled zda, ze by mohly souviset
s pohybovym aparatem, si zase ve
skutecnosti zada odbornou péci neu-
rologa. Mezi varovné signaly v této
oblasti patfi vystrelujici bolest, kte-
ra se Sifi z patere do koncetin, ztra-
ta citlivosti véetné brnéni a mraven-
¢eni, ale také svalova slabost nebo
zpomalené ¢i naopak prfehnané re-
akce na dotek.

,Napovédét mize i zména charak-
teru bolesti pfi zméné polohy, tre-
ba kdyz zada neboli vsedé, ale hned
se ozvou, jakmile Clovék projde par
metrd. Nutnost zastaveni pfi chizi
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je hranicni stav, ktery vyzaduje kon-
zultaci s neurologem v co nejkrat-
Sim Case. To mUze byt signal me-
chanického tlaku na nervovy koren,
napfiklad pri protruzi ploténky, nebo
zUzeni paterniho kanalu,” uvadi Ga-
Spercova s tim, Ze u tohoto typu bo-
lesti ¢lovék nepatfi na masazni stul,
ale do rukou Iékare, a to co nejdrive.

Klinika impedancni terapie je zdra-
votnické zafizeni, které pUsobi ve
specializacnich oborech neurologie
a fyzioterapie. V medicinské praxi se
dominantné vénuje bolestivym sta-
vim zad, Ié¢bé Unavového syndromu
nebo rekonvalescenci po sportov-
nich drazech. Jako hlavni zobrazova-
ci metody v diagnostice klinika vyu-
Ziva vysSetreni MR/CT, EMG a krevni
testy. Parametrizaci pacienta posky-
tuje jednoznacné zarazeni do reha-
bilitaéniho planu s presné definova-
nou délkou IéCby.

Dlouhodobé vysledky |écebnych
metod jsou pfislibem, Ze aplikace
impedancéni terapie pomUze Siro-
kému spektru pacientll nejen s bo-
lesti zad. Klinika impedan¢ni te-
rapie v soucasnosti pracuje na co
nejsnadnéjsim rozsSifeni svych zdra-
votnich sluzeb a metod, véetné ak-
reditace terapie suchou jehlou na
Ministerstvu zdravotnictvi Ceské re-

publiky pro fyzioterapeuty i ostatni
IEékarské obory.




Spanek se s pribyvajicim vékem prirozené méni. Starsi lidé casto

usinaji a probouzeji se drive nez v mladsim véku, jejich spanek byva
leh¢i a méné kvalitni a béhem noci se mohou castéji probouzet. To

ale neznamena, zZe je dlouhodoba nespavost béznou a nevyhnutelnou
soucasti starnuti. Seniori by méli mit priblizné 7-9 hodin spanku denné,
pricemz dualezita je jeho kvalita a pocit odpocinuti po probuzeni.

vy o

Jednim z nejcastéjSich probléml
je nespavost neboli insomnie. Pro-
jevuje se predevSim obtiznym usi-
nanim, opakovanym probouzenim
b&hem noci nebo pfrilis ¢asnym ran-
nim probouzenim. Nedostatek kva-
litntho spanku mulze béhem dne
zpUsobovat Unavu, podrazdénost,
horsi soustfedéni a problémy s pa-
méti. Pokud potize pretrvavaji, mo-
hou negativné ovlivhovat psychic-
kou i fyzickou kondici ¢lovéka.
Pfi¢in poruch spanku mulze byt
nékolik a ¢asto se navzajem kom-
binuji. U seniorl hraji roli zmény
biologickych hodin, ale také chro-
nickd onemocnéni, bolest, Casté
noéni moceni nebo uzivani nékte-
rych I€ék(. Spanek mohou naruSovat

také deprese, Uzkost, stres nebo
nepravidelny denni rezim. K dalSim
porucham patii napriklad spanko-
va apnoe, pri které dochazi béhem
spanku k opakovanému preruseni
dychani, nebo syndrom neklidnych
nohou.

Ke zlepSeni spanku vSsak mohou
pomoci jednoducha rezimova opat-
feni. Vhodné je chodit spat a vsta-
vat pfiblizné ve stejnou dobu, vytvo-
fit si klidny vecerni ritual a béhem
dne mit dostatek pohybu. Dulezité
je také omezit odpoledni a vecerni
zdfimnuti, kofein a alkohol. LoZnice
by méla byt ticha, pfijemné chladna
a urcena predevsSim ke spanku. Ve-
cer je vhodné omezit pouzivani te-
levize, telefonu a dalSich obrazovek

s modrym svétlem. Pokud potize
se spankem trvaji delsi dobu, je
vhodné poradit se s Iékafem. Ten
muaze zjistit, zda za nespavosti neni
jiné onemocnéni, nezadouci UGi-
nek 1€kU nebo jind porucha span-
ku. U dlouhodobé nespavosti mize
byt G¢innou moznosti kognitivné-
-behavioralni terapie pro nespa-
vost. LEKy na spani by seniofi ne-
méli uzivat bez doporuceni |ékare,
protoze nékteré mohou zvySovat ri-
ziko padu a dalsich nezadoucich
acinka.

Nespavost u seniord neni disled-
kem starnuti. Je to stejny problém
jako u mladsich lidi a nemél by byt
ignorovan.

(kab)
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Navod na rozlouceni s letem

Jako jiz popaté v radé, rozhodla se skupina senior(, or-
ganizovana pani Protivankovou ze Seniorklubu Skrben,
navstivit termalni koupalisté ve Velkém Mederu. PIné
obsazenym autobusem pani Konecné jsme 26. srpna
opustili Cesko a po klidné jizdé bez kolon jsme se ubyto-
vali v nam jiz dobfe znamém penzionu Karmon Park. Zde
jsme nasli opét pratelské prostredi a vstricny personal.
Po dobre organizovanych a pestrych snidanich jsme kaz-
dy podle svého zvyku a potreby stravili pfijemné dny, za-
lité sluncem, v rozlehlém arealu lazni. Je pfijemné zvol-
nit tempo, po krk v teplé vodé poklabosit s kamarady, Ci
nahodnymi znamymi a mezi tim si pochutnat z velkého
vybéru jidel a mistnich specialit. Jeden vecer v Karmonu
byl vénovan spoleénému posezeni s ochutnavkou zna-
mych VIénovskych kolacu a valasské slivovice. O nabid-
ku téchto dobrot se postarali manzelé Ul¢ikovi. Prohrati,

opaleni a dobre naladéni jsme se vratili v nedéli 30. srp-
na domd, s jiZ potvrzenym terminem pro pristi rok.

Za Seniorklub Skrben:

Janka Protivankova a Vladimir Bodlak

Onko klub Slunecnice

V letoSnim roce oslavil nas Onko klub
Slunecnice Olomouc (Klub) ¢tvrtsto-
leti. Za jeho vznikem v r. 2001 stal
napad dvou vysokoskolskych télovy-
chovnych pedagozek, onkologickych
pacientek, sestavit rytmicka cviceni,
,USita na miru“ stejné nemocnym zZe-
nam. Zalozeni Klubu a jeho vstup do
Ligy proti rakoviné podporily 1€karky
Onkologické kliniky Fakultni nemoc-
nice Olomouc.

Neni divu, Ze od zacatku nejvy-
znamnéjsSimi aktivitami byla cviceni.
Blahodarny vliv pravidelného spolec-
ného pohybu za hudebniho doprovo-
du se zakratko projevil nejen na fy-
zické, ale i psychické kondici ¢lenek
Klubu.

Pozadu nezUstavala ani kultura.
Postupné pribyvaly zajezdy, vychaz-
ky s historickym i pfirodovédnym za-
mérenim, rehabilitaéni programy, re-

kondiéni pobyty,... Od zaloZeni se
klub UspéSné zapojuje do verejné
sbirky Ceského dne proti rakoviné.
Po 25 letech ma Klub témér
70 clenek a jeho cinnost je velmi

rozmanita. Presto Ci pravé proto si
Gcastnice slavnostnino odpoledne
k vyro¢i rady zavzpominaly a se za-
jmem zhlédly obrazky z nejriiznéjsich
klubovych akci. Pritomné zakladajici

Clenky a ty, které aktivné pro klub
pracuji, si domU odnesly symbolicky
kvét slunecnice.

(onk)
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Dozinky v Namesti oslavily sklizen
i praci zemeédeélcu

Tradi¢ni DoZinky Olomouckého kraje
se uskutecnily v sobotu 12. zarivam-
fiteatru v Namésti na Hané. Slavnost
zahdjilo prfedani dozinkovych véncl
péti ocenénym zastupcim zemédél-
cU z jednotlivych okrest Olomoucké-
ho kraje. Akce se UGcastnil hejtman
Ladislav Oklesték spolu s 1. namést-
kem Vladimirem Lichnovskym.
Navstévnici si béhem dne uzili
folklorni vystoupeni, farmarské trhy,
vystavu zemédélské techniky, klas-
kovou naucnou stezku i slamény
hrad. Program pokracoval koncer-
ty skupin LOLLIPOPZ, Kabat Revival,
Iné Kafe a Stracené Raj.
(okr)

Vzpominky, které nesmeéji zmizet.
Hejtman se opét setkal s obétmi
nacistickeho rezimu

Olomoucky kraj si i letos pfipomnél
osudy lidi, ktefi za druhé svétové val-
ky celili nacistickému pronasledo-
vani. V Utery 15. zafi se v sidle kraj-
ského U(fadu uskutecnilo tradiéni
setkani hejtmana Ladislava Oklestka
se zastupci Ceského svazu bojovnikd
za svobodu a Ceské Zidovské obce.
Akce se kona uZ od roku 2017 a je
prostorem k osobnim rozhovordm
a pripomince valecnych zkusenosti.

»Na tyto pfibéhy bychom rozhodné
neméli zapominat. To, co pamétnici
prozili béhem valky, je soucasti nasi
historie a zaroven pripominkou toho,
jak dulezité je chranit svobodu, lid-
skou dlistojnost a vzajemny respekt.
Jsem rad, zZe se s témito statecnymi
lidmi mGzeme osobné potkavat a vy-
jadrit jim nasi Uctu a podékovani,”
uvedl hejtman Olomouckého kraje
Ladislav OkleSték.

Na letosni setkani bylo pozvano 22
hostd, jedenact zastupcl Ceského
svazu bojovnik( za svobodu a stejny
pocet pamétnikl z Ceské Zidovské
obce. Hejtman jim spole¢né se svym
naméstkem Bohuslavem Hudcem
predal pamétni listy a také darkové
poukazy na nakup zdravotnickych

potfeb. Kromé predstavitell kraje bé-
hem dopoledniho programu vystoupil
také predseda Federace Zidovskych
obci a Zidovské obce Olomouc Petr
Papousek a dalSi zastupci pozvanych
organizaci. Atmosféru setkani doplni-
lo hudebni vystoupeni zak( Zakladni
Skoly Demlova v Olomouci.
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Topna sezbéna se pomalu blizi a mno-
ho lidi uz premysli, jak co nejvyhod-
néji nakoupit palivo na zimu. Pravé
na to ale mohou ¢ekat podvodnici.
Nabidnou brikety, pelety nebo jiné
palivo za lakavou cenu, nechaji si za-
platit a objednané zbozi uz nikdy ne-
dorudi.

bersti policisté. Zena si na interne-
tu vyhlédla vyhodnou nabidku dre-
vénych valcovych briket za vice nez
5 tisic korun. Zbozi objednala, a pro-
toze prodejce nabizel pouze platbu
predem bankovnim prevodem, peni-
ze odeslala.

Do e-mailu ji nasledné prisla i fak-
tura. Brikety vSak ve smluveném ter-
minu nedorazily. Zena proto zacala
zjiStovat, kdo za e-shopem stoji. Zjis-
tila, Ze uvedené telefonni Cislo ani
ICO neexistuiji.

A bohuzel nejde o ojedinély pfipad.
Policie na prelomu srpna a zari 2026

eviduje uz témér 10 lidi, ktefi naleté-
li pfi nakupu briket nebo pelet pres
internet. Celkova Skoda se blizi 140
tisicim korun. Policisté ve véci zaha-
jili Ukony trestniho fizeni pro precin
podvod.

Podezrele vyhodna nabidka nemu-
si byt vzdy vyhodna. NezZ penize ode-
Slete, vénujte nékolik minut kontro-
le prodejce.

Podvodnici jsou schopni vytvorit
reprezentativni webovou stranku bé-
hem chvilky. Lakaji na nizké ceny,
dopravu zdarma, nebo 1 + 1 produk-
th zdarma.

Ptejte se:

* Ma e-shop platné 1ICO? Pokud
ano, komu skutecné patii?

e Funguje uvedené telefonni Cislo?

e Ma prodejce recenze i mimo své
vlastni stranky?

MA RECENZE | MIMO SVUiJ WEB?
NEN CENA PODEZKELE NizKii?
- MUZU ZAPLATIT JINAK NEZ PREVODEM PREDEM?
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* Nejsou ceny vyrazné nizSi nez
u ostatnich prodejct?

* Nabizi e-shop i jiny zplsob platby
nez pouze prevod predem?

e Ma prodejce skuteénou adresu
a dalSi kontaktni Gdaje?

Pokud si nejste jisti, neposilejte
penize hned. Radéji se poradte s né-
kym blizkym nebo si nabidku nejpr-
ve ovérte. S ovérenim, zda se muze
jednat o podvod, vam mize pomo-
ci také preventivni web www.panpro-
koukl.cz.

A pokud uz jste penize odesla-
li a mate podezreni, Ze jste naleté-
li, kontaktujte co nejdrive svou ban-
ku a Policii Ceské republiky na lince
158.

Zuzana Slaba, koordinatorka
prevence Policie CR




Ryzec pravy - oranzova
ozdoba borovych lesu

Ryzec pravy patii mezi znamé jedlé
houby, které si houbafi ceni prede-
v§im pro vyraznou barvu, snadnou
rozpoznatelnost a charakteristickou
chut. Nejcastéji roste v jehlicnatych
lesich, zejména pod borovicemi. Ob-
jevuje se od léta do podzimu, pre-
devsim od Cervence do fijna, a jeho
vyskyt vyrazné ovliviiuje pocasi. Po
vydatnéjSich desStich mohou v pfriz-
nivych podminkach vyrlist pocetné
skupiny plodnic.

Klobouk ryzce pravého byva Si-
roky pfiblizné 5 az 15 centimetrq.
U mladych hub je vyklenuty, pozdéji
se rozprostira a uprostred vytvari ty-
picky dlillek. Ma oranZové az oranzo-
vocervené zbarveni a ¢asto na ném
mUzZeme pozorovat soustfedné kru-
hy nebo tmavsi skvrny. Lupeny jsou
husté, kiehké a oranzové. Tren je

kratky, valcovity a podobné zbarve-
ny jako klobouk. U starSich plodnic
muUZe byt duty.

Velmi dulezitym poznavacim zna-
kem je oranzové mléko, které vyté-
kéd z poranénych lupenl nebo duz-
niny. Na vzduchu muze postupné
ziskavat nacervenaly az zelenavy
odstin. Také samotna duznina se po
poranéni ¢asto zbarvuje do zelena.
Pravé kombinace oranzového zbar-
veni, soustfednych kruh(i a oranzo-
vého mléka pomaha ryzec pravy od-
lisit od podobnych druh.

V kuchyni ma ryzec pravy vSestran-
né vyuziti. Nejlepsi jsou mladé, cer-
stvé a neposkozené plodnice. Lze je
smazit, dusit, grilovat nebo nakladat
do octového nalevu. Velmi jednodu-
chou Upravou je opeceni na pan-
vi s trochou tuku, soli a pfipadné

kminem. Ryzec se hodi také do smé-
si s dalSimi houbami, jeho vyrazna
chut se vSak dobre uplatni i samo-
statné.

Chut ryzce pravého je vyrazné hou-
bova, korenita a lehce pryskyricna.
DuZnina je kifehka a pfi tepelné Upra-
vé ziskava prilemnou konzistenci.
Ryzec je cenény také pro svou vuni,
ktera je typicka pro Cerstvé plodnice.
Pfi sbéru je samozfejmé nutné hou-
by spolehlivé urCovat a nesbirat sta-
ré nebo posSkozené kusy.

Ryzec pravy je tak zajimavou sou-
¢asti podzimniho houbareni. Diky
napadnému vzhledu, vazbé na bo-
rové lesy a vyraznému oranZovému
mléku patii mezi druhy, které si zku-
Seny houbaf mlze pomérné snadno
zapamatovat.

(kab)
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KViZ MORAVSKEHO SENIORA

Kdo byl otcem svaté Anezky Ceské, ktera patfi mezi

A) Karel IV.
B) Premysl| Otakar I.
C) Pfemysl Otakar II.

D) svaty Vaclav

Ktery svétec byl jednim ze zakladatelti a prvnim opa-
tem Sazavského klastera?

A) svaty Vojtéch
B) svaty Vit
C) svaty Vaclav

D) svaty Prokop

Kdo je hlavnim patronem ceské zemé a symbolem
ceskeé statnosti?

A) svata Ludmila
B) svaty Prokop
C) svaty Vaclav

D) Jan Amos Komensky

Kde byl podle tradice zavrazdén kniZe Vaclav svym
bratrem Boleslavem?

A) Ve Staré Boleslavi
B) V Mladé Boleslavi
C) V Olomouci

D) V Brandyse nad Labem

Kdy si pfipominame Den slovanskych vérozvéstu Cyri-
la a Metodéje?

A) 29. Ginora
B) 8. bfezna
C) 5. Cervence

D) 6. Cervence

Jak se piivodné jmenovalo dnesni prazské Vaclavské
namésti?

A) nameésti FrantiSka Josefa
B) Zelny trh
C) Konsky trh

D) Dobyt¢i trh

HEIEIER - BAEIEEIEE - BEEIEEIEE - ANy -

Ktera z téchto svétic byla v roce 921 zavrazdéna?

A) svata Ludmila
B) svata Zdislava
C) svata Anezka Ceska

D) svata Hedvika Slezska

HEIEIER - SEEIEIEIEE - EEEIEEIEE - ERE N -

Ktery svétec je podle tradice znam jako zpovédnik kralov-
ny Zofie a byl pozdéji svrzen z Karlova mostu do Vitavy?

A) svaty Vojtéch
B) svaty Prokop
C) svaty Jan Nepomucky

D) svaty Vit

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 19. 10. 2026 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritl 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu
office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhfe mohli informovat.

Spravné odpovédi z minulého ¢éisla:
Co vite o Ceském lékarstvi? — 1B, 2A, 3C, 4B, 5A, 6B, 7D, 8C
Vyherci: 1.Sarka Mojzikova, Pferov;

2. Jan Balcarek, Sternberk;
3. Danuse Cajanova, Kostelec na Hané
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Prisel cas dyni

Dynova polévka

s pecenym cesnekem

a krutonky

Ingredience

500 g dyné Hokkaido

1 cibule

1 cela palice ¢esneku

700 ml zeleninového vyvaru

100 ml smetany

olej, stl, pepr

Spetka muskatového orisku
pecivo na krutonky

Postup

Dyni nakrajime, pridame cibuli
a celou palici ¢esneku, zakapne-
me olejem a pec¢eme asi 30 minut
na 190 °C. Pfendame do hrnce,
zalijeme vyvarem, rozmixujeme,
priddame smetanu a dochutime.
Navrch dame krupavé krutonky
a vymackany peceny ¢esnek.

Kureci stehna pecena
s dyni, salvéji a medem
Ingredience:
4 kureci horni stehna
600 g Hokkaido
1 Cervena cibule
2-3 strouzky ¢esneku
1 IZice medu
1 Izice olivového oleje
Salvéj nebo tymian
sul, pepr
trochu citronové stavy
Postup
Dyni a cibuli ddme do pekace, pri-
dame cCesnek. Kure osolime, ope-
pfime a polozime nahoru na cibuli
a dyni. Smichame olej, med, citron
a bylinky a touto smési potfeme
kure. Poté peceme cca 45-55 mi-
nut na 190 °C, aZ bude kure kras-
né zlaté a dyné mékka.
Dyné nasakne Stavu z kurete
a med ji udéla krasné ka-
ramelizované
okraje.

RECEPTY ¢ RIJEN 2026 + MORAVSKY SENIOR

Dynovy kolac

s tvarohem a skorici
Ingredience:

Tésto:

250 g hladké mouky

125 g masla

70 g cukru

1 vejce

Spetka soli

Napln:

350 g upecené dyné

250 g tvarohu

2 vejce

80-100 g cukru

1 IZiCka skorice

Spetka vanilky

trochu citronové kury

Postup

Dyni omyjeme, rozpllime, dame
na plech s trochou vody feznou
stranou doll, upeceme domeék-
ka a rozmixujeme az nam vznik-
ne pyré. Z ingredienci na tésto
vypracujeme linecké tésto, vtla-
¢ime do formy a kratce predpe-

- -
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Zdenka Cernoskova, 83 let, Pferov
1. Nejvétsi radost mi délaji moje déti a vnoucata.
Tési mé kazda chvile stravena s nimi.

2. Znovu za¢indm za pomoci rehabilitacni sestry

u nas v domové chodit. TéSim se na to, az to opét
zvladnu Uplné sama.
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Svatava Lenhartova, 83 let, Prerov
1. Nejvétsi radost mi v zivoté udélaly déti. Také
jsem se vzdy v Iété tésSila na nasi chatu. Tam jsme
travili krasné chvile s rodinou. Na to moc rada
vzpominam.

2. Jsem ted v domové seniorll a téSim se na kazdé

setkani s rodinou a na kazdy hezky den.

Adolf Gregovsky, 88 let, Troubky
1. VS§im, ¢im jsem v Zivoté byl, byl jsem rad.
Pral jsem si byt na vojné u letectva - vySlo mi to.
Cely Zivot jsem pracoval v automobilovém priimy-
slu. Tu praci jsem mél moc rad. Postavil dim a za-
hrada u domu byl mUj celozivotni konicek.

2. TéSim se na kazdy novy pfijemny zazitek a pék-
né chvile, co mi zivot prinese.

Vilém Mucha, 88 let, Vérovany
1. Nejvétsi radost v Zivoté mi udélalo to, Ze jsem
mél Gzasnou zZenu a s ni déti. Koupil jsem diim a
staral se. Mohl jsem se vénovat svym konickam.
Malovani se stalo mou zavislosti, relaxaci i radosti.

2. TéSim se na kazdou navstévu své rodiny a na
vSechno hezké, co mé ¢eka.
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Zena 75 let v&estrannych zajm(, ces-
tovani, hudba - dechovka, film, divadlo,
knihy. Hledam kamaradku Olomouc

a okoli stejnych nebo podobnych zajmu,
nechci sedét doma u televize. Telefonni
Cislo: 728200 267.

Hledam kamaradku dichodkyni na
setkavani ve volné dny. Prochazky,
pokec - Olomouc. Ozvéte se na tel.
775964 630.

Rada bych se seznamila se starsi pani
z Prostéjova. Jsem jiz sama (81let), vol-
ny ¢as bych si rada zpestfila kratkymi
prochazkami, vzpominanim na prozita
Iéta a obCasnymi setkanimi. Telefon
607 191 812.

Jsem vdova, je mi 73 let, jsem
mladsiho vzhledu, Stihlejsi postavy

a sportovniho typu, rada bych poznala
muze 70 - 75let, nekuraka, abstinenta,
veselé povahy ke spole¢nym vyletim
do prirody viakem, pésky, autem.
Chybi mi laskava naru¢ a pohlazeni.
Jen z Olomouce a nejblizsiho okoli.
Tel.732713513.

SEZNAMKA + RIJEN 2026 « MORAVSKY SENIOR

Byvala ucitelka MS 70/170 hleda muZe
do 75 let. Jsem z Prostéjova. Telefon
773044064.

Nekurak 71/181/81, osamély,

s vlastnim zazemim, zahrada, pejsek.
Hledam Zenu pro vazny, staly vztah.
Nepotrebuji kucharku ani uklizecku. Tel.
724034 409. Na slySenou.

Rada bych se jesté seznamila s hod-
nym, milym, upfimnym muzem. Sym-
patakem, abstinentem, nekurakem,
bez vousU, nad 175 cm, z vesnice, ktery
ma jesté zajem o posezeni u kaficka,

o vylety, o prochazky! Je mi 72 let, jsem
od Prostéjova. Jsem Zenska do kazdého
pocasi, vesela, mila, férl Samota je zIa,
moc mne trapi. Mobil 724 378 934.

MuzZ 76 se rad seznami se zZenou, ktera
je také sama. MlzZeme se navstévovat.
Pozdéjsi spolecné souziti mozné,
Telefon 776272 046.

Chtéla bych se seznamit se sympa-
tickym muZem starsiho véku, kolem
80 let. Jsem sama, rodinu v Olomouci
nemam a tak je mi smutno. NajdesS se?
Volej na mobil 720395013.

Sympatak 70 let, mladsSiho vzhledu,
rozvedeny, nekurak, spolehlivy, hleda
bajecnou Zenu, kiestanku, radostnou,
pohodovou. Ridi¢ak vitan, zvitatka mi
nevadi. Pfizplisobim se, vzajemna Ucta
a porozuméni, setkani napovi. Telefon
724448663.

Vdovec,75/169 by se rad seznamil

s zenou z Olomouce nebo nejblizSiho
okoli. Hledam Zenu pro vazny vztah,
popfipadé souZiti. Jsem nekufak,
nealkoholik a mam rad kavu. Jsem
domaci typ, mam rad historii, zvitata,
sport uz jenom pasivné. Bydlim

v rodinném domé se zahradou, v Olo-
mouci. Prosim pripadné jenom SMS na
6. 736407 229.

Chtéla bych se seznamit se sympa-
tickym muZem starsiho véku, kolem

80 let. Jsem sama, rodinu v Olomouci
nemam, a tak je mi smutno. Najdes se?
Volej na mobil 720395013.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!
NapiSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomtiZe ke stésti.

Vdovec 77/188 hleda zenu z okoli
Prerova do domku se zahradou na malé
vesnici - mob. 732147 604.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzeréat zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do pfedmétu uvést ,Seznamka®“.
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ANEKDOTY PRO VAS

»,Muzes mi fict, proc
je nase séfova na tebe
tolik nastvana?“
»,Chtéla, abych hadal, kolik
jejilet.“
,No a?“
»,Uhadl jsem!“

~Pane séf,
muiZete mi dat zitra volno?*
pta se v praci pan Novak.
»Manzelka chce, abych ji pomohl
s vanocnim uklidem.“

,Ne! Z takového divodu vam prece nebudu
davat volno!“ rezolutné odmitne séf.
»,Dékuji“ oddechne si pan Novak. ,Védél
jsem, Ze je na vas spolehnuti.“

Muz prijde k pravnikovi

do kancelare a pta se, kolik si

uctuje za své sluzby. ,Mam taxu
1000 K¢ za tfi zodpovézené otazky”
odpovi pravnik. , A neni to prilis
vysoka cena?” divi se muz.
»MoZna ano, a jaka bude treti
otazka?“

Rika feditel zastupci:
+Vyhledejte mezi mladymi
zaméstnanci toho nejtalentovanéjsiho,
o kterém si myslite, Ze by mne jednou
mohl nahradit.“

»A co potom, chcete ho vyskolit?
»Ne, vyhodit!“

Chlapik je prvni den v praci. Chyti
telefon, vytuka cislo a zafve:
»Jedno kafe! A chci ho sakra rychle!“
Z telefonu se ozve: ,,Co si to dovoluje-

Pribéhne udychany miladik
k farmari, ktery pracuje na poli
a pta se:

»,Prominte pane, prosim, mohl bych vam
pfebéhnout tady pres to pole? Nutné potre-
buji stihnout viak v 14:18!“

Farmar pokrci rameny a povida: ,,Jo, klid-
né béz, ale kdyz si té vsimne miij
byk, stihnes i ten v 14:02.“

te? Vite viibec, s kym mluvite?*
,No to vlastné nevim.“
~Jsem reditel celé firmy!“
»A vite vy, s kym mluvite?“
»,Ne.“ odpovi reditel.
~Tak to mi sakra spadl kamen ze
srdce.“ rekne chlapik a polozi hovor.
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POMICKA: || JUEN0 | BosTNA | wiALEzoE PROSEBNE | ULRIKA [ RiMSKYCH |\ \or DEST pRemVSLET| prATse [ (CIELY " HUDEBNI
PIE RAN | “TURNER | HERMANKU | DYNAMITU ZPEW | DOMACKY 11 ANGLICKY NADCIM | ANGLICKY | “aF ZANR
EGYPTSKE
MESTO DRAHOKAM
OSTEN - S RELIEFNI
1. DIL REZBOU
TAJENKY
SKUPINA
NEPOHYB- OBYDLI
LIVOST
STREViC
; INIC. ATLETA
DYMKA A
NEEXISTO- ZATOPKA
VATI DRUH UTERY
PLEVELE ZKR.
JMENO DVOJCLEN UST. NAROD.
ZPEVACKY INICIALY ZORAVI
LANGE- SPISOVATE- SKUTEC-
ROVE LE DEFOEA NOST
LEKARSKA | HL. MESTO ok CESKY
POSUDKOVA | V. BRITANIE irioye HEREC [ NDIANSKY
KOMISE | UMELECKA TKANINA SVATOPLUK JED
ZKR. DVOJICE 7?
INIGIALY CAsTI SPORTOVNI
ZPEVACKY KURNIKY cisTicl KLUB ZKR.
DUSILOVE ¢isLo PRASEK SLOVENSKA
LAT. ZKR. REKA
HORKE
HLAS
ALKOHOLIC-
KE NAPOJE KUKACKY
. STARO-
SovEN TLACH NEMECKY
: ki BUH BOURE
moravsi
OBVODNI J DETSKY
MODEL SPRAVA OBEC OKR. | POZDRAV
FERRARI | POST ZKR. KOLIN Ko
PREZENT
MPZ NIZO- L
GADOLINIA CAST MASO
HOUSLI
ROZSIRENA
MASTEK CAST PTA-
¢iHO JicNU
CITO. ViCE ACKA
- VICE- . v MOTOCYKLU .
SLOVCE NASOBNA aHNouT | aupov s | SEEERY k el I
BRUGENI OTOGKA 2.DlL
TAJENKY
) FORMA , .
VELKA JAZZU DEHET VYSLOVNE
CENA — ZAPOVE-
7KR. | REVOL. 222 ZVYSENY ZENI
GUEVARA TONG
) CIGARETA DIVADELN{
'ZN(')CK'QJLg HOVOR. HRA
CHALOUPKY Fg@g‘gé’x' PODPORA
VYSOKE INIC. HERCE
HNOJIVO KOPCE CUPAKA
SOLMIZACN] CASTICE
SLABIKA HMOTY
SVAZ PROTI-| ogkLivosT VELMI SOUHLAS
FASISTIC- SLANA AUTO-
KYCH [ koLAC MINERALKA MOTOKLUB
BOJOVNIKU | ANGLICKY VREN( ZKR.
POUZIT
KONTAKTY PRAVAVETA UNITR JA
KULTURNT MADAR.
DUM ZKR.
KREMU
VLASENKA PODORNE
agone A g
ZKR. : STV

Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 19. 10. 2026 na adresu Moravsky senior, z. s., Tabo-
ritt 237/, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou svoji adresu
a telefonni Gislo, abychom vas o vyhre mohli informovat. Reseni z minulého éisla: ,Strach je nemoc Spatného svédo-
mi.“ Vyherci z minulého éisla: 1. Marie Konecna, Rokytnice u Prerova; 2. Valentin Dvorak, Hranice; 3. Svatava Gur-
nikova, Sumperk.
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OCNIi KLINIKA TANA

odbornost, Spickové vybaveni, icta k pacientim

SPATNE VIDITE PRI NOCNiIM RIZENIi AUTA?
POTREBUJETE STALE SILNEJSi BRYLE?
PAK NEVAHEJTE S NAVSTEVOU OCNIHO LEKARE,
RADI ODBORNICI Z KLINIKY TANA

Sedy zakal (katarakta) je velmi éasté onemocnéni oka, které v zemich se spatnou dostup-
nosti zdravotni péée dokonce konciva iipInou slepotou. V Ceské republice jej nastésti dove-
deme efektivné Iécit modernimi metodami. Je ovsem diilezité, aby sami pacienti dokazali
sedy zakal rozpoznat, a to nejlépe uz v jeho pocatcich. V nasledujicim textu proto odbornici
z olomoucké ocni kliniky a optiky Tana mluvi o jeho méné znamych p¥riznacich.

Neléceny Sedy zakal, ktery dospél az do pokrocilého stadia,
snadno pozna i laik. Clovék, ktery kataraktou sam trpi, ma
pocit, jako by mél neustale pred o¢ima uspinéné sklo. Pokud
je véak onemocnéni teprve v pocatcich, jeho projevy nemusi
byt tak vyrazné. Mezi ¢asté problémy, kterymi o sobé zakal
dava védét, patfi zhorSené vidéni za Sera, citlivost na intenziv-
ni svétlo a nutnost ¢asto ménit bryle za silnéjsi.

SEDY ZAKAL JAKO PREKAZKA

PRO NOCNI JiZDY AUTEM

Pacienti si Casto vSimaji potizi pri fizeni auta. Zvlasté v pod-
Zimnim obdobi, kdy se dny zkracuji. Ridici se Sedym zakalem
se musi hodné soustredit, aby rozpoznali, kam se presné staci
silnice pred nimi, nebo aby zavéas zahlédli tfeba neosvétlené
chodce. VétSinou je navic oslnuji svétlomety protijedoucich vozi-
del nebo dokonce pouliéni osvétleni. MlZe se jim také zdat, Ze
kolem svételnych zdrojll vidi jakési mihavé kruhy.

Pro¢ Sedy zakal takové véci zplsobuje? Zdravé lidské oko ma
velmi vyvinutou schopnost rozeznavat detaily i ve Spatnych své-
telnych podminkéach. Vlastné v tomto ohledu prekonava i vétSinu
bézné dostupnych kamer. JenZe zakalena cocka svétlo Castecné
blokuje a rozptyluje jesté pred tim, neZ dopadne na sitnici, ¢imz
kvalitu zrakového viemu vyrazné zhorSuje. Predstavte si, Ze bys-
te permanentné nosili mirné zatmavené a jesté k tomu upatlané
slunecéni bryle. V jasné osvétlenych prostorech byste si mozna
jejich pritomnost ani neuvédomovali, ale ve slabé nasviceném
prostredi by vam jiz prekazely.

ZVYSENA CITLIVOST NA SVETLO?

1 TO MUZE BYT PROJEV SEDEHO ZAKALU

Cocdka postizena Sedym zakalem do rdzné miry pohlcuje
svétlo odliSnych vinovych délek, coz vede ke snizeni vni-
maného ténového rozsahu barev. Pacienti ¢asto popisuji
barvy, které vidi, jako vybledlé Ci zaSedlé. Po absolvova-

ni operace jsou prekvapeni, jak syté barevny svét kolem
nich doopravdy je. Omezené vnimani barev bohuzel dale
prispiva k nizsi schopnosti rozeznavat jednotlivé objekty
pri Spatném osvétleni.

Zakalena CocCka také dopadajici svétlo nerovnomérné
rozptyluje. To je pravé pricinou vySe zminéné citlivosti na
intenzivni svétlo. Zaroven plati, Ze oéi pacienta se Sedym
zakalem se déle pfizpUsobuji zménam svételnych podmi-
nek, napfiklad pfi pfechodu ze slune¢né ulice do potem-
nélého domu.

POTREBUJETE UZ PO ROCE SILNEJSi BRYLE?

JE TO VAROVNY ZNAK

DalSim ¢astym pfiznakem pocinajici Sedého zakalu je rychle
se zhorSujici mlhavé vidéni, zvlasté do dalky. Pacient zpravi-
dla nejprve méni bryle za silnéjsi, ale tim se jeho potize vyresit
nedaji. ZpUsobuje je totiz Spatny lom svétla v zakalené ocni
Cocce. Kazdé zhorSeni zraku by rozhodné mélo byt divodem
k navstéve ocniho |ékare a je zcela nevhodné fesit jej pouze
zkusmym nakupem dioptrickych bryli.

Je dulezité si uvédomit, Ze Sedy zakal velmi brzy po nastupu
prvnich pfiznakl negativné ovliviiuje kazdodenni Zivot paci-
enta a jeho jedinym feSenim je operace, pfi niz je zakalena
¢ocka Setrné odejmuta a nahrazena ¢o¢kou umélou. Diky ra-
pidnimu pokroku v medicinskych postupech a technologiich
je dnes tento zakrok nastésti bezpecny a bezbolestny.

Zaroven je operace prilezitosti, jak se zbavit nutnosti no-
sit dioptrické bryle, pficemz implantované ¢ocky mohou
mit dalSi specialni vlastnosti vychazejici vstfic zdravotni-
mu stavu i Zivotnimu stylu konkrétniho pacienta. Pokud se
objednate na nasi kliniku, nejprve vas peclivé vySetiime
a poté s vami probereme vSechny moznosti, jak vase poti-
Ze se zrakem fesit.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC ¢ PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNI OPTIKY TANA




KUPTE SI KNIHY SE ZABAVNYMI UKOLY PRO SENIORY
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Knihy objednavejte na www.rubico.cz
nebo emailem na prodej@rubico.cz
nebo telefonicky 585 228 892

predplatte si casopis Zabava pro seniory

64 stran zajimavych a hravych cviceni ke
smysluplnému traveni volného casu.

Ukoly procvi¢uji pamét, slovni zasobu,
pozornost, jazykové a tvlrc¢i dovednosti.
Pestra témata zaujmou kazdého.
VSechna cviceni jsou vCetné feseni.

Predplatné az do schranky si objednate na
www.send.cz/zabava
nebo emailem na send@send.cz
nebo telefonicky na 225 985 225, 777 333 370.




