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Uvodnik

Mili ¢tenari,
na podzim se nam vyprazdni lavicky.
Slunce zapadne dfiv, parky ztichnou
a my zalezeme domu. Najednou témér
neni kde prohodit slovo se sousedem.
V tom nas chlad trochu okrada. Jaké
muazeme hledat feSeni? Zaskleny dvo-
rek, suSarna predélana na klubovnu,
kotelna, kde voni ¢aj. Deku pres kole-
na, souseda naproti sobé.

Chladno je venku, ale zima je, az kdyz
jsme sami doma za zavienymi dvermi.

Miloslav Kyjevsky,
séfredaktor a vydavatel
casopisu Moravsky senior
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Fotograf

Miloslav Smolka:

Od mladi mam touhu
neco tvorit

Ve ctrnacti letech mu jeden clovék piijcil do ruky fotak. ,,Na, vyfot si néco,“ rekl.
Tehdy si Miloslav Smolka vyfotil jednu jedinou fotku. Pozdéji, kdyz majitel aparatu film
vyvolal, vystfihl policko a ukazal, jak ho osvitit na papir a vyvolat, koukal na to mlady

Milos jako na zjeveni. ,,Byl jsem zasazen na cely zZivot. Bylo to uizasné,“ vzpomina dnes.
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Milosku, my si tykame, protoze se
zname ze sportovnich akci, kte-
rych se bud’ ucastnis jako bézec,
nebo mas v rukou fotak a doku-
mentujes sportovce. Od kdy se fo-
ceni vénujes?

Jako Gtrnactiletého kluka mé oslovi-
la fotografie. Byl jsem ji jako uhranu-
ty. Chtél jsem fotit a urcité bych teh-
dy zacal. Kdybych mél bohaté rodice,
tak by mi fotoaparat koupili, ale ne-
mél jsem. Navic za minulého rezimu
se nedal tak snadno kvalitni foto-
aparat sehnat. Fotit jsem tedy zacal
0 mnoho let pozdéji. V dospélosti
jsem si néjaky ten fotoaparat poridil,
ale dnes lze slusné fotit i na kvalitni
mobil. Dulezité je dobré svétlo, na-
pad a chut.

Jaké tedy byly tvoje zacatky? Od-
kud pochazis?

Narodil jsem se 5. kvétna 1949 ve
Sternberku. Bylo nas 3est déti, tfi
kluci a tfi holky. Ja jsem predposled-
ni dité. Na zakladni Skole ve Stern-
berku, u koupalisté, kam jsme chodi-
li, mé velmi ovlivnil jeden pan uditel.
Pochazel z Recka. Jmenoval se Janis
Jordanidis. To byl pro mé na cely Zivot
pan ucitel s velkym P. Mél rozzarené
oCi a Slo vidét, Ze ho uéeni bavi. UGil
mimo jiné i télocvik a vSiml si u mne
talentu pro sport. ,Hele, ty budesS dé-
lat gymnastiku,“ snazil se mé mo-
tivovat. Vidél ve mné ten potencial.
Oznamil jsem to doma, ale tata mi to
zakazal. Nechtél o tom slySet. Navic
brzy na to zemrela maminka, tak mél
jiné starosti. Tak jsem si to vyreSil po
svém. Zacal jsem na gymnastiku cho-
dit tajné. Pétkrat tydné jsem byl v té-
locvicné a doma si toho nikdo nevsi-
ml. Tam zacala moje laska ke sportu.
Cit pro krasno jsem mél ale vzdycky.

To muselo byt pro vasi rodinu téz-
ké. Jak to bylo s tebou dal? Co jsi
sel po zakladni skole studovat
a ¢cemu se vénoval ve svém volnu?
Tata mél problémy jesté pred mym
narozenim. On se narodil na zacatku

dvacatého stoleti, v roce 1906 a vyu-
Cil se pekafem. Mél viastni pekarnu,
na kterou si vzal pUjcky. KdyZ mu ji
v roce 1948 znarodnili, byl z toho ne-
Stastny. Samoziejmé svoje dluhy mu-
sel dal splacet. Neni divu, Ze byl jako
bez Zivota a pesimisticky. Nikdy se
moc nezajimal, co délam a kde jsem.
Nasi nejmladsi sestficce se véno-
val nejvice, a to je dobre. To, Ze jsem
v rodiné jako dité lehce stradal, ted’
vidim tak, Ze to bylo dobre. Stal se ze
mne bojovnik. Nemél jsem ale Zad-
ny laskyplny model, ktery bych mohl
nasledovat. Zivot sam je jeden velky
uditel, co se vztah( tyce. Tata v mych
¢trnacti rozhodl, Ze se pljdu udit na
hornika do Ostravy. A bylo to.

Takze jsi byl na internatu. Jak na
ty roky vzpominas? Jaké bylo ucit
se hornikem?

Nejprve jsem se na ten ucnak chtél
vykasSlat, ale pak jsem tam vydrzel
a vyucil se. Byl jsem v prospéchu
mezi péti nejlepsimi uéni. Internat
byl skvély. Potkal jsem tam spoustu
dobrych klukd. Na intru byl bazén,
hravali jsme fotbal. Do télocvicny
za nami chodil Hans Zdrazila, olym-
pijsky vitéz ve vzpirani a hraval fot-
bal s nami. Byly tam dvé télocvicny,
spousta sportovniho vyziti. Ucitel
se nas ptal, kdo z nas skakal na ly-
Zich. ,Ja,"“ fekl jsem a mohl jsem jet
s nimi na ¢trnact dni na hory. Tady
ve Sternberku na Prab&bé jsme
s klukama méli jako déti v lese udé-
lany skokansky mUstek a radili tam
na lyzich. To jeSté byvalo dost sné-
hu. Nedavno jsem se tam Sel podi-
vat a ty skokanky tam porad jsou.
Ucit se na hornika bylo zajimavé. Ve
druhdku jsme zacali chodit v ramci
praxe pod zem, na dva dny v tydnu.
Ve tretaku uz na cely tyden. Dava-
li nds tam, kam nedavali dospé-
Ié chlapy. To byly jeSté staré Sach-
ty. Byl to pro mé zazitek, jsem rad,
Ze jsem to prozil. Nakonec jsem ale
hornika nedélal, vratil jsem se do
Sternberka.

Co jsi délal za povolani? A kdy na-
stala tva touha tvorit?

Vyucil jsem se poté zednikem, pak
jsem si pfi zaméstnani dodélaval
stredni Skolu. Cely Zivot jsem se po-
hyboval kolem staveb. Délal jsem
zednickou, mistra, stavbyvedouciho,
Stukatéra, néjakou dobu v Némecku
mistra. Pak jsem jezdil s jefabem,
furt okolo stavebnictvi. Zaméstna-
ni jsem stfidal. Kdyz to nebylo ono,
Sel jsem dal. Dalo mi to spoustu dra-
hych zkuSenosti. Po letech jsem se
vratil k foceni. KdyZ jsem mél néja-
ky peniz, zacal jsem si kupovat fota-
Ky. Jezdil jsem na Sovinec, tam se za
komunistll schazela zajimava skupi-
na umeélcl a vytvarnik( kolem foto-
grafa Jindficha Streita, ktery je tam
zval. Streit byl Gzasny, délal kras-
né fotky. Za nim jsem jezdival ¢as-
to a ukazoval mu svoje fotografie.
Po revoluci otevreli v Opavé Skolu fo-
tografie pfi Slezské univerzité, tak
jsem se tam prihlasil, udélal talen-
tovky, a zacal jsem toho svého ko-
nicka studovat. Obor vytvarny foto-
graf. Touhu néco tvorit a vyjadrovat
se kreativné mam od mladi. Po stu-
diich jsem mél v hlavé tolik informa-
ci, Ze mé to na néjakou dobu presta-
lo bavit. Na Cas jsem fotit prestal,
hledal jsem svoji cestu. Tu jsem pak
nasel a zacal opét fotit. To, co fotim
ja, moc lidi nedéla.



Tvoje fotografie jsou velmi zajima-
vé. Jak se jmenuje tento styl fo-
ceni? Kde se inspirujes a co fotis
nejradéji?

Je to inscenovana fotografie. Jiny-
mi slovy néco zajimavého naaran-
Zujes, pripravis a pak vyfotis. To mé
bavi. Je to tak trochu tajemstvi. Ale
nefotim jenom to. Fotim véci, lidi ko-
lem sebe, které mé zaujmou. Né-
kdy fotim zajimavou hru svétla a sti-
nu. Jdu a néco vidim, libi se mi to
a fotim. KdyZz jsem studoval, potre-
bovali jsme nafotit i par aktl. Fotil
jsem tehdy svoji Zenu. Potfeboval
jsem ty fotky poslat do Skoly, a kdyz
jsme se tfeba doma pohadali, nebo
bylo néjaké napéti, musel jsem pak
Cekat, az se usmifime, abych monhl
Zenu vyfotit (smich) a splnit zadany
Ukol. Ale bylo to promySlené. Nejpr-
ve jsem si vSechny polohy nakres-
lil do seSitu, vymyslel a pak je fotil.
Dodnes mam schované svoje za-
pisky a kresby toho, co bych chtél
fotit. Obcas jdu na néjakou vysta-
vu fotek, kde se setkdm s fotogra-
fii, kterou jsem presné takto rozkres-
lil ve svych zapiscich a nestihl vyfotit
a mam ji radu let. Najednou ji vidim
nafocenou od nékoho jiného. Je to
fajn. Lidi maji zkratka podobné na-
pady a myslenky. Hodné vyfocenych
véci mazu, kdyZ to neni silné. Ono je
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jedno, co ¢lovék foti. Je potieba mit
dobré svétlo a musi ta fotka vyjadro-
vat pocit, napéti, musi to mit pribéh.
Kdyz foti§ dva nebo vice lidi spolu,
mél by tam byt vidét ten vztah mezi
nimi, to co mezi nimi probiha. Také
je rozdil mezi podobenkou, tedy tim,
jak ten Clovék vypada, a portrétem.
Portrét, to je ten clovék. Musi to tam
byt citit, musi ho to vyjadfovat. Umé-
lec si musi zachovat to svoje. Clovék
by mél délat, co ho bavi a mit z toho
radost. Nejhorsi je, kdyz to dilo ztra-
ti Stavu. Nékdo tvori rok, dva a ma to
naboj. V dalSich letech tfeba uz ne.
| to se stava. VSechno je to cesta.

Milosi, ty jsi i dost casto vystavo-
val. Mas rad svoje vystavy, nebo
je spise rad zajistujes a poradas?
Moc nevystavuju, je to slozité. Na vy-
stavé musi$ mit vernisaz a tam né-
kdy prijdou lidi, ktefi t& tam cho-
di kritizovat, krouti hlavou. NapiSou
mi do knihy, Ze nechapou, co fotim
a ze nic horsiho nevidéli. To mi vaz-
né jednou nékdo napsal. Pfijemné
to neni. Pro¢ tam chodi? Vernisaz mi
trochu pfipomina trachtu (smich). Ji-
nak jsem samozrejmé rad, kdyz se
moje fotky libi. Fotim ale hlavné pro
sebe, protoze mé to bavi. Nevim, jak
se ostatni lidi v uméni vyrovnava-
ji' s kritikou. VSe je otazka vkusu. Ja
jsem do vytvarky nechodil, ale ti, co
chodili, se urcité obklopuji zajimavy-
mi vécmi. KdyZ jsem pracoval kdysi
v druZstvé ve Stépanové jako stav-
byvedouci, zacal jsem se tam vé-
novat kulture. Vymyslel jsem, kdo
z herc by k ndm mohl pfijet. Zvali
jsme herce z Prahy, jednodenni na-
vStévy umélcu, treba Petra Hanicin-
ce, a v Libosi, v hospodé Za Vodo, se
poradala tato rlizna kulturni vystou-
peni. Ja jsem to vzdy uvadél. Prije-
li tteba manzelé Bébarovi z Horky
nad Moravou, ti délaji nadhernou
keramiku. Psal jsem taky ¢lanky do
druzstevnino zpravodaje. Obcas si
néco napiSu, néjakou prézu, sam
pro sebe. Taky si léta piSu denik. Vy-

pisuji se ze svého Zivota. Podobné
jako kdyz si jde ¢lovék zabéhat a vSe
z néj pak po béhu spadne.

Co se ti pfi vzpomince na druz-
stvo vybavuje?

Méli jsme v druZstvé autobus a po-
fadali jsme zajezdy a tdry na hory.
Kdyz jsem jednu dobu bydlel v Olo-
mouci, tak jsme se schazeli pod ve-
denim pana Miloslava Stibora. UGil
mé na umélecké skole a fotil GZasné
véci. Byli jsme takova skupinka lidi,
co miluji fotografie. V Hnévotiné, na
jedné zahradé, se délaly vystavy, po-
pijelo se a poustéla se reprodukova-
na hudba. Zajimavy svét. Na Sovin-
ci, jeSté za minulého rezimu, jsem se
seznamil s rliznymi umélci. Byl to ne-
skute€ny svét. Jednou jsem do toho
naseho zpravodaje napsal, Ze pristi
jednodenni vystava bude od Jindfi-
cha Streita. Pak mi chlapi na stav-
bé tekli, Ze mé tam hledali estéba-
ci. ZFejmé kvuli panu Streitovi. Byl na
indexu, kvuli nevhodnym fotkam. Ty
fotky byly GZzasné silné. Hezkou vzpo-
minku mam na dobu po revoluci, kdy
jsme byli vSichni spoluzaci z umé-
lecké Skoly spolu s uditeli na Dolni
Bedvé (véetné pana Streita). Tam tFi
dny probihaly prednasky a konzulta-
ce a dostavali jsme Ukoly. Ten rok si
tam vymyslel pan Streit, Ze by chtél
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zazit valku s dorty. Takovou, jaka se
toGila v némych filmech, v grotes-
kach. A taky Ze jsme ji tam uspora-
dali. Nebo se tam predvadéla spar-
takiada a chlapi nabéhli v ervenych
trenyrkach a cvicili. Byla to ohromna
legrace a rad na to vzpominam.

Vim o tobé, Ze nejen fotis, ale
i zdarile kresliS a malujes a tvo-
je dalsi velka vasen je sport, kte-
ry té provazi odmalicka. Jsou tyto
dvé véci néjak navzajem prova-
zané?

Kdysi jsem propadl orientacnimu
béhu, ktery jsem si zamiloval. Prislo
mi to a stale prijde genialni. BEhat po
lese s mapou v ruce. Nedavno jsem
byl na zavodech v orientaénim béhu
a to je vzdycky fajn. Prijede spousta
lidi, které ¢lovék zna léta. Po zavo-
dé si s nima das pivo a popovidas,
je pfijemné se potkat. Casto si tam
ty chlapy vyfotim a vim, Ze je mam
zdokumentované treba pred dvace-
ti lety. Cas leti a my starneme, ale
ten béh mame stale radi. Jde o to se
potkat a je to moc hezké. Nékdy na
sportovnich akcich jen fotim, mo-
mentky z béhu, to mam rad. Spor-
tu se opravdu vénuji dlouho. Zaca-
lo to tou gymnastikou, posléze béh,
orientaéni béh a jiné. Rad jezdim na
kole a chodim po horach. O viken-
du jsme ted' s partou Sli tdru v Jese-
nikach. Kdysi jsme s partou chlapt
jezdili na kole jen s kartackem na
zuby. Treba jsme se shalili na Ctyfi
dny, v kapse kartacek a penize. Ja
jsem mél na starosti ubytovani. Né-
kdy nas lidi nechavali prespat v kul-
né, nékdy na sené, jindy v télocvic-
né. Bylo to dobrodruzné a fajn byt
s kamarady. Na to rad vzpominam.
Jeden kamarad, ktery s nami jezdi-
val, se po néjaké dobé zacal omlou-
vat, Ze nemUze jet s nami. Kvlli ro-
diné, praci, bahvi éemu. Po letech
se k nam chtél pfipojit a ja mu fi-
kam, Ze to klukim v parté mohu
navrhnout, ale Ze si ho uz nebu-
de nikdo pamatovat. Chci tim fict,

Ze pratelstvi a vztahy se musi udr-
Zovat. Lidi by se méli snazit spolu
potkavat. Ja jsem mél vZdycky vice
part, kam jsem patfil. Bylo to ta-
kové dobfe pestré. Clovéku se tim
rozsSifuji obzory. Mél jsem vyborné-
ho blizkého pfitele, se kterym jsem
Iéta hraval volejbal. Bohuzel uz ze-
mrel a moc mi chybi. To sportovni
vyZiti bylo rdznorodé a k tomu tak
néjak prirozené patfilo i to mé foce-
ni. Sport, fotky, uméni, vSe je to po-
spojované.

Co je pro tebe to dilezité nebo
nejdulezitéjsi?

NejdllezitéjSi je ta spolecnost lidi
kolem mé. Samoziejmé rodina, déti

a vnoucata. Pohovofit s nimi, a po-
kud chtéji, poradit jim a byt s nimi.
Pro mé je to tak néjak takovy celek.
Miluju sport, foceni, vzdélavani se,
muziku. Patfi to k mé osobni kultu-
fe, pofad se nékam rozvijet. Mam
v sobé hnaci motor. Ale dokazu byt
nékdy i velmi liny. Ale umim s tim bo-
jovat a pak se poustét do raznych
véci a akci. Jsem zalozenim optimi-
sta. Kazdy clovék by mél néco dé-
lat ve svém okoli. Néjak prikladat
ruku k dilu a zajimat se o své mésto
a misto, kde Zije.

Milosku, dékuji za rozhovor. At mas
stale bystré a pozorujici oko, dobrou
kondicku a chut do Zivota.

Jifina Tomastikova
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Novy nastroj pomuze planovat
opatreni proti povodnim

Olomouc dokondila projekt Aktiv-
ni harmonogram ¢&innosti povodno-
vé komise, ktery propojuje digitalni
mapy moznych rozlivl, povodnové
scénare a prehlednou aplikaci. Novy
systém pomuZe Iépe koordinovat kri-
zova opatreni, od instalace protipo-
vodnovych zabran pres uzavirky ko-
munikaci az po pfipadnou evakuaci
obyvatel. Mésto zaroven planuje vy-
tvorit webovou aplikaci, diky niZ si
lidé budou moci ovérit mozné dopa-
dy povodni na vybrané Gzemi.

V ramci dota¢niho projektu Roz-
Sifeni varovného informacniho a vy-
strazného systému mésta Olomou-
ce dokoncilo a prevzalo statutarni
mésto Olomouc Aktivni harmono-
gram cinnosti povodnové komise
(AHCPK), ktery vyznamné posili pfi-
pravenost mésta na povodnové si-
tuace. Projekt vznikl jako soucast
modernizace systému protipovod-
nové ochrany. Mésto tak ziskalo di-
gitalni mapy rozlivu povodni a Po-
vodnova komise mésta Olomouce

novy dulezity nastroj, ktery propoju-
je stavajici Gkony a praci povodnové
komise s modelovym priibéhem po-
vodné.

Aktivni harmonogram predstavu-
je propojeni odbornych analyz, pre-
dem pfipravenych scénarl, mapo-
vych podklad( a moderni aplikace.
Jeho hlavnim cilem je zajistit, aby
byla vSechna dllezZita opatfeni pro-
vedena ve spravny ¢as a ve sprav-
ném poradi. Povodnova komise tak
ziska kvalitnéjsi podklady pro roz-
hodovani béhem krizovych situaci
a muze lépe reagovat na vyvoj po-
vodné.

Novy systém vychazi z podrobnych
modell vodnich tok( na Gzemi més-
ta, zejména feky Moravy, Bystfice,
Oskavy a Trusovického potoka. Diky
simulacim rGznych povodnovych
scénarll dokaze predem urcit, kdy
je potfeba zahajit konkrétni opatre-
ni, napriklad instalaci mobilnich pro-
tipovodnovych zabran, uzavirky ko-
munikaci, opatfeni na kanalizaéni

siti, informovani verejnosti nebo pfi-
padnou evakuaci obyvatel.

Velkym pfinosem je také nova ap-
likace, kterd umi zobrazovat aktu-
alni stav vodnich toku, doporuce-
né cinnosti podle vyvoje situace
a predpocitané mapy moznych roz-
livQ. VSechny provedené i planované
Ukony budou zaznamenavany v real-
ném c¢ase, coz umozni lepsi koordi-
naci jednotlivych slozek a nasledné
vyhodnoceni priibéhu udalosti. Apli-
kaci bude mozné vyuzivat nejen pfi
skuteénych povodnich, ale také pfi
pravidelnych cvicenich a nacviku kri-
zovych situaci.

WV pribéhu pfistiho roku bychom
radi vytvorili i webovou aplikaci pro
verejnost, kde si ob¢ané sami budou
moci zobrazit dopad povodné v Uze-
mi, které je zajima,“ uvadi vedouci
odboru ochrany Jan Langr. Obyvatelé
mésta si tak sami podle Grovné pra-
tok( v hlavnich tocich budou moci
vygenerovat mapu rozlivu, ktera vy-
chazi z digjtalniho modelu.
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Uspéch olomouckého divadla. Natalie
Tichankova ziskala Cenu Thalie

Cena Thalie se opét vratila do Olo-
mouce a podtrhla tak muzikalovy
Uspéch Moravského divadla s muzi-
kalem Evita. Natalie Tichankova zis-
kala Cenu Thalie 2026 v kategorii
Muzikal za ztvarnéni hlavni role Evy
Marii Duarte de Peron.

Uspésny roénik Cen Thalie pro olo-
moucké divadlo doklada také cel-
kem sedm nominaci napfi¢ vSemi
uméleckymi soubory. Cenam Tha-
lie vévodilo pravé obsazeni muzika-
lu Evita. ,Pfi pfipravé muzikalového
predstaveni si kazdy Gcinkujici i za-
méstnanec sahl trochu do neznama,
protoZze nejsme divadlo, které béz-
né déla muzikaly takového rozméru.
A vSichni to zvladli perfektné. Beru
to proto jako kolektivni cenu pro celé
nase divadlo,” popsala své pocity
herecka Natalie Tichankova.

»,Z ceny mame obrovskou radost.
Evita je inscenace, ktera si ziska-
la mimoradnou pfizen olomoucké-
ho publika, a Natalie v ni podava

skute¢né vyjimecny vykon. Cenu
Thalie si bezpochyby zaslouZi a jsem
rad, Ze jeji talent a praci ocenila také
odborna porota. Gratuluji ji i celému
inscenacnimu tymu Evity, ktery od-
vedl skvélou praci. Ostatné potvrzu-
ji to i dalSi tfi nominace, které insce-
nace v letoSnim ro¢niku ziskala. | za
né jsem velmi vdécny a vSéem nomi-
novanym upfimné gratuluji,“ uvedl
David GerneS, feditel Moravského
divadla a Moravské filharmonie.

Divadlo posbiralo sedm nominaci
Kromé Natalie Tichankové ziskali
za Evitu nominace také Radim Bier-
ski a Lukas Adam za roli Che a An-

drea GabriSova za roli Evy. Celkem
letos olomoucké divadlo ziskalo
sedm nominaci napfi¢ vsemi umé-
leckymi soubory. V kategorii opera
byl nominovan Daniel Kfelif za roli
Dona Giovanniho, v kategorii ba-
let Ilvan Sanchez Fernandez za roli
Romea v inscenaci Romeo a Ju-
lie a v kategorii alternativni diva-
dlo Jana Posnikova za monodrama
V hlavni roli JA.

Cena Thalie se do Moravského di-
vadla vraci po Gtyrech letech. V roce
2022 ji ziskal baletni sélista Sergio
Méndez Romero za vykon v inscena-
ci Sélo. V roce 2016 obdrzela Cenu
Thalie dalsi soélistka baletniho sou-
boru Yui Kyotani a v roce 2013 oce-
néni ziskal operni pévec Jifi Pribyl,
soucasny Séf olomouckého oper-
niho souboru. Uspéch Natélie Ti-
chankové je zaroven ocenénim in-
scenace Evita, na jejimz uvedeni se
podilela hned dvé umélecka vedeni
opery Moravského divadla.

Dopravni podnik dokoncil modernizaci
tramvajovych meniren.

o~

Na konci zafi byla slavnostné uvede-
na do provozu modernizovana Mé-
nirna Stred v Kubickové ulici v Olo-
mouci. Slo o posledni tramvajovou
ménirnu ve mésté, ktera dosud fun-
govala s plvodni technologii.
Dokoncéenim jeji rekonstrukce Do-
pravni podnik mésta Olomouce za-
vrSil postupnou modernizaci vSech
méniren zajisStujicich napajeni tram-
vajové sité. Nova technologie prispé-
je k vyssi spolehlivosti a bezpecnos-
ti provozu, zaroven snizi energetické
ztraty a dopady tramvajové dopra-
vy na zivotni prostredi. ,Moderniza-
ce této ménirny je dalsi z dulezitych

investic do tramvajové dopravy
v Olomouci, ktera prinasi vétsi spo-
lehlivost a bezpecnost pfi zajisténi
provozu tramvaji. Pro mésto zname-
na vymeéna a osazeni nové moderni
technologie predevSim snizeni do-
padu zatéze tramvajové dopravy na
Zivotni prostredi,“ uvedl predseda
predstavenstva Dopravniho podniku
mésta Olomouce Jaroslav Michalik.
V ménirnach dochéazi k transfor-
maci stfidavého napéti pfichazejici-
ho z distribuéni sité na stejnosmérné
trakéni napéti potfebné k provozu
tramvaiji. ,V uplynulych letech jsme
postupné pristoupili k modernizaci

technologie ve vSech nasSich mé-
nirnach, aby byla zajiSténa stabilita
trakeni sité a také se snizily energe-
tické ztraty,“ dodal Michalik.

Naklady na pofizeni nové techno-
logie ménirny a rekonstrukci budovy
byly 59,5 milion0 korun, 80 % uzna-
telnych naklad( investi¢ni akce po-
kryla evropska dotace.
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Delfinek ma novy kabat. Mésto investovalo
do zazemi pro rodice s détmi pres 10 milionu

Aquacentrum Delfinek na olomouc-
kém plaveckém stadionu proslo roz-
sahlou modernizaci. Za 10,4 milionu
korun vzniklo vétsSi a komfortnéj-
Si zazemi pro rodice s nejmensSimi
détmi, nova aklimatizaéni mistnost
s détskou hernou, veétsi prostor pro
kocarky i rozSifrené Satny a sprchy.

Modernizaci proSla také télocvicna.
Delfinek se po nékolikamési¢ni re-
konstrukci vraci k provozu.

Delfinek slouzi pfedevsim rodinam
s nejmensSimi détmi uz vice nez dva-
cet let. Jeho zazemi ale postupné
prestalo odpovidat souéasnému za-
jmu o kurzy plavani. Jen v roce 2025

se do kurz( zapsalo 2380 déti. Pla-
vani je pritom uréeno détem uz od
Sesti mésicl véku.

Soucasti rekonstrukce za 10,4 mi-
lionu korun (bez DPH) bylo prede-
vS§im vyrazné rozSifeni zazemi pro
rodice s détmi. Nové je k dispozici
velka aklimatizaéni mistnost s dét-
skou hernou, kterd nabizi vice pro-
storu pro pobyt pred zacatkem lekce
i po jejim skoncéeni. Zvétsila se také
kapacita prostoru pro koc¢arky a roz-
Sifily se Satny i sprchy.

,PFi pripravé rekonstrukce jsme
vychazeli predevSim z toho, co ro-
diciim a détem v kazdodennim pro-
vozu chybélo. Plvodni prostory byly
pfi soucasném poctu navstévnikl
jednoduse malé. Chtéli jsme proto,
aby se rodiny nemusely tisnit v Sat-
nach nebo pri aklimatizaci po ukon-
¢eni plavani a aby mély k dispozici
prijemné misto, kde mohou s dét-
mi chvili pobyt. VEfim, Ze zménu na-
vStévnici poznaji hned pfi prvni na-
vstéve,“ Ttekl feditel spolecnosti
Aquapark Olomouc Dalibor Prikryl.

Mesto ocenilo sest ucitelek a dva pociny roku

Ze 170 nominaci v kategorii UCitel
roku a 21 nominaci za Pocin roku
v oblasti Skolstvi a volnoéasovych
aktivit vybirala odborna komise lau-
reaty, ktefi prevzali ocenéni na jevi-
Sti Moravského divadla. Nominace
sesbiral odbor Skolstvi prostrednic-
tvim ankety na webovych strankach
mésta, od pedagogll, nepedagogic-
kych pracovnikl, zaku, rodicud i Siro-
ké verejnosti.

Samotné ocenéni pro pedagogy
mélo poprvé podobu originaini skle-
néné soSky ze Sklaren Kvétna 1794.
»Na jeji ruéni vyrobé se podilel tym
zkusenych sklarll, ktefi do kazdého

detailu promitli tradiéni remesinou
vyrobu a uméni. Vysledkem je ocené-
ni, které v sobé spojuje jedinecnost,
tradici i reprezentativni charakter,”
objasnila vedouci odboru Skolstvi
Eliska BenesSikova Majorova.

Pocinem roku v oblasti Skolstvi se
pro rok 2026 stalo otevreni prvniho
stupné zakladni skoly, ktera vyucuje
podle programu Zaéit spolu na Ziz-
kové nameésti. Ocenéni prevzala re-
ditelka Hana Kretkova.

Ocenéni za Pocin roku v oblasti
volnocasovych aktivit ziskala Nikola
Polakova za zaloZeni Hravé zahrady
v Chomoutoveé.

Historie  ocenovani pedagogl
a osobnosti volnoéasovych aktivit
saha do roku 2011, kdy se anketa
konala poprvé. Po covidové pauze
byla s malymi obménami obnovena
v roce 2024.

Ocenéné pedagozky zakladnich
skol: Jana Vadurova, FZS Tererovo
namésti; Vendula Teichmannova, ZS
Dvorského; Magdalena JagoSova,
ZS Heyrovského.

Ocenéné pedagozky materskych
Skol: Iveta Navratilova, MS Dvorské-
ho; Gabriela Pokorna, MS Stfedni
Novosadskéa; Ivona Havelkova, MS
Univerzity Palackého
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Stavba Lodenky v olomoucké zoo

pokracuje podle harmonogramu

Stavba nového vzdélavaciho centra
Lodénka v Zoologické zahradé Olo-
mouc pokracuje podle planu. Na sta-
venisti uz jsou patrné zakladni obry-
sy budouciho objektu, ktery nabidne
nejen zazemi pro vzdélavaci progra-
my, ale také nejvétsi hlubinné akva-
rium se Zraloky, rejnoky a fadou dal-
&ich mofskych ryb v Ceské republice.
Stavba zacala letos v breznu, jeji do-
konceni je planovano na rok 2028.

Na stavenisti v okrajové ¢asti are-
alu zoo uz je hotovo priblizné 80
procent zakladl objektu. Staveb-
ni prace nyni postupuji na udrovni
prvniho podzemniho podlazi, kde
délnici zacali pracovat na zazemi
technologického vybaveni akvaria,
jehoz soucasti budou prostory pro
technologii Gpravy vody a nezbyt-
né nadrze. Postupné se zaroven
odkryva také samotna konstrukce
budouciho akvaria, které bude jed-
nim z nejvyraznéjSich prvk( celé
stavby.

Lodénka vznikd jako jednopod-
lazni vzdélavaci centrum, jehoz ar-
chitektonickd podoba bude pfipo-
minat morského hlavonoZce, podle
néhoz ziskal objekt své jméno. Kro-
mé akvaria nabidne prednaskovy sal
pro 100 lidi a dvé samostatné uceb-
ny s kapacitou 30 zakd.

Nové prostory reaguji na dlouho-
doby zajem o vzdélavaci aktivity olo-
moucké zoo. Jen v roce 2025 zoo
pripravila 140 vyukovych programu
pro 115 Skol a v rdmci sedmi turnu-
st priméstskych taborl se vénovala
233 détem.

,Zajem Skol o vzdélavaci progra-
my v zoo dlouhodobé roste. Lodénka
nam umozni nabidnout témto akti-
vitdm odpovidajici podminky a sou-
¢asné propojit vzdélavani s velmi
atraktivni expozici. Véfime, Ze pra-
vé spojeni zazitku a poznavani bude
pro navstévniky silnym prvkem nové-
ho centra,” fekl feditel Zoo Olomouc
Radomir Haban.

Velikost budouciho akvaria je pa-
trné uz nyni. Nadrz bude vysoka 9,3
metru a jeji celkovy objem dosah-
ne priblizné 350 tisic litrd. Vodou
bude naplnéna zhruba ze dvou tre-
tin, pficemz hladina bude ve vys-
ce 6,5 metru. Navstévnici budou
moci podmorsky svét sledovat pro-
stfednictvim velkého hlavniho okna
a mensiho kruhového okna na celni
strané nadrze.

Stavba Lodénky patfi mezi in-
vestiéni priority statutarnino més-
ta Olomouc, které je zfizovatelem
zoologické zahrady. Celkové nakla-
dy projektu jsou 72,2 milionu ko-
run véetné DPH. Na financovani se
podili také evropska dotace z Inte-
grovaného regionalniho operacni-
ho programu v ramci ITI Olomoucké
aglomerace, ktera mize dosahnout
aZz 28 miliond korun. Zbyvajici ¢ast
naklad( pokryje mésto ze svého
rozpoctu.
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Koalicni smlouva je podepsana.
Olomouc povede Marek Zelenka

O tom, kdo povede Olomouc v pfis-
tich étyfech letech, je jasno. Zastup-
ci péti politickych uskupeni v pon-
déli 19. fijna podepsali na radnici
koaliéni smlouvu pro volebni obdo-
bi 2026-2030. Novym primato-
rem Olomouce bude Marek Zelenka
z hnuti STAN.

Novou koalici tvofi hnuti STAN,
ProOlomouc, KDU-CSL, spOLe&né
a koalice Milujeme Olomouc. V pét-
aCtyriceticlenném zastupitelstvu se
bude opirat o podporu 25 zastupi-
telll, a ziska tak vétSinu potfebnou
k prosazovani svého programu.

Hlavni silou vzniklé koalice je hnu-
ti STAN, jehoz lidr Marek Zelenka se
stane primatorem Olomouce. Ocenil
slozeni nového vedeni mésta i do-
savadni prabéh koalicnich jednani.
Véri, Ze konstruktivni atmosféra vy-
drzi po celé volebni obdobi. ,Mam
upfimnou radost z toho, jaké sloze-
ni rady mésta se nam podafrilo dat
dohromady. Extrémné zkuSené poli-
tiky i politické novacky, Zzeny i muze.
Dosavadni jednani se vedla ve velmi
prijemné a konstruktivni atmosfére.

Véfim, Ze se nam podafi udrzet ji

cu v

az do konce volebniho obdobi,“ rekl

Marek Zelenka.

Strany si rozdélily gesce i ukoly
Hnuti ProOlomouc chce navazat na
své dosavadni pUsobeni ve vedeni
meésta, predevsSim v oblasti bytové
politiky a socialnich sluzeb. Ve Ctyr-
letém volebnim obdobi se chce za-
mérit také na péci o méstsky maje-
tek, dopravu a planovani verejného
prostoru. Na rozvoji mésta se bude
podilet také KDU-CSL, ktera se chce
ve svéfenych gescich zamérit prede-
v§im na vzdélavani a sport. Dlllezi-
tou soucasti jejiho pfistupu bude
podpora rodin a snaha reagovat na
kazdodenni potfeby obyvatel.

V dalSim volebnim obdobi pokra-
cuje ve vedeni mésta také hnuti
spOLeéné. Otakar Stépan Bagak tak
bude navazovat na svou dosavadni
praci ekonomického naméstka. Kul-
turu, cestovni ruch, zahraniéni vzta-
hy i spolupraci s méstskymi ¢astmi
bude mit na starosti koalice Miluje-
me Olomouc v éele s Lucii Tungul.

Nové slozeni

Rady mésta Olomouce

Primator:

* Marek Zelenka (STAN) - Kan-
celar primatora, interni audit
a kontrola, ochrana obyvatel, za-
stupovani statutarnino mésta
Olomouce navenek, Méstska po-
licie Olomouc

Naméstci primatora

a jejich kompetence:

¢ Josef Suchanek (STAN) - Inves-
tice, dotacni projekty, strategic-
ky rozvoj, fizeni a kontroling mést-
skych firem, rozvoj a smérovani IT

 Ales Prstek (ProOlomouc) - Kan-
celar architekta mésta, doprava

» Katefina Dobrozemska (ProOlo-
mouc) - Majetkopravni zalezitos-
ti, socialni politika, bytova politika,
Socialni sluzby mésta Olomouce

+ Matous Pelikan (KDU-CSL) -
Pravni oblast, Skolstvi, sport,
Knihovna mésta Olomouce, pfi-
spévkové organizace v oblasti
Skolstvi, u nichz pIni SMOI funkci
zfizovatele (materské a zakladni
Skoly), Hrbitovy mésta Olomouce

+ Otakar Stépan Bacak (spOLec-
né) - Ekonomika, méstska zelen
a odpadové hospodarstvi, Sluna-
kov - centrum ekologickych akti-
vit mésta Olomouce, Zoologicka
zahrada Olomouc

e Lucie Tungul (Milujeme Olomouc)
- Kultura, zahranicni vztahy, ces-
tovni ruch, komise méstskych
Gasti a detaSovana pracovisté,
Moravské divadlo a Moravska
filharmonie Olomouc

Neuvolnéni ¢clenové RMO:

e Petra Bastanova (STAN)

* Robert Srejma (STAN)

* Rostislav Hainc (KDU-CSL)

e Miroslav Janosek (spOLecCné)
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KULTURNI TIPY

Das Filmfest 2026

Festival némecky mluvenych filmu
pravidelngé, vzdy v Fijnu, prinasi vy-
bér nejaktualnéjSich snimk( z Né-
mecka, Rakouska a Svycarska, at uz
jde o kvalitni mainstream, dokumen-
ty nebo filmy, které sklidily Uspéch
na mezinarodnich filmovych festiva-
lech. Uskuteéni se od 3. do 5. 11.
v olomouckém Konviktu. Podrobné;j-
Si informace zde: https://www.das-
filmfest.cz/

0 bylinkach a mastickach

Zdravotni prednaska lektora a bylin-
kare Karla Stenbaura o |égivych by-
linkach, zamérena na pripravu téla
Glovéka na zimni obdobi a na po-
tlaéeni bolesti pohybového apara-
tu. Nutna rezervace predem na tel.
777499893, 770190778, pfipad-
né e-mailem: vedouci@knihovna-
-hranice.cz. Psaci potfeby, papir na
poznamky a dobrou naladu s sebou.
Kdy a kde: 9. 11. od 18 hod. ve stu-
dovné Méstské knihovny v Hrani-
cich. Vstup zdarma.

Dny vojenské historie

Zavedou vas na zajimava a Cas-
to bézné nepfistupna mista spoje-
na s vojenskou minulosti Olomouce.
Projdete si autentické lokality a do-
zvite se mnoho zajimavosti o udalos-
tech, které formovaly podobu més-
ta i jeho okoli, od stfedovéku az po
moderni dobu. Zpfistupnéné lokali-
ty: Bunkr Praslavice, Institut paméti

naroda (byvaly civilni kryt), Fort Kre-
lov XVII a Fort Radikov, Fort Nova
Ulice XIlII, Pevnost poznani, Korunni
pevnistka, Zizkova kaséarna, Jihoslo-
vanské mauzoleum. Kdy: 6. 11.

Digitalni svet

Pro seniory mize byt svét interne-
tu velkou vyzvou, zaroven ale i pfile-
Zitosti. Knihovna mésta Lipnika pfi-
pravuje interaktivni workshop, ktery
vas zdarma provede zaklady bezpec-
ného pouzivani internetu, mobilnich
zafizeni a socialnich siti. Kdy a kde:
11. 11. od 10 hod., studovna Mést-
ské knihovny Lipnik nad Becvou.

Pravda a lez v online svété

Jak poznat, kterym informacim mu-
Zeme dlvérovat a které si radéji
ovérit? Podle ¢eho posuzovat jejich
divéryhodnost a jakou roli v tom
hraji nase emoce, zkuSenosti, pred-
sudky. Moderatofi vam vysvétli poj-
my jako dezinformace, fake news,
hoax a ukazi konkrétni priklady.
Pripomenou také myty a nepravdi-
vé informace, kterym véfime uz od
détstvi, i zajimavé historické ukazky
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dezinformaci. Kdy a kde: 11. 11. od
16.00, Kino Pohoda, Jesenik.

Koncert kytarovych virtuosu v pi-
vovaru

NevSedni zazitek nabidne ve Ctvrtek
12. 11. od 19 hod. varna Pivovaru
Litovel, kterd se tentokrat proméni
v prostor plny kytarovych ton(, ryt-
mu a energie. Soubor Siempre Nu-
evo - Patrick Vacik a Matéj Freml -
predstavi svlj novy program napfic
rdznymi styly, naladami, se skladba-
mi z rdznych koutl svéta. Vstupné
300 K¢, zakoupite jej na strankach
zde: https://www.smsticket.cz/

Detektor Izi

Soucasna divadelni hra plna hu-
moru a napéti, tragikomicky pfi-
béh, ktery ukazuje, jak nebezpeéna
muzZe byt touha znat pravdu za kaz-
dou cenu. Tésit se mlzete na skvé-
I€ herecké obsazeni's Lenkou Vlasa-
kovou, Janem Dolanskym a Janem
Hofmanem. Kdy a kde: 11. 11. od
19 hod., Kulturni dim Sternberk.
Vstupné 590 K¢, k zakoupeni zde:
https://goout.net/cs/detektor-lzi/
szcmeey/

Svitani

Krasa ukryta v ténech harfy a zpévu,
kytary a kontrabasu, to je slavnost-
ni koncert v hranické synagoze, kte-
ry slibuje nevSedni kulturni zazitek



14

pro kazdého milovnika uméni. Kdy
a kde: 14. 11. od 19 hod., Synagoga
Hranice. Vstupné 390 K¢.

Hudba pf¥i svickach

Koncert smyccového kvarteta pri
svickach s hity svétoznamé kapely
Coldplay. Nenechte si ujit dechbe-
rouci veCer plny energie a emoci,

VYLETY

Obrazky z cest

Vystava obrazll, které vas doslova
vtahnou do krajiny Toskanska, Fran-
cie, Rakouska Gi Polska. Autorem je
porodnik Jaroslav Thierry Kfiz. Nyni
vystavuje soubor akvarelll s maleb-
nymi prirodnimi scenériemi se sta-
robylymi  chramy, zapomenutymi
mosty ¢i kapliCkami, tak jak je zachy-
til na svych cestach v zahranici. In-
spiraci nachazi také na Sumpersku
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kde zazni ty nejvétsi hity britské ka-
pely. Svétlo stovky svicek vytvori ne-
zapomenutelnou atmosféru toho-
to jedineéného koncertu. Vstupné
v predprodeji od 690 K¢ do 790 K¢.
Kdy a kde: 15. 11 od 19 hod., Diva-
dlo Petra Bezruce, Jesenik.

Galakoncert v Prostéjové

lva Dockalova na violu a Stépan-
ka Janeckova na piano za doprovo-
du souboru AURA INSTRUMENTAL
a 7aka ZUS Prostéjov spoleéné pred-
nesou znamé melodie slavnych filmu
a popularni hity ze svétovych podii
v originalni a plsobivé show. Vstup-
né dobrovolné. Kdy a kde: 15. 11. od
19 hod., pfednaskovy sal Narodniho
domu Prostéjov.

Ondrej Havelka a Melody makers
Koncert plny elegance, humoru a ryt-
z filmovych komedii prvni republiky
i slavné swingové hity ze zamofi. On-
drej Havelka a jeho kapela se vénu-
ji autentické interpretaci popularni

a v Hradci Kralové, kde v soucas-
nosti pUsobi. Vystava je pristupna
do 15. 11., vzdy od Utery do nedéle
v ¢asech od 9 do 12 a od 12.30 do
17 hod. v Muzeu Sumperk. Vstupné
40 K¢.

Olomouc Design Days

Konaji se v terminu 1.-30. 11., na-
bidnou prehlidku vystav, workshopd,
seminarl, kreativni dilny a diskuse
o designu, uméleckych femeslech

hudby 30. a pocatku 40. let a jejich
stylova predstaveni vynikaji hudeb-
ni kvalitou, dobovymi kostymy i at-
mosférou. Kdy a kde: 17. 11. od 19
hod., Kulturni dim Zabreh. Vstupné:
od 690 do 890 KC¢.

Dekorovani adventnich véncu

Adventni vénce jsou kaZzdorocni tra-
diéni soucasti nasich domacnosti.
Inspiraci nebo radu, jak na vyrobu
takového vénce a jeho dekorovani,
najdete v tvofivé dilné v Utery 24. 11.
od 15 hod. v zimni zahradé Lazen-
ského domu Moravan nebo 25. 11.
od 15 hod. v Lazenském domé Bec-
va v Teplicich nad Becvou. Vstup je
zdarma.

a architekture. Koho zajima uzité
uméni, design a architektura nebo
by si chtél na vlastni k(zi vyzkou-
Set i n€jakou tu tvorbu, urcité si ne-
necha tento vyjimecény festival uijit.
Presny program festivalu a mista ko-
nani najdete zde: https://www.olo-
moucdesigndays.cz/

Denikové techniky

Pomahaiji utfidit myslenky, emoce
a rozvijet kreativitu. Staci chut zkusit
néco nového, zapisnik a pero. Zadné
zkuSenosti nejsou potreba. Prijdte
na workshop, ktery vas bude bavit.
Povede jej Marie Hajdova. Z diivodu
malé kapacity je nutna rezervace na
tel. 725717 846 nebo e-mailem ma-
linkova@mbkzjes.cz. Vstup volny. Kdy
a kde: 10. 11. od 17 hod., Knihovna
Vincence Priessnitze, Jesenik.
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Palickovana krajka v Mohelnici

Spolek rucnich femesel Mohelnice
porada jubilejni vystavu krajkarské-
ho uméni, na které predstavuje tra-
diéni tvorbu palickované krajky za
uplynulad tfi desetileti. Vystavu ma-
Zete navstivit do 15. 11. v Muzeu
Mohelnice, vzdy od Utery do nedéle
v Casech od 9 do 12 a od 12.30 do
17 hod. Vstupné 40/30 K¢.
Svatomartinské slavnosti Olo-
mouc

Nabidnou folklorni a regionalni kul-
turni program, gastro zazitky, jar-
mark femesinych vyrobk(, ale pre-
devsim svatomartinska a mlada vina
od vice nez 10 vinarstvi. Akci bude
doprovazet Cimbalova muzika Mirka
Urubka, v 11 hod. zehnani vina, od
17 hod. koncert olomoucké kapely
Nightcall a v 19.30 fireshow umélec-
ké skupiny Alterna. Kdy: 11. 11. od
10 do 22 hod.

Véra Kovarova & spol.

Jedinecna vystava u prilezitosti zivot-
niho jubilea umélkyné Véry Kovaro-
vé. Autorka se rozhodla usporadat
vystavu spole¢né se svymi byvalymi
spoluzaky a profesorem Ladislavem
Jallivkou z katedry vytvarné vychovy
Univerzity Palackého. Expozice na-
bizi fascinujici pohled na to, jak se
z inspirativniho atelieru olomoucké

univerzity dal rozvijely osobité umé-
lecké osudy. Je poctou jedné umé-
lecké generaci, pedagogickému
mistrovstvi a radosti z tvorby. Vy-
stava potrva do 22. 11., navstivit ji
mulzZete v Muzeu Sumperk, vzdy od
Gtery do nedéle v ¢asech od 9 do
12 a od 12.30 do 17 hod. Vstupné
60/50 K¢.

Karel Capek - Véc Makropulos
Z&ci literarné-dramatického oboru
vas zvou na uvedeni slavné divadelni
hry VEC MAKROPULOS. Predstaveni
nastudovaly déti z hostujici Zaklad-
ni umélecké skoly Bohuslava Mar-
tinG v Poliéce. Zacatek je v 17.00 -
dramaturgicky Gvod, od 17.15 zacne
samotné predstaveni. Kona se v Di-
vadle Petra Bezruce v Jeseniku.
Vstupné 100 K¢.

Svatomartinské prohlidky hradu
Sternberk

S pravodeci v historickych kostymech.
Jejich vyklad se zaméfi nejen na his-
torii hradu, ale prfedevsim na legendu
0 Svatém Martinovi a stranou nezu-
stanou ani svati, ktefi jsou spojova-
ni s adventnim ¢asem - sv. Barbora,
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sv. Lucie, sv. Mikulas a dalsi. Prohlid-
ky zakoncite v hradni kuchyni, kde
budou v rdmci vstupného priprave-
ny ochutnavky martinskych rohlickd.
Tradi¢né netradi¢ni Svatomartinské
prohlidky se konaji o vikendu 14.-
15. 11. od 10 do 15 hodin. Vstupné
260/210/80 Ké.

Aquatera Olomouc

Chovatelska prodejni burza pro Si-
rokou verejnost na Vystavisti Flora.
V nejvétSim zastoupeni zde najdete
akvaristiku, teraristiku, drobné sav-
ce, krmiva, teraria, literaturu a deko-
race, v mensi mire jsou tu i potreby
pro chovatele psu, kocek, exotické-
ho ptactva atd. Nechybi ani akvarijni
a pokojové rostliny, kaktusy, orchide-
je. Kdy: 14. 11. od 8 do 12 hod.

Domaci zabijackové hody

TéSit se mulzete na poctivé vyrob-
Ky, prdelacku (nezapomente konvic-
Ky Ci sklenice s sebou), ovar, Skvar-
ky, jitrnice, bourku, Hanacky talif
(brambor, BystroCické zeli, jelitkovy
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a jitrnicovy prejt) ¢i pajsSlovou omac-
Ku. Kdy a kde: 14. 11. od 11 do 18
hod., kemp Padlo Morava, Horka
nad Moravou.

Maker Faire Olomouc 2026

Prehlidka inovatord a vynalezcl
v Olomouci, pro zajemce o nové tech-
nologie, odborniky, domaci kutily,
ale i pro rodiny s détmi. Seznami vas
s elektronickymi a technologickymi
vychytavkami, femesly, designem,
3D tiskem, udrzitelnymi projekty, ro-
boty a se spoustou dalSich netradic-
nich zajimavosti! Kdy: 15. 11. od 10
do 17 hod., Pavilon A Vystavisté Flo-
ra Olomouc.

Kola, kridla, kormidla, koleje

Navigaci, dalni¢ni sit, klimatizované
vozy, dopravni znaceni a kriZzovatky
fizené umélou inteligenci dnes pova-
Zujeme za samozrejmost, mate ale
predstavu, jak se cestovalo dfive?
Vyvoj dopravy v ¢éeskych zemich trval
stovky let a pfinesl kromé technické-
ho pokroku i fadu zajimavosti a kuri-
ozit. To vSe vam ukaze nova interak-
tivni vystava v Muzeu Komenského
v Prerové. Soucasti jsou rozmérné
papirové modely lokomotiv a leta-
del, ¢ast prostoru je vénovana do-
pravni vychové a milovnici regionalni
historie si zde mohou pfipomenout
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rym se prvni vlak slavnostné projel
17. fijna 1841. Expozice je pfistupna
az do 28. 3. 2027, od Utery do ne-
déle od 9 do 17 hod. Hromadné na-
vStévy je nutné objednat predem.

Predvanocni rukodélné trhy Olo-
mouc

Ceka vas jedinedny vybér rukodél-
nych vyrobkd od prednich ¢eskych
tvlrcd a znacek, vanocni ozdoby, ruc-
né zdobené svicky, originalni Sperky,
keramika, drevéné hracky, pletené
a hackované vyrobky, vitraze a mno-
ho dalSiho. Kazdy kousek je original.
Soucasti prodejni vystavy jsou také
ukazky remesel a workshopy, na kte-
rych si vyzkousite tfreba vyzdobu ba-
nék a vanocnich ozdob. Kdy a kde:
17. 11. od 9 do 18 hod., Vystavisté
Flora Olomouc, pavilon A. Vstupné
100 / 80 K.

Vystavy v Hranicich

Kamenné nebe - panelova vystava
predstavujici soubor drobnych sa-
kralnich pamatek Prerovska. Pripo-
mina nejen mista v krajiné, kde mu-
Zete tyto pamatky objevit, ale také
legendy a osudy jednotlivych ztvar-
nénych postav. Vystavu doplfiu-
ji snimky kapli, kosteld a oltarnich
obrazUll, vitrazi a bozich muk a také
drobné reliéfy s atributy svétcl z li-
pového drfeva vyrobené studenty
Stredni fezbarské Skoly v Tovacové
a polychromované soSky svatych. Vy-
stava je k vidéni v galerii na Staré
radnici v Hranicich az do 6. 12., vzdy
od Utery do nedéle od 9 do 12.30
a od 13 do 16 hod. Kolonial pana
Bajzy - interaktivni vystava zachycu-
jici historii prvorepublikového obcho-
du a reklamy dle televizniho zpraco-
vani znamé knihy Karla Polacka Bylo
nas pét. Seznamite se s historicky-
mi kramky, jejich vybavenim a zbo-
Zim a prohlédnete si také malomést-
sky jarmark plny nejriznéjsiho zboZi,
shirku reklamnich ceduli a plaka-
th ¢i historickych platidel. Soucasti

vystavy je i herna pro déti. Expozice
je pfistupna do 17. 1. 2027, taktéz
na Staré radnici se stejnou oteviraci
dobou jako u predchozi vystavy.

Olomoucké Vanoce

Tradiéni vanocni trhy na Hornim
a Dolnim namésti, které patii k vU-
bec tém nejhezEéim u nas, letos od
22. 11. az do 23. 12. 2026. Slav-
nostni rozsvéceni vanocniho stro-
mu se kona 22. 11. Kouzelnou at-
mosféru zajisti dfevéné méstecko
s desitkami stankU s tradi¢nim sorti-
mentem a bohatou nabidkou punc.
Détem navstévu zpfijemni oblibeny
historicky koloto¢ a nebude chybét
ani vyhlidkové kolo na trznici a kluzi-
Sté. Samoziejmosti je rozmanita na-
bidka obcerstveni a také doprovod-
ny kulturni program. Vanoéni trhy si
muzZete prohlédnout také z ptaci per-
spektivy z historické radniéni véze.
Stanky se zbozim budou otevreny
kazdy den od 10 do 20 hod., stanky
s obcerstvenim do 22 hod.

Adventni trhy v Javorniku

Mésto Javornik zve na slavnostni roz-
sviceni vanocniho stromu ve més-
té a adventni trhy, které se uskutec-
ni 22. 11. od 13 hod. Soucasti dne
bude i kulturni program, strom se
rozsvéci v 17 hodin.
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Vanoce v Hranicich 2026

Tradi¢ni trhy v Hranicich nabidnou
mezi 27. 11. a 20. 12. nejen stan-
ky s punéi a vanoénim zbozim, ale
také bohaty kulturni program. Slav-
nostni zahajeni adventu rozsvéce-
nim vanocniho stromu na Masaryko-
vé nameésti v Hranicich se letos kona
v patek 27. 11. Podvecer zpfijemni
vystoupeni Heidi Janku a jeji kapely
a poté koncert skupiny TEAM revival.
TentyZ den se oteviou i vanocni trhy
s pestrym vybérem oblibenych pun-
¢u, tradicnich lahtdek a rozmanité-
ho vanocniho sortimentu. Atmosféru
doplni drevéné stromecky nazdobe-
né détmi z materskych, zakladnich
a stfednich skol, ale také ¢leny mist-
nich spolkd ¢i firem.

Hanacké Vanoce

Nabizi adventni a vanocni lidové zvy-
ky a obyCeje v autentickém prostre-
di hanackého gruntu. Uvidite nazdo-
beny hanacky Stédrovecerni stul,

muZete si vyzkouSet peceni a zdobe-
ni pernick( a cukrovi nebo tradicni
vanocéni zvyky jako hazeni stfevicem,
pousténi lodicek a krajeni jablka.
Kdy a kde: 28. 11. od 10-16 hod.,
Hanacké muzeum v pfirodé, Prikazy.

Vanocni jarmark v Tancirné

V Tanéirné v Ra¢im udoli se 28. 11.
kona tradi¢ni Vanocni jarmark plny
hudby, vini, dobrého jidla a piti.
K zakoupeni budou lokalni feme-
siné vyrobky, drobné i velké darky
a tésit se muzZete na zpivani koled.
K tomu vas zahreje teplo u krbu, sva-
fak a medovina.

AKCE S DETMI

Robinson Crusoe

Autorské divadlo jednoho herce
s loutkami na motivy romanu Daniela
Defoea. Znamy pribéh v jedineCném
podani Viti Marcika zavadi divaky na
pusty ostrov, kde Robinson ¢eli boufi,
hladu, samoté i nebezpeénym setka-
nim a postupné bojuje nejen o pre-
Ziti, ale také o svobodu a pratelstvi.

Délka predstaveni cca 60 minut. Kdy
a kde: 6. 11. od 10 hod., Divadlo Pet-
ra Bezruce Jesenik.

Malé oci

Filmovy festival pro déti od 3 let
i starSi od 10 let. Soucasti akce je
tradiéné doprovodny program - tv{r-
¢i dilny a workshopy. Do festivalu
se zapojuji kina po celé republice,
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Adventni prohlidky na Bouzoveé

Prohlidky hradu s povidanim o ad-
ventnich tradicich, 28. 11. od 13 do
15 hod. Potkate na nich jiz zapome-
nuté postavy, které vam pripome-
nou, Zze advent neni jen o Mikula-
Si, andéli a Certech. Prohlidku vam
zpfijemni také vanocni dilna pro do-
spélé i déti pripravena na |. nadvo-
fi, v ¢ase od 13 do 16 hod. Rezerva-
ce prohlidek je nutnad - na telefonu
775888960, pficemz nutné je za-
volat, sms rezervace nebudou pfiji-
many.

v Olomouckém kraji to jsou Kino Re-
tro Zabreh 22. 11., Kino Metropol
Olomouc 22. 11. a Kino Metro 70
Prostéjov 5. 12. Presny program
zde: https://www.maleoci.cz/#o-
-festivalu

Uspavani broucki na Plumlové

Tradiéni podzimni rodinna akce na
zamku Plumlov, kde se mali na-
vStévnici spoleéné rozlouéi s brouc-
ky a ulozi je k zimnimu spanku. Sou-
¢asti je i lampionovy pravod. Akce se
uskutecni v sobotu 7. 11. od 15 hod.

Muzejicko pod hladinou

Vydejte se s détmi za dobrodruz-
stvim pod hladinu mofi a ocea-
nG. Vyzkousite si roli kapitana v po-
norce, prozkoumate  spolecné
fascinujici podmorsky zivot a spous-
tu zajimavosti formou her, sklada-
¢ek i pohybovych aktivit. Zjistite, jak
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dobrodruzny je Zivot potapécud a proc¢
musime more a oceany chranit. Zku-
site nakrmit Zraloka nebo se pro-
plést medizovym bludiStém. Vstup
je povolen pouze v prezlivkach. Ter-
min navstévy si ovérte na webovych
strankach Sumperského muzea: htt-
ps://muzeum-sumperk.cz/akce/
muzejicko-pod-hladinou/. Muzeum
Sumperk byva pfistupné od utery
do nedéle v ¢asech od 9 do 12 a od
12.30 do 17 hod., v prabéhu kona-
ni vystavy jsou zde vSak uzavirky.
Vstupné 60/50 KC.

Cirkusové noci 2026

Co maji spole¢ného Zonglovani, ak-
robacie, balancovani a volné stoji-
ci zebrik? Prijdte to zjistit na Cirku-
sové noci v Olomouci 14.-15. 11.
V sobotu 14. 11. ¢ekaji déti jedno-
razové kejklirské vyzvy pod vedenim
lektor(l z Kejklitského spolku Casca-
bel, v nedéli 15. 11. pak Klaun Bai-
lo, jeho predstaveni Usmév od ucha
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k juchttit a workshop. Vyberte si cir-
kusovy program a rezervujte si misto.
Program zde: https://czechcircus.
cz/akce/cirkusove-noci-v-olomouci

Stistko a Poupénka

Hudebni dobrodruzstvi plné pisni-
¢ek, hravych pribéhu, tance a zabavy
pro celou rodinu. Stistko, Hopsalka
a Houpalka se vydavaji na vypravu
za ztracenou Poupénkou. Délka kon-
certu 60 minut, po skonceni pred-
staveni probiha autogramiada a fo-
ceni. Mista jsou k sezeni, déti mohou
tancit také pod podiem. Predstave-
ni je vhodné pro déti od 2 let. Kdy
a kde: 15. 11. od 15 hod., Kulturni

movy PROGRAM 2026
ub LISTOPAD
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dim Mohelnice. Vstupné zakoupite
na strankach Ticketportal.cz.

Pilire civilizace

Interaktivni vystava pro malé i velké
ve Vlastivedném muzeu Olomouc.
Objevite, jak vznikala mésta, pismo,
obchod a naboZenstvi, a vyzkousSite
si na vlastni kliZi, co drzi civilizaci po-
hromadé. Vystava je pojata jako ex-
perimentalni prostor pro objevovani
principl civilizace prostrednictvim
hry a interakce, kde zjistite, co for-
movalo lidskou spole¢nost. Stane-
te se obchodniky na Jantarové stez-
ce, vyzkousite si roli kupcl nebo se
mUZete proménit v prvni zemédél-
ce. Exponat Postav chram vas se-
znami s podobami sakralnich staveb
rdznych nabozZenstvi a Spolecensky
stroj vdm ukaze, pro¢ je spoluprace
jednim ze zakladnich predpokladd
fungovani kazdé civilizace. Otevieno
je vzdy od stfedy do nedéle od 10 do
18 hod. Vstupné 120/60 K¢.
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6. Jak se nestat cilem
dezinformacniho utoku

V predchozich péti rozsahlych kapitolach naseho serialu jsme si ukazali,
co jsou dezinformace, kdo je miuiZe vytvaret, pro¢ se Sifi a jak mohou
ovliviiovat nase nazory. V zavérecném dilu si shrneme nejdilezitéjsi zasady
a vyzkousime si, zda dokazeme podezrelé zpravy spravné vyhodnotit.




Co jste si méli osvojit? U dezinforma-
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poznat okamzik, kdy se nas nékdo
snazi primét, abychom uvéfrili néce-
mu, co nemusi byt pravda. Casto to
zadina zpravou, ktera v nas vyvola
strach, vztek nebo pocit nespravedI-
nosti. Dozvime se napfiklad, Ze ndm
nékdo chce vzit dichod, Ze se chys-
td nebezpecnd zména zakonu, ze
Urady pred verejnosti néco taji nebo
Ze se v naSi zemi déje néco hrozné-
ho, o ¢em Udajné bézna média mici.
Zprava byva napsana tak, aby nas
okamzité zaujala a priméla k reakci.
MUze obsahovat vyrazy jako ,Tohle
vam v televizi nefeknou!”, ,Sdilej-

te, nez to smazou!“ nebo ,Koneéné
vySla pravda najevo!“. Pravé podob-
né formulace by v nas meély vzbudit
opatrnost. Seriézni informace totiz
obvykle nepotrebuje ¢tenare vydirat,
zastraSovat ani nutit k okamzitému
sdileni.

Jak funguje manipulace

Opakovani neni nikdy malo. Tak-
Ze jesté jednou: Jak muze klasic-
ka dezinformace vypadat v praxi?
Predstavme si pfispévek na social-
ni siti s fotografii starsiho Clovéka
pred dradem a titulkem: ,Vlada taj-
né rozhodla, Ze od pfistiho mésice
snizi véem seniorim duichody. Mé-

dia o tom micil“ Prispévek mize
mit tisice sdileni a v komentafich se
lidé rozhoréené dohaduji, kdo za to
muZe. JenZe pti blizSim ovéfeni zjis-
time, Ze fotografie pochazi z Uplné
jiné udalosti, zadné takové rozhod-
nuti nebylo prijato a text odkazuje na
neexistujici dokument nebo na ano-
nymni zdroj. Pfispévek presto plsobi
vérohodné, protoze se dotyka téma-
tu, které je pro mnoho lidi dllezité,
a potvrzuje jejich obavy. Takto mize
dezinformace fungovat: vezme citli-
vé téma, pfida dramatické tvrzeni,
nabidne jednoduchého vinika a vy-
vola dojem, Ze se pfed nami néco za-
tajuje. Uvedeny priklad je smysleny,
ale podobny zpUsob manipulace se
skute¢né pouziva.

Pozor si davejme také na zpravy,
které obsahuji jen ¢ast pravdy. Pra-
vé ty mohou byt zvlast presvédcivé.
Clanek mdze spravné uvadét, 7e se
pripravuje urcita zmeéna, ale zamicet
jeji podminky, datum Géinnosti nebo
skuteCnost, Ze se tyka jen malé sku-
piny lidi. Jindy nékdo zvefejni sku-
teCnou fotografii, ale pfipiSe k ni ne-
pravdivy pfibéh. Také video mize byt
autentické, a presto zavadéjici, po-
kud je vystfizeno z delSiho zazna-
mu nebo pochazi z jiné zemé a jiné
doby. Proto nestaci zeptat se, zda fo-
tografie vypada opravdové nebo zda
se v textu objevuji nékteré pravdivé
Gdaje. Dulezité je ovéfit, zda z nich
autor vyvozuje opravnéné zavéry
a zda ndm nezamlGuje podstatné
souvislosti.

Ovérujte, ovérujte, ovérujte

A kdo nam takové zpravy nejcastéji
predklada? Nemusi jit vzdy o nezna-
mého Clovéka, ktery se skryva za fa-
leSnym profilem. Dezinformace mo-
hou Sifit anonymni Gcty, pochybné
weby, lidé usilujici o politicky vliv, ale
také osoby, které chtéji ziskat pozor-
nost, navstévnost nebo finanéni pro-
spéch. Nékdy jde o cilenou snahu
ovlivnit verfejné minéni, jindy o bez-
myslenkovité prebirani neovéreného



obsahu. Z pouhého prispévku proto
nelze bezpecné poznat, kdo za nim

odhadovat motivaci autora je ovérit
samotné tvrzeni, jeho plvod a dika-
zy, o které se opira.

Provérte své schopnosti.
Jak jste na tom s medialni gramotnosti?

e

Zvlast opatrni bychom méli byt
u zprav, které nam posilaji znami,
pratelé nebo ¢lenové rodiny. To, Ze
nékomu davéfujeme, jeSté nezna-
mena, ze je pravdivy kazdy odkaz,
ktery nam preposle. | divéryhodny
Clovék muaze naletét na podvodny

Pé&t jednoduchych otazek proveéri, zda jste si osvojili zasady bezpeéného

Steni zprav. U kazdé vyberte odpovéd ANO nebo NE. Po dokonéeni se do-

zvite, jak jste si vedli.

1. Zprava, ktera vyvolava silné emoce, si zaslouzi ovéreni

pred sdilenim.

2. Skutecna fotografie sama o sobé nedokazuje, ze jeji
popisek odpovida skutecnosti.
. Pokud se mi jakakoliv zprava libi, neovéruji jeji pravdi-

vost a poslu ji dal.

. Starsi zprava muze byt vydavana za aktualni, proto

kontrolujeme datum.

. Zpravu od znamého je nutné ovérit, pokud si nejsme

jisti jeji pravdivosti.

prispévek a sifit ho v dobré vite, Ze
ostatni varuje. Nemusime se s nim
kvlli tomu hadat ani ho zesmésno-
vat. Staci se slusné zeptat, odkud in-
formaci ma, a spoleéné se pokusit
najit plvodni zdroj. Jestlize se zpra-
vu nepodafi ovéfit, je lepsSi ji dal ne-
posilat.

Zdrzenlivost je obrana

Nejlepsi obranou je zpomalit. Nez
na senzacni zpravu zareagujeme,
podivejme se, kdo ji zvefejnil, kdy
vznikla a zda ji potvrzuji také neza-
vislé a divéryhodné zdroje. U dllezi-
tych tvrzeni hledejme plvodni doku-
ment, vyjadreni prislusné instituce
nebo zpravu seribzniho média. Sa-
motny pocet sdileni ani rozhoféené
komentare nejsou dikazem pravdi-
vosti. A pokud si nejsme jisti, nemu-
sime mit na vSechno okamzity nazor.
Nemusime kazdou zpravu sdilet, ko-
mentovat ani posilat dal. V prostfedi,
kde se nepravdivé informace Sifi bé-
hem nékolika minut, mGze byt pravé
nase zdrzenlivost jednou z nejicin-
néjsich forem obrany.




Sedm zasad, které nas ochrani

1. Nereagujte pod vlivem emoci.
Zprava, ktera vas vydési, rozzlobi
nebo Sokuje, si zaslouzi zvlastni
pozornost. Pravé silné emoce nas
totiz mohou pfimét k tomu, aby-
chom prestali pfemyslet a zpravu
okamzité poslali dal.

2.Zjistujte, kdo informaci zverej-
nil. Ma élanek konkrétniho auto-
ra? Uvadi zdroje? Da se dohledat
plGvodni dokument nebo vyjadre-
ni? Anonymni zprava bez doloZi-
telnych zdroju je divodem k opa-
trnosti.

3. Porovnavejte vice nezavislych
zdrojU. Pokud o udalosti piSe néko-
lik médii, je to uzitecné. Pozor vSak
na situaci, kdy vSechny pouze pre-
biraji stejnou plvodni zpravu.

4. Kontrolujte datum. | pravdiva in-
formace mUlze klamat, pokud je
nékolik let stara a nékdo ji vydava
za soucasnou udalost.

5. Nevéfte automaticky fotografi-
im a videim. Zabér mlze byt sku-
teCny, ale mlze pochazet z jiné
zemé, jiného roku nebo Upiné jiné
udalosti. DllezZity je také jeho po-
pisek a kontext.

6. Budte opatrni i u zprav od zna-
mych. To, Zze vam informaci poslal

pritel nebo nékdo z rodiny, nezna-
mena, Ze je pravdiva. MZete mu
sluSné napsat: ,Dékuji za upozor-
néni, radéji si to jesté oveérim.“

7. KdyZ si nejste jisti, zpravu nesirte.
Nikdo nemusi znat odpovéd na
vSechno. Je lepsi informaci nepo-
slat dal nez nevédomky pomahat
Sifit nepravdu.

Tri kuriozity ze svéta faleSnych
zprav
Na Meésici pry Zili okridleni lidé.
V roce 1835 zverejnil americky de-
nik The Sun sérii ¢lankd, které tvrdi-
ly, ze astronom John Herschel objevil
na Mésici Zivot. Ctenafi se mohli do-
Cist o fantastickych zvifatech i bytos-
tech pripominajicich okridlené lidi.
Slo o smyslené zpravy, které presto
zaujaly Gtenare i za hranicemi Spo-
jenych statd. Ukazuje to, Ze faleSné
Zpravy nejsou vynalezem internetu.
Mimozemstané (dajné napadli
Ameriku. V roce 1938 odvysilal ame-
ricky rozhlas dramatizaci romanu
Valka svétl o invazi Martand. Porad
pouzival podobu fiktivnich zpravodaj-
skych vstupU. Pozdéji vznikla legenda,
Ze vysilani vyvolalo rozsahlou paniku
po celé zemi. Historici vSak upozor-
nuji, Ze skutecny rozsah rozruchu byl

mnohem mensi, nez tvrdily dobové
novinové zpravy. | pfibéh o tom, jak
lidé uveérili faleSnym zpravam, tak
sam ziskal zavadéjici podobu.

Pravdivy detail mizZe podpofit cely
vymysl. Autofi faleSnych zprav né-
kdy pouZivaji skute¢na jména, mista
nebo udalosti a pfidavaji k nim ne-
pravdivé tvrzeni. Pravé proto nesta-
Ci, Ze Cast pribéhu odpovida skutec-
nosti. Je potfeba ovérit i jeho hlavni
sdéleni. Tento princip dobre ilustruje
i historicky podvod o Zivoté na Mési-
ci, ktery vyuzival jméno skuteéného
a uznavaného astronoma.

Na zaver:
pfemyslejme, neZ uvéfime
Medialni gramotnost neznamena
nedlvérovat vSem médiim ani auto-
maticky odmitat zpravy, se kterymi
nesouhlasime. Znamena umét rozli-
Sit dolozenou informaci od domnén-
ky, nazoru nebo manipulace.
Pfedchozi dily naseho seriadlu na-
bidly fadu pfiklad( a navodu. Ted uz
zalezi na kazdém z nas, zda je vyu-
Zije v kazdodennim Zivoté. Nez pfis-
té kliknete na tlacitko ,Sdilet”, poloz-
te si jednoduchou otazku: ,Vim, ze je
to pravda, nebo tomu jen chci vérit?“
Lucie Lepafova

Spravné odpovédi:
ANO, ANO, NE, ANO, ANO

Bodovani:

Za kazdou spravnou odpovéd
ziskava ¢tenar jeden bod.
Hodnoceni:

5 bodii: Vyborné! Zakladni zasa-
dy medialni gramotnosti mate
pevné v rukou.

3-4 body: Dobra prace. Nezapo-
minejte informace ovérovat. Ze-
jména, kdyz ve vas vyvolavaiji sil-
né emoce.

0-2 body: Nevadi. Pravé proto
jsme serial pripravili. Vratte se
k sedmi zasadam a zkuste si je
osvojit v kazdodennim Zivoté.
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Hledame babicky a dedecky pro
deti s postizenim: Mate cas, energii
a chut byt pro néekoho duleziti?

Kazdy tyden vyrazi pan Jifi za tfinac-
tiletym Filipem, aby spolu stravili
jedno odpoledne. Spole¢né jdou na
krouzek nebo sportovni aktivity, ces-
tou si povidaji a planuji, co podnik-
nou pristé. Jejich pravidelna setka-
vani trvaji uz témeér Ctyri roky. Kdyz
se poznali, byli pro sebe GpIné cizi.
To homesharing jim pomohl vybudo-
vat kamaradstvi.

Filip ma specifické postizeni, které
nejde na prvni pohled vidét, ale po-
tfebuje neustalou pozornost a péci.
Jeho maminka se o néj a jeho mlad-
Si sestru stara sama. Pan Jifi je jeho
hostitelem v homesharingu, ktery re-
alizuje organizace Zet-My a propo-
juje déti s postizenim s dobrovolni-
ky (hostiteli) ochotnymi vénovat jim
pravidelné sv(lj ¢as. Pomahat dru-
hym pro pana Jifiho neni nic nového.
Drive jako dobrovolnik doucoval déti
v Maltézské pomoci. Neméa pedago-
gické vzdélani ani zkuSenosti se so-
cialnimi sluzbami. Do homesharingu
priSel, aby nékomu nezistné poma-
hal a navic ziskal nové pratele. Kdyz
se pana lJifiho zeptate, pro¢ se pfi-
hlasil do homesharingu, nehleda slo-
Zita vysvétleni. ,Homesharing se mi
libil v tom, Ze clovék muze pomo-
ci konkrétni rodiné a zaroven dat di-
téti to nejcennéjsi, svlj ¢as a pozor-
nost.“ Nékdy staci par hodin mésicné
a mUze to zménit mnohem vic, nez si
Glovék na zacatku umi predstavit.

Co homesharing piinasi?

Pro dité s postiZzenim je to bezpecny
vztah, nové zazitky, pozornost a ra-
dost z pravidelného setkavani s hos-
titelem. Pro rodice zase chvile, kdy si
mohou odpocinout, vénovat se sou-
rozenci, zafidit potfebné véci nebo
prosté jen na chvili vydechnout. Jak

fika pan Jifi: ,Je to par hodin jednou
tydné, ale pro maminku to mdze zna-
menat velkou Ulevu.“ Homesharing
si |ze nastavit dle sil kazdého indivi-
dualné a ¢asu, ktery mu chce véno-
vat. At uz je to jednou tydné, nebo
mésicéné. Jak fika pan Jifi: ,Téch par
hodin s ditétem je Uplné jinych nez
bé&zny den. Clovék premysli jinak,
zpomali a diva se na svét trochu jiny-
ma o¢ima.“ V organizaci Zet-My Olo-
mouc hledame laskavé a spolehlivé
babicky a dédecky, aktivni seniory
a seniorky, ktefi by chtéli smysluplné
vyuzit svdj volny ¢as a vénovat ho né-
komu, kdo ho potrebuje.

Nejste na to sami

Mozna vas napadne, jestli byste to
také zvladli. Je to pfirozena a oprav-
néna otazka. V homesharingu nikdo
nezacina bez podpory. Kazdy hosti-
tel prochazi peclivou pfipravou a ce-
lym procesem ho provazi zkuSeny
tym Zet-My. Zapojenim v homesha-
ringu obohatite svij svét, dozvite se
néco nového i o sobé samych, rozsi-
fite svoje zkuSenosti o zajimavé po-
znatky z pestrého svéta déti s posti-

Zenim a jakou bezprostfedni radost
zazivaji v béznych mali¢kostech. Pan
Jiti na homesharingu ocenuje: ,Ne-
mél jsem pocit, Zze bych do toho byl
hozeny rovnyma nohama. Mél jsem
vedle sebe pravodkyni a podporu,
takze jsem na to nebyl sam.“

Co je na tom nejhezci?
Mozna pravé to, Ze nejde o povin-
nost ani o dokonalost. Jde o pfitom-
nost, trpélivost, divéru a spolecny
¢as. O obycejné chvile, které maji vel-
ky vyznam pro dité, jeho rodinu i pro
vas. ,Na ta setkani se téSim. A nej-
hezéi je, kdyz vidite, Ze se Filip tési
i na mé,“ dodava hostitel Jifi. Pokud
mate chut byt pro nékoho kamara-
dem, predat sv(j klid, ¢as a lidskost
a zaroven délat néco, co ma skutec-
ny smysl, ozvéte se nam. V Zet-My
Olomouc vas homesharingem prove-
deme a budeme vam po celou dobu
nablizku. Treba pravé vy miizete byt
tim dédeckem nebo babickou, na
které bude néjaky kluk nebo holka
taky ¢ekat s takovou radosti.
Lubica Omastova,
Zet-My, z.s.
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pry hospic vnimaji jako porodnici

pro nebe, rika Sarka Jelinkova

Reditelka Hospice na Svatém Kopecku Sarka Jelinkova ma bohate
zkusenosti z oblasti socialnich sluzeb. Dvacet let pracovala s lidmi
s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami, vénovala

se péci o seniory a osoby s rtiznymi typy demenci. Zkusenosti
posbirala také na Ministerstvu prace a socialnich véci a v letech
2016-2022 zastavala funkci senatorky za obvod Kromeéfriz.

Od cervence jste feditelkou Hos-
pice na Svatém Kopecku. Co vas
k této praci privedlo a co pro vas
osobné znamena ujmout se vede-
ni praveé hospice?

Hospic na Svatém Kopecku jsem
dlouhodobé vnimala jen zpovzda-
Il a s urcitou pokorou. Kdyz doSlo
v mém profesnim Zivoté k velké zmé-
né, rozhlizela jsem se kolem sebe,
kde bych mohla uplatnit své dlouho-
leté zkusSenosti z oblasti vedeni zafi-
zeni socialnich sluZeb. A v této dobé
rozhodovani jsem se dozvédéla, ze
bude vyhlaseno vybérové fizeni na
pozici feditele pravé v Hospici na
Svatém Kopecku. A mé rozhodovani
bylo rychlé. Tato sluzba a péce o lidi,
ktefi se blizi konce své Zivotni drahy,
ma pro mne velky smysl a pridanou
hodnotu. Tak jsem to zkusila a vySlo
to. Je mi velkou cti stat v Gele tako-
vého zafizeni s velkym presahem do
mnoha oblasti, ale predevSim do Zi-
vota osob v nelehké Zzivotni etapé.
A tim nemyslim jen naSe klienty, ale
i jejich vSechny blizké a pratele.

Jste ve funkci teprve nékolik mé-
sicl. Jaké byly vase prvni dojmy
a co vas po nastupu do hospice
nejvice prekvapilo?

Co jsem védéla od zacatku, Ze tato
prace ma velky smysl, to u mne pre-
trvava stale, i kdyz jiz vnimam velké
vyzvy, které pred nami stoji. A to jak
z hlediska personalniho, tak potreb-
ného investi¢niho, nebot dim, ve
kterém hospic plsobi, bude potie-

bovat nemalé investi¢ni prostfedky
do opravy budovy. Ale jako velkou vy-
zvu vnimam i to, Ze do budoucna ne-
bude kapacita tzv. IiZkového hospi-
ce v poctu 30 mist urcité stacit.

Kdyz se rekne hospic, mnoho lidi
si stale predstavi predevsSim mis-
to, kam clovék prichazi zemfit. Co
byste chtéla, aby si lidé pod po-
jmem hospic predstavili?

Moc bych si prala, aby lidé, ktefi
nasi péci potrebuji, ale i jejich bliz-

ci, vnimali hospic jako misto pro uvé-
domeéni si konecnosti lidského byti.
Ale hlavné jako misto, které nabizi
moznost smifeni s vlastnim Zivotem,
s lidmi kolem sebe a v mnoha pfipa-
dech i smifeni s Bohem, s né¢im, co
nas vSechny prevySuje. Nékde jsem
slySela, Ze véfici lidé mohou vnimat
hospic jako takovou ,porodnici pro
nebe“.

Hospicova péce nemusi probihat
jen pfimo v budové hospice. Jaké
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Hospic na Svatém KopecCku nabizi
pomoc lidem s nevylécitelnym one-
mocnénim i jejich rodinam v rliz-
nych situacich. V lGzkovém hospici
poskytujeme nepretrzitou paliativni
péci lidem, ktefi potrebuji bezpecné
a dustojné prostredi a ulevu od bo-
lesti a dalSich obtizi. Diky mobilnimu
hospici mohou naopak nemocni z0-
stat doma, mezi svymi blizkymi, pfi-
¢emz |ékafi a zdravotni sestry jsou
jim k dispozici 24 hodin dennég, 7 dni
v tydnu.

Pomoc nabizime také prostrednic-
tvim doméci zdravotni péce, ktera
zajistuje odbornou zdravotni pédi li-
dem s omezenou pohyblivosti nebo
po nemoci ¢i Urazu pfimo v jejich do-
macim prostfedi. Mlze tak pomo-
ci zkratit nebo nahradit pobyt v ne-
mocnici a podporit Clovéka v tom,
aby mohl zlGstat doma. Odlehcovaci
sluzba zase na urcitou dobu prevez-
me péci o ¢lovéka a umoznijeho bliz-
kym odpocinout si a nacerpat sily.
Paliativni ambulance pomahéa zvla-
dat obtiZze spojené s nevylécitelnym
onemocnénim a nase Poradna v ne-
moci, péci a truchleni je oteviena
nemocnym, pecujicim i pozlstalym.
Snazime se tak byt oporou nejen sa-
motnému nemocnému, ale celé ro-
diné - v prabé&hu nemoci, péce i po
ztraté blizkého clovéka.

Vychozim bodem je zjistit prani sa-
motného nemocného - pokud to sa-
mozrejmeé jeho zdravotni stav dovo-
luje. Je nesmirné dllezité védét, kde
a jak si preje toto narocné Zivotni ob-
dobi prozit.

Prvnim praktickym krokem je
kontaktovat oSetfujictho |ékare,

ktery stanovil diagn6ézu. Rodina
s nim zkonzultuje moznosti paliativ-
ni péce. Ta mdze mit podobu speci-
alizované ambulance, domaciho ne-
boli mobilniho hospice nebo hospice
[GZkového.

Pred zahajenim péce je nutné po-
dat pisemnou zadost, k niz se prikla-
da aktualni Iékarska zprava. Pokud
padne rozhodnuti pro mobilni hos-
pic, tedy péce v domacim prostredi,
je nezbytné zajistit celodenni pfitom-
nost blizké osoby u nemocného. Do
péce je proto vhodné zapojit vice Cle-
nd rodiny, aby se mohli stfidat a také
si odpocinout.

Hospicova péce je zaloZzena na tak-
zvané celostni péci. To znamena, ze
se nesoustredime jen na to, aby Clo-
véka nic nebolelo, ale vnimame ho
jako celek. Zajima nas, jak se citi,
¢eho se boji, co potrebuje on i jeho
rodina. Proto je dllezita psychologic-
k& podpora, kterd poméaha zvladat
strach, Uzkost nebo bezmoc. A stej-
né tak se snazime byt oporou bliz-
kym, pro které je cela situace ¢asto
velmi narocna.

Pomahame také s prakticky-
mi a socialnimi otazkami, aby rodi-
na nemusela reSit vSechno sama.
V hospici se snazime nemocnym
zpfijemnit Cas tfeba rozhovorem,
rdznymi aktivitami nebo kulturni-
mi akcemi. Nabizime také duchov-
ni podporu - kazdému podle jeho
potieb a presvédceni. Pro nékoho
mu0ze znamenat modlitbu, pro jiné-
ho tfeba mozZnost zastavit se, ohléd-
nout za svym Zivotem nebo si s né-
kym promluvit o vécech, které jsou
pro néj dulezité.

A velmi dulezita je pro nas rodina.
Nebereme ji jako navstévu, ale jako
soucast péce. SnaZime se, aby blizci
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védéli, Zze na to nejsou sami a Ze se
na nas mohou obratit. A nase péce
nekonéi ani Gmrtim. PozUstalym na-
bizime podporu v obdobi truchleni,
protoze vime, Ze i po odchodu bliz-
kého Clovéka mohou pfijit velmi téz-
ké chvile.

V hospici pomahame rodiné zvlad-
nout nesmirné narocné obdobi, kte-
ré s sebou nese extrémni psychicky,
fyzicky i organizacni tlak. Blizci ne-
mocného tak ziskavaji jistotu, Ze na
nic nezlstanou sami.

Pokud rodina zvoli mobilni hos-
pic, ma k dispozici nepretrzitou te-
lefonickou podporu. V pripadé na-
hlého zhorSeni stavu nemocného
Iékaf nebo zdravotni sestra po tele-
fonu poradi, anebo v pripadé potre-
by pfijedou na pomoc i uprostred
noci. Hospicové sestry rodinu navic
trpélivé nauci vSe potfebné - od po-
davani 1ék( a provadéni hygieny az
po spravné polohovani na lizku. Tim
Z pecujicich snimaji strach a nejisto-
tu, zda délaji vSechno spravné.

Kdyz naopak odpovédnost za kom-
pletni péci prevezme lGzkovy hospic,
¢lenové rodiny prestavaji byt v na-
rocné roli oSetfovateld. Mohou tak
s nemocnym travit vzacny cas Cisté
jako syn, dcera, manzel ¢i manzel-
ka - drzet ho za ruku, spole¢né vzpo-
minat, povidat si a v naprostém klidu
se loucit.

Nejcastéjsi chybou, kterou rodiny
délaji, je, Ze s kontaktovanim cekaji
aZz na uplny zavér - na posledni dny
nebo hodiny Zivota nemocného. Hos-
picova péce ale neni jen o samot-
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ném umirani. Je o proZivani Zivota
do posledni chvile co nejlépe, v klidu
a bez bolesti. Blizci tak mohou ziskat
jistotu, Ze na tézkou situaci od zacat-
Ku nejsou sami.

Vhodny ¢as pro pfijeti do hospico-
vé pécCe obvykle nastava tehdy, kdyz
se sejde nékolik zasadnich faktora.
Prvnim z nich je, kdyz oSetfujici I€ékaf
potvrdi, ze |éCba samotné nemoci
uz nepfinasi vysledky (nebo ani neni
z rtznych ddvod(l zahajena) a je tre-
ba se zaméfit na mirnéni priznakd,
jako jsou bolesti ¢i dusnost.

Pokud si kdokoli neni jisty, zda
hospic kontaktovat nebo ne, at se
rozhodné ozve. Jsme schopni zodpo-
védét vSechny otazky a pfipadné ro-
dinu nasmérovat jinam.

A co se déje po umrti blizkého
clovéka? Zustava hospic s rodi-
nou v kontaktu a mohou se na vas
obratit i pozustali, ktefi potiebuji
pomoc nebo si jen potrebuji s né-
kym promluvit?

Ano. V hospici se snazime byt opo-
rou rodiné i po amrti jejich blizké-
ho. Pozlstali se mohou obratit na
poradnu pro pozlstalé, kterd nabizi
prostor pro rozhovor o smutku, bo-
lesti a vyCerpani, ale také pomoc
s praktickymi a administrativni-
mi zalezitostmi, které po Gmrti pfi-
chazeji. K dispozici je jim také své-
pomocna skupina, kde se mohou
setkavat s ostatnimi, ktefi maji po-
dobnou zkusenost, sdilet své prozit-
ky a ziskat podporu. Dulezité je, Ze
Clovék na svlj smutek nemusi zU-
stavat sam a pomoc mlZe vyhledat
i tehdy, kdyz si jednoduse potrebuje
s nékym promluvit.

Co podle vas lidé o hospicich sta-
le jesté casto nevédi nebo si pred-
stavuji jinak, nez jaka je skutec-
nost?

V mnoha lidech slovo ,hospic* vyvo-
lava strach, obavy, néco, co by nej-
radéji vytlacili ze svého Zivota. Kdo
vSak pozna sluzby hospice zevnitt, je
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ve vétsiné pripadl prekvapen tim po-
klidnym mistem, s mnoha ochotny-
mi zaméstnanci, s nabidkou sluzeb
nejen zdravotnich, ale i psychologic-
kych ¢&i duchovnich. A potom pficha-
zi pokoj a smifeni se se situaci, ve
které se pravé nachazeji. Ato je také
nasim poslanim a smyslem. Nabidka
Ulevy od bolesti fyzické a také nabid-
nuti i uzdraveni té nasi ¢asti psychic-
ké ¢&i duchovni.

Hospic na Svatém Kopecku ceka
pristi rok vyznamné vyroGi -
25 let. Jak byste chtéla, aby hospic

vypadal a kam se béhem dalsSich
let posouval?
V kazdém pfipadé si preji stalé zlep-
Sovani nasich sluzeb. A to investici
do kvalitnich zaméstnancl, ale i do
prilemného prostfedi pro nase paci-
enty i jejich blizké. A také nas ¢eka
velka investice do projektu ,Otevre-
me zahradu“, ktery toto léto ziskal
stavebni povoleni a nyni se dopraco-
vava provadéci dokumentace. Snad
jiz v pristim roce zacneme tento pro-
jekt realizovat. Tak nam drzte palce!
A dékujeme vSem za podporu.

(kla)
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Hejtmanstvi nahledne do budoucnosti.
Pripojit se miize i verejnost

Olomoucky kraj zacal s aktualiza-
ci planu strategického rozvoje. Na-
vrhne, jak se bude region rozvijet
po roce 2027, co bude dlezité pod-
pofit, co napriklad trochu upozadit
a ¢emu vénovat nejvétsi pozornost.
,PUjde o zakladni kucharku, po-
dle které se budou fridit dalsi kon-
krétni krajské projekty a investice.
Jde zkratka o to, abychom méli jasny
plan na to, jak nas kraj rozvijet a mo-
dernizovat, aby zlstal dobrym mis-
tem k zivotu,“ uved!| Ladislav Okles-
ték, hejtman Olomouckého kraje.
Na tvorbé nové strategie bude pra-
covat nejen Krajsky Grad Olomouc-
kého kraje, ale také externi odbor-
nici. Stanovit musi dalSi priority

napriklad pro oblast dopravy, Skol-
stvi nebo ochrany Zivotniho prostre-
di. Prvni prilezitosti pro spolecnou
praci zastupcl Olomouckého kraje
a externich odbornik( bude vizionar-
sky workshop, ktery probéhne v lis-
topadu.

,Poté, co bude hotova zakladni
koncepce nové strategie, otevieme
prostor pro diskuzi s vefejnosti, aby
mohli lidé Fici, co si pfeji zménit nebo
doplnit. Cely dokument chceme mit
hotovy do zafi 2027,“ vysvétlil Pa-
vel Jelinek, naméstek hejtmana Olo-
mouckého kraje.

Tvorba planu strategického roz-
voje neni Uplnou novinkou. Obdob-
ny dokument vznikl uz v minulosti

a nastinoval rozvoj regionu mezi lety
2021 az 2027. Zajemci si jej mo-
hou stahnout z krajskych webovych
stranek Regionalni rozvoj - Analyzy
a koncepce.

(okr)



Bolest pri chizi, otlaky a potize s vybérem bot. Vbocené palce
dokazou zneprijemnit kazdodenni Zivot, zejména ve vyssim véku.
Spravna obuv a vhodna péce vSak mohou prinést ulevu.

Vbocéeny palec, odborné hallux val-
gus, je deformita predni ¢asti chodi-
dla, pfi niz se palec vychyluje smé-
rem k ostatnim prstim a kloub
u jeho zakladny naopak vycniva na
vnitfni strané nohy. Misto byva citli-
vé, zarudlé a mUZe se odirat o obuv.
Deformita se Castéji vyskytuje u Zen
a jeji vznik ovliviuje vice faktor(,
napriklad dédi¢nost, stavba chodi-
dla a dlouhodobé noSeni nevhod-
né obuvi. S pribyvajicim vékem se
mulZe zvyraznovat, neznamena to
vSak, Zze musi vzdy bolet.

Zakladem péce je obuv se Sirokou
Spickou, ktera netlaci na prsty, s niz-
kym podpatkem a dostateCnym tlu-
menim. Uzké boty a vysoké podpatky
mohou potize zhorSovat. Pfi podraz-
déni pomuze kratké chlazeni pres
latku a ochranna naplast ¢i mékka
podlozka, kterd omezuje treni.

Ulevu mohou pfinést také siliko-
nové oddélovace prstu, ortopedic-
ké vloZky nebo dlahy. Jejich G¢inek
je vSak individualni. Nékteré ne-
chirurgické postupy mohou zmirnit
bolest, dilkazy o jejich G¢innosti
jsou ale omezené. Pomucky zpra-
vidla nedokazou trvale napravit
vyraznéjsi kostni deformitu. Jem-
né procvicovani prstl, posilovani
drobnych svall chodidla a cvi¢eni
doporucena fyzioterapeutem mo-
hou funkci nohy a pohyblivost pod-
pofit. Cviceni by vSak nemélo vyvo-
lavat vyraznou bolest. Pokud palec
tlaci na druhy prst nebo se objevu-
ji otlaky, je vhodné poradit se s fy-
zioterapeutem ¢i odbornikem na
péci o nohy.

Jestlize bolest pretrvava navzdo-
ry Upravé obuvi a dalSim konzerva-
tivnim opatfenim, omezuje chuzi

nebo bézné ¢&innosti, mize orto-
ped doporucit operaci. Jejim cilem
je upravit postaveni kosti a zmirnit
obtize. Operace muze bolest zmir-
nit, jistota je ale u nékterych vy-
sledkll omezena a zakrok pfinasi
i rizika a naroky na rekonvalescen-
ci. Rozhodnuti proto musi vycha-
zet predevsim z obtizi konkrétniho
Clovéka, nikoli jen ze vzhledu cho-
didla.

Nezapominejte - pokud se bolest
zhorSuje, chlze je obtizna nebo
je kloub vyrazné zarudly a otek-
ly, vyhledejte |€kafe. Pfi cukrovce
je vhodné fesit zmény na nohou
véas. PohodIind obuv, pfiméreny
pohyb a véasna odbornd pomoc
jsou dllezitymi kroky k tomu, aby
nohy dobre slouzily i ve vysSSim
véku.

(kab)
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Klub senioru v Moravskem Beroune

V klubu se zrovna zastavila i Adriana Martinkova, ktera je povérena Fizenim useku kultury v Moravském Berouné (uprostred).

Dnes jsem zavitala ,Na navstévu“ do
malého méstecka na Moravé, do Mo-
ravského Berouna. V mistnim klubu
seniorl mé uvitaly usmévavé damy,
které mély na dlouhém stole, u kte-
rého zasedaji a debatuji, rozdélané
herni desky hry Clovége, nezlob se.
Hraly a povidaly. UdrZuji se i timto ve
stfehu a hlavné v dobré naladé.

Tento klub seniori vznikl 28. 9.
roku 2000. Damy si to pamatuji
presné, nebot v tento samy den byla
vysazena na pozemku mistni fary
lipa, kterou tyto Zeny spole¢né zasa-
dily. Pojednava se o tom v jejich kro-
nice, ve které je Uhlednym krasopis-
mem zaznamenano Uplné vSe, co
tento KS porada a ¢eho se jeho ¢le-
nové Ucastni.

Klub vede predsedkyné Milada
Mareékova. Citd zhruba 25 &lend
a spadaji pod néj i Zeny, které chodi
cvicit do ZUS, kde pfi hudbé a s cvi-
Gitelkou udrzuji cvicenim ve zdra-
vém téle zdravého ducha. Sidlo je
v krasné klubovné, kterou jim za tim-
to Ucelem poskytnul zdarma mistni
méstsky (rad. Klubovna je v budové
chranéného bydleni.

Zeny se schazi jedenkrat tydné,
vZzdy v (tery odpoledne. Po pfichodu

si nejprve vSechny zacvici asi deset
minut protahovaci cviceni, pak pro-
jednavaji to, co maji na programu
a co potrebuji prodiskutovat a poslé-
ze bud' hraji deskové nebo jiné hry,
nebo si zazpivaji. Klub senior v Mo-
ravském Berouné se Ucastni vSech
akci, které porada mésto nebo vy-
chovné vzdélavaci sektor (mést-
ska knihovna a kino), ale také samy
damy vymysleji akce svoje. Mezi tyto
aktivity patfi pravidelné chozeni na
bowling, navstévy hradl a zamkd,
kam jezdi prfevazné vliakem, vyrabéni

velikonoénich vyrobkU, které poslé-
ze vystavuji. Osm Zen z klubu ma
své uskupeni, kde pro legraci, pohyb
a rozveseleni prihlizejicich nacvicuji
tanecky s hudbou.

Damy maji chut a nadSeni pro vy-
lety, hry, tvofeni a debaty. Maji smysl
pro humor a nejdulezitéjsi je pro né
to, Ze se sejdou, popovidaji si a stra-
vi spolu ¢as, na ktery se mohou opét
za tyden tésit.

Prejeme jim vSem pevné zdravi
a chut do Zivota.

Jifina Tomastikova

Redaktorka Moravského seniora na navstévé v Moravském Berouné



30

AKTIVNI SENIORI = LISTOPAD 2026 + MORAVSKY SENIOR

Praha: Den jak stvoreny pro nas

Jen hodina chybéla do stfedecni pll-
noci dne 23. zafi, ktera byla svéd-
kem navratu znavenych cestovatell
ze Seniorklubu Skrben. Ten den brzy
rano jsme se vypravili smér Praha,
tentokrat ale s jinym cilem nez obvyk-
le. Casto navstévujeme v Praze diva-
delni, prfevazné muzikalova predsta-
veni, a tak vétSinou nezbyvd moc
¢asu na jiné cile poznavani naseho
hlavniho mésta. Proto jsme si napla-
novali pobyt v Praze tak, abychom
vSechen Cas beze zbytku vyuzili.
Ihned po pfijezdu jsme se presunu-
li do ulice Celetné, kde sidli muzeum
voskovych figurin Madam Tussauds,
které nabizi ve Ctyfech poschodich
figuriny znamych lidi, od Masaryka
po Marilyn Monroe. Pfijemnou pro-
chazkou malebnymi ulickami kolem
AneZského klastera jsme se nalodi-

li na palubu lodi, na které jsme pro-
Zili dvé hodiny plavby po Vitavé mezi
Karlovym mostem a Stvanici. Plavba
byla nejen o prohlidce znamych mist
centra Prahy z jiné perspektivy vodni
hladiny, ale také o dobrém jidle tep-
Ié a studené kuchyné, véetné slad-
kosti, které nam posadka pfipravila.
Néasledoval presun na Ujezd, kde je
dolni stanice lanovky na Petfin. Sho-
dou nahod tato lanovka byla uvede-
na opét do provozu po dvouleté ge-
neralni opravé 22. 9. 2026, tedy
predchazejici den. Byli jsme nadseni
jizdou spojenou s krasnymi vyhledy
na Prahu, modernimi, prosklenymi
vozy, které se pohybuji v autonom-
nim rezimu. Vyhled z rozhledny, po-
stavené v roce 1891, byl vSak okouz-
lujici také proto, Ze nebe bylo bez
mrackl a slunicko nam osvitilo celé

panorama Prahy. Néktefi z nas jes-
té vesli do zrcadlového bludisté, kde
0 smich nebyla nouze. To se jiz den
nachylil a my jsme jesté pospichali
do Slovenského domu, kde se kona-
lo setkani spisovateld, na které jsme
byli pozvani ¢lenkou naseho klubu,
pani Jaroslavou Pechovou, spisova-
telkou. Po asi hodinovém programu,
ktery byl zavrSen osobnim setka-
nim s textafem, spisovatelem, mo-
deratorem a skvélym ¢lovékem, pa-
nem FrantiSkem Novotnym, jsme tak
akorat stihli odjezd vlaku smér Mo-
rava. Je pravda, ze tento nadherny
prvni podzimni den jsme neméli ani
chvilicku ¢as na odpocinek, ale zase
jsme jej po okraj naplnili bohatymi

zazitky, v dobré parté.
Za Seniorklub Skrben Janka Pro-
tivankova a Vladimir Bodlak
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Za prvnich devét mésicu letosniho
roku eviduji policisté v Olomouckém
kraji vice jak 1000 skutk( kyberne-
tickych podvodil. Skoda dosahuje té-
mér 280 miliond korun. Za cely lon-
sky rok pritom lidé v kraji pfisli o 276
milion0 korun.

FalesSni bankéri. Podvodné inves-
tice. Falesné e-shopy. Podvodné od-
kazy nebo webové stranky, které na
prvni pohled vypadaji jako skutec-
né. Jenom za posledni dva dny lidé
v téchto podvodech pfisli v nasem
kraji skoro o 2 miliony korun.

Na aktualni zplsoby kybernetickych
podvod(l upozornujeme prostrednic-
tvim tiskovych zprav a socialnich siti
témér kazdy den. Verejnost pravidel-
né informujeme o tom, jak podvodni-
ci své obéti oslovuji a jaké metody po-
uzivaji. Presto to stale nestaci.

Pod ¢lanky o kybernetickych pod-
vodech se objevuji také komenta-
fe, podle kterych je Olomoucky kraj
v tomto sméru vyjimeény nebo Ze je
problém predevSim jeho. Data ale
ukazuji néco jiného. Kybernetické
podvody nejsou problémem jednoho

kraje. Jsou celorepublikovym problé-
mem. Aktualné v celé Ceskeé republi-
ce je Skoda jiz na 5 miliardach.

V roce 2025 dosahla celkova sko-
da zpUsobena kybernetickymi pod-
vody v Ceské republice témér 6 mi-
liard korun. O rok drive Cinila témér
3,7 miliardy korun.

Podvodnici se snazi ¢lovéka dostat
do situace, kdy nebude mit ¢as pre-
myslet, ovérovat ani pochybovat.

Ve chvili, kdy ¢lovék jedna pod tla-
kem a ve strachu, méa podvodnik na-
skok. A to bez ohledu na vék, vzdéla-
ni nebo Zivotni zkuSenosti obéti.

Existuje pfitom jednoduchy krok,
ktery mize ¢lovék udélat jesté pred-
tim, nez penize odesle. Pokud si ne-
jste jisti SMS zpravou, e-mailem, od-
kazem, telefonatem, internetovym
obchodem nebo webovou strankou,
mUzete si situaci ovéfit.

Staci nahrat screenshot (obrazek)
zpravy, e-mailu nebo webové stran-
ky, ktera ve vas vzbudila pochybnos-
ti. Nebo také svuj problém napsat do
chatu.

Nékdy totiz mGze nékolik minut vé-
novanych ovéreni rozhodnout o tom,
zda penize zlistanou na vasem (Gctu,
nebo skonci u podvodnika.
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Prevence zacina Casto az ve chvi-
li, kdy je pozdé. To je mozna na celé

Dokud se podvod nestane nam,
mame pocit, Ze bychom ho poznali.
Ja bych nenaletél.
Ja bych penize neposlal.
Ja bych prece poznal faleSného ban-
kére.

| proto vznikl Instagramovy a Face-
bookovy profil Pan Prokoukl, kde pra-
videlné ukazujeme aktualni podvo-
dy, jejich triky a varovné signaly.

Pfedvanocni cas
Prestoze letosSni statistiky uz nyni
ukazuji vysoké Skody, dalSi rizikové
obdobi teprve prichazi. Blizi se pred-
vanocni ¢as, ktery je pro podvodniky
prilezitosti k dalSim Gtok(m.
Policisté proto apeluji na verejnost,
aby byla v predvanocnim obdobi ob-
zvlast obezretna. Podeziele vyhodna
nabidka, necekana zprava o nedoru-
¢ené zasilce nebo faleSné e-shopy.
Tohle vSechno muze byt zacatkem
podvodul.
Prevence ma nejvétsi smysl pred
problémem. Ne aZ po ném.
Zuzana Slaba, koordinatorka
prevence Policie CR
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Vaclavka smrkova:
Oblibena podzimni houba

Kdyz se na podzim v lese mezi spa-
danym listim objevi trsy hnédavych
hub, muze jit o vaclavku smrko-
vou. Patii k nejhojnéjsSim vaclavkam
u nas a od konce |éta az do pozdniho
podzimu ji mdZeme najit predevsim
v jehliénatych lesich.

Vaclavka smrkova nejcastéji vy-
ristd na parezech, odumrelych ko-
fenech a u paty strom(, zejména
smrku. Jeji plodnice se Casto tisni
v pocetnych trsech, které mohou po-
kryvat znacnou Cast starého pare-
zu. Celad houba dorlsta zhruba 20
centimetrd, klobouk miva okolo 10
centimetrd v praméru. Jeho barva
je hnéda az cervenohnéda a zejmé-
na uprostred je pokryty tmavsimi Su-
pinkami. Zespodu najdeme bélavé
az krémové lupeny, které mohou ve

stafi ziskavat nar(izovély odstin. Na
tfeni se nachazi vyrazny prsten.

Houba se nejcastéji objevuje od
zari do listopadu, za priznivych pod-
minek vSak muze rdst i dfive nebo
pozdéji. Pfi hledani se vyplati prohli-
Zet parezy a okoli starSich stromi,
kde jeji trsy snadno upoutaji pozor-
nost.

V pfirodé pini vaclavka dilezitou
Glohu pfi rozkladu dreva, zaroven
vSak mliZze parazitovat na Zivych stro-
mech. Jeji podhoubi se Sifi dievem
a pldou pomoci tmavych provazco-
vitych Gtvar(, takzvanych rhizomorf.
Napadené stromy mohou postup-
né chfadnout a odumirat. Vaclavka
smrkova proto patfi mezi vyznamné
plvodce poskozeni lesnich porost(,
zejména smrdéin.

Vaclavky jsou tradicné oblibené
v ¢eské kuchyni. VyuZivaji se napfi-
klad do polévek, gulast, omacek Ci
salatd. Mimo jiné je midzZzeme ucho-
vavat také v octovém nalevu. Pro ku-
chynské zpracovani se hodi mladé
a hlavné zdravé plodnice. Dulezité
je jejich dikladné tepelné zpracova-
ni, protoze nedostate¢né upravené
vaclavky mohou vyvolat zazivaci po-
tize. Doporucuje se varit je alespon
30 minut, syrové je nikdy nekonzu-
mujte.

Véaclavka smrkova predstavuje za-
jimavy priklad toho, jak m{iZe byt jed-
na houba sou€asné uziteCnou sou-
¢asti lesniho ekosystému, vyzvou
pro lesniky i vitanym UGlovkem v hou-
barském kosiku.

(kab)
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KViZ MORAVSKEHO SENIORA

?

°a)

JAK DOBRE ZNATE CESKE FILMY?

Kdo ztvarnil mistra Kroupu ve filmu
Marecku, podejte mi pero!?

A) JiFi Sovak
B) Vladimir Mensik
C) Rudolf HruSinsky

D) Josef Abrham

Kdo hral doktora Skruzného ve filmu
Vesnicko ma strediskova?

A) Petr Cepek
B) Rudolf Hrusinsky
C) Marian Labuda

D) Rudolf Hrusinsky mladsi

Kdo reziroval oblibeny film PeliSky?

A) Milo$ Forman
B) Jan Hrebejk
C) Jifi Menzel

D) Zdenék TroSka

Ktery cesky film ziskal Oscara za nejlepsi
cizojazyény film pfi udileni cen v roce 1968?

A) Ostre sledované vlaky
B) Obchod na korze
C) Kolja

D) Vesnicko ma strediskova

Ktery herec ztvarnil dobrého vojaka
Svejka ve filmu z roku 19562

A) Karel Hoger
B) Jan Werich
C) Rudolf HruSinsky

D) Ladislav PeSek

Kdo hral prince v pohadce T¥i ofiSky pro Popelku?
A) Pavel Travnicek

B) Jan Hrusinsky

C) Vladimir Dlouhy

D) Lukas Vaculik

HEIEIEE - EAEIEEIEE - BEEIEEIEE - AN -

Jak se jmenuje pohadka, ve které
vystupuje princezna Krasomila?

A) PySna princezna
B) Princezna se zlatou hvézdou
C) Silen& smutna princezna

D) T¥i ofiSky pro Popelku

HEIEIER - EIEIEIEE - NN - ERE N -

Kdo napsal literarni predlohu k filmu Spalova¢ mrtvol?

A) Bohumil Hrabal
B) Ladislav Fuks
C) Milan Kundera

D) Josef Skvorecky

Odpovézte na kvizové otazky a soutézte o vécné ceny.

Reseni posilejte do 16. 11. 2026 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taboritll 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu
office@moravskysenior.cz.

Nezapomente uvést celou svoji adresu a telefonni ¢islo,
abychom vas o vyhfe mohli informovat.

Spravné odpovédi z minulého éisla:
Co vite o ¢eském lékarstvi? —1B,2C,3C,4A,5D,6A,7C,8C
Vyherci: 1. Velimova lva, Olomouc

2. Anezka Janeckova, Zlin
3. Tomas Samek, Hustopece
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Svestky, jak je mozZna neznate

Svestkové chutney

Ingredience

1 kg zralych Svestek

2 Gervené cibule

100-120 g trtinového cukru

100 ml jableéného octa

40 ml balzamikového octa

2 strouzky ¢esneku

1 IZicka Cerstvé nastrouhaného za-
zvoru

1 mensi skoricova tyC¢inka nebo %2
IZicky mleté skorice

2 hrebicky

1 hvézdicka badyanu

Spetka chilli podle chuti

Sul a Cerstvé mlety pepf

VoliteIné 50 ml portského vina

Na zaveér 1 IZzice medu podle chuti

Postup
Svestky omyjeme, vypeckujeme
a nakrajime. Nékteré nakrajime
na mensi kousky a jiné nechame
vétsi, aby si chutney zachovalo pfi-
jemnou strukturu.
Cibuli oloupeme a nakrajime na-
drobno. Ve vétSim hrnci rozehre-
jeme trochu oleje a cibuli pomalu
opékame 10-15 minut, dokud ne-
zmékne a nezacne karamelizovat.
Pridame nasekany ¢esnek, zazvor
a kratce spolecné opeceme.
Prisypeme Svestky, trtinovy cukr,
prilijeme oba octy a pfipadné port-
ské vino. Pridame skofici, hre-
bicek, badyan, chilli, Spetku soli
a pepr.
VSe dlikladné promichame
a privedeme k mirnému

varu. Poté vafime

bez poklicky 60-90 minut, ob¢as
promichAme a nechame tekutinu
postupné odparit.

Jakmile chutney zhoustne a Svest-
ky se casteCné rozvafi, vyjme-
me hrebicky a badyan. Ochutna-
me a podle potreby pridame med,
cukr, ocet nebo Spetku soli.

Jesté horké chutney plnime do Cis-
tych, sterilizovanych sklenic. Pecli-
V€ uzavieme.

Chutney podavame k pecené
kachné, veprové panence, grilo-
vanému kureti nebo k vyzralym
syrim. Pro dlouhodobé skladova-
ni pfi pokojové teploté pouzijeme
ovéreny postup zavarovani; sa-
motné horké plnéni nezaru-
cuje bezpecnou trvanlivost.
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Svatopluk Svab, 94 let, Litovel
1. Prvni narozeniny mé dcery Alenky,
na které mam krasné vzpominky.
2. Nyni se nejvice téSim
na navstévu své rodiny.

Milan Cepak, 65 let, Hranice
1. Tésila mé dlouhodoba prace,
kdy jsem byl fidicem z povolani. Mam na tyto roky
krasné vzpominky.

2. Vzdy se téSim na setkani se svou sestrou.

Karla Cernikova, 81 let, Olomouc
1. Mit kolem sebe dobré lidi.
2. Na navstévu
a setkani s pravnuckami.

Anna Kofinkova, 81 let, Ivan
1. Kdyz se mi narodila vnoucata, to jsem méla
velkou radost. Taky mam radost z toho, Ze jsme
s manzelem spolu byli 60 let a oslavili to diamanto-
vou svatbou. Byla to velka oslava.
2. TésSim se na kazdy den. Je to pékné dozit se
tak krasného véku.
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Hledam seniora, seniorku, kterého
bavi sazeni Sportky. Ozvéte se na tel.
¢.602380595.

Nekurak 71/181/81, citim se sam.
Mam vlastni zazemi, zahradu, pejska.
Jsem domaci typ, ¢asteéné pracuji. Hle-
dam partnerku pro vazny a trvaly vztah.
Nepotrebuji kucharku ani uklizecku.
Jsem ze Zlina. Tel. 724034 409. TéSim
se na slySenou.

Rada bych touto cestou zkusila Stésti,
jestli nenajdeme spfiznénou dusi pro
vnuka. Stihly sympatak 20,/190/70,
bez vous(l. Zajem o uméni a IT,

okoli Olomouce. Cislo pfimo na néj
792333520. Treba mate osamélou
vnucku, ktera hleda staly vztah.

Zena 75 let vSestrannych zajmd, cesto-
vani, hudba - dechovka, film, divadlo,
knihy. Hledam kamaradku Olomouc

a okoli stejnych nebo podobnych zajmu,
nechci sedét doma u televize. Telefonni
¢Gislo: 728200 267.

SEZNAMKA « LISTOPAD 2026 + MORAVSKY SENIOR

Pro svého Zenatého 76letého bratra
plvodem z OL - jesté aktivniho
dlchodce, motoristu - bych jesté rada
nasla téz prima aktivniho partaka,
nekuraka se smyslem pro humor - na
obcasny chlapsky pokec - ted uz spis
pro zimni aktivity bowling, Sipky, Ci
pfimérené vychazky po Zliné, s cilem
pfijemné hospldky. Kamarada na
Grovni, ale jen mistniho - pfimo ze
Zlina, kde ted' Zije, by kvlli praktiCnosti
ocenil. Lépe nejprve SMS pfimo na jeho
tel. 774131 462.

Jsem vdova, je mi 73 let, jsem
mladsiho vzhledu, Stihlejsi postavy

a sportovniho typu, rada bych poznala
muze 70-75 let, nekuraka, abstinenta,
veselé povahy ke spole¢nym vyletiim
do pfirody vlakem, pé&Sky, autem.

Chybi mi laskava naru¢ a pohlazeni.

Jen z Olomouce a nejblizSiho okoli.
Tel.732713513.

Byvala uditelka MS 70/170 hleda muze
do 75 let. Jsem z Prostéjova. Telefon
773044064.

Hledam kamaradku dlchodkyni na
setkavani ve volné dny. Prochazky,
pokec - Olomouc. Ozvéte se na tel.
775964 630.

Rada bych se seznamila se starsi pani
z Prostéjova. Jsem jiz sama (81let), vol-
ny ¢as bych si rada zpestfila kratkymi
prochazkami, vzpominanim na prozita
|éta a obCasnymi setkanimi. Telefon
607 191812.

Seznamili jste se pres nasi seznamku?
Pochlubte se svym pribéhem!
NapiSte nam na e-mail redakce@moravskysenior.cz

a dejte priklad ostatnim.

Moravsky senior vam pomtize ke stésti.

Rada bych se jeSté seznamila s hod-
nym, milym, upfimnym muzem. Sym-
patakem, abstinentem, nekurakem,
bez vousl, nad 175 cm, z vesnice, ktery
ma jesté zajem o posezeni u kaficka,

o vylety, o prochazky! Je mi 72 let, jsem
od Prostéjova. Jsem Zenska do kazdého
pocasi, veseld, mila, fér! Samota je zIa,
moc mne trapi. Mobil 724 378 934.

Muz 76 se rad seznami se zenou, ktera
je také sama. MlZeme se navstévovat.

Pozdé&jsi spolecné souziti mozné,
Telefon 776272 046.

Vyuzijte sluzeb nasi seznamky a podejte si BEZPLATNE inzerat.

Inzerét zaslete poStou na adresu: Moravsky senior, z. s., Taboritd 237/1, 779 00 Olomouc
nebo e-mailem: redakce@moravskysenior.cz, do pfedmétu uvést ,Seznamka®“.
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ANEKDOTY PRO VAS

Ve skole se ucitel
pta: ,,Kolik jsou 4 tisice
zapsané fimskymi cisly?“
Zak: ,Mmmm...~
Ucitel: ,,Skvéle, to mate
na vybornou.“

»Tati, pro¢c mi podepisujes
Zakovskou knizku tfemi krizky,
jako néjaky analfabet?“

»Ja nechci, aby si ucitel myslel, ze
vzdélany ¢lovék mize mit takového
syna, jako jsi ty!“

Student sklada zkousky.
Profesor se pta: ,,Co nejvic zpusobuje
poceni u ¢clovéka?“

»,Vase otazky“ - odpovida student.

Milenci si vecer povidaji:
Ona: ,Mas meé rad?“
On: ,,Ano mam.“

Ona: ,Udélas néco pro mé?“
On: ,VSechno na svété.“
Ona: ,Nevyvolavej mé zitra
z matiky.“

Pan ucitel se pta zkousené-
ho: ,,Kdyz mas v jedné kapse .
100 korun a v druhé kapse »Pepicku, vyymenuj mi druhy masa,“

100 korun, co mas?« zada pani ucitelka.

Zak: ,Asi cizi kalhoty.* »Prosim, kureci, veprové, hovézi,
teleci.“

»,Na jedno jsi zapomnél. Napovim

ti sko... sko... sko.

»Z KoCky.“
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POMUCKA: | KRALOVO- i ; INICIALY il & CENTRALN(
ADSL, EON, [ POLSKE PCK’;"G%AQ;Y oPRAT oggE?y\Tn\;éﬂ PLYN ZARODKY BASNIK | HERECKY [ CICHOVY nggC;AK i NERVOVY GAST
D, TAU, | STROJIRNY | "Focvie OLE FREUDA| ANGLICKY [ ZIVOCICHU JAN 222 NEDO- ORGAN | peorE INA SYSTEM
TOOL ZKR. SINSKE ZKR.
KAMARADI INIC. SPIS. KOMPAKTNI
TABORO; ) ERENBURGA ZOLQV DISK ZKR.
VYCH OHNU 1.DIL ROMAN 2. DIL
ZKR. TAJENKY TAJENKY
NADMERNE
POSTUPIM VELIKY
NEMECKY OBCHODN{
AKADEMIE
SDRUZENI VYZNAM
moct SPISOV. 777
BLIXENOVA KORIST
JMENO SKOLAK MUZSKE INIC. BASN. ) ) o
HERECKY JMENO sow SKRABAK |  NARADI
HADRBOL- [ HOTEL INIC. REZIS. LATINSKA PLUHU | ANGLICKY
COVE NALODI KLEINA DVOJHLASKA|
INICIALY ZASTUPY N BIBLICKA
MODERA- UMELECKE POSTAVA
TORKY - PARY MALO
BUBILKOVE RASIT HOVOR.
PLACEN{ 5
PRI DODANI AN
ZBOZ
CESKY
POUZDRO VYROBCE
DLAZDIC
ZTRATA
NE JENOM oo
CENiM
moravsky
STROMO- MALIASKE o TYKAJCI | OBEC OKR.
RADI POMUCKY amicHU SESOV  |LITOMERICE
. PISMENO DRUH
TPEVEEDW RECKE PRIPOJENI
STA ABECEDY K INTER-
KLASTERA ——
PRIKRYVKA NETU
INIC. ZBOJ. PTACI
OBCHODNI HOODA POKRM
DUM ZKR. POLSTAROVE]
SEDACKY POCHOP
] . .| ZzBESILI
KONZER- INICIALY 70E JMENO TYKAJICI
VAGNI HERCE [ roanc. | ZPEVAKA sETANKU | CITO:
LATKA MORAVCE * | PRESLEYHO ZEN.ROD | SLOVCE
POVZDECHU
VRCHOLNA . ,
VEDECKA Gasow
INSTITUCE
TEMA, RIMSKYCH POLODRA-
OKTEREM 1150 HOKAM SYMBOL | MANILSKE
SE NORSKY NEMECKA INDIANU KONOPI
NEMLUVI DRAMATIK PREDLOZ. V
ORGANY PATRICI ALZBETA
, SLUCHU IVE DOMACKY
UDAJE CASTICE SYMBOL
HMOTY LASKY VYZVA
JIRINA TENISOVY
ok DOMACKY UDER
ROSTAK -
MODEL LEHKE TOP.
FIATU OLEJE ZKR.
ODVETA
BEZVE- ZASTAR.
RECTVI ZNACKA
KILOMETRU
NEJVYSSI KVETOUCH i
MRTVY JEDNOTKA CAST il
NEMECKY GEOLOGIC- ROSTLINY KOHOUTA
KEHO CASU SLOVEN.
JMENO iy
ZPEVACKY i NEMNOHO MAROKA
WINEHOUSE b

Vylustéte tajenku a soutézte o vécné ceny. Znéni tajenky posilejte do 16. 11. 2026 na adresu Moravsky senior, z. s.,
Taborit(l 237/1, Olomouc, 779 00 nebo e-mailem na adresu office@moravskysenior.cz. Nezapomente uvést celou
svoji adresu a telefonni &islo, abychom vas o vyhie mohli informovat. ReSeni z minulého éisla: ,Byt obdas ne-
mocen je zdravé.“ Vyherci z minulého éisla: 1. Michal Kordula, Kromé&Fiz; 2. Marie VIékova, Ceska Ves; 3. Lilja-
na Kubanyova, Sumperk.



OCNIi KLINIKA TANA

odbornost, Spickové vybaveni, icta k pacientim

UMELA INTELIGENCE V RUKOU
LEKARU 1 PACIENTU.

JAK MUZE POMAHAT UDRZOVAT
VASE OCI ZDRAVE?
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Zrak patFi k nasim nejcennéjsim smyslum a s pFibyvajicim vékem si zasluhuje éim dal vétsi
péci. Uméla inteligence, ktera se v poslednich letech prudce rozviji, nyni za¢ina byt vyuzivana
praveé také v oblasti péce o zrak. A pomoci miize i vam. Nepotrebujete specialni zaFizeni, ale
staci obycejny chatbot, k némuz mate pristup na internetu. Jen si musite byt védomi jeho limi-
tir. Uméla inteligence sice Iékarium pomaha, ale nedokaze je nahradit.

JAK Al POMAHA LEKARUM A OPTOMET-

RISTUM V ORDINACICH A OPTIKACH

Uméla inteligence neumi sama provést vySetfeni a neni
dostateéné spolehliva na to, aby mohla urCovat diagnézu.
Dovede vSak Iékafim zasadnim zpusobem pomoci. Néktera
zavazna oéni onemocnéni, jako je zeleny zakal, makularni
degenerace nebo poSkozeni sitnice zplisobené cukrovkou,
totiZ vznikaji velmi nenapadné a v pocatcich vibec nebo-
Ii. Moderni specializované pristroje v ordinaci dokazou de-
tailné vyfotografovat o€ni pozadi a uméla inteligence tento
snimek béhem nékolika sekund porovné s rozséhlou data-

nejmensi a snadno prehlednutelne zmény, které by mohly
znadit pocinajici problém.

Podobné uzite¢na je tato technologie i pfi vybéru novych
bryli pfimo v o¢ni optice. Kamery propojené s chytrou tech-
nologii dokazou s absolutni pfesnosti zméfit vzdalenost va-
Sich zornic i specificky Ghel, pod kterym se skrz brylova skla
divate. Velkym pfinosem pro pohodli je také moznost virtu-
alniho zkouseni obrub. Na obrazovce pocitace ¢i tabletu si
muZete prohlédnout sami sebe v desitkach riznych modell,
pricemz systém vytvofi plasticky 3D model vasi tvare a sam
vam doporudi tvary, které se k vasemu obliceji nejlépe hodi.

JAK MUZE OBYCEJNY CHATBOT

POMOCI LAIKOVI DOMA

Bézné se lidé samoziejmé nesetkavaji se specializovanymi

systémy na vybranych lékarskych pracovistich, ale s takzva-

nymi chatboty, s nimizZ jde komunikovat pomoci mluveného

¢i psaného slova. Také oni mohou mit v péci o zrak své misto.
Pokud az doma zjistite, Ze nerozumite lékarské zpravé

plné odbornych vyrazl, pozadejte chatbota, aby vam ji sro-

zumitelné vysvétlil. Staci text vyfotit. Stejné tak pfistupnou
formou objasni rozdily mezi rliznymi o€nimi vadami. Pokud
se chystate na vySetfeni, miiZze vam poradit, na co se mate
v ordinaci zeptat, abyste na nic nezapomnéli.

Uméla inteligence pochopitelné dokaze davat také rady,
jak postupovat pfi problémech se zrakem. Pokud vas o€i
tfeba pali nebo je mate zarudlé, chatbot vdam dokaze po-
skytnout uziteéné prvni informace a vysvétlit mozné bézné
priciny téchto stavl. Musite vSak mit na paméti, ze v zad-
ném pripadé nenahrazuje I€karské vySetreni, jemuZ byste
se pfi jakychkoli zdravotnich potizich neméli vyhybat, ani
jej zbytecné oddalovat. Chatbot vase o¢i nedovede odbor-
né prohlédnout, jeho odpovédi jsou zavislé na zpusobu,
jakym kladete otazky, a nékdy si dokaze presvédcivym zpU-
sobem vymyslet.

PFi nahlych a zavaznych problémech jako jsou silné boles-
ti oka nebo vypadky vidéni rozhodné neztracejte drahocen-
ny ¢as psanim do chatu a okamZité vyhledejte I€kafskou
pomoc.

VYZVA PRO CTENARE: JAKE MATE ZKU-

SENOSTI S UMELOU INTELIGENCI?

Na oéni klinice a optice Tana nas zajima, jaké zkuSenosti
s umeélou inteligenci mate. Podélte se o né s nami! Na e-mail
redakce@moravskysenior.cz nam napiste, zda jste se uz né-
kdy snazili konzultovat s ni své zdravotni potiZe a jestli vam
jeji odpovédi pomohly.

Klidné muzete pfipsat, zda umélé inteligenci davérujete
a zda byste se tfeba od ni nechali i operovat, az budou tako-
vé zakroky realitou.

Martina Novotna,
reditelka TANA o¢ni klinika, s. r. o.

www.tanaocniklinika.cz

* PROVOZOVNA UHELNA, OLOMOUC ¢ PROVOZOVNA HORNi LAN, OLOMOUC -«
« OCNi AMBULANCE TANA, PREROV * OCNI OPTIKY TANA




KUPTE SI KNIHY SE ZABAVNYMI UKOLY PRO SENIORY

NOVINES

Knihy objednavejte na www.rubico.cz
nebo emailem na prodej@rubico.cz
nebo telefonicky 585 228 892

predplatte si casopis Zabava pro seniory

64 stran zajimavych a hravych cviceni ke
smysluplnému traveni volného casu.

Ukoly procvi¢uji pamét, slovni zasobu,
pozornost, jazykové a tvurci dovednosti.
Pestra témata zaujmou kazdého.
VSechna cviceni jsou vCetné feseni.

Predplatné az do schranky si objednate na
www.send.cz/zabava
nebo emailem na send@send.cz
nebo telefonicky na 225 985 225, 777 333 370.



